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บทคัดย่อ 
	 การวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์นีมุ้ง่ศกึษาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว สถานการณ์ต้นทนุชีวิต และหาความสมัพนัธ์

ระหวา่งต้นทนุชีวิตกบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวของมารดาหลงัคลอดในจงัหวดัเชียงราย กลุม่ตวัอยา่ง 

จ�ำนวน 408 ราย เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจยัประกอบด้วยแบบสอบถาม 3 สว่น คือ 1) แบบสอบถามข้อมลูสว่น

บคุคล 2) แบบสอบการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ มีค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หา เท่ากบั 0.86 และ 0.92 ตามล�ำดบั และ  

3) แบบสอบถามต้นทนุชีวิต มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา เท่ากบั 0.80 ได้คา่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.93  

เก็บรวบรวมข้อมลูระหวา่งเดือน มกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงบรรยาย และสหสมัพนัธ์

เชิงอนัดบัของสเปียร์แมน ผลการศึกษาพบว่า มารดาหลงัคลอดท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนานกว่า 6 เดือน  

มีร้อยละ 30.15 มีระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวนานเฉลีย่ 3.99 เดือน (SD = 1.77) มีต้นทนุชีวิตในภาพรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.65, SD = 0.98) ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวมีความสมัพนัธ์ทางบวกใน

ระดบัสงูกบัต้นทนุชีวิตโดยรวม (r
s
 = 0.89) และกบัต้นทนุชีวิตด้านพลงัสร้างปัญญา พลงัชมุชน และพลงัเพ่ือนและกิจกรรม 

และมีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัต้นทนุชีวิตด้านพลงัตวัตน และพลงัครอบครัว อยา่งมีนยัส�ำคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 

ค�ำส�ำคัญ:   ต้นทนุชีวิต, การเลีย้งลกูด้วยนมแม,่ มารดาหลงัคลอด	
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 นมแม่มีประโยชน์ตอ่พฒันาการทางร่างกาย สติ

ปัญญาของทารก มารดาหลงัคลอด สงัคมประเทศชาต ิ

และเป็นกญุแจส�ำคญัในการพฒันาระบบสขุภาพ (Yuen 

et al., 2022) สถาบนักมุารเวชศาสตร์แหง่อเมริกาแนะน�ำ

วา่ทารกแรกเกิดควรได้รับนมแมอ่ยา่งเดียวใน 6 เดือนแรก

ของชีวิต และหลงัจากนัน้ควรดแูลให้ได้รับนมแมร่่วมกนั

อาหารเสริมตามวยัจนกระทัง่ 1 - 2 ปี หรือ นานกวา่นัน้ 

(Meek et al., 2022)  ในปีงบประมาณ 2560 - 2565 

ประเทศไทยมีทารกแรกเกิดถงึ 6 เดือนท่ีได้รับนมแมอ่ยา่ง

เดียวเพียงร้อยละ 24.7, 26.2, 27.1, 28.2, 29, 29.8  

ตามล�ำดบั ในจงัหวดัเชียงรายมีทารกแรกเกิดถงึ 6 เดือน

ท่ีได้รับนมแมอ่ยา่งเดียวร้อยละ 28.4, 30.2, 32,1, 33,2 

34, และ 34.8 ตามล�ำดบั (กระทรวงสาธารณสขุ ส�ำนกั 

สง่เสริมสขุภาพ, 2565) แม้วา่อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อยา่งเดียวของประเทศไทยและจงัหวดัเชียงรายมีแนวโน้ม

เพ่ิมขึน้ จงึอาจคาดการณ์จากอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อยา่งเดียวท่ีเพ่ิมขึน้อยา่งช้า ๆ วา่มีความเป็นไปได้น้อยท่ี

จะบรรลเุป้าหมายท่ีต้องการให้ทารกแรกเกิดถึง 6 เดือน 

ได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อยร้อยละ 50 ภายใน  

พ.ศ. 2568 (กระทรวงสาธารณสขุ ส�ำนกัสง่เสริมสขุภาพ, 

2565) ดงันัน้ปัญหาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวใน

ทารกเกิดถงึ 6 เดือนในประเทศไทย และจงัหวดัเชียงราย

ยงัคงต้องได้รับการพฒันาเพ่ือให้บรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไว้

	 ปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ การ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดือนให้

ประสบความส�ำเร็จขึน้อยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง ดงัตอ่ไปนี ้

Abstract
	 This descriptive correlation study aimed to study exclusive breastfeeding, the situation of development 

assets and the relationship between development assets and the duration of exclusive breastfeeding among 

postpartum mothers in Chiang Rai Province. A sample of 408 participants, was selected through purposive 

sampling method. The research instruments included a questionnaire on 1) personal data, 2) exclusive 

breastfeeding which had content validity index of 0.86 and 0.92 respectively, and 3) a development assets 

which had a content validity index of 0.80 and a reliability coefficient of 0.93. Data were collected during 

January to March 2024 and analyzed using descriptive statistics and Spearman's rank correlation. The results 

showed that 30.15% of postpartum mothers breastfed exclusively for more than 6 months, with an average 

duration of exclusive breastfeeding of 3.99 months (SD = 1.77). The overall development assets were at  

a moderate level (M = 1.65, SD = 0.98). The duration of exclusive breastfeeding had a high positive  

correlation with overall development assets (rs = 0.89), its subparts of intellectual power, community power, 

and peer and activity power. There were moderate positive correlation between the duration of exclusive 

breastfeeding and development assets subparts of personal power and family power at p < .05. 

Keywords:   Development Assets, Exclusive Breastfeeding, Postpartum Mother
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	 1. 	 ทกัษะในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่และความมี

วินยัของมารดาหลงัคลอด มีแนวโน้มท่ีจะมีระยะเวลาของ

การเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวยาวนานมากขึน้ (Wu et al., 

2022) 

	 2.	 การมีครอบครัวท่ีอบอุน่ และให้การชว่ยเหลือ

มารดาหลงัคลอดในทกุด้านจะสง่เสริมให้มารดายอมรับ

บทบาท และสามารถดแูลทารกท่ีเกิดใหม ่ปรับบทบาทและ

เวลาในการดแูลทารกได้อย่างเหมาะสม (Masruroh & 

Istianah, 2019) 

	 3.	 การได้รับการสนบัสนนุจากระบบการศกึษา 

หรือระบบสขุภาพจะสามารถช่วยท�ำให้มารดามีแนวโน้ม

ท่ีจะมีระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว

ยาวนานขึน้ (Zulkarnaini et al., 2023) 

	 4. 	 การสนบัสนนุจากชมุชน ท่ีจะช่วยให้มารดา

หลงัคลอดไม่รู้สกึผิด หรือรู้สกึไม่ดีท่ีต้องเลีย้งลกูด้วยนม

แมใ่นท่ีท�ำงาน หรือพืน้ท่ีสาธารณะเน่ืองจากทกุคนมีความ

เข้าใจกบัสิง่ท่ีมารดาหลงัคลอดต้องเผชิญ หรือไมม่องวา่

เป็นเร่ืองผิดปกต ิ(Grant et al., 2022) 

	 5.	 มารดาหลงัคลอดท่ีมีเพ่ือนคอยชว่ยเหลอื หรือ

มีเพ่ือนท่ีสามารถปรับรูปแบบการใช้ชีวิตโดยสามารถให้

นมบตุรไปพร้อม ๆ กบัการมีกิจวตัรประจ�ำวนัท่ีปกติจะ

สามารถชว่ยให้มารดาหลงัคลอดไมรู้่สกึถกูลืม หรือทิง้ไว้

ข้างหลงัในขณะท่ีเพ่ือนยงัสามารถมีกิจกรรมหรือใช้ชีวิต

ได้ปกติ และเป็นสิง่ท่ีจะสามารถช่วยให้ระยะเวลาการให้

นมบตุรของมารดายาวนานมากย่ิงขึน้ (Theodorah & 

Mc’Deline, 2021) 

	 นอกจากนี ้สนีิ กะราลยั และคณะ (2564) ยงัพบ

วา่ทศันคตขิองมารดา การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง การรับรู้

ความสามารถตนเองเป็นปัจจยัท่ีสามารถท�ำนายการเลีย้ง

ลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือนได้ อจัฉโรบล 

แสงประเสริฐ และ ป่ินแก้ว โชตอิ�ำนวย (2566)พบวา่ อาย ุ

ความตัง้ใจ ความเครียดจากการดแูลบตุร การรับรู้ความ

สามารถ การคล้อยตามกลุม่อ้างอิง และการสนบัสนนุทาง

สงัคมสามารถท�ำนายความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนม

แมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือนได้ จากประโยชน์ในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่ และปัจจยัของการสง่เสริมให้มารดา

หลงัคลอดได้รับการสนบัสนนุเพ่ือให้มีต้นทนุชีวิตท่ีดี อาจ

ชว่ยท�ำให้บคุลากรทางสขุภาพเกิดความเข้าใจสถานการณ์

ต้นทนุชีวิต และวิธีการสนบัสนนุมารดาหลงัคลอดให้สามารถ

เลีย้งลกูด้วยนมแมไ่ด้อยา่งยาวนานและมีประสทิธิภาพ ซึง่

จะส่งผลดีต่อมารดาหลงัคลอดและทารกแรกเกิดได้ใน 

ระยะยาว

	 ต้นทนุชีวิต (development assets) คือ ปัจจยั 

พืน้ฐานท่ีท�ำให้บคุคลมีพฒันาการด้านปัญญา อารมณ์ 

และสงัคมซึง่แสดงออกในรูปแบบการคิด การตดัสินใจ 

พฤตกิรรมการดแูลตนเอง และพฤตกิรรมสขุภาพท่ีเหมาะสม 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง หรือประวิงเวลาท่ีจะท�ำให้เกิด

ปัญหาสขุภาพออกไปได้ (คริษฐา ออ่นแก้ว, 2566) ต้นทนุ

ชีวิตตามแนวคดิของ สริุยเดว ทรีปาตี (2553) ประกอบด้วย

พลงั 5 ด้าน ได้แก่ 1) พลงัตวัตน ซึง่เป็นพลงัท่ีเก่ียวข้องกบั

การสร้างทกัษะ ความรับผิดชอบ ความมีวินยัของบคุคล 

2) พลงัครอบครัว ครอบคลมุการได้รับการสนบัสนนุ ชว่ยเหลอื

ดแูลในการด�ำเนินกิจวตัรประจ�ำวนัด้านตา่ง ๆ  3) พลงัสร้าง

ปัญญา หมายถงึพลงัท่ีบคุคลจะสามารถเข้าถงึแหลง่เรียนรู้ 

ระบบสขุภาพ 4) พลงัชมุชน คือ การมีพืน้ท่ีในการให้นม

บตุร การสนบัสนนุการลาคลอดในท่ีท�ำงาน และ 5) พลงั

เพ่ือนและกิจกรรม ประกอบด้วยการมีเพ่ือนให้ก�ำลงัใจ 

หรืออาจเข้ามามีบทบาทในการดแูลบตุรท่ีเกิดใหม่ ให้

มารดารู้สกึได้รับการยอมรับจากกลุม่อ้างอิง ต้นทนุชีวิตมี

บทบาทส�ำคญัในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่ง

เดียวของมารดาหลงัคลอด โดยพลงั 5 ด้าน ได้แก่ พลงัตวัตน

จะช่วยให้มารดามีความมัน่ใจและความรับผิดชอบ พลงั

ครอบครัวท่ีช่วยลดภาระและสนบัสนนุการเลีย้งลกู พลงั

สร้างปัญญาท่ีชว่ยให้มารดามีความรู้และเข้าถงึแหลง่เรียนรู้ 

พลงัชมุชนท่ีสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเลีย้งลกู และ

พลงัเพ่ือนท่ีมอบก�ำลงัใจและการยอมรับ (คริษฐา ออ่นแก้ว, 
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2566) การได้รับการสนบัสนนุและสง่เสริมให้มารดาหลงั 

คลอดมีต้นทนุชีวิตท่ีดีอาจจะสง่ผลต่อระยะเวลาในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวได้ยาวนานมากย่ิงขึน้ ดงันัน้

ผลการศกึษาในเร่ืองนีจ้ะได้แนวทางในการสง่เสริมให้มารดา

หลงัคลอดมีต้นทนุชีวิตในระดบัสงู เพ่ือกระตุ้นอตัราการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้เป็นไปตามเป้าหมาย ก่อให้เกิด

ประโยชน์กบัมารดาหลงัคลอด ทารก ครอบครัว สงัคมและ

เศรษฐกิจตอ่ไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1. 	 ศกึษาการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่และสถานการณ์

ต้นทนุชีวิตของมารดาหลงัคลอดในจงัหวดัเชียงราย

	 2.	 หาความสมัพนัธ์ระหว่างต้นทนุชีวิตกบัระยะ

เวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดาหลงั 

คลอดในจงัหวดัเชียงราย

สมมตฐิานการวจิยั
	 ต้นทนุชีวิตของมารดาหลงัคลอดมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว

	 กรอบแนวคดิของการวจิยั ผู้ วิจยัน�ำแนวคดิต้นทนุ

ชีวิต ของสริุยเดว ทรีปาตี (2553) ซึง่ประกอบด้วยต้นทนุ

ชีวิต 5 ด้านได้แก่ 1) พลงัตวัตน 2) พลงัครอบครัว 3) พลงั

สร้างปัญญา 4) พลงัชมุชน และ 5) พลงัเพ่ือนและกิจกรรม 

เขียนความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษาเป็นกรอบแนวคิด

ของการวิจยัได้ดงันี ้

ต้นทนุชีวติ

1 ด้านพลงัตวัตน

2. ด้านพลงัครอบครัว

3. ด้านพลงัสร้างปัญญา

4. ด้านพลงัชมุชน

5. ด้านพลงัเพ่ือนและกิจกรรม

ระยะเวลาของการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยัเชิงสหสมัพนัธ์ 

(correlation research)

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร เป็นมารดาหลงัคลอดท่ีอยูใ่นกลุม่

การสนทนาออนไลน์ (chat) มารดาหลงัคลอดในพืน้ท่ีรับ

ผิดชอบของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.)  

ในทกุอ�ำเภอของจงัหวดัเชียงรายซึง่มีจ�ำนวน มากกว่า  

700 ราย 

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 415 ราย เลือกแบบ

เจาะจง โดยเป็นผู้ ท่ีมีอาย ุ18-35 ปี ไมมี่โรคประจ�ำตวั และ

เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว ซึง่ในการตอบแบบสอบถาม

ทาง google form มีค�ำถามตรวจสอบชว่งอายขุองผู้ตอบ

แบบสอบถาม โรคประจ�ำตวั และการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียว หากผู้ตอบแบบสอบถามระบขุ้อมลูท่ีไม่ตรง

เกณฑ์ท่ีก�ำหนด ระบบจะแจ้งผู้ตอบแบบสอบถามและน�ำ

ไปสูห่น้าสิน้สดุการท�ำแบบสอบถามทนัที

		  ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใช้ตารางของ Yamane 

(1973) ก�ำหนดคา่ความคลาดเคลื่อนท่ีระดบั .05 ได้กลุม่

ตวัอยา่งจ�ำนวน 390 ราย แตมี่มารดาหลงัคลอดในกลุม่

ตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 415 ฉบบั

	 เคร่ืองมือวจิยั  เป็นแบบสอบถามท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 
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แบง่เป็น 3 สว่น ดงันี ้

	 สว่นท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ 

อาย ุ ศาสนา อาชีพ ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส 

ลกัษณะครอบครัว ความสมัพนัธ์ในครอบครัว รายได้เฉลีย่

ตอ่เดือน และชว่งเวลาการท�ำงาน น�ำ้หนกัแรกคลอด ภาวะ

สขุภาพของทารกแรกเกิด สถานท่ีฝากครรภ์ 

	 สว่นท่ี 2 การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ จ�ำนวน 8 ข้อ 

ได้แก่ การเข้ารับบริการในคลนิิกนมแม ่ พืน้ท่ีให้นมแมใ่น

สถานท่ีท�ำงาน รูปแบบการดแูลบตุร ผู้ชว่ยเหลอื ระยะเวลา

ท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว ปัญหาการเลีย้งลกูด้วย

นมแม ่และวิธีการแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

	 สว่นท่ี 3 ต้นทนุชีวติ ผู้วิจยัใช้แบบวดัทนุชีวิตของ

เยาวชน (สริุยเดว ทรีปาตี, 2553) จ�ำนวน 48 ข้อ เป็นข้อ

ค�ำถามเก่ียวกบัพลงัต้นทนุชีวิตทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ พลงัตวั

ตน 15 ข้อ พลงัครอบครัว 8 ข้อ พลงัสร้างปัญญา 11 ข้อ 

พลงัเพ่ือนและกิจกรรม 6 ข้อ และพลงัชมุชน 8 ข้อ การ

ตอบใช้มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั และก�ำหนดคะแนน ดงันี ้

0 (ไมเ่คย) ถงึ 3 (เป็นประจ�ำ) การแปลระดบัของต้นทนุ

ชีวิตใช้เกณฑ์คา่เฉลีย่ (สริุยเดว ทรีปาตรี, 2553) ดงันี ้0.00 

หมายถงึ ไมมี่ต้นทนุชีวิต 0.01 - 1.00 หมายถงึ ระดบัต�่ำ 

1.01 - 2.00 หมายถงึ ระดบัปานกลาง และ 2.01 - 3.00 

หมายถงึ ระดบัสงู 

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั แบบสอบถามสว่นท่ี 

1 และ 2 ผา่นการตรวจความตรงเชิงเนือ้หาจากผู้ทรงคณุวฒิุ

จ�ำนวน 3 ทา่นได้แก่ อาจารย์พยาบาล 2 ทา่น และพยาบาล

วิชาชีพท่ีท�ำงานเก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 1 ท่าน  

ได้ค่าดชันีความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 0.86 และ 0.92  

ตามล�ำดบั แบบสอบถามต้นทนุชีวิตของ สริุยเดว ทรีปาตรี 

(2553) มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาเท่ากบั 0.80 การ

หาความเท่ียง น�ำแบบสอบถามไปใช้กบัมารดาหลงัคลอด

ท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 ราย ค�ำนวณ

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของ Cronbach ได้เทา่กบั 0.93 

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  ผู้วิจยัด�ำเนินการใน

ระหว่างเดือน มกราคม - มีนาคม 2567 โดยจัดท�ำ

แบบสอบถามออนไลน์ในรูปแบบ google form และสง่

แบบสอบถามผา่นกลุม่การสนทนาออนไลน์ของ อสม. ใน

จงัหวดัเชียงราย ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

20 นาที ปิดรับแบบสอบถามภายหลงัสง่ 90 วนั มีผู้ตอบ

แบบสอบถามจ�ำนวน 415 ราย หลงัจากคดัค�ำตอบของ 

ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีสว่นเบ่ียงเบนมาตราฐานต�่ำกวา่ 

0.25 ออกตามค�ำแนะน�ำของ Collier (2020) คงเหลือ

แบบสอบถามจ�ำนวน 408 ฉบบั 

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้ผา่นการรับรองจริยธรรม จากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัในมนษุย์ ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัเชียงราย 

เลขท่ีโครงการวิจยั CRPPH0 93/2566 วนัท่ี 4 สงิหาคม 

2566 ผู้ วิจยัได้ชีแ้จงข้อมลูจ�ำเป็นของโครงการวิจยั การ

รักษาความลบัของข้อมลูสว่นบคุคลโดยการน�ำเสนอข้อมลู

จะเป็นในภาพรวม และไมมี่การระบผุู้ ให้ข้อมลูให้แก่กลุม่

ตวัอยา่ง ก่อนลงนามในการยินยอมให้ข้อมลู และให้สทิธ์ิ

ตดัสนิใจท่ีจะให้หรือไมใ่ห้ข้อมลู โดยไมมี่ผลตอ่การได้รับ

บริการสขุภาพ 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิตเิชิงบรรยาย ได้แก่ หา

คา่ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานและ

สหสมัพนัธ์ของสเปียร์แมน (Spearman rank correlation) 

เน่ืองจากชดุข้อมลูไม่มีความสมัพนัธ์เชิงเส้นตรง (Polit, 

2014; Field, 2018) เม่ือทดสอบโดยวิธีการวิเคราะห์ความ

แปรปรวน พบวา่ข้อมลูมีความเบ่ียงเบนจากความสมัพนัธ์

เชิงเส้น (deviation from linearity) อยา่งมีนยัส�ำคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 (ตาราง 1) 
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	 การแปลระดบัความสมัพนัธ์ใช้เกณฑ์ตาม Best 

(1977) ดงันี ้ ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากับ 0.00  

หมายถงึ ไมมี่ความสมัพนัธ์กนั 0.01- 0.20 หมายถงึ ระดบั

น้อยมาก 0.21- 0.50 หมายถงึ ระดบัน้อยหรือต�่ำ 0.51- 

0.80 หมายถงึ ระดบัปานกลาง และ0.81-1.00 หมายถงึ 

ระดบัมาก

ผลการวจิยั
	 1. 	 ข้อมูลส่วนบุคคล มารดาหลงัคลอด มีอายุ

เฉลี่ยเท่ากบั 26.19 (SD = 2.76) นบัถือศาสนาพทุธ  

ร้อยละ 85.29 ประกอบอาชีพค้าขาย ร้อยละ 47.79 ระดบั

การศกึษาสงูสดุคือมธัยมศกึษาตอนต้น ร้อยละ 47.79 

สถานภาพสมรสเป็นคูแ่ละอยูด้่วยกนั ร้อยละ 77.21 สว่นใหญ่

เป็นแบบครอบครัวขยาย และอาศยัอยูก่บัครอบครัวเดิม

ของสามี ร้อยละ 71.32 มีรายได้เฉลี่ยตอ่เดือน ประมาณ 

10.001-15,000 บาท ร้อยละ 61.76 ในจ�ำนวนนี ้ร้อยละ 

35.29 มีรายได้เพียงพอ และมีเงินเหลือเก็บ ชว่งเวลาการ

ท�ำงานสว่นใหญ่คือ 24.01-07.59 น. ร้อยละ 59.31 การ

ตัง้ครรภ์ และการคลอดในอดตี สว่นใหญ่ทารกมีน�ำ้หนกั

ตวัแรกคลอด 2,501-3,000 กรัม ร้อยละ 71.32 ภาวะ

สขุภาพของทารกแรกเกิด สว่นใหญ่แขง็แรงดี ร้อยละ 97.30 

และมารดาหลงัคลอดสว่นใหญ่ฝากครรภ์ในโรงพยาบาล

ของรัฐฯ ร้อยละ 39.22 

    	 2. ผลการศึกษาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ และ

สถานการณ์ต้นทุนชีวิตของมารดาหลังคลอด ใน

จงัหวัดเชียงราย 

		  2.1	 การเลีย้งลูกด้วยนมแม่  การเข้ารับบริการ

ในคลนิิกนมแม ่ มารดาหลงัคลอดสว่นใหญ่ไมเ่คยเข้ารับ

บริการในคลินิกนมแม่ ร้อยละ 91.91 พืน้ท่ีให้นมแม่ใน

สถานท่ีท�ำงาน มารดาหลงัคลอด ร้อยละ 53.92 ไมมี่สถาน

ท่ีให้นมบตุรในท่ีท�ำงาน รูปแบบการดแูลบตุร ผู้ชว่ยเหลือ 

สว่นใหญ่มีคนชว่ยเลีย้งดบูตุร ร้อยละ 91.18 มีมารดาหลงั 

คลอดท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนานกว่า 6 เดือน  

ร้อยละ 30.15 ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว 

ตัง้แต ่1 ถงึ 6 เดือน (M = 3.99, SD = 1.77) ปัญหาการ

เลีย้งลกูด้วยนมแมส่ว่นใหญ่ไมมี่ปัญหาในระหวา่งการให้

นมบตุร ร้อยละ 93.14 มารดาหลงัคลอด ร้อยละ 49.51  

ใช้วิธีการแสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหาโดยเม่ือมีปัญหามกั

สอบถามบคุลากรทางการแพทย์ และบคุลากรทางสขุภาพ

		  2.2	 สถานการณ์ต้นทนุชีวติ มารดาหลงัคลอด 

มีต้นทนุชีวิตในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.65, 

SD = 0.98) ในรายด้าน ทัง้ 5 ด้านอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ดงันี ้ ด้านพลงัตวัตน (M = 1.73, SD = 0.97) ด้านพลงั

ครอบครัว (M = 1.72, SD = 0.99) ด้านพลงัสร้างปัญญา 

(M = 1.68, SD = 0.96) ด้านพลงัชมุชน (M = 1.58 SD = 0.97) 

และด้านพลงัเพ่ือนและกิจกรรม (M = 1.55, SD = 0.99) 

ตาราง 1	  ผลการวิเคราะห์ความเบ่ียงเบนจากความสมัพนัธ์เชิงเส้น

ต้นทนุชีวติ	 SS	 MS	   F	 p-value

1. 	ด้านพลงัตวัตน	 67.76	 6.16	 3.743	 .023

2. 	ด้านพลงัครอบครัว	 79.46	 7.22	 5.966	 .021

3. 	ด้านพลงัสร้างปัญญา	 66.45	 6.04	 2.869	 .031

4. 	ด้านพลงัชมุชน	 40.78	 3.71	 2.249	 .012

5. 	ด้านพลงัเพ่ือนและกิจกรรม	 35.20	 3.20	 1.528	 .019
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	 3.	 ผลการหาความสัมพนัธ์ระหว่างต้นทนุชีวติ

กับระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของ

มารดาหลังคลอด ในจงัหวัดเชียงราย พบวา่ ต้นทนุชีวิต

โดยรวม มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูกบั ระยะเวลา

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวท่ีระดบันยัส�ำคญัทาง

สถิต ิ.05  (r
s
 = 0.89) และระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนม

แมอ่ยา่งเดียว มีความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูกบัต้นทนุ

ชีวิตในรายด้าน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพลงัสร้างปัญญา  

(r
s
 = 0.95) ด้านพลงัชมุชน (r

s
 = 0.88) และ ด้านพลงัเพ่ือน

และกิจกรรม (r
s
 = 0.91)  และมีความ สมัพนัธ์ทางบวกใน

ระดบัปานกลางกบัต้นทนุชีวิตใน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านพลงั

ตวัตน (r
s
 = 0.73) และด้านพลงัครอบครัว (r

s
 = 0.73)  

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

การอภปิรายผลการวจิยั
	 ต้นทนุชีวิตโดยรวมและรายด้านมีความสมัพนัธ์

ทางบวกกบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว

ของมารดาหลงัคลอดในจงัหวดัเชียงราย ซึ่งสนบัสนนุ

สมมตฐิานการวิจยั 

	 1. 	 ต้นทนุชีวิตด้านพลงัตวัตน การสง่เสริมให้มารดา

หลงัคลอดมีทกัษะ ความรับผิดชอบ และมีวินยัของตน 

เก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่ รวมถงึการรับรู้ประโยชน์

เก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาหลงัคลอดจะ

ท�ำให้มารดาหลงัคลอดสามารถเลีย้งลกูด้วยนมแมป่ระสบ

ความส�ำเร็จ และมีระยะเวลาท่ียาวนานมากขึน้ สอดคล้อง

กบั นวพร มามาก และคณะ (2567) ท่ีพบวา่มารดาหลงั 

คลอดท่ีมีความมัน่ใจในตนเองสงูสามารถเลีย้งลกูด้วยนม

แมอ่ยา่งเดียวประสบความส�ำเร็จ ซึง่มารดาท่ีมีความมัน่ใจ

ในตนเองเช่ือวา่ตนสามารถเอาชนะอปุสรรคท่ีเกิดจากการ

เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวได้ (Wu et, al., 2022)

	 2. 	 ต้นทนุชีวิตด้านพลงัครอบครัว มารดาหลงัคลอด

ท่ีมีครอบครัวให้การสนบัสนนุ หว่งใยและให้การชว่ยเหลอื

ในกิจวตัรประจ�ำวนั การดแูลลกู และให้การสนบัสนนุทาง

จิตใจมีแนวโน้มท่ีจะมีระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อย่างเดียวนานกว่ามารดาท่ีไม่ได้รับการสนบัสนนุจาก

ครอบครัว (Demirtas, 2012) สอดคล้องกบั Masruroh 

และ Istianah (2019) ท่ีพบวา่มารดาในกลุม่ท่ีได้รับการ

สนบัสนนุจากครอบครัวจะมีอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่

อยา่งเดียวประสบความส�ำเร็จท่ีมากกวา่กลุม่ท่ีได้รับการ

สนบัสนนุจากครอบครัวน้อยกว่าอย่างมีนยัส�ำคญั และ 

พงค์สวุรรณ สมาแฮ และคณะ (2563) ท่ีพบวา่ การคล้อย

ตามกลุม่ผู้ ใกล้ชิดในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เป็นตวัแปร

เพียงตวัเดียวท่ีสามารถท�ำนายความตัง้ใจในการให้นมแม่

ได้ ร้อยละ 30.2 

	 3.	 ต้นทนุชีวิตด้านพลงัสร้างปัญญา มารดาหลงั 

คลอดท่ีมีความมุง่มัน่ในการแสวงหาความรู้ แสวงหาความ

ช่วยเหลือจากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวั จากสื่อ

ออนไลน์ หรือบคุลากรทางสขุภาพ แสดงให้เห็นถงึความ

มุง่มัน่ตัง้ใจ และต้องการท่ีจะเลีย้งลกูด้วยนมแม ่สอดคล้อง

กบั กสุมุาล ีโพธิปัสสา และคณะ (2565) และ Zulkarnaini 

และคณะ (2023) ท่ีพบวา่มารดาหลงัคลอดท่ีมีทศันคตท่ีิ

ดีมีความมุง่มัน่ในการแสวงหาความรู้ในการเลีย้งลกูด้วย

นมแมจ่ะเป็นกลุม่บคุคลท่ีมีระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วย

นมแมท่ี่ยาวนานกวา่ และสามารถเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่ง

เดียวประสบความส�ำเร็จมากกวา่ 

	 4.	 ต้นทนุชีวิตด้านพลงัชมุชน มารดาหลงัคลอดท่ี

อาศยัอยู่ในชมุชนท่ีมีความอบอุ่นปลอดภยั มีความเป็น

มิตรไมตรีท่ีดีตอ่กนั มีพืน้ท่ีสาธารณะในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่นอกบ้านท่ีเป็นสดัสว่นมีแนวโน้มท่ีจะมีระยะเวลา

ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวประสบความส�ำเร็จ

มากกวา่มารดาหลงัคลอดท่ีมีพลงัชมุชนในระดบัท่ีต�่ำกวา่ 

สอดคล้องกบั Grant และคณะ (2022) ท่ีพบวา่หากชมุชน

ไม่มีสถานท่ีส�ำหรับให้นมบตุรอาจส่งผลให้มารดาหลงั 

คลอดไมก่ล้าท่ีจะเลีย้งลกูด้วยนมแมน่อกบ้าน เพราะรู้สกึ

วา่ตนเป็นจดุสนใจ หรือได้รับการต�ำหนิจากบคุคลในชมุชน

วา่ไมรั่บผิดชอบ หรือเปิดเผยหน้าอกในท่ีสาธารณะจงึท�ำให้
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มารดาท่ีอาศยัอยู่ในเขตชมุชนท่ีไม่มีสถานบริการ หรือ

สถานท่ีส�ำหรับให้นมบตุรมีแนวโน้มท่ีจะเลีย้งลกูด้วยนม

แมไ่มป่ระสบความส�ำเร็จ

	 5.	 ต้นทนุชีวิตด้านพลงัเพ่ือนและกิจกรรม การมี

เพ่ือนท่ีรับรู้และเข้าใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแมจ่ะสามารถ

ท�ำให้มารดาหลงัคลอดยงัสามารถท�ำกิจกรรมอ่ืน ๆ นอก

บ้านร่วมกบัเพ่ือนได้ตามปกต ิและไมรู้่สกึวา่ตนเองถกูลืม 

หรือทอดทิง้ไว้จากกิจวตัรเดิมท่ีเคยท�ำทัง้ในระยะก่อน 

ตัง้ครรภ์ หรือในระยะตัง้ครรภ์สง่ผลให้มารดาหลงัคลอดมี

ความรู้สกึดีในการด�ำเนินชีวิตกบักลุม่เพ่ือนได้ตามปกติ

และยงัสามารถเลีย้งลกูด้วยนมแมไ่ปด้วยในเวลาเดียวกนั 

สอดคล้องกบั Theodorah และ Mc’Deline (2021) ท่ีได้

ท�ำการศกึษาเชิงคณุภาพเก่ียวกบัลกัษณะและประเภทของ

การได้รับการสนบัสนนุท่ีเก่ียวข้องกบัการเลีย้งลกูด้วยนม

แมอ่ยา่งเดียวประสบความส�ำเร็จ พบวา่มารดาหลงัคลอด

ท่ีมีเพ่ือนคอยให้การสนบัสนนุจะมีความสม�่ำเสมอในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม ่ และมีโอกาสท่ีจะประสบความส�ำเร็จ

ในการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวนานอยา่งน้อย 6 เดือน

ข้อเสนอแนะ 

	 พยาบาลวิชาชีพ และหน่วยงานทัง้ภาครัฐฯ และ

เอกชน ควรสง่เสริมให้มารดาหลงัคลอดได้มีต้นทนุชีวิตสงู

ขึน้ครบทัง้ 5 ด้าน ดงันี ้

	 ด้านพลงัตวัตน และพลงัสร้างปัญญา ควรจดัท�ำ

สื่อวีดิทศัน์ ให้ความรู้มารดาหลงัคลอดเก่ียวกบัการเลีย้ง

ลกูด้วยนมแม ่ประโยชน์ของการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่ง

เดียวนานอยา่งน้อย 6 เดือน และการเข้าถงึแหลง่เรียนรู้ 

ระบบสขุภาพ

	 ด้านพลงัครอบครัว และพลงัเพ่ือนและกิจรรม ควร

มีการสร้างโปรแกรมให้ครอบครัว และเพ่ือนเข้ามามีสว่น

ร่วมในการให้การดแูลช่วยเหลือมารดาหลงัคลอดในการ

เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว

	 ด้านพลงัชมุชน รัฐบาล และหนว่ยงานเอกชน ควร

จดัสร้าง หรือจดัหาสถานท่ีในการให้นมบตุรในพืน้ท่ีสถาน

ท่ีท�ำงาน สถานท่ีสาธารณะ 
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