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ผลของโปรแกรมป้องกันการตัง้ครรภ์วัยรุ่นต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ของนักเรียน

ในโรงเรียนมัธยมปลายแห่งหน่ึง จงัหวัดนนทบุรี
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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึง่ทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่นตอ่ความรอบรู้ด้านสขุภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมปลายแหง่หนึง่ จงัหวดันนทบรีุ กลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 

60 คน เลือกแบบสองขัน้ตอน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 30 คน  เคร่ืองมือวิจยัได้แก่ 1) โปรแกรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่นซึง่ใช้ทฤษฎีแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรคของโรเจอร์ 2) แบบประเมินความรอบรู้ด้านสขุภาพซึง่ใช้

แนวคดิของความรอบรู้ด้านสขุภาพของนทับีม และ 3) แบบสอบถามพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ แบบประเมินและ

แบบสอบถามมีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา เทา่กบั 0.92 และ 0.80 ตามล�ำดบั และคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

เทา่กบั 0.82 และ 0.77 ตามล�ำดบั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนาและการทดสอบที ผลการวิจยัพบวา่ ภายหลงั

เข้าร่วมโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น กลุม่ทดลองมีความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ 

สงูกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น และสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05

ค�ำส�ำคัญ:	 โปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น, ความรอบรู้ด้านสขุภาพ, พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์, 

         		  ทฤษฎีแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค, โรงเรียนมธัยมปลาย
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การตัง้ครรภ์ไมพ่ร้อมในวยัรุ่นเป็นภาวะเสีย่งท่ีส�ำคญั

ตอ่สขุภาพมารดาและทารกในครรภ์ ความเสีย่งท่ีพบบอ่ย 

มี 3 ด้านหลกัได้แก่ 1) ผลกระทบทางร่างกายมารดาและ

ทารก 2) ผลกระทบทางสขุภาพจิต และ 3) ผลกระทบทาง

เศรษฐกิจและสงัคม ใน ค.ศ. 2023 มีสตรีวยัรุ่น อาย ุ10-14 

ปี คลอดบุตร 1.59 ต่อ 1,000 คน (World Health  

Organization [WHO], 2024) องค์การสหประชาชาตไิด้

ก�ำหนดการลดอตัราการคลอดในอายุ 15-19 ปี เป็น 

หนึ่งในตวัชีว้ดัของเป้าหมายการพฒันาแห่งสหสัวรรษ 

(Millenium Development Goals [MDGs]) และเป้าหมาย

การพฒันาท่ียัง่ยืน (Sustainable Development Goals 

[SDGs]) ท่ีต้องบรรลภุายในปี 2573 ขณะเดียวกนั ในกลุม่

นกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี 5 ในกลุม่เพศชายและหญิง

มีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก ร้อยละ 25.9 และ 17. 7 ตามล�ำดบั 

รายงาน ปี 2565 พบอตัราการคลอดมีชีพในวยัรุ่นหญิง

อาย ุ 15-19 ปี ลดลงเป็น 21.0 ตอ่พนัคน และอตัราการ

คลอดมีชีพในวยัรุ่นหญิงอาย ุ10-14 ปี ลดลงเป็น 0.8 ตอ่

พนัคน แตพ่บการคลอดซ�ำ้ในวยัรุ่นอาย ุ10-19 ปี ร้อยละ 

7.5 ประกอบด้วยกลุม่อาย ุ 10-14 ปี ร้อยละ 0.8 กลุม่  

อาย ุ15-19 ปี ร้อยละ 7.8 กลุม่อาย ุ15-17 ปี ร้อยละ 3.4 

กลุม่อาย ุ 18-19 ปี ร้อยละ 11.1 (กระทรวงสาธารณสขุ 

กรมอนามยั ส�ำนกัการอนามยัการเจริญพนัธ์, 2566) จาก

สถิตดิงักลา่ว นกัเรียนทกุกลุม่จ�ำเป็นต้องสามารถข้ามผา่น

ความเสี่ยงตอ่การตัง้ครรภ์ หรือมีความปลอดภยัจากการ

ตัง้ครรภ์ จากอบุตัิการณ์ท่ีพบในเขตสขุภาพท่ี 4 จ�ำนวน 

10 จงัหวดั จงัหวดันนทบรีุมีอตัราการคลอดในกลุม่อาย ุ

10-14 ปีและอาย ุ15-19 ปี ร้อยละ 0.9 และ 22.8 ตาม

ล�ำดบัซึง่ยงัอยูใ่นระดบัสงู ปัจจบุนัมีหลกัสตูรการเรียนการ

Abstract
	 This quasi-experimental research aims to study the effects of a teenage pregnancy prevention program 

on health literacy and pregnancy preventive behavior of students at a high school in Nonthaburi province.  

A sample of 60 students, was selected using the two-stage sampling method. They were equally divided into 

the experimental and control groups. Research tools included 1) a teenage pregnancy prevention program 

based on Roger’s protection motivation theory, 2) a health literacy assessment based on Nutbeam’s health 

literacy, and 3) a questionnaire on pregnancy preventive behavior. The content validity indexes of research 

tools number 2 and 3 were 0.92. and 0.80 and their Cronbach’s alpha coefficients were 0.82. and 0.77  

respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. The results were as follows.  

After attending the teenage pregnancy prevention program, the experimental group had higher health  

literacy and pregnancy preventive behavior than before the attendance and higher than the control group  

at p < .05.

Keywords: 	Teenage Pregnancy Prevention Program, Health Literacy, Pregnancy Preventive Behavior,

          	 Protection Motivation Theory, High School
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สอนเพศวิถีศกึษาท่ีได้รับการยอมรับอยา่งกว้างขวาง คือ

หลกัสตูรการสอนเพศศกึษารอบด้าน (comprehensive 

sexuality education) ขององค์การพฒันาเทคโนโลยีเพ่ือ

การสาธารณสขุโดยใช้การจดักิจกรรมเป็นเคร่ืองมือในการ

จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัทกัษะชีวิตตามองค์

ประกอบท่ีองค์การอนามยัโลก (WHO) ได้บญัญตัิไว้เม่ือ 

ค.ศ. 1997 (กระทรวงศกึษาธิการ กรมสง่เสริมการเรียนรู้, 

2566) ดงันัน้ การตัง้ครรภ์ในกลุม่วยัรุ่นจงึเป็นเร่ืองเร่งดว่น

ท่ีกระทรวงสาธารณสขุได้บรรจใุนยทุธศาสตร์การป้องกนั

และแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นระดบัชาติ พ.ศ. 

2560-2569 ในพระราชบญัญตักิารป้องกนัและแก้ไขปัญหา

การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น พ.ศ. 2559 (2559) มีเป้าหมายและ

ด�ำเนินการเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ใน 

วยัรุ่นอย่างต่อเน่ือง เน้นให้บุคลากรสาธารณสุขเป็น 

แกนน�ำ ภาคีเครือขา่ยในการด�ำเนินการตามยทุธศาสตร์

ทัง้เชิงรับและเชิงรุก และได้ก�ำหนดแนวทางปฏิบตัิ การ

ท�ำงานร่วมกนัทัง้ระบบการศึกษาและการสาธารณสขุ 

ตลอดจนการให้บริการสขุภาพ 

	 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ (health literacy) คือ ความ

ส�ำเร็จในระดบัความรู้ ทกัษะสว่นบคุคล และความมัน่ใจ

เพ่ือด�ำเนินการปรับปรุงสขุภาพสว่นบคุคลและชมุชนโดย

การเปลีย่นวิถีชีวิตสว่นบคุคลและสภาพความเป็นอยู ่(WHO, 

1998) เป็นกระบวนการทางปัญญาและทกัษะทางสงัคม

ท่ีก่อเกิดแรงจงูใจและความสามารถของปัจเจกบคุคลท่ี

สามารถ เข้าถงึ เข้าใจ และใช้ข้อมลูขา่วสารเพ่ือสง่เสริม

และรักษาสขุภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ เป็นการบรรลุ

ถงึระดบัความรู้ทกัษะสว่นบคุคลและความมัน่ใจในการท่ี

จะลงมือปฏิบตัิเพ่ือช่วยให้สขุภาพของตนเองและชมุชน 

ดีขึน้โดยการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและสภาพความเป็นอยู ่

และเป็นสมรรถนะของแตล่ะบคุคลทัง้ทางสงัคมและการ

คดิวิเคราะห์ท่ีกําหนดแรงจงูใจและความสามารถของบคุคล

ในการเข้าถงึ การทําความเข้าใจ การประเมิน และการใช้

สารสนเทศด้านสขุภาพตามความต้องการเพ่ือสง่เสริมและ

รักษาสขุภาพของตนเองให้ดี รวมทัง้การเพ่ิมพนูความรู้และ

ความเข้าใจ (Nutbeam, 2000) โดยผ่านกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในตวับุคคลเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 6  

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเข้าถงึข้อมลูสขุภาพ 2) ความเข้าใจ

ข้อมลูสขุภาพ 3) การโต้ตอบ ซกัถาม แลกเปลี่ยน 4) การ

ตดัสนิใจ 5) การเปลีย่นพฤตกิรรม และ 6) การบอกตอ่ เพ่ือ

สามารถดแูลสขุภาพ สง่เสริมสขุภาพตนเองได้ดีอยา่งตอ่

เน่ืองจากการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิได้ถกูต้อง (ขวญัเมือง 

แก้วด�ำเกิง, 2561) 

	 พยาบาลเป็นบคุคลส�ำคญัและมีบทบาทส�ำคญัใน

การดแูลสขุภาพทัง้การส่งเสริมสขุภาพ การป้องกนัโรค  

การรักษาพยาบาล และการฟืน้ฟสูขุภาพ ดงันัน้การป้องกนั

การตัง้ครรภ์ในกลุม่นกัเรียนชัน้ประถมปลายท่ีเป็นกลุม่ 

เป้าหมายหลกัอีกหนึง่กลุม่ พยาบาลจงึต้องพฒันาเพ่ือให้

เกิดการป้องกนัตัง้แตร่ะดบัปฐมภมิู เพ่ือให้เกิดการเฝ้าระวงั

และแนวทางการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัเรียน (พทัยา 

แก้วสาร และ นภาเพญ็ จนัทขมัมา, 2564; พทัยา แก้วสาร 

และ พิสมยั วงศ์สงา่, 2557; เรือนแก้ว โยรภตัร และคณะ, 

2564) ผู้วิจยัจงึต้องการสร้างความรอบรู้ด้านสขุภาพโดย

ประยกุต์แนวคดิแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น

ในระดบัมธัยมปลาย มุ่งเน้นให้เกิดกระบวนสร้างความ

รอบรู้ด้านสขุภาพ ทัง้ 6 ด้าน สง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ใน  

3 ระดบั ท่ีน�ำไปสูผ่ลลพัธ์ในการเฝ้าระวงัและป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์และลดอตัราการตัง้ครรภ์ในกลุม่วยัรุ่นในโรงเรียน 

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยั

รุ่นตอ่ความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมปลายแหง่หนึง่ 

จงัหวดันนทบรีุ โดยมีวตัถปุระสงค์เฉพาะ ได้แก่

	 1.	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของความรอบรู้ด้านสขุภาพ

และพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนใน

โรงเรียนมธัยมปลายแหง่หนึง่ จงัหวดันนทบรีุ ระหวา่งก่อน
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และหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

	 2.	 เปรียบเทียบคา่เฉลีย่ของความรอบรู้ด้านสขุภาพ

และพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรียนใน

โรงเรียนมธัยมปลายแหง่หนึง่ จงัหวดันนทบรีุ ระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง 

สมมตฐิานการวจิยั 

	 โปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น สง่ผลให้นกัเรียน

ในโรงเรียนมธัยมปลายแหง่หนึง่ จงัหวดันนทบรีุ มีความ

รอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

สงูขึน้

	 1.	 หลงัการทดลอง นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมปลาย

แห่งหนึง่ จงัหวดันนทบรีุ ในกลุม่ทดลอง มีคา่เฉลี่ยของ

ความรอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการ 

ตัง้ครรภ์สงูกวา่ก่อนการทดลอง แตใ่นกลุม่ควบคมุ มีความ

รอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ไมแ่ตกตา่งจากก่อนการทดลอง 

	 2.	 ก่อนการทดลอง นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมปลาย

แหง่หนึง่ จงัหวดันนทบรีุในกลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ของความ

รอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ  แตห่ลงัการทดลองนกัเรียน

ในกลุม่ทดลองมีความรอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤติกรรม

การป้องกนัการตัง้ครรภ์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ

	 กรอบแนวคดิของการวจิยั  ผู้วิจยัใช้ทฤษฎีแรง

จงูใจเพ่ือป้องกนัโรค (Protection motivation theory) ของ 

Roger (1975) ประกอบด้วย 1) การประเมินการรับรู้ด้าน

ข้อมลูขา่วสารท่ีเป็นความรู้หรือประสบการณ์ทางสขุภาพ 

2) การให้ความส�ำคญักบัสิง่คกุคาม และ 3) ขบวนการของ

บคุคลเพ่ือใช้ขบคิดแก้ปัญหาในสิ่งท่ีก�ำลงัคกุคาม และ

แนวคดิของความรอบรู้ด้านสขุภาพ (Health literacy) ของ 

Nutbeam (2000) มีการพฒันา 3 ระดบัได้แก่ 1) ความ

รอบรู้ด้านสขุภาพพืน้ฐาน 2) ความรอบรู้ด้านสขุภาพขัน้

การปฏิสมัพนัธ์ 3) ความรอบรู้ด้านสขุภาพขัน้วิจารณญาณ 

ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบได้แก่ 1) การเข้าถึงข้อมลู

สขุภาพ 2) ความเข้าใจข้อมลูสขุภาพ 3) การโต้ตอบ ซกั

ถาม แลกเปลีย่น 4) การตดัสนิใจ 5) การเปลีย่นพฤตกิรรม 

และ 6) การบอกตอ่ 

เขียนความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษาเป็นกรอบแนวคืด

ของการวิจยัได้ดงันี ้

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคดิของการวิจยั

โปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น

ความรอบรู้ด้านสขุภาพ

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ

สองกลุม่ วดัก่อนและหลงัการทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร เป็นนกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายในโรงเรียนขนาดใหญ่ จงัหวดันนทบรีุ จ�ำนวน 

16 โรงเรียน มีนกัเรียนจ�ำนวน 16,723 คน

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 60 คน เลือกแบบ 2 ขัน้

ตอนโดยขัน้ตอนแรก ใช้การสุม่อยา่งงา่ยโดยการจบัสลาก

เลือก 2 โรงเรียนจาก 16 โรงเรียน และสุม่แยกกลุม่โดยให้

โรงเรียน ก. เป็นกลุม่ทดลอง และโรงเรียน ข. เป็นกลุม่

ควบคมุ ขัน้ตอนท่ี 2 เลือกนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี

ท่ี 4-6 จ�ำนวนชัน้ละ 10 คน แบบเจาะจง ตามเกณฑ์การ

คดัเข้า ดงันี ้ 1) อาศยัอยูก่บับดิามารดา/ผู้ปกครอง 2) มี

สมาร์ทโฟน เพ่ือใช้ในการติดตามกิจกรรมต่าง ๆ และ  

3) ไมเ่คยเข้าร่วมโปรแกรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

		  ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

G*power โดยใช้ผลการศกึษาของประไพวรรณและคณะ 

(2561) เพ่ือก�ำหนดขนาดอิทธิพลเทา่กบั 0.65 ก�ำหนดคา่

นยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และใช้อ�ำนาจการทดสอบ

ท่ี 0.8 ได้ขนาดกลุม่ตวัอยา่งจ�ำนวน 60 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1. 	โปรแกรมป้องกันการตัง้ครรภ์วัยรุ่น ผู้วิจยั

สร้างโดยใช้ทฤษฎีแรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรคของ Roger 

(1975) ด้วยวิธีการให้ความรู้เก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์และ 

โรคตดิตอ่ พฤตกิรรมป้องกนัการครรภ์วยัรุ่นการคมุก�ำเนิด 

ฝึกปฏิบตักิารใส-่ถอด ถงุยางอนามยักบัโมเดลโดยการจดั

ประชมุเชิงปฎิบตักิาร 2 ครัง้ ๆ  ละ 3 ชัว่โมง เพ่ือให้นกัเรียน

สามารถประเมินการรับรู้ด้านข้อมลูขา่วสารท่ีเป็นความรู้

หรือประสบการณ์ทางสขุภาพ การสนทนาถาม ตอบ และ

สง่ข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัสิง่คกุคามตา่ง ๆ ในกลุม่ไลน์โอเอ 

“ วยัใส…ใสใ่จสขุภาพ ” อย่างต่อเน่ือง รวมระยะเวลา  

8 สปัดาห์ 

	 2. 	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อาย ุ เพศ 

ผลการเรียน ผู้ ท่ีพกัอาศยัด้วย การมีคนรัก และข้อมลูของ

บดิา/มารดา ได้แก่ สถานภาพสมรส อาชีพของผู้ปกครอง 

ความเพียงพอของรายได้ และสมัพนัธภาพในครอบครัว

	 3.	 แบบประเมนิความรอบรู้ด้านสุขภาพ ผู้ วิจยั

พฒันาตามแนวคดิของ Nutbeam มีจ�ำนวน 38 ข้อ ประกอบ

ด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความรู้ ความเข้าใจทางสขุภาพเพ่ือ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร จ�ำนวน 8 ข้อ โดยตอบ

ถกูได้ 1 คะแนน ตอบไมถ่กูได้ 0 คะแนน 2) การเข้าถงึ

ข้อมลูและบริการสขุภาพเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยั

อนัควร จ�ำนวน 5 ข้อ 3) การสือ่สารเพ่ือเพ่ิมความเช่ียวชาญ

ในการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร จ�ำนวน 6 ข้อ  

4) การจดัการเง่ือนไขทางสขุภาพของตนเองเพ่ือป้องกนั

การตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร จ�ำนวน 5 ข้อ 5) การรู้เทา่ทนั

สื่อและสารสนเทศเพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

จ�ำนวน 5 ข้อ และ 6) การตดัสนิใจเลือกปฏิบตัิท่ีถกูต้อง

เพ่ือป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร จ�ำนวน 9 ข้อ ก�ำหนด 

คะแนน เลือกปฏิบตัเิหมาะสมได้ 1 คะแนน เลือกปฏิบตัิ

ไมเ่หมาะสมได้ 0 คะแนน และข้อ 2) ถงึ 5) การตอบใช้

มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ได้แก่ ทกุครัง้ บอ่ยครัง้ บางครัง้ 

นาน ๆ  ครัง้ และไมป่ฏิบตั ิก�ำหนดคะแนน 5-1 คะแนน ตาม

ล�ำดบั 

	 3. 	แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ ผู้ วิจัยปรับปรุงจากเคร่ืองมือขององัศินันท์  

อินทรก�ำแหงและธญชันก ขมุทอง (2560) จ�ำนวน 15 ข้อ 

การตอบใช้มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ตามความถ่ีของการ

ปฏิบตัิในหนึง่สปัดาห์ ได้แก่ ปฎิบตัิเป็นประจ�ำ บอ่ยครัง้ 

บางครัง้ นาน ๆ ครัง้ และไม่ปฏิบตัิ ก�ำหนดคะแนน  

1-5 ตามล�ำดบั  

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั ตรวจสอบความตรง

เชิงเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ จ�ำนวน 5 ทา่น ได้คา่ดชันีความ

ตรงเชิงเนือ้หา เทา่กบั 1.00, 0.92 และ 0.80 ตามล�ำดบั 

หาความเท่ียงของแบบประเมินความรอบรู้ด้านสขุภาพ 
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และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์  

ได้ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.82  

และ 0.77 ตามล�ำดบั 

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้ผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุย์ สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยั 

ธรรมาธิราช เลขท่ี NS No. 5/2566 และผา่นการอนญุาต

ให้เก็บข้อมลูได้จากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ความยินยอม

จากผู้ปกครองและนกัเรียน

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการชว่งเดือน

ธนัวาคม 2566 ถงึกมุภาพนัธ์ 2567 แบง่เป็น 2 ระยะ ดงันี ้

	 ระยะที่ 1 ก่อนการทดลอง สปัดาห์ท่ี 1 ผู้วิจยั

ประเมินความรอบรู้ด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ณ ห้องประชมุ

ของโรงเรียน ให้เวลาตอบประมาณ 20 นาที

	 ระยะที่ 2 การทดลอง  

	 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์

วยัรุ่นเป็นเวลา 8 สปัดาห์ โดยจดักิจกรรมท่ีห้องประชมุของ

โรงเรียนโดยพร้อมเพรียงกนั ในชว่งเดือนมกราคม ถงึเดือน

กมุภาพนัธ์ ดงันี ้

	 สัปดาห์ที่ 2-4 จดัประชมุเชิงปฏิบตักิาร 2 ครัง้ ๆ 

ละ 3 ชัว่โมง กิจกรรมได้แก่ 1) การบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบั

อบุตักิารณ์ความเสีย่งและภาวะแทรกซ้อนของการตัง้ครรภ์

ไมพ่ร้อม และดวีูดทิศัน์ เร่ือง “ เพศสมัพนัธ์และโรคตดิตอ่ ” 

“ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและการป้องกนั ” 2) การแลกเปลีย่น 

การร่วมวิเคราะห์ปัญหา การฝึกใสแ่ละถอดถงุยางอนามยั

เพศชาย การรู้จักโมเดลและอุปกรณ์การป้องกันการ 

ตัง้ครรภ์ แบบถาวร แบบชัว่คราว และแบบฉกุเฉิน และ 

3) เชิญนกัเรียนทุกคนเข้าร่วมกลุ่มไลน์โอเอ ช่ือกลุ่ม  

“ วยัใส…ใสใ่จสขุภาพ” โดยผู้ วิจยัเป็นผู้ดแูลตัง้ค�ำถาม-ตอบ

ค�ำถาม และสรุปเนือ้หา 

	 สัปดาห์ที่ 5, 6, 7, และ 8  ตดิตาม ทบทวน เสริม

ความรู้ โดยผู้ วิจยัสง่ค�ำถาม ความรู้และสาระท่ีเป็นประโยชน์

ท่ีเก่ียวข้องกบัความเสี่ยงจากการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นในไลน์

โอเอกลุม่ เฉลยค�ำตอบท่ีถกูต้อง รวบรวมค�ำถามท่ีเป็น

ประโยชน์ให้ทกุคนในกลุม่รับทราบ และแลกเปลี่ยนเรียน

รู้ร่วมกนั มอบรางวลัส�ำหรับนกัเรียนท่ีร่วมตอบค�ำถาม 

ถกูต้องจากไลน์โอเอ และมอบเกียรติบตัรผ่านการอบรม

ป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่น

	 กลุ่มควบคุม สปัดาห์ท่ี 2-8 กลุม่ควบคมุได้รับการ

เรียนรู้ในระบบการเรียนการสอนจากหลกัสตูรตามปกติ

ของโรงเรียน 

	 ระยะที่ 3 หลังการทดลอง สปัดาห์ท่ี 8 วดัผล

หลงัการทดลองโดยประเมินความรอบรู้ด้านสขุภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูปค�ำนวณสถิตเิชิงพรรณาได้แก่ การแจกแจงความ 

ถ่ี ร้อยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการ

ทดสอบที

ผลการวจิยั 

	 1. 	ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

มีอายเุฉลีย่ 16.8 ปี ผลการเรียนมีเกรดเฉลีย่ 2.7 สว่นใหญ่

พกัอาศยัอยูก่บัทัง้พอ่และแม ่ ร้อยละ 73.3 และ ร้อยละ 

63.3 ตามล�ำดบั นกัเรียนสว่นใหญ่ ยงัไมมี่แฟนหรือคนรัก 

ร้อยละ 76.7 และร้อยละ 60.0 ตามล�ำดบั อาชีพของ 

ผู้ปกครองทัง้สองกลุม่ ประกอบอาชีพธรุกิจสว่นตวั/รับจ้าง

ทัว่ไป ร้อยละ 56.7 และ ร้อยละ 53.3 ตามล�ำดบั สมัพนัธภาพ

ในครอบครัวรักใคร่กนัดี ร้อยละ 93.7 และ ร้อยละ 86.7 

ตามล�ำดบั 

	 2. 	ผลการเปรียบเทยีบความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ของนักเรียน

ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม พบวา่ หลงัการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลอง 

มีความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยรวม สงูกวา่ก่อนการทดลอง 
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(t = -3.065) และมีพฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์หลงั

การทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง (t = -5.407) อยา่งมี

นยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่นนกัเรียนในกลุม่ควบคมุ

มีความรอบรู้ด้านสขุภาพโดยรวมต�่ำกวา่ก่อนการทดลอง 

แตมี่พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ไมแ่ตกตา่งจากก่อน

การทดลอง (ตาราง 1)

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ระหวา่งก่อน และ 

		  หลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยใช้ paired t-test (n1 = n2 = 30)

กลุ่ม / ตวัแปร
	 n	 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลอง	    

 t	   p-value
	 M	 SD	 M	 SD		

กลุ่มทดลอง 	 30

	 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ		  81.43	 10.91	 87.23	 9.33	 -3.065	 .005

	 พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์		  62.53	 5.32	 66.43	 4.53	 -5.407	 .001

กลุ่มควบคุม	 30

	 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ		  81.00	 9.29	 79.83	 9.14	 5.178	 .001

	 พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์		  62.53	 4.25	 63.83	 3.87	  0.058	 .954

	 3. 	ผลการเปรียบเทยีบความรอบรู้ด้านสุขภาพ

และพฤตกิรรมการป้องกันการตัง้ครรภ์ของนักเรียน 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลัง

การทดลอง พบวา่ ก่อนการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลอง

มีความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการ 

ตัง้ครรภ์ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ แตห่ลงัการทดลอง 

นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีความรอบรู้ด้านสขุภาพสงูกว่า

กลุ่มควบคมุ (t = 3.104) และมีพฤติกรรมป้องกนัการ 

ตัง้ครรภ์สงูกวา่กลุม่ควบคมุ (t = 2.390) อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิตทีิระดบั .05 (ตาราง 2)

ตาราง 2  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ระหว่างกลุม่ทดลอง 

		  และกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ independent t-test (n = 60)

ระยะการทดลอง / ตวัแปร
	 กลุ่มทดลอง(n = 30)	 กลุ่มควบคุม(n = 30)

	 t	 p-value
	 M	 SD	 M	 SD		

ก่อนการทดลอง

ความรอบรู้ด้านสขุภาพ	 81.43	 10.91	 81.00	 9.29	 0.166	 .869

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์	 62.53	 5.32	 63.90	 4.25	 -1.099	 .276

หลังการทดลอง

 ความรอบรู้ด้านสขุภาพ	 87.23	 9.33	 79.83	 9.14	 3.104	 .003	

พฤตกิรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์	 66.43	  4.53	 63.83	 3.87	 2.390	 .020
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	 โดยสรุป โปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่นมีผล

ท�ำให้นกัเรียนในโรงเรียนมธัยมปลายแห่งหนึ่ง จงัหวดั

นนทบรีุมีความรอบรู้ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนั

การตัง้ครรภ์สงูขึน้

การอภปิรายผลการวจิยั 

	 ผลการวิจยัได้สนบัสนนุสมมตฐิานการวิจยั อภิปราย

ได้ดงันี ้ ในความรอบรู้ด้านสขุภาพ โปรแกรมป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์วยัรุ่นสามารถสร้างความตระหนักรู้ของการ 

ไมป้่องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ สถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิด

ขึน้ในปัจจบุนั และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

ขบคิดแก้ปัญหาในสิง่ท่ีก�ำลงัคกุคาม ไลน์มีความสะดวก 

รวดเร็วในการตอบสนองกบัข้อค�ำถาม การเฉลยค�ำตอบ

อยา่งตอ่เน่ืองตลอด 8 สปัดาห์ ชว่ยกระตุ้นและเพ่ิมความ

รู้ด้านสขุภาพทางเพศ แรงจงูใจของสขุภาพ และลดพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศในวยัรุ่นซึง่เป็นไปตามหลกัของทฤษฎีแรง

จงูใจเพ่ือป้องกนัโรค รวมถงึการได้รับโอกาสในการเรียนรู้ 

เข้าถงึข้อมลูความรู้ ค�ำแนะน�ำปรึกษา และขา่วสารท่ีรวดเร็ว 

(จิราณี ปัญญาปิน และคณะ (2566); เรือนแก้ว โยรภตัร 

และคณะ (2564); Santisouka และคณะ (2020)) โปรแกรม

ความรอบรู้ด้านสขุภาพได้ระบปุระเดน็เก่ียวกบัการศกึษา

พฤตกิรรมทางเพศ ความรู้เก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ เพศวิถี โรค

ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ทศันคตท่ีิมีตอ่เร่ืองเพศ ความตัง้ใจ

ท่ีจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางเพศท่ีเสีย่งในการตัง้ครรภ์

วยัรุ่นได้ (Gamelia et al., 2023) ดงันัน้สาระในโปรแกรม

การวิจยั จงึมีความสอดคล้องและชว่ยกระตุ้นให้กลุม่ทดลอง

ได้ขบคิดแก้ปัญหาในสิ่งท่ีก�ำลงัคกุคามตนเอง และรับรู้

ความสามารถของตนเอง ชว่ยเพ่ิมความรอบรู้ด้านสขุภาพ

เพ่ือการป้องกนัตอ่การตัง้ครรภ์ได้ 

	 สว่นกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง มีความรอบรู้

ด้านสขุภาพต�่ำกวา่ก่อนการทดลอง อาจเน่ืองจาก การใช้

สือ่ออนไลน์มีความรวดเร็วและเข้าถงึได้งา่ย จงึได้รับข้อมลู

ท่ีถกูต้องและไมถ่กูต้อง จงึต้องแยกแยะประเภทและความ

ถกูต้องของข้อมลูขา่วสารท่ีได้รับจากโลกออนไลน์ ปัทมา 

ผอ่งสมบรูณ์ และโสภิต จ�ำปาศกัด์ (2557) ได้เสนอให้เพ่ิม

ความระมดัระวงั การสร้างความตระหนกัในการสบืค้น การ

เลือกอา่น การใช้สื่อให้เหมาะสมกบัข้อมลูท่ีเก่ียวข้องและ

ท่ีสุม่เสี่ยงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ หรือการตัง้ครรภ์ของกลุม่

วยัรุ่น 

	 กลุม่ทดลองมีพฤติกรรมการป้องกนัการตัง้ครรภ์

สงูขึน้อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิโปรแกรมการป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์วยัรุ่นมีสว่นชว่ยเสริมสร้างและกระตุ้นให้นกัเรียน

ได้ยกระดบัความรอบรู้ด้านสขุภาพในการป้องกนัการ 

ตัง้ครรภ์ขึน้ในทัง้ 3 ระดบั (ขวญัเมือง แก้วด�ำเกิง, 2561; 

Nutbeam, 2000) ประกอบด้วย ระดบั 1) ความรอบรู้ด้าน

สขุภาพพืน้ฐาน ท่ีจ�ำเป็นตอ่ความเข้าใจ สือ่สารข้อมลู และ

การปฎิบตัิในชีวิตประจ�ำวนั ระดบั 2) ความรอบรู้ด้าน

สขุภาพขัน้การปฏิสมัพนัธ์ นกัเรียนได้มีความรู้และสือ่สาร

ร่วมกบัเพ่ือน ๆ ร่วมในการแลก เปลี่ยนประสบการณ์ การ

เล่าเร่ืองท่ีเก่ียงข้องในการเฝ้าระวงัการตัง้ครรภ์ และ 

อาจพฒันาถึงระดบั 3 คือ มีความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

ขัน้วิจารณญาณ ทกัษะทางปัญญาและสงัคมท่ีสงูขึน้ เชน่

เดียว กบั Thongkorn และ Chaimongkol (2023) ท่ี 

พบวา่โมเดลในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ 3 ทกัษะ

คือ ข้อมลูสขุภาพ แรงจงูใจของสขุภาพ และพฤติกรรม

สขุภาพ มีสามารถเพ่ิมความรู้ด้านสขุภาพทางเพศในการ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์ และลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวยั

รุ่นหญิงและเพ่ือนชาย หากได้รับการสง่เสริมอยา่งตอ่เน่ือง

จะสามารถใช้ข้อมลูในการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ข้อมลู

สารสนเทศด้านสขุภาพ ใช้ทกัษะการสือ่สารสามารถจดัการ

สถานการณ์ การตดัสนิใจเลอืกปฏิบตัท่ีิถกูต้อง การพิจารณา

หลีกเลี่ยงและเลือกปฏิบตัิเพ่ือการระวงัการตัง้ครรภ์ก่อน

วยัอนัควร เป็นการสร้างเสริมและรักษาสขุภาพของตนเอง

ให้คงดีและอยา่งตอ่เน่ือง 
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ข้อเสนอแนะ 
	 ผู้บริหารสถาบนัการศกึษาควรพิจารณาน�ำโปรแกรม

การป้องกนัการตัง้ครรภ์วยัรุ่นนีไ้ปใช้ร่วมกบัการจดัการ

เรียนการสอนในวิชาท่ีเก่ียวข้องอยา่งชดัเจนและประเมิน

ผลลพัธ์การเรียนรู้ และประสานความร่วมมือกบับคุลากร

ทางสขุภาพในการเป็นวิทยากรเพ่ือให้สามารถป้องกนัการ

ตัง้ครรภ์ในนกัเรียนมธัยมปลายได้ตอ่ไป
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