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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึง่ทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของการพฒันาสมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลใน

การสร้างสรรค์สื่อยคุใหม่เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู กลุม่ตวัอย่างเป็นแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ี จ�ำนวน 79 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ 1) โปรแกรมการ

พฒันาสมรรถนะการสร้างสรรค์สื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู 2) แบบวดัสมรรถนะการสร้างสรรค์สื่อ

ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู และ 3) แบบประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม วิเคราะห์ข้อมลู 

ด้วยสถิตเิชิงพรรณนา และ การทดสอบที ผลการวิจยั พบวา่ หลงัการทดลอง แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลมีสมรรถนะการ

สร้างสรรค์สื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู สงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

และมีความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมอยูใ่นระดบัระดบัมาก (M = 4.13, SD = 0.66) 

ค�ำส�ำคัญ: แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล, การสร้างสรรค์สื่อยคุใหม,่ การควบคมุการบริโภคยาสบู
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การสบูบหุร่ีสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพของผู้สบูและ

คนใกล้ชิด เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคร้ายแรง การเสยีชีวิต

จากการสบูบหุร่ีมากกว่า 8 ล้านคนต่อปี ในจ�ำนวนนัน้ 

มีประชากร 7 ล้านคนท่ีเสียชีวิตโดยตรงจากการสบูบหุร่ี 

ในขณะท่ีประมาณ 1.2 ล้านคนเสียชีวิตจากการท่ีสมัผสั

กบัควนับหุร่ีมือสอง ผู้ ท่ีใช้บหุร่ีมากกวา่ ร้อยละ 80 ของ 

1.3 พนัล้านคนทัว่โลกอาศยัอยูใ่นประเทศท่ีมีรายได้ต�ำ่และ

ปานกลาง (World Health Organization, 2020) ใน

ประเทศไทย จ�ำนวนผู้ เสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากการสบู

บหุร่ีเฉลี่ยวนัละ 142 คน หรือชัว่โมงละ 6 คน (ส�ำนกังาน

สถิติแห่งชาติ, 2561) จากข้อมลูของสถานการณ์ด้าน

พฤติกรรมการบริโภคยาสบูทัว่ประเทศ อตัราการสบูบหุร่ี

มีแนวโน้มลดลงยกเว้นกลุม่อาย ุ 19-24 ปีท่ีอยูช่่วงระดบั

การศกึษาอดุมศกึษาขึน้ไป (ศนูย์วิจยัและจดัการความรู้

เพ่ือการควบคมุยาสบู [ศจย.], 2562) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่

การสบูบหุร่ีของเยาวชน คือ เพ่ือนสนิทสบูบหุร่ี บคุคลใน

ครอบครัวสบูบหุร่ี การเข้าถงึบหุร่ีได้งา่ย การไมเ่คร่งครัด

ในการบงัคบัใช้กฎหมายห้าม (สปุาณี เสนาดิสยั และ 

สริุนธร กลมัพากร, 2563) และสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ในการ

เข้าถงึบหุร่ี (ศจย., 2562) ท�ำให้นกัศกึษาท่ีท�ำงานด้านการ

รณรงค์เพ่ือควบคมุการบริโภคยาสบูจ�ำเป็นต้องมีศกัยภาพ

ในการสร้างสรรค์สือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภค

ยาสบูท่ีมีเทา่ทนัการเปลีย่นแปลงของการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ก 

(network) ในกลุม่เดก็และเยาวชนรุ่นใหม่

	 การเสริมสร้างศกัยภาพ เป็นวิธีการท่ีจะท�ำให้กลุม่

คนเป้าหมายได้รู้ถงึจดุเดน่ของตนเอง เน้นการค้นหาข้อดี

หรือความสามารถท่ีมีอยูข่องสมาชิก (นิรันดร์ จลุทรัพย์, 

2557) การเสริมสร้างศกัยภาพจะเกิดขึน้ได้นัน้ขึน้อยู่กบั

กลุม่คนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ และเตม็ใจท่ีจะพฒันาศกัยภาพ

ท่ีมีอยูข่องตนเองให้มีความสามารถท่ีจะป้องกนัหรือแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ประโยชน์ของการเสริมสร้างศกัยภาพ  

(ศริภสัสรศ์ วงศ์ทองดี (2559) ชว่ยให้สมาชิกได้รู้ศกัยภาพ

เดมิของตนเองและร่วมแสดงความคดิเหน็ตอ่สิง่ท่ีจะกระท�ำ

ตอ่ไป การเสริม สร้างศกัยภาพเพ่ือเสริมสร้างประสทิธิภาพ

ในการสร้างสรรค์สื่อยคุใหม ่ ด�ำเนินการโดยการฝึกอบรม

เพ่ือปรับเปลีย่นทศันคต ิสง่เสริมความรู้ และความช�ำนาญ

ของนกัศกึษา

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of developing nursing student 

leaders' competency in modern media creation for tobacco control. A sample of 79 nursing student leaders 

in the nursing student club of Smoke-Free Thai Society, was purposively selected. Research tools include  

1) a program for competency development in modern media creation for tobacco control, 2) competency 

assessment tool in modern media creation for tobacco control, and 3) a satisfaction assessment for  

participating in activities. The results of the research found that nursing student leaders’ competency in  

creating modern media for tobacco control was significantly higher than before the experiment (p < .05). 

Satisfaction in participating in activities of nursing student leaders was at a high level (M = 4.13, SD = 0.662). 

Keywords: Nursing Student Leaders, Modern Media Creation, Tobacco Control 
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	 จากการส�ำรวจการขยายตวัของเครือข่ายสงัคม

ออนไลน์ พบว่า มีจ�ำนวนผู้ ใช้เพ่ิมขึน้อย่างรวดเร็ว เช่น  

เฟชบุ๊ค (facebook) มีคนไทยใช้บริการจ�ำนวน 11,916,420 

คน เป็นกลุม่นกัเรียน นกัศกึษา อาย ุ 14-26 ปี จ�ำนวน 

6,340,000 คน รองลงมาคือ ระหวา่งอาย ุ25-34 ปี ซึง่เป็น 

กลุม่ท่ีมีจ�ำนวนมากและมีพลงัในการขบัเคลื่อนเร่ืองราว

ตา่ง ๆ  ผา่นเครือขา่ยสงัคมออนไลน์ เครือขา่ยพยาบาลเพ่ือ

การควบคมุยาสบูแหง่ประเทศไทย สมาคมพยาบาลแหง่

ประเทศไทยฯ โดยแผนงานยอ่ยพฒันาสมรรถนะและขยาย

เครือข่ายนกัศึกษาในการควบคมุยาสบู ได้ด�ำเนินงาน

โครงการและกิจกรรมในสถาบนัการศกึษาพยาบาลทัว่

ประเทศไทยมาเป็นประจ�ำทกุปี ได้เลง็เหน็ถงึสมรรถนะของ

นกัศกึษาพยาบาลในการควบคมุยาสบูของผ่านช่องทาง

ของโซเชียลเน็ตเวิร์ก จงึได้มีการจดักิจกรรมพฒันาสมรรถนะ

นกัศกึษาพยาบาลในการสร้างสรรค์สือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการ

ควบคมุการบริโภคยาสบู ภายใต้แนวความคดิ “ นวตักรรม

สร้างสรรค์สือ่เพ่ือสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ี การใช้รูปแบบ

การควบคมุบหุร่ีทางออนไลน์ซึง่เป็นช่องทางท่ีนกัศกึษา

ถนดัและคุ้นเคย และจะมีสว่นในการชว่ยให้กลุม่วยัรุ่นท่ีมี

พฤตกิรรมสบูบหุร่ีกลุม่ใหญ่ ซึง่เป็นกลุม่วยัเดียวกบันกัศกึษา

พยาบาลได้ตระหนกัรู้ถึงความส�ำคญัของการไม่สบูบหุร่ี

จากสื่อยคุใหม่เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบูท่ี

นกัศกึษาพยาบาลสร้างขึน้ ซึง่จะชว่ยลดปัจจยัเสี่ยงท่ีเป็น

อนัตรายต่อสขุภาพ และสนบัสนนุการพฒันานกัศกึษา

พยาบาลให้เป็นผู้น�ำในการควบคมุการบริโภคยาสบูอยา่ง

ยัง่ยืนตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1. 	 เปรียบเทียบสมรรถนะการสร้างสรรค์สือ่ยคุใหม่

เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู ระหว่างก่อนและ

หลงัได้รับการพฒันาสมรรถนะของแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ี

	 2.	 ประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม

พฒันาสมรรถนะของแกนน�ำนกัศึกษาพยาบาลชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ีในการสร้างสรรค์

สื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู

สมมตฐิานการวจิยั
	 1.	 หลงัได้รับการพฒันาสมรรถนะ แกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอด

บหุร่ี มีสมรรถนะการสร้างสรรค์สื่อยคุใหม่เก่ียวกบัการ

ควบคมุการบริโภคยาสบูสงูกว่าก่อนได้รับการพฒันา

สมรรถนะ 

	 2. 	 แกนน�ำนักศึกษาพยาบาลชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ีมีความพงึพอใจในการ

เข้าร่วมกิจกรรมพฒันาสมรรถนะ

	 กรอบแนวคดิของการวจิยั การพฒันาสมรรถนะ

ในการสร้างสรรค์สือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภค

ยาสบู ใช้แนวคดิการเสริมสร้างศกัยภาพ (นิรันดร์ จลุทรัพย์, 

2557) โดยใช้การฝึกอบรมซึง่เป็นกระบวนการปรับเปลีย่น

ทศันคต ิความรู้ และความช�ำนาญ เพ่ือเสริมสร้างประสทิธิภาพ

และประสทิธิผลในการสร้างสรรค์สื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการ

ควบคมุการบริโภคยาสบู เขียนความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ี

ศกึษาเป็นกรอบแนวคดิของการวิจยัได้ ดงันี ้                 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

โปรแกรมการพฒันาสมรรถนะ

แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

สมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลการสร้างสรรค์สื่อยคุใหม่

เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู

ความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาสมรรถนะ
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวจิัย เป็นวิจยักึง่ทดลอง ชนิดกลุม่

เดียว วดัก่อน-หลงัการทดลอง     

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร ได้แก่ แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลใน

ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ี ของ

เครือขา่ยพยาบาลเพ่ือการควบคมุยาสบูแหง่ประเทศไทย

ในสถาบนัการศกึษาทางการพยาบาล 

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 79 คน เลอืกแบบเจาะจง

โดยเป็นผู้ ท่ีสามารถเข้าร่วมโปรแกรมการพฒันาศกัยภาพ

แกนน�ำนกัศึกษาพยาบาลในการสร้างสรรค์สื่อยคุใหม ่

เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบูได้ครบทกุครัง้ และ

มีอุปกรณ์สื่อสารท่ีสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและตอบ

แบบสอบถามทางออนไลน์ได้ 

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

G*Power ซึง่เลือก Test family เป็น t tests, effect size 

0.3 (Cohen & Uphoff, 1977) อ�ำนาจทดสอบ .80 

(power of test) ท่ีระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05 ได้ขนาด

กลุม่ตวัอยา่ง 71 คน เพ่ิมจ�ำนวนร้อยละ 10 เพ่ือทดแทน

การได้ข้อมลูไมค่รบถ้วน

	 เคร่ืองมือวจิยั ผู้วิจยัพฒันาขึน้ มีดงันี ้

	 1.	 โปรแกรมการพัฒนาสมรรถนะแกนน�ำ

นักศึกษาพยาบาลในการสร้างสรรค์ส่ือยุคใหม่เก่ียว

กับการควบคุมการบริโภคยาสูบ ผู้ วิจยัใช้แนวคิดการ

เสริมสร้างศกัยภาพ (นิรันดร์ จลุทรัพย์, 2557) ในการปรับ

เปลี่ยนทศันคต ิความรู้ และความช�ำนาญ เพ่ือเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพในการสร้างสรรค์สื่อยคุใหม่เก่ียวกบัการ

ควบคมุการบริโภคยาสบู ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดงันี ้

	 กิจกรรมท่ี 1 การฝึกอบรมให้ความรู้การสร้างสรรค์

สื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู

	 กิจกรรมท่ี 2 การฝึกทกัษะปฏิบตักิารสร้างสรรค์สือ่

ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู

	 กิจกรรมท่ี 3 การทดลองน�ำเสนอสื่อยุคใหม ่

เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู

	 กิจกรรมท่ี 4 การประกวดสื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการ

ควบคมุการบริโภคยาสบู

	 2.	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 3 	 แบบวัดสมรรถนะการสร้างสรรค์ส่ือยุคใหม่

เก่ียวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ พฒันามาจาก

แบบสอบถามของ Díaz-Noguera และคณะ (2022)  

แบง่ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านแรงจงูใจการสร้างสรรค์

และผลติสือ่ด้านการควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู จ�ำนวน 4 ข้อ 

ด้านความรู้และความเข้าใจการสร้างสรรค์และผลติสือ่ด้าน

การควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านการใช้

เทคโนโลยีในการสร้างสรรค์และผลิตสื่อด้านการควบคมุ

ผลิตภณัฑ์ยาสบู จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านความสนใจในการ

สร้างสรรค์และผลิตสื่อด้านการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู

จ�ำนวน 4 ข้อ และด้านความสามารถในการสร้างสรรค์และ

ผลิตสื่อด้านการควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู จ�ำนวน 4 ข้อ  

การตอบใช้มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ตัง้แตส่มรรถนะ 

มากท่ีสดุถงึ นอยท่ีสดุ ก�ำหนดคะแนน 5-1 ตามล�ำดบั

	 4. 	แบบประเมนิความพงึพอใจในการเข้าร่วม

กจิกรรมพฒันาสมรรถนะ ผู้วิจยัปรับจากแบบประเมิน

ความพงึพอใจการเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ 

จ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั จากพงึพอใจ 

มากท่ีสดุ ถงึน้อยท่ีสดุ การแปลผลระดบัใช้เกณฑ์ คา่เฉลีย่ 

ดงันี ้สงูกวา่ 3.5 หมายถงึ ระดบัมาก 1.5-3.49 หมายถงึ 

ระดบัปานกลาง และ ต�่ำกวา่ 1.5 หมายถงึ ระดบัต�่ำ 

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย กิจกรรมพฒันา

สมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในการสร้างสรรค์สื่อ

ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบูได้รับการตรวจ

สอบความตรงตามเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ จ�ำนวน 3 ทา่น 

มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หา (CVI) เทา่กบั 0.94 หาความ

เท่ียงโดยน�ำแบบวดัสมรรถนะไปทดลองใช้กบัแกนน�ำ ได้แก่ 
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นกัศึกษาพยาบาลจ�ำนวน 30 คนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง  

ได้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคเทา่กบั 0.98

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้ผา่นการรับรองจาก คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

วิจยัมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ เอกสารเลขท่ี 

RMUTT_REC no.26/66 ลงวนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 2566 

ผู้ วิจยัได้ค�ำนึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้ทัง้ทางร่างกาย

และจิตใจของกลุม่ตวัอยา่งโดยก�ำหนดให้ยินยอมเข้าร่วม

วิจยัภายใต้หลกัเกณฑ์ของจริยธรรมในการวิจยั 

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการในชว่งเดือน 

กมุภาพนัธ์ ถงึ มีนาคม 2566 คณะผู้ วิจยัด�ำเนินการทดลอง

และเก็บรวบรวมข้อมลู ดงัตอ่ไปนี ้

	 1.	 ก่อนการทดลอง ผู้ วิจยัให้นกัศกึษาทกุคนตอบ

แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคลและแบบวดัสมรรถนะการ

สร้างสรรค์สือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู 

โดยใช้ Google form 

	 2. 	ระยะการทดลอง ผู้ วิจยัจดัโปรแกรมการพฒันา

สมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในการสร้างสรรค์สื่อ

ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบูให้นกัศกึษา

พยาบาล ใน 4 กิจกรรม ดงันี ้

	 กิจกรรมที่ 1 ฝึกอบรมให้ความรู้ โดยใช้สื่อการ

สอนเป็น พาวเวอร์พอย และคลปิสื่อตา่ง ๆ จ�ำนวน 1 ครัง้ 

เป็นเวลา 2 ชัว่โมง เพ่ือเพ่ิมความรู้การสร้างสรรค์สื่อยคุ

ใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู การใช้โปรแกรม

ต่าง ๆ ในการสร้างสื่อควบคมุการบริโภคยาสบู และมี

อาจารย์ประจ�ำกลุม่ 1 คนตอ่แกนน�ำ 8-10 คน สง่เสริมและ

แนะน�ำความรู้ท่ีถกูต้อง

	 กจิกรรมที่ 2 ฝึกทกัษะปฏิบตัิการสร้างสรรค์สื่อ

ยคุใหม ่จ�ำนวน 2 ครัง้ ๆ  ละ 2 ชัว่โมง เพ่ือแกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลได้รับความรู้เก่ียวกบัขัน้ตอน กระบวนการจดั

สร้างสรรค์สือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู 

การทดลองจดัท�ำสร้างสรรค์สือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุ

การบริโภคยาสบูด้วยโปรแกรมพืน้ฐานงา่ย ๆ  ท่ีนิยมใช้ใน

วยัรุ่น โดยอาจารย์ประจ�ำกลุม่ให้ค�ำปรึกษาและชีแ้นะการ

คดิรูปแบบสือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบู

	 กิจกรรมที่ 3 น�ำเสนอสื่อยคุใหม่เก่ียวกบัการ

ควบคมุการบริโภคยาสบูด้วยโปรแกรมพืน้ฐานง่าย ๆ ท่ี

นิยมใช้ในวยัรุ่นของกลุม่ตนเองท่ีทดลองจดัท�ำ จ�ำนวน 1 ครัง้ 

เป็นเวลา 2 ชัว่โมง จดัเวทีน�ำเสนอสื่อยุคใหม่ท่ีได้ท�ำ  

โดยมีอาจารย์ร่วมวิพากษ์พร้อมทัง้ชีแ้นะแนวทางแก้ไขสือ่

ท่ีเสนอ

	 กจิกรรมที่ 4 จดัเวทีประกวดสื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบั

การควบคมุการบริโภคยาสบูโดย แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

แตล่ะสถาบนัน�ำความรู้และกระบวนการสร้างสรรค์สือ่ยคุ

ใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบูกลบัไปท�ำท่ีคณะ

ของตนเองตามแนวทางการประกวด และมีคณะกรรมการ

ตดัสนิและให้รางวลั 

	 3. 	หลังการทดลอง นกัศกึษาตอบแบบวดัสมรรถนะ

การสร้างสรรค์สื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภค

ยาสบู และแบบประเมินความพงึพอใจของแกนน�ำในการ

เข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้ Google form

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้สถิตเิชิงบรรยาย หาความ

ถ่ี ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired 

t-test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัท่ี .05

ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล

จ�ำนวน 79 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 63.29 ไมเ่คยสบูบหุร่ี

หรือใช้ผลติภณัฑ์ยาสบูมาก่อน (ร้อยละ 94.93) โปรแกรม

คอมพิวเตอร์หรือแอพพลิเคชัน่ท่ีนกัศกึษาเคยท�ำเพ่ือใช้

ส�ำหรับการผลติสื่อ/นวตักรรมการควบคมุการบริโภคบหุร่ี

มากท่ีสดุคือ Canva (ร้อยละ 60.75) รองลงมาคือ TikTok 

(ร้อยละ 37.97) แตเ่คยมีประสบการณ์ในการผลติสือ่/คลปิ

วีดทิศัน์/นวตักรรม เก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคบหุร่ีหรือ

ผลติภณัฑ์ยาสบูจากสถาบนัการศกึษาของตนเอง ร้อยละ 

12.65
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	 2. 	ผลการเปรียบเทยีบสมรรถนะการสร้างสรรค์

ส่ือยุคใหม่เก่ียวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบระหว่าง

ก่อนและหลังได้รับการพฒันาสมรรถนะของแกนน�ำ

นักศกึษาพยาบาลชมรมนักศกึษาพยาบาลสร้างสังคม

ไทยปลอดบุหร่ี พบวา่ ภายหลงัได้รับการพฒันาสมรรถนะ 

แกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลมีสมรรถนะในการสร้างสรรค์

และผลิตสื่อด้านการควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบทัง้ใน 

ภาพรวมและรายด้านทัง้ 5 ด้าน สงูกว่าก่อนได้รับการ

พฒันาสมรรถนะอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

(ตาราง 1)

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบสมรรถนะในการสร้างสรรค์และผลติสือ่ด้านการควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบูในภาพรวมและรายด้าน 

		  ของแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาล ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ paired t-test (n = 79)

สมรรถนะ/ระยะการทดลอง	 M	 SD	   t	 p-value

สมรรถนะในภาพรวม

	 ก่อนการทดลอง	 3.27	 0.448	 10.490	 < .001

   	 หลงัการทดลอง	 4.20	 0.619	

ด้านแรงจงูใจการสร้างสรรค์

   	 ก่อนการทดลอง	 3.32	 0.809	 9.110	 < .001

   	 หลงัการทดลอง	 4.27	 0.656	

ด้านความรู้และความเข้าใจ

   	 ก่อนการทดลอง	 3.16	 0.882	 7.327	 < .001

   	 หลงัการทดลอง	 4.16	 0.735	

ด้านการใช้เทคโนโลยี

   	 ก่อนการทดลอง	 3.42	 0.842	 6.316	 < .001

   	 หลงัการทดลอง	 4.23	 0.678	

ด้านความสนใจ

   	 ก่อนการทดลอง	 3.39	 0.629	 6.862	 < .001

   	 หลงัการทดลอง	 4.17	 0.664	

ด้านความสามารถ

   	 ก่อนการทดลอง	 3.06	 0.571	 10.479	 < .001

   	 หลงัการทดลอง	 4.15	 0.680
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	 3.	 ผลการประเมินความพงึพอใจในการเข้า

ร่วมกิจกรรมพัฒนาสมรรถนะของแกนน�ำนักศึกษา

พยาบาลชมรมนักศกึษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอด

บุหร่ีในการสร้างสรรค์ส่ือยุคใหม่เก่ียวกับการควบคุม

การบริโภคยาสูบ พบวา่ หลงัการทดลอง แกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลมีความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพฒันา

สมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในการสร้างสรรค์และ

ผลติสื่อด้านการควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบูอยูใ่นระดบัมาก 

(M = 4.13, SD = 0.662) 

การอภปิรายผลการวจิยั
	 ภายหลงัการพฒันาสมรรถนะ แกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลมีสมรรถนะสงูขึน้จากก่อนการพฒันาอยา่งมีนยั

ส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่สนบัสนนุสมมติฐานการ

วิจยั เน่ืองจากโปรแกรมการพฒันาสมรรถนะใช้วิธีการท่ี

ท�ำให้กลุม่เป้าหมายได้รับรู้ถงึจดุเดน่ของตนเอง เน้นการ

ค้นหาข้อดีหรือความสามารถท่ีมีอยู่ของกลุ่มเป้าหมาย 

โดยท่ีการเสริมสร้างศกัยภาพจะเกิดขึน้ได้นัน้ขึน้อยูก่บักลุม่

คนซึง่พร้อมท่ีจะเรียนรู้และเตม็ใจท่ีจะพฒันาศกัยภาพท่ีมี

อยูข่องตนเองให้มีความสามารถในการป้องกนัหรือแก้ไข

ปัญหาท่ีเกิดขึน้ ประโยชน์ของการเสริมสร้างศกัยภาพนัน้

จะช่วยให้กลุม่เป้าหมายได้รับรู้ศกัยภาพเดิมของตนเอง

และร่วมแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งท่ีจะกระท�ำตอ่ไป เป็น 

การเรียนรู้จากประสบการณ์และความสามารถเดิมและ

เสริมสร้างให้เกิดศกัยภาพในระดบัท่ีสงูขึน้จากการเรียนรู้

ร่วมกนัของกลุม่คนท่ีอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนัเพ่ือสร้าง

เป้าหมายร่วมกนัสร้างความร่วมมือสร้างผู้น�ำในการจดัการ

ปัญหาด้วยความยัง่ยืน (นิรันดร์ จลุทรัพย์, 2557) สอดคล้อง

กบัพชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และคณะ (2566) ท่ีพฒันาทกัษะ

การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ในการจดักิจกรรมควบคมุ

ยาสบูของแกนน�ำนกัศกึษา พบวา่ ภายหลงัการเข้าร่วม

โปรแกรมแกนน�ำนกัศกึษามีความรู้เร่ืองการสร้างภมิูคุ้มกนั

ในการไมส่บูยาสบู และทกัษะการแก้ปัญหาอยา่งสร้างสรรค์

ในการจดักิจกรรมควบคมุยาสบูสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

	 ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา

สมรรถนะแกนน�ำของนกัศกึษาพยาบาลชมรมนกัศกึษา

พยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ีในการสร้างสรรค์สื่อ

ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภคยาสบูอยูใ่นระดบั

มาก สอดคล้องกบังานวิจยัของพชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และ

คณะ (2563) ท่ีผลความพงึพอใจของแกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลตอ่เข้าร่วมกิจกรรมพฒันาศกัยภาพแกนน�ำนกัศกึษา

พยาบาลด้านความรู้เร่ืองพิษภยับหุร่ีและกฏหมายท่ีเก่ียวข้อง

กบัการควบคมุยาสบู และทกัษะการให้ค�ำปรึกษาเร่ืองการ

เลกิบหุร่ีทางออนไลน์ในสถาบนัการศกึษาอยูใ่นระดบัมาก

เชน่กนั เน่ืองจากกิจกรรมแตล่ะกิจกรรมก่อนเร่ิมกิจกรรม

ใหมจ่ะมีกิจกรรมสนัทนาการ และเพ่ิมทบทวนความรู้กบั

เพ่ือนแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลนอกสถาบนัตวัเองในกลุม่

โดยการตัง้กลุม่ มีการฝึกทดลองสร้างสือ่เก่ียวกบัการควบคมุ

การบริโภคยาสบูด้วยโปรแกรมพืน้ฐานงา่ย ๆ  ท่ีนิยมใช้ใน

วยัรุ่นของกลุม่ตนเองท่ีทดลองจดัท�ำ และอาจารย์ในการ

วิพากษ์พร้อมทัง้บอกทางในการแก้ไขสื่อยคุใหมเ่ก่ียวกบั

การควบคมุการบริโภคยาสบูท่ีนกัศกึษาทดลองฝึกท�ำมา

น�ำเสนอ จงึเหน็ได้วา่กิจกรรมนัน้เน้นให้นกัศกึษาพยาบาล

มีการฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง โดยการอาศยัประสบการณ์ท่ี

เก่ียวข้องกบัการใช้สื่อท่ีอยู่ใกล้ตวั ซึง่ก่อให้เกิดความน่า

สนใจ และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตจริงได้ จึงมีความพงึ

พอใจ

ข้อเสนอแนะ 

	 1. 	 การน�ำสือ่ยคุใหมเ่ก่ียวกบัการควบคมุการบริโภค

ยาสบูท่ีนกัศกึษาพยาบาลสร้างขึน้ไปใช้จะมีสว่นในการ

ช่วยให้กลุม่วยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมสบูบหุร่ีกลุม่ใหญ่ ซึง่เป็น 

กลุม่วยัเดียวกบันกัศกึษาพยาบาลได้ตระหนกัรู้ถึงความ

ส�ำคญัของการไม่สบูบหุร่ีซึง่จะช่วยลดปัจจยัเสี่ยงท่ีเป็น

อนัตรายต่อสขุภาพ และสนบัสนนุการพฒันานกัศกึษา

พยาบาลให้เป็นผู้น�ำในการควบคมุการบริโภคยาสบูอยา่ง
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ยัง่ยืนตอ่ไป

	 2.	 สถานศกึษาควรสนบัสนนุและสง่เสริมให้กลุม่

นกัศกึษาพยาบาลท่ีเข้าอบรมพฒันาสมรรถนะเป็นแกนน�ำ

ในการจดักิจกรรรมโดยการส่งเสริมการจดักิจกรรมการ

ประกวดการผลติสือ่สร้างสรรค์ การแลก เปลีย่นเรียนรู้การ

ผลติสือ่ด้วยโปรแกรมใหม ่ๆ  กบันกัศกึษาท่ีมีความเช่ียวชาญ

ด้านการผลิตสื่อโดยเฉพาะจากคณะอ่ืน และร่วมกัน

สร้างสรรค์สือ่ให้มีความนา่สนใจเพ่ิมขึน้ รวมทัง้การน�ำสื่อ

ท่ีผลติไปใช้ในสถาน การณ์จริง รวมทัง้มีการประเมินความ

ส�ำเร็จของการน�ำสื่อไปใช้

	 3.	 ควรมีกิจกรรมการติดตามผลของการพฒันา

สมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในระยะยาวเพ่ือศกึษา

ความคงทนของโปรแกรม และควรมีการพฒันาสรรมถนะ

แกนน�ำนกัศึกษาพยาบาลในการสร้างสรรค์สื่อยคุใหม ่

เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของบหุร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากยงัมีการ

เข้าใจผิดเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าอีกมากและก�ำลงันิยมใช้ใน
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