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บทคัดย่อ    
	 การวิจยักึ่งทดลองนีมุ้่งเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด ความ

รุนแรงของยาเสพตดิ ประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ ความสามารถตนเองในการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ 

และพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิของกลุม่ทดลอง ระหวา่งก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน และระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรียบเทียบ หลงัได้รับโปรแกรม กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียน

แกนน�ำทบีูนมัเบอร์วนั เลอืกโดยการสุม่แบบงา่ย จากโรงเรียนหนองบญุมากพิทยาคม และโรงเรียนหนองบญุมากประสงค์

วิทยา กลุม่ละ 30 คน เคร่ืองมือวิจยัเป็นโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชนตามแบบ

จ�ำลองความเช่ือด้านสขุภาพ และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตพิรรณนา การทดสอบที  การทดสอบวิลคอกซนั

ซายน์แรงค์ และแมนวิทนีย์ย ู ผลการวิจยัพบวา่ หลงัได้รับโปรแกรม กลุม่ทดลองมีความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ การรับรู้ความ

รุนแรงของยาเสพตดิ ประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ ความสามารถตนเองในการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ 

และพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรม และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั .05 แตมี่การรับรู้โอกาสเสีย่งของการใช้ยาเสพตดิต�ำ่กวา่ก่อนได้รับโปรแกรม และไมแ่ตกตา่งจากกลุม่เปรียบเทียบ

ค�ำส�ำคัญ:  โปรแกรม,  ยาเสพตดิ,  แบบจ�ำลองความเช่ือด้านสขุภาพ
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 เยาวชนเป็นทรัพยากรท่ีส�ำคญัมีคณุคา่ของประเทศ

ชาติ ต้องได้รับการพฒันาให้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีความ

สมบรูณ์ทกุด้าน ให้มีความรู้ความสามารถ มีคณุธรรม 

ปัญหาเยาวชนท่ีต้องแก้ไข ได้แก่ ยาเสพติด พฤติกรรม

ก้าวร้าวรุนแรง การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และการ

พร่องในคณุธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะอยา่งย่ิงปัญหา

ยาเสพตดิท่ีต้องได้รับการแก้ไขเร่งดว่น เพราะสง่ผลกระทบ

ตอ่ความมัน่คงของชาติ และคณุภาพชีวิตของประชาชน  

ยาเสพตดิท�ำลายสมองสว่นหน้าท่ียงัเจริญเตบิโตไมเ่ตม็ท่ี

ของเยาวชน จงึเกิดภาวะสมองตดิยางา่ย ร่างกายทรุดโทรม 

อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย และมีอาการทางจิต  

(จิณห์จฑุา ชยัเสนา ดาลลาส, 2565) สง่ผลตอ่เน่ืองให้เกิด

พฤตกิรรมก้าวร้าวรุนแรง ขาดคณุธรรมและจริยธรรม น�ำ

ไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และตัง้ครรภ์ไม่พงึ

ประสงค์ (เพญ็นภา กลุนภาดล, 2565) ค.ศ. 2018 มีผู้ใช้

ยาเสพติดทัว่โลก 269 ล้านคน เป็นกลุม่อาย ุ 15-64 ปี 

(ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ, 

2563) พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีผู้ใช้ยาเสพตดิ 238,591 คน 

จงัหวดันครราชสมีามีผู้ใช้ยาเสพตดิ 7,826 คน (ส�ำนกังาน

สาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีา, 2563) อ�ำเภอหนองบญุมาก 

มีผู้ ใช้ยาเสพติด 108 คน (ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ

หนองบญุมาก, 2565) การพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพติดของเยาวชน ช่วยลดผู้ใช้ยาเสพติดหน้าใหม่

และจ�ำนวนผู้ใช้ยาเสพตดิ

Abstract 
	 The objectives of this quasi-experimental research were to compare knowledge about addictive drugs, 

perceived risks of drug use and the severity of drugs, perceived benefits of drug use preventive behaviors, 

perceived self-efficacy in drug use preventive behaviors and drug use preventive behaviors of  

the experimental group between before and after the experiment and between the experimental group and 

the comparison group after the experiment. The sample consisted of student leaders in the “ TO BE NUMBER 

ONE ” program. They were randomly selected from Nongboonmakphitthayakhom School, and Nong Bun Mak 

Prasong Witthaya School, 30 persons in each group. The research tools were the Drug Use Preventive  

Behaviors Development Program for youth leaders based on the Health Belief model and questionnaires.  

The data were analyzed by descriptive statistics, t-test, Wilcoxon signed ranks test, and Mann-Whitney U test. 

The results were as follows. After the experiment, the knowledge about drugs, the scores of perceived  

severity of drugs, perceived benefits of drug use preventive behaviors, perceived self-efficacy in drug use 

preventive behaviors and drug use preventive behaviors of the experimental group were significantly  

higher than before the experiment and higher than the comparison group (p < .05). The perceived risks of 

drug use of the experimental group was significantly lower than before the experiment but there was no  

difference as compare to the comparison group.

Keywords: Program,  Addictive Drugs,  Health Belief Model
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	 ประเทศไทยแก้ปัญหายาเสพติด ด้วยมาตรการ 

และโครงการท่ีหลากหลาย สามารถป้องกนัปัญหายาเสพตดิ

ในพืน้ท่ีได้ โดยมีกลุม่เป้าหมายตา่งกนั (ส�ำนกังานคณะ

กรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2563) การ

พฒันาแกนน�ำเยาวชนป้องกนัการใช้ยาเสพตดิตามโครงการ 

TO BE NUMBER ONE มี 3 ยทุธศาสตร์หลกั ได้แก่  การ

รณรงค์ปลกุจิตส�ำนึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอือ้ต่อการ

ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ  การเสริมสร้างภมิูคุ้มกนั

ทางจิตใจให้แก่เยาวชน และ การสร้างและพฒันาเครือขา่ย

เพ่ือการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด (กระทรวง

สาธารณสขุ กรมสขุภาพจิต, 2560) แกนน�ำเยาวชนใน

อ�ำเภอหนองบญุมาก จงัหวดันครราชสีมา มีความรู้และ

ความเข้าใจการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ แตข่าดทกัษะการ

ให้ความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ และสร้างการรับรู้โอกาสเสีย่ง

และความรุนแรงของยาเสพตดิ และประโยชน์ของพฤตกิรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพติด (ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอ

หนองบญุมาก จงัหวดันครราชสีมา, 2566)

	 แบบจ�ำลองความเช่ือด้านสขุภาพ (Becker et al., 

1974) มีแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัยทุธศาสตร์ท่ีโครงการ 

ทบีูนมัเบอร์วนัด�ำเนินการ 2 ประการ ได้แก่ 1) การรณรงค์

ปลกุจิตส�ำนึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอือ้ต่อการป้องกนั

และแก้ไขปัญหายาเสพติด และ 2) การสร้างและพฒันา

เครือขา่ยเพ่ือการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติด และ

วตัถปุระสงค์ของโครงการทบีูนมัเบอร์วนั เพ่ือเผยแพร่ 

ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

กลุม่ประชาชนและเยาวชนทัว่ไป ผลการวิจยัของธีรวฒัน์ 

พงศ์ภาณุพฒัน์ และคณะ (2564) พบว่า นกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3  ท่ีได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างทกัษะ

ชีวิตเพ่ือป้องกนัการเสพสารเสพติด มีทกัษะชีวิต ดีกว่า

ก่อนการทดลองและกลุม่ควบคมุ  พาฝัน หดัสนัเทียะ และ

คณะ (2567) พบวา่ นกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น  ท่ีได้รับ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมแอลกอฮอล์  

มีทกัษะการปฏิเสธการด่ืมแอลกอฮอล์และพฤตกิรรมป้องกนั

การด่ืมแอลกอฮอล์ สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมและสงูกวา่

กลุม่เปรียบเทียบ 

	 โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ

ในแกนน�ำเยาวชนนีใ้ช้ปัจจยั 3 ด้าน ของแบบจ�ำลองความ

เช่ือด้านสขุภาพ ได้แก่ ปัจจยัร่วม ด้วยการให้ความรู้เก่ียวกบั

ยาเสพติดด้วยการบรรยาย เกม และแอปพลิเคชนัไลน์ 

ท�ำให้แกนน�ำมีความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ เกิดการรับรู้โอกาส

เสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด และประโยชน์ของ

พฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ การรับรู้ด้วยการสร้าง

การรับรู้โอกาสเสี่ยงตอ่การใช้ยาเสพติดและความรุนแรง

ของยาเสพติดด้วยการบรรยาย การท�ำกิจกรรมกลุม่ และ

เกม การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพตดิด้วยการบรรยาย การท�ำกิจกรรมกลุม่วิเคราะห์ 

และตวัแบบด้านบวก ช่วยให้แกนน�ำรับรู้โอกาสเสี่ยงตอ่

การใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยาเสพติด เกิดการ

รับรู้ภาวะคกุคามของยาเสพติด และรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ ท�ำให้มีพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพตดิ การสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการป้องกนัการใช้ยาเสพติดด้วยการบรรยาย ตวัแบบ

ด้านบวก ประสบการณ์ความส�ำเร็จของตนเอง การฝึก

ทกัษะปฏิเสธการใช้ยาเสพติด ช่วยให้เกิดพฤติกรรมต่อ

เน่ือง ชว่ยลดการรับรู้อปุสรรคและสง่เสริมให้มีพฤติกรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิท่ีตอ่เน่ือง (วนัทนา มณีศรีวงศ์กลุ, 

2561) แกนน�ำสามารถน�ำความรู้และพฤตกิรรมการป้องกนั

การใช้ยาเสพติดของตนเองไปเผยแพร่แก่เพ่ือนเยาวชน

ด้วยกนั เกิดเป็นเครือขา่ยป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 

ปลกุจิตส�ำนึกและสร้างกระแสนิยมท่ีเอือ้ต่อการป้องกนั

และแก้ไขปัญหายาเสพตดิท่ียัง่ยืนตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 1. 	 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ การรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดและความรุนแรงของยา

เสพติด การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกนัการใช้ 



4

วารสารพยาบาล, 74(1), 1-10, 2568	 Thai Journal of Nursing, 74(1), 1-10, 2025

ยาเสพตดิ การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนัการ

ใช้ยาเสพติดของกลุม่ทดลอง ระหวา่งก่อนและหลงัได้รับ

โปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติดแกน

น�ำเยาวชน และระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรียบเทียบ 

หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ

แกนน�ำเยาวชน 

	 2. 	 เปรียบเทียบพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ

ของกลุม่ทดลอง ระหวา่งก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน และ

ระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรียบเทียบ หลงัได้รับโปรแกรม

พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน 

สมมตฐิานการวจิยั
	 1. 	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุ่มทดลองมีความรู้ 

เก่ียวกบัยาเสพตดิ การรับรู้โอกาสเสีย่งของการใช้ยาเสพตดิ

และความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของ

พฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติด และการรับรู้ความ

สามารถตนเองในการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ สงูกวา่ก่อน

ได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติด

แกนน�ำเยาวชน และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ

	 2. 	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน และสงู

กวา่กลุม่เปรียบเทียบ

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ

สองกลุม่วดัผลก่อนและหลงัทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร ได้แก่ นกัเรียนแกนน�ำทบีูนมัเบอร์วนั

ในโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาภาครัฐ 2 แห่ง ในอ�ำเภอ 

หนองบุญมาก จงัหวดันครราชสีมา จ�ำนวน 230 คน 

(ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอหนองบญุมาก, 2566)   

		  กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 60 คน เป็นนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 ท่ีได้จากการสุม่แบบงา่ยโดยการ

จบัฉลากแบบไมคื่นท่ี ระดบัชัน้ปีละ 10 คน  จากโรงเรียน

หนองบญุมากพิทยาคมเป็นกลุม่ทดลอง และโรงเรียนหนอง

บญุมากประสงค์วิทยาเป็นกลุม่เปรียบเทียบ กลุม่ละ 30 คน 

ค�ำนวณด้วยการวิเคราะห์อ�ำนาจการทดสอบ ใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1. 	โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกันการใช้

ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน ผู้ วิจยัสร้างขึน้ตามแบบจ�ำลอง

ความเช่ือด้านสขุภาพ ของ Becker และคณะ (1974) ใช้

ปัจจยั 3 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัร่วม การรับรู้ และตวัชีแ้นะการ 

กระท�ำโดยมีกิจกรรม การให้ความรู้เก่ียวกบัยาเสพตดิ การ

สร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด 

การสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกนัการใช้ 

ยาเสพติดและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ป้องกนัการใช้ยาเสพติด และการกระตุ้นเตือนให้ปฏิบตัิ

พฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิอยา่งตอ่เน่ืองผา่นกลุม่

แอปพลเิคชนัไลน์ ใช้เวลา 4 สปัดาห์ จดักิจกรรม 6 ครัง้ 

แบบเผชิญหน้า 2 ครัง้ ในสปัดาห์ท่ี 1-2 และผ่านแอป 

พลเิคชนัไลน์ 4 ครัง้ ในสปัดาห์ท่ี 2-4  

	 2. 	แบบสอบถามผลของโปรแกรมพัฒนา

พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน  

ผู้วิจยัสร้างขึน้ ประกอบด้วย 6 สว่นได้แก่

		  1)	 ข้อมลูทัว่ไป จ�ำนวน 15 ข้อ  และความรู้

เก่ียวกบัยาเสพตดิ จ�ำนวน 20 ข้อ แบบถกูผิด ตอบถกูให้ 

1 คะแนน ตอบผิดหรือไมแ่นใ่จให้ 0 คะแนน การแปลผล

ระดบัของความรู้ใช้เกณฑ์คะแนนรวม ดงันี ้ สงู (16-20 

คะแนน) ปานกลาง (12-15 คะแนน) และต�ำ่ (< 12 คะแนน)  

		  2)	 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด 

จ�ำนวน 6 ข้อ  



5

วารสารพยาบาล, 74(1), 1-10, 2568	 Thai Journal of Nursing, 74(1), 1-10, 2025

		  3)	 การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพตดิ จ�ำนวน 

6 ข้อ  

		  4)  	การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติด จ�ำนวน 4 ข้อ  

		  5)  	 การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกนั

การใช้ยาเสพติด จ�ำนวน 7 ข้อ  

		  6)  	 พฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ จ�ำนวน 

18 ข้อ

		  แบบสอบถามข้อ 2) ถงึ 6) การตอบเป็นแบบ

มาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ตัง้แต ่มากท่ีสดุ ถงึ น้อยท่ีสดุ 

ให้คะแนนข้อความด้านบวก 5-1  และข้อความด้านลบ 1-5  

ตามล�ำดบั การแปลผลระดบัใช้เกณฑ์คะแนนเฉลี่ย ดงันี ้ 

สงูมาก (4.50-5.00)  สงู (3.50-4.49) ปานกลาง (2.50-

3.49) ต�่ำ (1.50-2.49) และ ต�่ำมาก (1.00-1.49)  

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั แบบสอบถามหาคา่

ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาได้เทา่กบั  0.96, 1.00, 1.00, 0.83, 

0.85 และ 0.88 ตามล�ำดบั และหาความเท่ียงโดยน�ำไป

ทดลองใช้กบัแกนน�ำทบีูนมัเบอร์วนัโรงเรียนด่านเกวียน

วิทยา อ�ำเภอโชคชยั จ�ำนวน 30 คน หาคา่สมัประสิทธ์ิ

ความเท่ียง ได้เทา่กบั 0.84, 0.96, 0.82, 0.95, 0.93 และ 

0.92 ตามล�ำดบั 

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

	 การพทิกัษ์สทิธ์ิกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยัได้รับ

การรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ จากสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช เลขท่ี 3/2567  

ลงวนัท่ี 9 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2567 ได้รับอนญุาตเก็บข้อมลู

จากผู้อ�ำนวยการโรงเรียน และได้รับอนญุาตจากผู้ปกครอง

นกัเรียน ผู้ วิจยัจดัท�ำเอกสารชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วิธีและ

ระยะเวลาด�ำเนินการวิจยั การรักษาความลบัของข้อมลู

สว่นบคุคล การให้สิทธ์ิปฏิเสธโดยไม่มีผลกระทบตอ่การ

เรียน และให้ผู้ปกครองลงนามในเอกสารยินยอมและ

อนญุาตให้นกัเรียนเข้าร่วมการวิจยั 

	 1. 	ระยะก่อนทดลอง ก่อนการทดลอง 1 สปัดาห์ 

ผู้ วิจยัได้แจกแบบสอบถามผลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชนให้กลุม่ทดลองตอบ 

ณ ห้องประชมุโรงเรียนหนองบญุมากพิทยาคม และกลุม่

เปรียบเทียบท่ีห้องประชมุโรงเรียนหนองบญุมากประสงค์

วิทยา โดยให้เวลาตอบ 30 นาที

	 2.	 ระยะทดลอง ผู้วิจยัด�ำเนินการตามโปรแกรม

พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน

กบักลุม่ทดลองจ�ำนวน 30 คน ใช้เวลา 4 สปัดาห์ ดงันี ้

สปัดาห์ท่ี 1 จดักิจกรรมแบบเผชิญหน้าโดยให้ความรู้และ

สร้างการรับรู้โอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด 

ใช้เวลา 3 ชัว่โมง สปัดาห์ท่ี 2 จดักิจกรรมแบบเผชิญหน้า

โดยสร้างการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมและการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ ใช้เวลา 

1 ชัว่โมง 40 นาที โดยการจดักิจกรรมแบบเผชิญหน้าใช้

เวลาคาบวา่งของสปัดาห์ในชว่งบา่ยวนัพธุ สปัดาห์ท่ี 2-4 

การกระตุ้นเตือนให้ปฏิบตัพิฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพ

ติดอย่างตอ่เน่ืองผ่านแอปพลิเคชนัไลน์ 4 ครัง้ ด้วยการ 

ส่งค�ำถาม และกิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมตุ ิ 

สว่นกลุม่เปรียบเทียบได้รับการเรียนรู้ตามหลกัสตูรปกต ิ

	 3.	 ระยะหลังทดลอง สปัดาห์ท่ี 5 กลุม่ทดลอง

ตอบแบบสอบถามอีกครัง้ ผู้ วิจยัสรุปการเรียนรู้ มอบใบ

ประกาศและรางวลั สว่นกลุม่เปรียบเทียบ ตอบแบบสอบถาม

อีกครัง้

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ค�ำนวณค่าสถิติพรรณนา,  t-test, Wilcoxon 

signed ranks test และMann-Whitney U test ก�ำหนด

ระดบันยัส�ำคญัทางสถิติท่ี .05

ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง นกัเรียน 30 คน  

ทกุคนนบัถือศาสนาพทุธ ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้ยาเสพติด 

(76.67%) เป็นเพศชาย ร้อยละ 60 อายเุฉลี่ย 16.30 ปี  

(SD = 1.09)  มีเกรดเฉลี่ยล่าสดุ 2.97 (SD = 0.96)  
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ร้อยละ 36.67 มีเกรดเฉลี่ย ตัง้แต ่ 3.50 ขึน้ไป มีแหลง่

รายรับ/รายได้จากบดิามารดาร้อยละ 73.33  รายได้ครอบครัว

เพียงพอเหลือเก็บ ร้อยละ 50.00 บิดามารดาอยูด้่วยกนั 

ร้อยละ 67.67 พกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดา ร้อยละ 

63.34  นกัเรียนร้อยละ 70.00 มีบคุคลในครอบครัวใช้ยา

เสพตดิ สว่นใหญ่เป็นบดิา  ร้อยละ 20.00 มีเพ่ือนสนิทใน

กลุม่ใช้ยาเสพตดิ กลุ่มเปรียบเทยีบ นกัเรียน 30 คน นบัถือ

ศาสนาพทุธ ร้อยละ 96.70 ไม่เคยใช้ยาเสพติด ร้อยละ 

43.33 สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70 อายเุฉลีย่ 16.46 ปี 

(SD = 0.90)  มีเกรดเฉลี่ย 3.63 (SD = 0.81) มีแหลง่

รายรับ/รายได้จากบดิามารดา ร้อยละ 53.33 รายได้ครอบครัว

เพียงพอไมเ่หลอืเก็บ ร้อยละ 53.33 บดิามารดาอยูด้่วยกนั 

ร้อยละ 50.00 พกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดา ร้อยละ 

50.00 นกัเรียนร้อยละ 73.30 มีบคุคลในครอบครัวใช้ยา

เสพตดิ สว่นใหญ่เป็นบดิา ร้อยละ 36.67 มีเพ่ือนสนิทใน

กลุม่ใช้ยาเสพตดิ  

	 2.	 ผลการเปรียบเทยีบความรู้เก่ียวกับยาเสพ

ติด การรับรู้โอกาสเส่ียงของการใช้ยาเสพติดและ

ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของ

พฤติกรรมป้องกันการใช้ยาเสพติด การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยาเสพติดของ

กลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลังได้รับโปรแกรม 

และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทยีบ หลังได้

รับโปรแกรม

		  2.1	 หลงัได้รับโปรแกรม กลุ่มทดลองมีความรู้

เก่ียวกบัยาเสพติด มีการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด 

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติด 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการใช้ยา 

เสพติด สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม แตมี่การรับรู้โอกาส

เสีย่งของการใช้ยาเสพตดิ ต�่ำกว่าก่อนได้รับโปรแกรม อยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  (ตาราง 1) 

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้และการรับรู้ของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนและหลงัได้รับโปรแกรม  

		  โดยใช้ Wilcoxon signed ranks test (n = 30)  

ตวัแปร	 ก่อนได้รับโปรแกรม	 หลังได้รับโปรแกรม	 Z	 p-value
	 M	 SD	 ระดบั	 M	 SD	 ระดบั		

ความรู้	 14.60	 4.13	 ปานกลาง	 18.53	 1.61	 สงู	 -4.805	 <.001

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ

	 การใช้ยาเสพติด	 1.61	 0.75	 ต�่ำ	 1.18	 0.28	 ต�่ำมาก	 -3.219	  .001

การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพตดิ	 3.87	 0.91	 สงู	 4.58	 0.35	 สงูมาก	 -4.295	 <.001

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม	 3.98	 0.82	 สงู	 4.66	 0.36	 สงูมาก	 -4.487	 <.001

        ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ	

การรับรู้ความสามารถตนเองในการ	 4.10	 0.77	 สงู	 4.66	 0.31	 สงูมาก	 -4.647	 <.001

       ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ	
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		  2.2 	นกัเรียนในกลุม่ทดลอง มีความรู้ การรับรู้

ความรุนแรงของยาเสพตดิ การรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ และการรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการป้องกนัการใช้ยาเสพติด สูงกว่ากลุม่เปรียบเทียบ 

แตมี่การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติดไมแ่ตกตา่ง

จากกลุม่เปรียบเทียบ (ตาราง 2)

ตาราง 2	 การเปรียบเทียบความแตกตา่ง ของความรู้และการรับรู้ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ปรียบเทียบหลงัได้รับ 

		  โปรแกรม โดยใช้ Mann-Whitney U test (n1 = n2 - 30)  

	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทยีบ

ตัวแปร	 (n = 30)	    (n = 30)	 Z	 p-value

	 Mean Rank	 Sum of Ranks	 Mean Rank	 Sum of Ranks	

ความรู้	 41.73	 1252.00	 19.27	 578.00	 -5.028	 .001

การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพติด	 28.53	 856.00	 32.47	 974.00	 .339	 .323

การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพตดิ	 38.18	 1145.50	 22.82	 684.50	 -3.434	 .001

การรับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรมป้องกนั	 36.72	 1101.50	 24.28	 728.50	 -2.818	 .005

	 การใช้ยาเสพติด	

การรับรู้ความสามารถตนเองในการ	 35.05	 1051.50	 25.95	 778.50	 -2.043	 .041

	 ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ	

	 3. ผลการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมป้องกันการ

ใช้ยาเสพตดิของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนและหลัง

ได้รับโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการใช้ยา 

เสพตดิแกนน�ำเยาวชน และระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มเปรียบเทยีบ หลังได้รับโปรแกรม 

		  3.1 	หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรม

ป้องกันการใช้ยาเสพติด  สงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรม   

(Z = -4.707)  และกลุม่เปรียบเทียบมีพฤติกรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติด สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรม  (t = 3.962) 

เชน่กนั อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (ตาราง 3)

ตาราง 3	 เปรียบเทียบความแตกตา่งของพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ระหวา่ง 

		  ก่อนและหลงัได้รับโปรแกรมโดยใช้  t-test และ Wilcoxon signed ranks test  (n = 30)  

กลุ่ม
	      ก่อนได้รับโปรแกรม	      หลังได้รับโปรแกรม	

Z / t	 p- value
	 M	 SD	 ระดบั	 M	 SD	 ระดบั		

กลุม่ทดลอง	 4.19	 0.57	 สงู	 4.58	 0.31	 สงูมาก	 Z = -4.707	 <.001

กลุม่เปรียบเทียบ	 4.07	 0.53	 สงู	 4.13	 0.53	 สงู	 t = 3.962	 <.001
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		  3.2	 ก่อนได้รับโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ (Mean Rank = 32.58, Sum of 

Ranks = 977.50)  ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่เปรียบเทียบ (Mean 

Rank = 28.42, Sum of Ranks = 852.50) (Z = -0.925)  

แตห่ลงัได้รับโปรแกรม กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพตดิ (M = 4.58, SD = 0.31) สงูกวา่ กลุม่เปรียบ

เทียบ (M = 4.13, SD = 0.53) (t = 3.962) อยา่งมีนยั

ส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  

	 โดยสรุป โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการใช้

ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชนมีผลตอ่การเพ่ิมความรู้เก่ียวกบั

ยาเสพติด การรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้

ประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ การรับรู้

ความสามารถตนเองในการป้องกนัการใช้ยาเสพติดและ

พฤติกรรมป้องกนัการใช้ยาเสพติด แตไ่มมี่ผลตอ่การรับรู้

โอกาสเสี่ยงของการใช้ยาเสพตดิ

การอภปิรายผลการวจิยั
	 1. 	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุ่มทดลองมีความรู้ 

เก่ียวกบัยาเสพตดิสงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรม และสงูกวา่

กลุม่เปรียบเทียบ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั   เน่ืองจาก 

กลุม่ทดลองได้รับความรู้ท่ีครบถ้วนด้วยการเรียนรู้เชิงรุก

ซึง่เน้นผู้ เรียนเป็นศนูย์กลางและมีสว่นร่วมในการเรียนรู้  

ใช้รูปแบบและสื่อท่ีหลากหลาย (McKinney, 2008) และ

ใช้แอปพลิเคชันไลน์ สอดคล้องกับพัฒนาการวัยรุ่น  

(อาภาพร เผา่วฒันา, 2561) 

	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุม่ทดลอง มีคา่เฉลี่ยการ

รับรู้ความรุนแรงของยาเสพติด การรับรู้ประโยชน์ของ

พฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ การรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกนัการใช้ยาเสพติด สงูกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมและสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นไปตาม

สมมตฐิานการวิจยั  เน่ืองจากกลุม่ทดลองได้รับกิจกรรมท่ี

หลากหลายในการสร้างการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพตดิ

และประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ เชน่ 

กิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์พฒันาการและปัญหาท่ีส่งผลให้ 

วยัรุ่นเสี่ยงตอ่การใช้ยาเสพติด ตวัแบบด้านบวกบอกเลา่

ประโยชน์ของการปฏิบตัพิฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ  

ได้รับกิจกรรมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองฯ เชน่ 

การบอกเลา่ความภมิูใจในการป้องกนัการใช้ยาเสพตดิของ

ตนเอง และฝึกทกัษะปฏิเสธด้วยบทบาทสมมตุ ิและได้รับ

การกระตุ้นเตือนผา่นแอปพลเิคชนัไลน์ ท�ำให้เกิดความรู้

และการรับรู้ท่ีสงูขึน้ (Bonwell & Eison, 1991) 

	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน กลุม่ทดลองมีการรับรู้โอกาส

เสี่ยงของการใช้ยาเสพติดต�่ำกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมและ

ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่เปรียบเทียบ ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมตฐิาน

การวิจยั เน่ืองจากกลุม่ทดลองใช้ยาเสพติดน้อยกวา่กลุม่

เปรียบเทียบ (ร้อยละ 10.00 และร้อยละ 30.30 ตามล�ำดบั) 

มีเพ่ือนสนิทในกลุม่ใช้ยาเสพตดิน้อยกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 

(ร้อยละ 20.00 และ ร้อยละ 36.70 ตามล�ำดบั) และได้

อาศยัอยูก่บัพอ่แมม่ากกวา่กลุม่เปรียบเทียบ (ร้อยละ 63.30 

และร้อยละ 50 ตามล�ำดบั) ซึง่การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว

อย่างใกล้ชิดมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั 

ยาเสพติด (r = 0.373)  อย่างมีนยัส�ำคญั (มนสันนัท์  

ผลานิสงค์, 2564) 

	 2. 	 หลงัได้รับโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชน กลุม่ทดลองมีพฤตกิรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพติด สงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมและ 

สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจยั 

เน่ืองจากกลุม่ทดลองได้รับความรู้ การสร้างการรับรู้โอกาส

เสี่ยงและความรุนแรงของยาเสพติด การสร้างการรับรู้

ประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนัการใช้ยาเสพตดิ การสร้าง
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การรับรู้ความสามารถของตนเองฯ และการกระตุ้นเตือน

โดยใช้แอปพลิเคชนัไลน์ ส่งผลให้มีความรู้เก่ียวกบัยา 

เสพตดิระดบัสงู ความรู้เป็นปัจจยัน�ำท่ีมีในตวัเองและน�ำพา

ให้มีการปฏิบตัพิฤตกิรรม (วนัทนา มณีศรีวงค์กลู, 2561) 

มีการรับรู้ความรุนแรงของยาเสพติดระดบัสงูมาก จงึรับรู้

ภาวะคกุคามของยาเสพติด เกิดพฤติกรรมป้องกนัการใช้

ยาเสพตดิสงูขึน้ (ชวพรพรรณ จนัทร์ประสทิธ์ิ และวิลาวณัย์ 

เสนารัตน์, 2566) มีการรับรู้ประโยชน์ของพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพติด และการรับรู้ความสามารถของตนเองฯ 

ระดบัสงูมาก ท�ำให้เหน็ผลดีของพฤติกรรมและเกิดความ

มัน่ใจในการปฏิบตัิพฤติกรรม (วนัทนา มณีศรีวงค์กลู, 

2561)  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรน�ำโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการ

ใช้ยาเสพติดแกนน�ำเยาวชนไปใช้กบัแกนน�ำทบีูนมัเบอร์

วนั แกนน�ำเยาวชน กลุม่วยัรุ่น โดยเพ่ิมเวลาเป็น 6 สปัดาห์ 

เพ่ิมกิจกรรมเผชิญหน้า 4 ครัง้ และควรกระตุ้นเตือนผา่น

แอปพลเิคชนัไลน์ทกุสปัดาห์ 

	 2.	 ควรพฒันาโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพตดิในกลุม่เยาวชนการศกึษานอกระบบ การ

วิจยัสร้างเครือขา่ยป้องกนัการใช้ยาเสพตดิแบบมีสว่นร่วม

ระหวา่งบคุลากรสขุภาพ กบัผู้ มีสว่นเก่ียวข้อง เชน่ สถาน

ศกึษา  วดั  ต�ำรวจ  ร้านจ�ำหนา่ยยาเสพตดิชนิดถกูกฎหมาย 

องค์กรอิสระ และวิจยัติดตามความยัง่ยืนของพฤติกรรม

ป้องกนัการใช้ยาเสพตดิของกลุม่ทดลองทกุเดือน
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