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บทคัดย่อ 

	 การวิจยักึ่งทดลองนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารก

ขณะตัง้ครรภ์ ก่อนและหลงัได้รับการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองและประเมินความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง หลงัได้รับการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองของนกัศกึษาพยาบาลในมหาวิทยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ 

กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาพยาบาล จ�ำนวน 93 คน เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นผู้ ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบตัิการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ ปีการศกึษา 2567 เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ สถานการณ์จ�ำลองการประเมินภาวะ

สขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั 0.95 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการประเมิน

ภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั 0.92 มีคา่สมัประสทิธ์ิความเท่ียงเทา่กบั 

0.82 และแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง มีคา่ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั 0.95 

มีคา่สมัประสทิธ์ิความเท่ียงเทา่กบั 0.86 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการทดสอบที ผลการวิจยัพบวา่ 

หลงัได้รับการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง นกัศกึษาพยาบาลมีคะแนนเฉลีย่ความรู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพ

มารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์สงูกว่าก่อนได้รับการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี 

ระดบั .001 และมีความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง หลงัได้รับการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง, นกัศกึษาพยาบาล, ความรู้, ความพงึพอใจ 
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในโลกปัจจบุนัส่ง

ผลกระทบอยา่งกว้างขวางในทกุมิติ ทัง้สงัคม เศรษฐกิจ 

สิง่แวดล้อม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ทา่มกลางความ

ท้าทายเหล่านี ้ การศึกษาถือเป็นกลไกส�ำคญัในการ 

ปรับตวัและพฒันาประชากรให้สามารถรับมือกับการ

เปลีย่นแปลงอยา่งมีประสทิธิภาพ ดงันัน้ รูปแบบการจดัการ

เรียนรู้จงึจ�ำเป็นต้องมีความยืดหยุน่และตอบสนองตอ่ความ

ต้องการท่ีเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา (กมล โพธิเยน็, 2565) 

การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง (Simulation-based 

Learning[SBL]) เป็นนวตักรรมทางการศกึษาท่ีตอบโจทย์

ความท้าทายดงักลา่ว (Chernikova et al., 2020) กระบวน 

การนีเ้น้นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ผ่านสถานการณ์

เสมือนจริง ซึง่เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกปฏิบตัิในสภาพ

แวดล้อมท่ีปลอดภยั โดยไมก่่อให้เกิดอนัตรายตอ่ผู้ ป่วยจริง 

เน่ืองจากผู้ เรียนสามารถฝึกฝนและเรียนรู้ภายในห้อง 

ปฏิบตักิาร โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาความรู้ ทกัษะการ

ปฏิบตั ิและกระบวนการคดิของผู้ เรียนอยา่งองค์รวม การ

เรียนรู้แบบ SBL ยงัสามารถชว่ยพฒันาสมรรถนะท่ีจ�ำเป็น

ส�ำหรับการปฏิบตัิงานในโลกปัจจบุนั เชน่ ความสามารถ

ในการคดิวิเคราะห์ การตดัสนิใจ การแก้ปัญหา การท�ำงาน

เป็นทีม และทกัษะการสื่อสาร (ละมดั เลศิล�ำ้ และคณะ, 

2562) SBL ชว่ยให้มีการเช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฎีสูก่าร

ปฏิบตัิอย่างเป็นรูปธรรม และยงัช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ

เข้าใจและจดจ�ำเนือ้หาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วินยั 

รอบคอบ และคณะ, 2565) นอกจากนีย้งัลดข้อจ�ำกดัหรือ

อปุสรรคท่ีอาจเกิดขึน้ในสถานการณ์จริง เชน่ ปัญหาด้าน

จริยธรรม ความปลอดภยัของผู้ ป่วย หรือโอกาสในการฝึก

ทกัษะท่ีมีจ�ำกดั การเรียนรู้โดยใช้จ�ำลองสถานการณ์ใน

Abstract 
	 This quasi-experimental research aimed to compare nursing students' knowledge on antenatal  

maternal and fetal health assessment before and after simulation-based learning and to evaluate satisfaction 

with simulation-based learning among nursing students at a private university. The sample of 93 nursing 

students who enrolled in the maternal-newborn nursing and midwifery practicum course during  

the academic year 2024, was purposively selected. The research instruments included the simulation-based 

learning on antenatal maternal and fetal health assessment with content validity index (CVI) of 0.95,  

a knowledge test on antenatal maternal and fetal health assessment with CVI of 0.92 and reliability  

coefficient (KR-20) of 0.82, and a satisfaction questionnaire with CVI of 0.95 and reliability coefficient of 0.86. 

Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. The results showed that after participating  

in simulation-based learning, nursing students had significantly higher mean knowledge scores on maternal 

and fetal health assessment during pregnancy as compared to before simulation-based learning 

at p < .001. Students also reported the highest level of satisfaction with the simulation-based learning after 

receiving the intervention. 

Keywords:   Simulation-Based Learning, Nursing Student, Knowledge, Satisfaction
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ห้องปฏิบตัิการจึงเป็นทางเลือกท่ีเหมาะสม เพ่ือเตรียม

ความพร้อมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ก่อนการฝึกปฏิบตักิบัผู้ ป่วย

จริง โดยยงัคงรักษาคณุภาพและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ได้ 

(Kapucu, 2017) ด้วยประโยชน์ดงักลา่ว SBL จงึกลาย

เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้รับความนิยมเพ่ิมมาก

ขึน้ในปัจจบุนั โดยเฉพาะในสถาบนัการศกึษาท่ีมุง่เน้นการ

พฒันาสมรรถนะผู้ เรียนให้พร้อมรับมือกบัความซบัซ้อน

และการเปลีย่นแปลงของโลก (กชกร ธรรมน�ำศีล และคณะ, 

2561)

	 หลกัการส�ำคญัของการเรียนรู้ด้วย SBL ประกอบ

ด้วย 1) การก�ำหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีชัดเจน  

2) การออกแบบสถานการณ์ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์

และผลลพัธ์ท่ีพงึประสงค์ 3) การสร้างสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้ท่ีสมจริงและปลอดภยั 4) การจดักิจกรรมท่ีสง่เสริม

การมีปฏิสมัพนัธ์และการสะท้อนคดิ 5) การใช้เทคโนโลยี

ท่ีเหมาะสมเพ่ือเพ่ิมความเสมือนจริง และ 6) การประเมินผล

การเรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง (INACSL Standards Committee 

et al., 2021) ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบ SBL โดยทัว่ไป

ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลกั ได้แก่ 1) ขัน้เตรียมการ  

(pre-briefing) เป็นการก�ำหนดวตัถุประสงค์ เตรียม

สถานการณ์ ชีแ้จงบทบาท กฎ กติกา 2) ขัน้ด�ำเนินการ 

(scenario running) เป็นการด�ำเนินสถานการณ์จ�ำลอง 

โดยผู้เรียนปฏิบตัติามบทบาทท่ีได้รับ 3) ขัน้สรุป (debriefing) 

เป็นการน�ำเสนอประเด็นท่ีได้เรียนรู้ แลกเปลี่ยนมมุมอง 

และสะท้อนคดิเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ให้ดีย่ิงขึน้ (Aebersold, 

2018) โดยสรุป SBL ได้รับการยอมรับวา่เป็นวิธีการเรียน

รู้ท่ีมีประสทิธิภาพในการพฒันาความรู้และทกัษะการปฏิบตัิ

ในวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัการดแูลสขุภาพ โดยพบวา่ SBL 

สามารถเพ่ิมผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความพงึพอใจ ความ

มัน่ใจ และสมรรถนะทางคลินิกของผู้ เรียนได้ (Cant & 

Cooper, 2017; Shin et al., 2015; Weaver, 2015)  

รวมทัง้ช่วยลดความผิดพลาดและเพ่ิมความปลอดภยัใน

การดแูลผู้ ป่วย (Jarvill et al., 2017; Lee & Oh, 2015) 

งานวิจยัทัง้ในและต่างประเทศท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นถึง

ประโยชน์ของ SBL ในการศกึษาพยาบาลหลากหลายสาขา 

เชน่ การพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลเดก็ การพยาบาล

จิตเวช การพยาบาลมารดาและทารก ฯลฯ (Doolen et al., 

2016; Kim et al., 2016) อย่างไรก็ตามการทบทวน

วรรณกรรมพบวา่การศกึษาผลของ SBL ตอ่การเรียนรู้ใน

หลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตในบริบทของไทยยงัมีอยู่

คอ่นข้างจ�ำกดั (สมจิตต์ สนิธชุยั และคณะ, 2560) โดย

เฉพาะในรายวิชาปฏิบตักิารพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดงุครรภ์ ซึง่มกัน�ำ SBL มาใช้ในหวัข้อเก่ียวกบัการท�ำคลอด

และการดแูลมารดาท่ีมีภาวะผิดปกติ (Pangzup et al., 

2024) ยงัขาดการศกึษาผลของ SBL ในบริบทของการ

ประเมินสขุภาพมารดาทารกขณะตัง้ครรภ์ และเน่ืองจาก

สถาบนัการศกึษาแหง่นีเ้พ่ิงเร่ิมน�ำ SBL มาใช้ในการเรียน

วิชาปฏิบตัิการพยาบาลมารดาทารกเป็นครัง้แรก การ

ประเมินผลลพัธ์ด้านความรู้และความพงึพอใจจงึมีความ

ส�ำคญั เน่ืองจากยงัไมมี่หลกัฐานเชิงประจกัษ์วา่วิธีการสอน

แบบใหม่นีจ้ะได้ผลดีเช่นเดียวกบัท่ีปรากฏในการศกึษา 

อ่ืน ๆ หรือไม่ ด้วยเหตผุลดงักล่าวการวิจยัในครัง้นีจ้ึง 

มุง่ศกึษาผลของการเรียนรู้ด้วย SBL ตอ่ความรู้และความ

พึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลในรายวิชาปฏิบตัิการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ เพ่ือใช้เป็นข้อมลู

พืน้ฐานส�ำหรับการพฒันาการจดัการเรียนการสอน และ

เพ่ือเป็นแนวทางส�ำหรับการศกึษาผลลพัธ์จากการเรียนรู้

ด้วย SBL ในระดบัท่ีสงูขึน้ต่อไปในอนาคต เช่น ทกัษะ 

การปฏิบตัิ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และความมัน่ใจ

ในตนเอง เป็นต้น 

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 1. 	 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะ

สขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ของนกัศกึษาพยาบาล

ในมหาวิทยาลยัเอกชนแหง่หนึง่ ระหวา่งก่อนและหลงัการ

เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการประเมินภาวะสขุภาพ
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มารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์

	 2.	 ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและ

ทารกขณะตัง้ครรภ์ ของนกัศกึษาพยาบาลในมหาวิทยาลยั

เอกชนแหง่หนึง่ หลงัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

การประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์

สมมตฐิานการวจิยั  

	 1. 	หลงัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

นกัศึกษาพยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะ

สขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์สงูกวา่ก่อนการเรียน

รู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการประเมินภาวะสขุภาพมารดา

และทารกขณะตัง้ครรภ์ 

	 2.	 หลงัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการ

ประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ 

นกัศกึษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลองการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและ

ทารกขณะตัง้ครรภ์อยูใ่นระดบัมาก 

	 เขียนความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศกึษาเป็นกรอบแนวคดิของการวิจยัได้ดงันี ้

การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการประเมิน

ภาวะสขุภาพมารดาทารกขณะตัง้ครรภ์

ความรู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพ

มารดาทารกขณะตัง้ครรภ์

ความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

วธีิด�ำเนินการวจิยั 
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลองแบบ

กลุม่เดียววดัก่อน-หลงัการทดลอง 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร เป็นนกัศกึษาพยาบาลในมหาวิทยาลยั

เอกชนแหง่หนึง่ 

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 93 คน เลอืกแบบเจาะจง 

โดยเป็นนกัศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิตชัน้ 

ปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาปฏิบตัิการพยาบาล

มารดา-ทารกและการผดงุครรภ์ ปีการศกึษา 2567 และ

สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง

ได้ครบถ้วน 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1.	 สถานการณ์จ�ำลองการประเมนิภาวะสุขภาพ

มารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ พฒันาโดยผู้ วิจยัประยกุต์

ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบประสบการณ์ (Experiential  

learning theory) ของ Kolb (1984) โดยก�ำหนดสถานการณ์

ให้สอดคล้องกบัเนือ้หาการประเมินภาวะสขุภาพมารดา

และทารกขณะตัง้ครรภ์ ก�ำหนดวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ 

ดงันี ้1) ประเมินภาวะเสีย่งของสตรีตัง้ครรภ์ได้อยา่งถกูต้อง 

2) ปฏิบตักิารตรวจครรภ์ได้อยา่งถกูต้อง 3) ประเมินผลการ

ตรวจครรภ์ได้ถกูต้อง 4) ให้ค�ำแนะน�ำท่ีเหมาะสมแก่สตรี

ตัง้ครรภ์ได้ถกูต้อง และกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย  
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3 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้เตรียมการ ผู้ วิจยัจดัเตรียมองค์

ประกอบตา่ง ๆ ของสถานการณ์จ�ำลอง เช่น หุน่จ�ำลอง 

อปุกรณ์ท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงให้ข้อมลูพืน้ฐานท่ีจ�ำเป็นแก่ 

ผู้ เรียนก่อนเข้าสูส่ถานการณ์จริง 2) ขัน้ด�ำเนินการสถานการณ์

จ�ำลอง ผู้ เรียนเข้าร่วมในสถานการณ์จ�ำลองตามบทบาท

ท่ีได้รับมอบหมาย และปฏิบตัิตามสถานการณ์ท่ีก�ำหนด

ไว้ตัง้แตต้่นจนจบ 3) ขัน้สรุปสถานการณ์จ�ำลอง หลงัจบ

สถานการณ์จ�ำลอง ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน 

แลกเปลี่ยนประสบการณ์และมมุมองท่ีได้รับ ตลอดจน

สะท้อนคิดถงึจดุแข็ง จดุท่ีควรพฒันา แนวทางในการน�ำ

ไปประยกุต์ใช้ในอนาคต และประเมินผลการเรียนรู้ของ 

ผู้ เรียนเพ่ือให้ข้อมลูย้อนกลบั

	 2. 	แบบทดสอบความรู้เร่ืองการประเมนิภาวะ

สุขภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ พฒันาโดย 

ผู้ วิจยัตามแนวทางการปฏิบตักิารฝากครรภ์ส�ำหรับบคุลากร

สาธารณสขุของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (กระทรวง

สาธารณสขุ กรมอนามยั, 2565) ซึง่ครอบคลมุการให้บริการ

ฝากครรภ์คณุภาพ โดยมีเนือ้หาส�ำคญัเก่ียวกบัการตรวจ

ครรภ์ การประเมินภาวะเสี่ยง และการให้ค�ำแนะน�ำแก่ 

สตรีตัง้ครรภ์ จ�ำนวน 15 ข้อ ก�ำหนดให้ตอบถกูได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน การแปลความหมาย 

ของระดบัความรู้ใช้เกณฑ์รัอยละ ดงันี ้ 11-15 คะแนน 

(73-100%) หมายถึง มีความรู้ระดบัสงู 6-10 คะแนน  

(40-72%) หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง และ 0-5 

คะแนน (0-39%) หมายถงึ มีความรู้ระดบัต�่ำ

	 3.	 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียน

รู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง ประกอบด้วย 2 สว่น ได้แก่ 	

		  3.1 	ข้อมูลทั่วไป เป็นข้อค�ำถามแบบเลอืกตอบ 

จ�ำนวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ อาย ุและประสบการณ์การเรียนรู้

ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง 

		  3.2 	ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย

สถานการณ์จ�ำลอง พฒันาโดยผู้ วิจยัจากการทบทวน

วรรณกรรม ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้

โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง  จ�ำนวน 10 ข้อ ครอบคลมุความ

สอดคล้องของเนือ้หา วตัถปุระสงค์ ความสมจริงของ

สถานการณ์ ความเหมาะสมของอุปกรณ์ ระยะเวลา 

กระบวนการสะท้อนคิด และการบรูณาการความรู้สูก่าร

ปฏิบตัิ ข้อค�ำถามเป็นมาตรประมาณคา่ (rating scale)  

5 ระดบั ตัง้แต ่1 (น้อยท่ีสดุ) ถงึ 5 (มากท่ีสดุ) โดยก�ำหนด

เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยดงันี ้ 4.50-5.00  

(มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ), 3.50-4.49 (มาก), 2.50-3.49 

(ปานกลาง), 1.50-2.49 (น้อย), และ1.00-1.49 (น้อยท่ีสดุ) 

และมีข้อค�ำถามปลายเปิดเพ่ือให้แสดงความคิดเห็น 

และข้อเสนอแนะเพ่ิมเตมิ

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั ตรวจสอบความตรง

เชิงเนือ้หา (content validity) โดยผู้ทรงคณุวฒิุจ�ำนวน  

3 ทา่น ซึง่ประกอบด้วยอาจารย์ท่ีมีประสบการณ์การเรียนรู้

ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง และอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ ค�ำนวณคา่ดชันี

ความสอดคล้องระหวา่งข้อค�ำถามกบัวตัถปุระสงค์ (Index 

of item-objective congruence (IOC]) และน�ำเคร่ืองมือ

วิจัยไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลท่ีมีคุณสมบตั ิ

ใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน ได้ผลดงันี ้

สถานการณ์จ�ำลองการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและ

ทารกขณะตัง้ครรภ์ มีคา่ IOC = 0.95  แบบทดสอบความ

รู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะ

ตัง้ครรภ์ มีค่า IOC = 0.92 ค่าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง  

KR-20 = 0.82 และแบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การ

เรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง มีค่า IOC = 0.95 และ 

คา่สมัประสทิธ์ิความเท่ียง = 0.86

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจยัในมนษุย์สาขาวิทยาศาสตร์สขุภาพ มหาวิทยาลยั

กรุงเทพธนบรีุ เลขท่ี 43 /67 ลงวนัท่ี 9 ตลุาคม พ.ศ 2567 

ผู้ วิจยัชีแ้จงให้กลุม่ตวัอย่างทราบถึงสิทธิในการตดัสินใจ

เข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจยัด้วยตนเอง โดยไมมี่
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ผลกระทบใด ๆ ตอ่การเรียนหรือการประเมินผลการเรียน 

สามารถยตุหิรือถอนตวัจากการวิจยัได้ ข้อมลูท่ีได้จากการ

วิจยัจะถกูเก็บเป็นความลบัและน�ำเสนอผลการวิจยัในภาพ

รวมและให้ลงนามเข้าร่วมการวิจยัตามสมคัรใจ

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจยัด�ำเนินการวิจยั

และเก็บรวบรวมข้อมลู ระหว่างเดือนตลุาคม - เดือน

พฤศจิกายน พศ. 2567 เป็นเวลา 6 สปัดาห์ ตามระยะดงันี ้

	 ระยะก่อนทดลอง  นกัศกึษาตอบแบบทดสอบ

ความรู้เร่ืองการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะ

ตัง้ครรภ์ (pretest) ใช้เวลา 30 นาที

	 ระยะทดลอง ผู้ วิจยัแบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ยอ่ย 

กลุม่ละประมาณ 8 คน เพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย

ใช้สถานการณ์จ�ำลอง ใน 2 ระยะ ใช้เวลาประมาณ  

55 นาทีตอ่กลุม่

	 1.	 ระยะน�ำเข้าสูส่ถานการณ์จ�ำลอง แนะน�ำราย

ละเอียดทัว่ไปของสถานการณ์จ�ำลอง วตัถปุระสงค์การ

เรียนรู้ ระยะเวลาในการเรียนรู้ หุ่นจ�ำลองและอปุกรณ์

ประกอบการเรียนรู้ ใช้เวลา 10 นาที 

	 2. 	 ระยะด�ำเนินสถานการณ์จ�ำลอง ใช้เวลา 15 นาที 

	 3.	 ระยะการอภิปรายหลงัสถานการณ์จ�ำลอง ใช้

เวลา 20 นาที 

	 4.	 ระยะถาม-ตอบเพ่ิมเตมิ ใช้เวลา 10 นาที 

	 ระยะหลังทดลอง ห้นกัศกึษาพยาบาลท�ำแบบ

ทดสอบความรู้ และตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ค�ำนวณ

คา่ของสถิตเิชิงพรรณนา และ t-test โดยก�ำหนดระดบันยั

ส�ำคญัทางสถิติท่ี .05

ผลการวจิยั 

	 1. 	ข้อมูลทั่วไป นกัศกึษาพยาบาล สว่นใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 96.8 ร้อยละ 95.7 อยู่ในช่วงอาย ุ

น้อยกวา่ 30 ปี และสว่นใหญ่ร้อยละ 80.6 มีประสบการณ์

ในการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองมากกวา่ 2 ครัง้ 

	 2. 	ผลการเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการ

ประเมนิภาวะสุขภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์

ของนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยเอกชนแห่ง

หน่ึง ระหว่างก่อนและหลังการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

จ�ำลองการประเมนิภาวะสุขภาพมารดาและทารกขณะ

ตัง้ครรภ์ พบวา่หลงัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง 

นกัศกึษาพยาบาล มีคา่เฉลี่ยความรู้เก่ียวกบัการประเมิน

ภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์อยูใ่นระดบัสงู 

(M = 11.75, SD = 1.73) สงูกวา่ก่อนการเรียนรู้เก่ียวกบั

การประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ 

(M = 8.50, SD = 3.21) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.001 ( t = 8.915)

	 3. 	ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อการเรียน

รู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการประเมนิภาวะสุขภาพ

มารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ ของนักศกึษาพยาบาล

ในมหาวทิยาลัยเอกชนแห่งหน่ึง หลังการเรียนรู้โดย

ใช้สถานการณ์จ�ำลองการประเมนิภาวะสุขภาพมารดา

และทารกขณะตัง้ครรภ์ พบวา่นกัศกึษาพยาบาลมีความ

พงึพอใจตอ่การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการประเมิน

ภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ในภาพรวม 

อยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (M = 4.55, SD = 0.54) ในรายข้อ 

นกัศกึษาพยาบาลมีความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ 

จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ข้อ 1-4 และข้อ 7-10 และอยูใ่นระดบั

มาก 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5 และ 6 (ตาราง 1)
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การอภปิรายผลการวจิยั 

	 1. 	 หลงัการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองการ

ประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์นกัศกึษา

พยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัการประเมินภาวะสขุภาพมารดา

และทารกขณะตัง้ครรภ์สงูกว่าก่อนการเรียนรู้ฯ อย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถิติ ซึง่สอดคล้องกบัสมมติฐานการวิจยั  

อนัอาจเป็นผลมาจากปัจจยัหลายประการท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 

การออกแบบสถานการณ์จ�ำลองท่ีสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์

การเรียนรู้ของหลกัสตูร และครอบคลมุเนือ้หาสาระท่ีจ�ำเป็น 

ท�ำให้สามารถตอบสนองความต้องการในการพฒันาความ

รู้ของผู้ เรียนได้ตรงประเดน็ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น

ให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตั ิท�ำให้ผู้ เรียนมีความกระตือรือร้น

ในการเรียนรู้และเน่ืองจากเป็นการเรียนรู้รูปแบบใหมท่ี่แตก

ตา่งจากการเรียนแบบเดมิ จงึกระตุ้นความสนใจและกระตุ้น

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนมากขึน้ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ ขวญัฤทยั ธรรมกิจไพโรจน์ 

และคณะ (2566) ท่ีพบวา่การใช้สถานการณ์จ�ำลองชว่ย

เสริมสร้างความรู้ อีกทัง้ยงัชว่ยสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีความพงึ

พอใจ และมัน่ใจในการปฏิบตังิาน และสอดคล้องกบังาน

วิจยัของ Chernikova และคณะ (2020) ท่ีระบวุา่การเรียนรู้

ในสถานการณ์จ�ำลองให้โอกาสในการทบทวนความรู้ ฝึกฝน

ทกัษะโดยไมต้่องเผชิญความเสีย่งในสถานการณ์จริง 

	 2. 	นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการ 

เรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลองอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ อธิบาย

ได้ว่าสถานการณ์จ�ำลองได้รับการออกแบบให้สะท้อน

สถานการณ์จริงทางคลนิิกท่ีนกัศกึษาจะต้องเผชิญเม่ือขึน้

ฝึกปฏิบตัิ การจ�ำลองสถานการณ์อย่างสมจริงนีช้่วยให้ 

ผู้ เรียนเช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฎีท่ีได้เรียนมาสูก่ารปฏิบตัิ

ได้อยา่งเป็นรูปธรรม สง่ผลให้เกิดความเข้าใจและความพงึ

พอใจในการเรียนรู้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ Jeffries และ

คณะ (2015) ท่ีพบวา่การเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลอง

ตาราง 1 	 คา่เฉลี่ย (M) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD) และระดบั ของความพงึพอใจตอ่การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ 

	 จ�ำลองการประเมินภาวะสขุภาพมารดาและทารกขณะตัง้ครรภ์ ของนกัศกึษาพยาบาล (n = 93)

	 รายการประเมนิ	 M	 SD	 ระดบัความพงึพอใจ

	 1. 	เนือ้หาสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์	 4.63	 0.60	 มากท่ีสดุ

	 2. 	สถานการณ์จ�ำลองมีความสมจริง	 4.50	 0.68	 มากท่ีสดุ

	 3. 	ชว่ยพฒันาทกัษะการตดัสนิใจทางการพยาบาล	 4.59	 0.53	 มากท่ีสดุ

	 4. 	ชว่ยเพ่ิมความมัน่ใจในการปฏิบตักิารพยาบาล	 4.61	 0.53	 มากท่ีสดุ

	 5. 	อปุกรณ์ท่ีใช้มีความเหมาะสม	 4.34	 0.77	 มาก

	 6. 	ระยะเวลาในการเรียนรู้มีความเหมาะสม	 4.48	 0.65	 มาก

	 7. 	การอภิปรายและสะท้อนคดิชว่ยเพ่ิมความเข้าใจ	 4.57	 0.64	 มากท่ีสดุ

	 8. 	ชว่ยสง่เสริมการท�ำงานเป็นทีม	 4.59	 0.64	 มากท่ีสดุ

	 9. 	ชว่ยสง่เสริมการสื่อสารในทีมสขุภาพ	 4.56	 0.61	 มากท่ีสดุ

	10. 	ชว่ยเช่ือมโยงความรู้ทฤษฎีสูก่ารปฏิบตัิ	 4.61	 0.60	 มากท่ีสดุ

		  ความพงึพอใจโดยรวม	 4.55	 0.54	 มากที่สุด
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ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ิมทกัษะ 

การปฏิบตั ิการตดัสนิใจเชิงวิชาชีพ และการท�ำงานเป็นทีม 

การเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองมีสว่นชว่ยให้ผู้ เรียนเกิด

การเรียนรู้ทัง้ในเชิงความรู้ และทกัษะ ผลการวิจยัยงั

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Cant และ Cooper (2017) 

ท่ีระบวุา่การจ�ำลองเสมือนจริงชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีสว่นร่วม

การท�ำงานในสภาพแวดล้อมท่ีสร้างขึน้ ซึง่สง่เสริมการเรียนรู้

ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

	 ข้อเสนอแนะจากนกัศกึษาในการศกึษาสะท้อนให้

เหน็ประโยชน์ของการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง โดย

นกัศกึษาสะท้อนวา่การเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองชว่ย

ให้เข้าใจเนือ้หาในบทเรียนได้ดีขึน้ เน่ืองจากได้มีโอกาส

ประยกุต์ใช้ความรู้ภาคทฤษฎีกบัสถานการณ์ท่ีจ�ำลอง 

นอกจากนีย้งัรายงานวา่ประสบการณ์ท่ีได้จากการจ�ำลอง

สถานการณ์ชว่ยเพ่ิมความมัน่ใจก่อนการขึน้ฝึกปฏิบตัจิริง 

และควรจดัให้มีการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์จ�ำลองให้เพ่ิม

มากขึน้ในทกุรายวิชา ข้อเสนอแนะนีส้อดคล้องกบัแนวคดิ

ในการพฒันาหลกัสตูรการศกึษาพยาบาลในปัจจบุนั ระบบ

การศกึษาควรมีการปรับตวัให้ทนักบัการเปลีย่นแปลงของ

ระบบสขุภาพและความต้องการของสงัคม เพ่ือผลติบณัฑิต

ท่ีมีสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพ (ธปูทอง กว้างสวาสดิ,์ 

2561) อยา่งไรก็ตาม การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

จ�ำเป็นต้องอาศยัการออกแบบการเรียนรู้อย่างรอบคอบ 

จดัอปุกรณ์ท่ีจ�ำเป็นในการเรียนรู้ให้เพียงพอ จดัเวลาใน

การเรียนรู้ให้เหมาะสม โดยค�ำนงึถงึความครอบคลมุของ

เนือ้หาส�ำคญั ความสมจริงของสถานการณ์ ความสอดคล้อง

กบัวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ และการประเมินผล เพราะความ

ส�ำเร็จของการจ�ำลองสถานการณ์ขึน้อยูก่บัการออกแบบ

ท่ีดี การมีเป้าหมายท่ีชดัเจน และกระบวนการประเมินผล

ท่ีมีประสทิธิภาพ (Cant & Cooper, 2017)

ข้อเสนอแนะ 

	 1.	 สถาบนัการศกึษาพยาบาลควรส่งเสริมและ

สนบัสนนุให้อาจารย์พยาบาลได้รับการพฒันาสมรรถนะ

ด้านการจดัการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง  

ทัง้ในด้านการออกแบบสถานการณ์ การใช้เทคโนโลยีและ

อปุกรณ์ท่ีทนัสมยั เทคนิคการด�ำเนินสถานการณ์และการ

ให้ข้อมลูย้อนกลบั เพ่ือให้มัน่ใจวา่สถานการณ์จ�ำลองท่ีใช้

ในการเรียนการสอนจะมีความสมจริง สอดคล้องกบัการ

ปฏิบตัิงานจริง และสามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เรียน

ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ

	 2. 	 ควรมีการวิจยัเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่ม

ควบคมุ เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณ์จ�ำลอง เปรียบเทียบกบัวิธีการเรียนการสอน

รูปแบบอ่ืนๆ เชน่ การบรรยายในชัน้เรียน เป็นต้น เพ่ือให้

สามารถสรุปได้อย่างแน่ชดัว่าเกิดจากการเรียนรู้ด้วย

สถานการณ์จ�ำลองเพียงอยา่งเดียว สามารถประเมินข้อดี

และข้อจ�ำกดัของวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบับริบทตอ่ไป
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