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บทคัดย่อ 

	 การวิจยักึง่ทดลองนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบตัใินการป้องกนั

โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจส�ำหรับผู้ปกครองและนกัเรียนประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 5 โรงเรียนสาธิตนวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ และผู้ปกครอง จ�ำนวน 140 คน เลอืกแบบเจาะจง 

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 35 คนของนกัเรียนและผู้ปกครอง เคร่ืองมือวิจยั ได้แก่ โปรแกรมการให้

ความรู้และฝึกปฏิบตัใินการป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจส�ำหรับผู้ปกครองและนกัเรียนประถมศกึษา แบบสอบถาม

ความรู้และการปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจของนกัเรียน และแบบสอบถามความรู้และ 

การปฏิบตัิตนในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจของผู้ปกครอง วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ

เชิงพรรณา และการทดสอบที ผลการวิจยั พบวา่ หลงัการทดลอง นกัเรียนประถมศกึษาในกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความรู้และการปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจสงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่านกัเรียน 

ประถมศกึษาในกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นผู้ปกครองในกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้

และการปฏิบตัิตนในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจสงูกวา่ก่อนการทดลอง และสงูกวา่ 

ผู้ปกครองในกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบตั,ิ นกัเรียนประถมศกึษา, ผู้ปกครอง, โรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจในเด็กเป็นโรคท่ี 

พบได้บอ่ยทัว่โลก และถือเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส�ำคญั

ของประเทศไทย เดก็ท่ีป่วยด้วยโรคติดเชือ้ระบบทางเดิน

หายใจ หากไมไ่ด้รับการดแูลรักษาท่ีถกูต้อง อาจสง่ผลให้

เสยีชีวิต มีความพิการ หรือเกิดปัญหาเรือ้รังตามมา (สมาคม

โรคระบบหายใจและเวชบ�ำบดัวิกฤตในเดก็ ราชวิทยาลยั

กมุารแพทย์แหง่ประเทศไทย, 2562) การป้องกนัโรคตดิตอ่

ในระบบทางเดนิหายใจสามารถท�ำได้ด้วยมาตรการงา่ย ๆ  

เชน่ การล้างมือให้สะอาดด้วยน�ำ้และสบูห่รือแอลกอฮอล์

เจล การสวมหน้ากากอนามยั ไมค่ลกุคลีกบัผู้ ป่วยหรือใช้

ของส่วนตวัร่วมกบัผู้ อ่ืน รับประทานอาหารปรุงสกุร้อน  

หลีกเลี่ยงการอยูใ่นสถานท่ีแออดั และหากจ�ำเป็นต้องอยู่

ใกล้ผู้ ป่วยควรป้องกนัตนเองโดยสวมหน้ากากอนามยั  

(จฑุาทิพย์ เดชเดชะ และคณะ, 2567)

	 ครอบครัวเป็นระบบหนึง่ท่ีสมาชิกอาศยัอยูร่่วมกนั 

มีความสมัพนัธ์กนั มีปฏิสมัพนัธ์กนัและใกล้ชิดกนั เช่น 

นอนห้องเดียวกนั รับประทานอาหารร่วมกนั ใช้อปุกรณ์

ครัวเรือนหรือเคร่ืองใช้ร่วมกนั ดงันัน้โอกาสตดิเชือ้จากการ

สมัผสัหรือใกล้ชิดกนัจนอาจเกิดการตดิเชือ้ภายในครอบครัว 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นผู้สงูอายหุรือ

ผู้ ท่ีเป็นโรคเรือ้รัง ผู้ปกครองในครอบครัวจงึจ�ำเป็นต้องมี

ความรู้และทกัษะในการปฏิบตัิตามหลกัของการป้องกนั

การตดิเชือ้ เน่ืองจากผู้ปกครองในครอบครัวถือเป็นปัจจยั

แวดล้อมท่ีส�ำคญัส่งผลต่อตวัเด็กอย่างมาก ดงันัน้หาก

ต้องการให้เด็กมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคต้องเร่ิมต้น 

ท่ีผู้ปกครองในครอบครัวก่อนเป็นอนัดบัแรก เพ่ือให้ถ่ายทอด

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of an educational and practice 

program on preventing respiratory tract infection for parents and elementary school students. The sample  

of 140 parents and elementary students was purposively selected, consisting of 5th-grade students and  

their parents from Demonstration School of Innovation, Rajamangala University of Technology Thanyaburi. 

They were equally divided into an experimental group and a control group with 35 participants in each group 

of parents and elementary school students. The research instruments consisted of: 1) the educational  

and practice program for parents and students, 2) a questionnaire on students’ knowledge and self-practice 

in preventing respiratory tract infection, and 3) a questionnaire on parents’ knowledge and self-practice  

on caring for their children in preventing respiratory tract infection. Data were analyzed using descriptive 

statistics and t-test. The results revealed that after the experiment, elementary school students in  

the experimental group had significantly higher mean scores of knowledge and self-practice in preventing 

respiratory tract infection than before the experiment and higher than those in the control group at p < .05. 

Parents in the experimental group also had significantly higher mean scores of knowledge and self-practice 

on caring for their children in preventing respiratory tract infection than before the experiment and higher than 

those in the control group at p < .05. 

Keywords:  Educational and Practice Program, Elementary School Student, Parent, Respiratory Tract Infection
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ความรู้และทกัษะป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ 

รวมทัง้เป็นตวัแบบให้เดก็จดจ�ำพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมและ

หลีกเลี่ยงพฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสม 

	 เดก็วยัเรียนท่ีอยูใ่นชว่งวยั 6-12 ปี โดยเฉพาะเดก็

ชัน้ประถมเป็นระยะท่ีสามารถเรียนรู้ทกุด้าน สามารถเข้าใจ

การด�ำเนินชีวิตตา่ง ๆ และสง่ผลถงึพฤติกรรมหรือทกัษะ

ในอนาคต ทัง้ด้านสขุภาพ ด้านจิตใจ พืน้ฐานอารมณ์ และ

ด�ำเนินชีวิต (มยรุา เรืองเสรี, 2566) เดก็วยันีเ้ป็นระยะท่ีมี

พฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติ

ปัญญาพร้อมรับข้อมลูท่ีเป็นเหตผุล งา่ยตอ่การปลกูฝังการ

เรียนรู้สิง่ตา่ง ๆ  ดงันัน้การสง่เสริมให้เดก็ชว่งวยันีมี้ความรู้

และทกัษะท่ีจ�ำเป็นเพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ และการ

ปฏิบตัติวัท่ีถกูต้องในการป้องกนัตนเองและครอบครัวท่ีจะ

รับโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ อีกทัง้ยงัรับผิดชอบตอ่สงัคม 

เด็กมีอิทธิพลต่อความเช่ือและสามารถชกัน�ำสมาชิกใน

ครอบครัวให้คล้อยตามได้ (ปองทิพย์ ใจเมา, 2565)

	 การตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจสามารถแพร่ระบาด

ได้อยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากการตดิตอ่ในลกัษณะนีท้�ำได้งา่ย 

หากไม่มีการป้องกนัท่ีเหมาะสมซึง่สร้างความวิตกกงัวล

และความตระหนกให้แก่ผู้ปกครองท่ีมีเดก็เลก็ การทบทวน

วรรณกรรมท่ีผา่นมา พบวา่การจดัโปรแกรมให้ความรู้แก่

ผู้ปกครองมกัไม่ได้ถกูน�ำไปปฏิบตัิอย่างต่อเน่ืองท่ีบ้าน 

เน่ืองจากผู้ปกครองมกัได้รับเพียงเอกสารแนะน�ำ ขาดการ

ฝึกปฏิบตัิจริง หรือขาดตวัอยา่งในการน�ำไปใช้ ท�ำให้เกิด

การละเลยตอ่การป้องกนั ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึได้พฒันาโปรแกรม

การให้ความรู้และการปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคติดเชือ้

ทางเดนิหายใจ และน�ำไปใช้ในนกัเรียนประถมศกึษาและ

ผู้ปกครอง ในโรงเรียนแหง่หนึง่ สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการป้องกนัและควบคมุการแพร่ระบาดของโรคในกลุม่

ผู้ปกครองและเดก็วยัเรียนได้อยา่งเหมาะสม ลดการเกิด

โรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ

วัตถุประสงค์การวจิยั 

	 เพ่ือศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการให้ความรู้

และฝึกปฏิบตัใินการป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ

ส�ำหรับผู้ปกครองและนกัเรียนประถมศกึษา โดยมีวตัถปุระสงค์

เฉพาะ ดงันี ้

	 1. 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้และการปฏิบตัิ

ตนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจของ

นกัเรียนประถมศกึษา ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง  

ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง

	 2. 	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้และการปฏิบตัิ

ตนในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจของผู้ปกครอง ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง 

ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ และระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง

สมมตฐิานการวจิยั 

	 1. 	 หลงัการทดลอง นกัเรียนประถมศกึษาในกลุม่

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และการปฏิบตัิตนในการ

ป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง และสงูกวา่กลุม่ควบคมุ

	 2.	 หลงัการทดลอง ผู้ปกครองในกลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลีย่ความรู้และการปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียน

เพ่ือป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจสงูกวา่ก่อนการ

ทดลองและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ

วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย เป็นการวิจยักึ่งทดลอง แบบ

สองกลุม่วดัก่อนและหลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

		  ประชากร เป็นนกัเรียนประถมศกึษา โรงเรียนสาธิต

นวตักรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ และ 

ผู้ปกครอง 
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		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 140 คน นกัเรียนประถม

ศกึษา จ�ำนวน 70 คน และผู้ปกครองนกัเรียน จ�ำนวน 70 คน 

เลือกแบบเจาะจง โดยเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 

ผู้ซึง่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม 3 ครัง้ ได้ แบง่เป็นกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุโดยการจบัคู ่ ให้มีชว่งอาย ุและเขตท่ีอยู่

อาศยัใกล้เคียงกนั และผู้ปกครองของนกัเรียนในกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ 

		  ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ใช้โปรแกรม G*power 

จากงานวิจยัผลของการพฒันาศกัยภาพด้านความรู้และ

ทกัษะการปฏิเสธการสบูบหุร่ีในนกัเรียนประถมศกึษาตอน

ปลายของพชัราภณัฑ์ ไชยสงัข์ และคณะ (2566)ได้ขนาด

อิทธิพล เทา่กบั .80 ระดบันยัส�ำคญั (α) เทา่กบั .05 อ�ำนาจ

การทดสอบ (1-β) เทา่กบั .95 (Faul et al., 2007) ค�ำนวณ

ได้กลุม่ตวัอยา่ง กลุม่ละ 35 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1.	 โปรแกรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติใน

การป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจส�ำหรับ

นักเรียน ประกอบด้วย การให้ความรู้เก่ียวกบั 1) โรคตดิ

เชือ้ทางเดนิหายใจท่ีพบได้บอ่ยในเดก็วยัเรียนและการแพร่

ระบาด พร้อมกบัแจกคูมื่อรู้เทา่ทนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ 

(ฉบบัเดก็ประถม) และการปฏิบตัติวัเพ่ือป้องกนัโรคตดิเชือ้

ทางเดนิหายใจ 2) การล้างมืออยา่งถกูวิธี ป้องกนัโรคตดิ

เชือ้ทางเดินหายใจพร้อมทัง้แจกสติ๊กเกอร์ล้างมือป้องกนั

โรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ 3) การใส-่ถอดหน้ากากอนามยั 

พร้อมทัง้แจกหน้ากากอนามยัส�ำหรับเดก็ 4) การเว้นระยะ

หา่งทางสงัคม และ 5) การใช้น�ำ้ยาฆา่เชือ้เพ่ือป้องกนัโรค

ตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ ได้แก่ การใช้เจลแอลกอฮอล์อยา่ง

ถกูวิธีเพ่ือป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจ การใช้น�ำ้ยา

ฆา่เชือ้กบัของใช้ประจ�ำตวั เพ่ือป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิ

หายใจ พร้อมทัง้แจกเจลแอลกอฮอล์และน�ำ้ยาฆา่เชือ้ 

	 2.	 โปรแกรมการให้ความรู้และฝึกฏิบัติการ

ดแูลนักเรียนในการป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิ

หายใจส�ำหรับผู้ปกครอง ประกอบด้วย การให้ความรู้

เก่ียวกบั 1) โรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจท่ีพบได้บอ่ยในเดก็

วยัเรียนและการแพร่ระบาด พร้อมกบัแจกคูมื่อ รู้เทา่ทนั

โรคติดเชือ้ทางเดินหายใจ (ฉบบัผู้ปกครองเด็กวยัเรียน)  

2) การดแูลเดก็ในปกครองให้ปฏิบตัติวัเพ่ือป้องกนัโรคตดิ

เชือ้ระบบทางเดนิหายใจ 3) การสอนและปฏิบตัร่ิวมกนัใน

การล้างมืออย่างถกูวิธี ป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดิน

หายใจ 4) การชว่ยลกูใส-่ถอดหน้ากากอนามยั พร้อมทัง้

แจกหน้ากากอนามยัส�ำหรับผู้ใหญ่ 5) การดแูลให้ลกูเว้น

ระยะหา่งทางสงัคม การดแูลลกูให้ใช้ชีวิตในชว่งการแพร่

ระบาดของโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ 6) การใช้น�ำ้ยา

ฆา่เชือ้เพ่ือป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ ได้แก่  

การดแูลลกูให้ใช้เจลแอลกอฮอล์อยา่งถกูวิธี เพ่ือป้องกนั

โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ การใช้น�ำ้ยาฆ่าเชือ้กบั

ของใช้ประจ�ำตวัของลกูเพ่ือป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจ พร้อมทัง้แจกเจลแอลกอฮอล์และน�ำ้ยาฆา่เชือ้ 

และ 7) การดแูลลกูให้ได้รับวคัซีนป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบ

ทางเดนิหายใจในอนาคต 

	 3.	 แบบสอบถามความรู้และการปฏบิตัตินใน

การป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจของนักเรียน 

มี 3 สว่น ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วนบุคคล เป็นแบบ

เลอืกตอบและปลายเปิด จ�ำนวน 6 ข้อ 2) ความรู้เก่ียวกับ

โรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ เป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก 

จ�ำนวน 12 ข้อ ตอบถกูให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน 

และ 3) การปฏบิตัตินในการป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบ

ทางเดนิหายใจ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ การล้างมือ 

การใส-่ถอดหน้ากากอนามยั การเว้นระยะหา่งทางสงัคม 

และการใช้น�ำ้ยาฆ่าเชือ้เพ่ือป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจ จ�ำนวน 18 ข้อ การตอบใช้มาตรประมาณคา่  

3 ระดบั ได้แก่ ปฏิบตัิถกูต้อง ปฏิบตัถิกูต้องบางสว่น และ

ไมป่ฏิบตัเิลย ให้คะแนน 2, 1, 0 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นท่ี 

2-3 ผู้วิจยัดดัแปลงจากแนวทางการดแูลรักษาโรคตดิเชือ้

เฉียบพลนัระบบหายใจในเด็ก พ.ศ. 2562 (สมาคมโรค

ระบบหายใจและเวชบ�ำบดัวิกฤตในเดก็ ราชวิทยาลยักมุาร

แพทย์แหง่ประเทศไทย, 2562) 

	 4.	 แบบสอบถามความรู้และการปฏบิตัตินใน

การดแูลนักเรียนเพื่อป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิ

หายใจผู้ปกครอง มี 3 สว่น ประกอบด้วย 1) ข้อมูลส่วน
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บุคคล เป็นแบบเลือกตอบและปลายเปิด จ�ำนวน 7 ข้อ  

2) ความรู้เก่ียวกับโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ 

เป็นแบบเลือกตอบ 2 ตวัเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ ตอบถกูให้ 

1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน และ 3) การปฏบิตัติน

ในการดแูลนักเรียนเพื่อป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจของผู้ปกครอง 4 ด้าน ได้แก่ การล้างมือ การ

ใส-่ถอดหน้ากากอนามยั การเว้นระยะหา่งทางสงัคม และ

การใช้น�ำ้ยาฆา่เชือ้เพ่ือป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจ 

จ�ำนวน 18 ข้อ การตอบใช้มาตรประมาณคา่ 4 อนัดบั ได้แก่ 

ปฏิบตัไิด้ถกูต้องครบทกุขัน้ตอน ปฏิบตัไิด้ถกูต้องเกือบทกุ

ขัน้ตอน ปฏิบตัิได้เพียงบางสว่น และไม่สามารถปฏิบตั ิ 

ให้คะแนน 4, 3, 2, และ 1 คะแนน ตามล�ำดบั สว่นท่ี 2-3 

ผู้ วิจยัดดัแปลงมาจากหลกัการป้องกนัโรคติดตอ่ในระบบ

ทางเดนิหายใจของวรรษมน จนัทรเบญ็จกลุ (2563) ร่วมกบั

แนวทางการดแูลรักษาโรคติดเชือ้เฉียบพลนัระบบหายใจ

ในเดก็ พ.ศ. 2562 (สมาคมโรคระบบหายใจและเวชบ�ำบดั

วิกฤตในเด็ก ราชวิทยาลยักมุารแพทย์แห่งประเทศไทย, 

2562)

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย ตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุจ�ำนวน 3 ทา่น ซึง่เป็น 

นกัจิตวิทยาเดก็ แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว และอาจารย์

พยาบาลสาขาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น โปรแกรมการ

ให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิเพ่ือป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดิน

หายใจส�ำหรับนกัเรียนและผู้ปกครอง และแบบสอบถาม

ความรู้และการปฏิบตัตินของนกัเรียนและผู้ปกครอง มีคา่

ดชันีความตรงเชิงเนือ้หาเทา่กบั 1.00, 1.00, 0.89 และ 

0.92 ตามล�ำดบั และหาความเท่ียงโดยน�ำแบบสอบถาม

ทัง้ 2 ชุด ไปใช้กบันกัเรียนและผู้ปกครองท่ีมีลกัษณะ

คล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 คน แบบสอบถาม

ความรู้ฯ ของนกัเรียนและผู้ปกครอง ได้คา่สมัประสทิธ์ิความ

เท่ียง KR 20 เท่ากบั 0.89 และ 0.86 ตามล�ำดบั และ

แบบสอบถามการปฏิบตัติวัของนกัเรียนและผู้ปกครองได้

คา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.90 และ 

0.92 ตามล�ำดบั

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจยัด�ำเนินการใน

ชว่งเดือนธนัวาคม 2564 ถงึ กมุภาพนัธ์ 2565 ดงันี ้

		  ก่อนการทดลอง ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถาม

ความรู้และการปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบ

ทางเดินหายใจให้นกัเรียนประถมศกึษาตอบ ทัง้ 70 คน 

ในคาบเรียนท่ีนกัเรียนวา่ง ให้เวลาท�ำแบบสอบถามประมาณ 

30 นาที สว่นผู้ปกครอง คณุครูประจ�ำชัน้และนกัวิจยั แจก

แบบสอบถามความรู้และการปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียน

ในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจให้ตอบ  

ในชว่งเวลาท่ีผู้ปกครองมารับนกัเรียนกลบับ้าน ใช้เวลาท�ำ

แบบสอบถามประมาณ 30 นาที

		  ระยะทดลอง ให้โปรแกรมการให้ความรู้และ

ฝึกปฏิบตัิด้วยกิจกรรมท่ีโรงเรียน ใช้เวลา 6 สปัดาห์

		  นักเรียนในกลุม่ทดลอง นกัวิจยัให้โปรแกรม

การให้ความรู้และฝึกปฏิบตัใินการป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบ

ทางเดนิหายใจ สว่นกลุม่ควบคมุได้รับความรู้จากบอร์ดให้

ความรู้ และคูมื่อรู้เทา่ทนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ (ฉบบั

เด็กประถม) และการปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคติดเชือ้

ทางเดนิหายใจ

		  ผู้ปกครองในกลุม่ทดลอง นกัวิจยัให้โปรแกรม

การให้ความรู้และฝึกฏิบตักิารดแูลนกัเรียนในการป้องกนั

โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจแบบออนไลน์ สว่นกลุม่

ควบคมุได้รับความรู้จากบอร์ดให้ความรู้ คูมื่อรู้เทา่ทนัโรค

ตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ (ฉบบัผู้ปกครองเดก็วยัเรียน)

		  หลังการทดลอง ผู้ เข้าร่วมวิจยั ท�ำแบบสอบถาม

ชดุเดมิอีกครัง้ (post-test) 

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุย์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุรหสั COA 

No.12 วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2564 ผู้ วิจยัเข้าพบนกัเรียนและ

ผู้ปกครอง ให้ข้อมลูท่ีจ�ำเป็น การให้สทิธ์ิปฏิเสธการเข้าร่วม

การวิจยั การรักษาความลบัของข้อมลูสว่นบคุคล นกัเรียน

และผู้ปกครองท่ียินดีเข้าร่วมวิจยั ลงนามยินยอมการเข้า

ร่วมวิจยั

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา และ  

t-test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิ .05
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ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล นักเรียนประถมศึกษา

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  

ร้อยละ 60.0 อาย ุ11 ปี ร้อยละ 54.3 และ 51.4 เคยได้รับ

ความรู้เร่ืองโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจเทา่กนั ร้อยละ 94.3 

และทกุคนได้รับความรู้จากโทรทศัน์มากท่ีสดุ ผู้ปกครอง

นกัเรียนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ สว่นใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 65.7 อาย ุระหวา่ง 40-49 ปี มีร้อยละ 54.3 

และ 51.4 วฒิุการศกึษาสงูสดุปริญญาตรี ร้อยละ 60.0 

และเคยมีประสบการณ์ในการพบสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจตา่ง ๆ เช่น ไข้หวดั

ใหญ่ โควิด-19 หดั และโรคมือเท้าปาก ร้อยละ 54.3 และ 

51.4 ตามล�ำดบั 

	 2. 	ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้

และการปฏบิตัตินในการป้องกันโรคตดิเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจของนักเรียนประถมศึกษา ระหว่างก่อน

และหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและ

หลังการทดลอง

		  2.1 	หลงัการทดลอง นกัเรียนประถมศกึษาใน

กลุม่ทดลองมีความรู้ในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจและการปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทาง

เดินหายใจสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส�ำคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .05 สว่นกลุม่ควบคมุมีความรู้ในการป้องกนั

โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจและการปฏิบตัิตนในการ

ป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจไม่แตกตา่งกนัระหว่าง

ก่อนและหลงัการทดลอง (ตาราง 1) 

ตาราง 1 	 เปรียบเทียบความรู้และการปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจของนกัเรียนประถมศกึษา ระหวา่ง 

		  ก่อนและหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ โดยใช้ paired t-test ( n = 35)

	 กลุ่ม	 ตวัแปร/ ระยะการทดลอง	  M	  SD	    t

กลุ่มทดลอง	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

		  ก่อนการทดลอง	  9.63	 1.330	 -10.546***

	    	 หลงัการทดลอง	 12.00	 0.000	

	 การปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคฯ

		  ก่อนการทดลอง	 27.17	 6.447	 -4.376***

		  หลงัการทดลอง 	 31.51	 3.609	

กลุ่มควบคุม	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

		  ก่อนการทดลอง	 9.77	 1.190	  0.394

	    	 หลงัการทดลอง	 9.69	 1.231	

	 การปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคฯ

   		  ก่อนการทดลอง	 28.26	 3.906	  0.381

	    	 หลงัการทดลอง 	 27.86	 4.906	

*** p < .001
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		  2.2 	หลงัการทดลอง นกัเรียนประถมศกึษาใน

กลุม่ทดลอง มีความรู้ในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทาง

เดนิหายใจและการปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทาง

เดนิหายใจ สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 สว่นก่อนการทดลอง นกัเรียนประถมศกึษาใน

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีความรู้ในการป้องกนัโรค

ตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจและการปฏิบตัตินในการป้องกนั

โรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจไมแ่ตกตา่งกนั (ตาราง 2) 

ตาราง 2 	 เปรียบเทียบความรู้และการปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจของนกัเรียนประถมศกึษา ระหวา่ง 

		  กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ independent t-test ( n = 70)

ระยะการทดลอง	 ตวัแปร/ กลุ่ม	 n	 M	 SD	   t

หลังทดลอง	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

		  กลุม่ทดลอง	 35	 12.00	 0.000	 11.120***

	    	 กลุม่ควบคมุ	 35	  9.69	 1.231	

	 การปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคฯ

   		  กลุม่ทดลอง	 35	  31.51	 3.609	 3.553***

	    	 กลุม่ควบคมุ	 35	 27.86	 4.906	

ก่อนทดลอง	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

   		  กลุม่ทดลอง	 35	 9.63	 1.330	 0.393

	    	 กลุม่ควบคมุ	 35	 9.77	 1.190	

	 การปฏิบตัตินในการป้องกนัโรคฯ

		  กลุม่ทดลอง	 35	 27.17	 6.447	 0.381

	    	 กลุม่ควบคมุ	 35	 28.26	 3.906	

*** p < .001

	 3. 	ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้

และการปฏบิตัตินในการดแูลนักเรียนในการป้องกัน

โรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจของผู้ปกครองระหว่าง

ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ก่อนและหลังการทดลอง

		  3.1 	หลงัการทดลอง ผู้ปกครองนกัเรียนในกลุ่ม

ทดลอง มีความรู้และการปฏิบตัตินในการดแูลเดก็นกัเรียน

ในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจ สงูกวา่ก่อนการ

ทดลอง อยา่งมีความมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 สว่น

ผู้ปกครองนกัเรียนในกลุ่มควบคุมมีความรู้และปฏิบตัติน

ในการดูแลเด็กนักเรียนในการป้องกันโรคติดเชือ้ทาง 

เดินหายใจ ไม่แตกต่างกนัระหว่างก่อนและหลงัทดลอง 

(ตาราง 3)
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		  3.2 	หลังการทดลอง ผู้ปกครองนกัเรียนใน

กลุ่มทดลอง มีความรู้ในการป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดิน

หายใจ และการปฏิบตัตินในการดแูลเดก็นกัเรียนเพ่ือป้องกนั

โรคติดเชือ้ทางเดินหายใจ สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สว่นก่อนการทดลองกลุม่

ควบคมุแตกตา่งจากกลุม่ทดลองอยา่งไมมี่นยัส�ำคญัทาง

สถิต ิ(ตาราง 4)

ตาราง 3 	 เปรียบเทียบความรู้และการปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจของผู้ปกครอง 

		  ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยใช้ paired t-test (n = 35)

	 กลุ่ม	 ตวัแปร/ ระยะ	 M	 SD	     t

กลุ่มทดลอง	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

  		  ก่อนการทดลอง	 8.86	 0.430	 -14.423***

	   	 หลงัการทดลอง	 9.94	 0.236	

	 การปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคฯ

  		  ก่อนการทดลอง	 56.46	 3.475	 -7.042***

	   	 หลงัการทดลอง	 60.91	 4.119	

กลุ่มควบคุม	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

  		  ก่อนการทดลอง	 8.66	 0.482	 -1.756

	   	 หลงัการทดลอง	 8.89	 0.718	

	 การปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคฯ

  		  ก่อนการทดลอง	 55.46	 4.792	 5.593

	   	 หลงัการทดลอง	 48.57	 6.955	

*** p < .001

ตาราง 4 	 เปรียบเทียบความรู้และการปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจของผู้ปกครอง 

		  ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ t-test (n = 70)

ระยะการทดลอง	 ตวัแปร/ กลุ่ม	 n	  M	 SD	   t

หลังทดลอง	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

   		  กลุม่ทดลอง	 35	 9.94	 0.236	 8.273***

		  กลุม่ควบคมุ	 35	 8.89	 0.718	

	 การปปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคฯ

		  กลุม่ทดลอง	 35	 60.91	 4.119	 9.034***

	    	 กลุม่ควบคมุ	 35	 48.57	 6.955	
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การอภปิรายผลการวจิยั 
	 ผู้ วิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามสมมตฐิานการวิจยั 

ดงันี ้

	 1. 	 หลงัการทดลอง นกัเรียนประถมศกึษาในกลุม่

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้และการปฏิบตัิตนในการ

ป้องกนัโรคติดเชือ้ทางเดินหายใจสงูกวา่ก่อนการทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 

ระดบั .05 เน่ืองจากโปรแกรมมีการจดักิจกรรมท่ีหลาก

หลาย เชน่ การให้ความรู้ควบคูก่บัการฝึกปฏิบตัจิริง การ

ใช้สื่อท่ีเหมาะสมกับวัย เช่น ภาพ การ์ตูน หรือเกม 

การศกึษา ท�ำให้ผู้ เรียนเกิดความสนใจและจดจ�ำเนือ้หา 

ได้ดี อีกทัง้การท่ีผู้สอนให้ค�ำแนะน�ำอยา่งใกล้ชิดสง่ผลให้

ผู้ เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้สูก่ารปฏิบตัิจริงได้อยา่งมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับศศิธร แสงสว่าง (2566)  

ท่ีพบวา่การใช้โปรแกรมการเรียนรู้เชิงปฏิบตัิการสามารถ

เพ่ิมความรู้และพฤติกรรมการป้องกนัโรคในกลุม่นกัเรียน

ประถมศกึษาได้ รวมถงึสอดคล้องกบัแนวคดิของ Bandura 

(1986) เร่ืองการเรียนรู้โดยการสงัเกตท่ีระบวุา่ผู้ เรียนสามารถ

ปรับพฤติกรรมของตนเองได้เม่ือมีแบบอย่างท่ีเหมาะสม

และได้รับการฝึกฝนในสถานการณ์จริง

	 2. 	 หลงัการทดลอง ผู้ปกครองกลุม่ทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้และการปฏิบตัิตนในการดแูลนกัเรียนในการ

ป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจสงูกว่าก่อนการ

ทดลอง และสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 ทัง้นีเ้น่ืองจากโปรแกรมฯ มีประสทิธิผลในการ

เพ่ิมพนูความรู้และเสริมสร้างพฤตกิรรมการดแูลบตุรหลาน

ของผู้ปกครอง เน่ืองจากการท่ีโปรแกรมเน้นการให้ความรู้

ควบคูก่บักิจกรรมฝึกปฏิบตัจิริง เชน่ การสาธิตการล้างมือ

ท่ีถกูวิธี การสวมหน้ากากอนามยัอยา่งถกูต้อง ซึง่ชว่ยให้ 

ผู้ปกครองเข้าใจและตระหนกัถงึความส�ำคญัของการป้องกนั

โรค อีกทัง้การมีสว่นร่วมของผู้ปกครองในการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ระหวา่งกนัท�ำให้เกิดการเรียนรู้แบบมีปฏิสมัพนัธ์ 

สง่ผลให้สามารถน�ำความรู้ไปปรับใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวนั 

สอดคล้องกบั วราภรณ์ ผาทอง (2565) ท่ีพบว่าการให้

ความรู้แก่ผู้ปกครองร่วมกบักิจกรรมฝึกปฏิบตัิช่วยเพ่ิม

ทกัษะการดแูลบตุรหลานด้านสขุอนามยัทางเดินหายใจ

อยา่งมีประสทิธิภาพ และสอดคล้องกบัแนวคดิของ Orem 

(1991) เร่ืองการดแูลตนเอง ท่ีระบวุา่ การสง่เสริมให้บคุคล

มีความรู้และทกัษะในการดแูลสขุภาพด้วยตนเอง เป็น

ปัจจยัส�ำคญัท่ีชว่ยลดความเสีย่งตอ่การเกิดโรคในครอบครัว

ข้อเสนอแนะ 

	 1. 	 คณุครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาควรน�ำ

โปรแกรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบตัใินการป้องกนัโรคตดิ

เชือ้ระบบทางเดินหายใจไปใช้สอนนกัเรียนประถมศกึษา 

ก่อนทดลอง	 ความรู้ในการป้องกนัโรคฯ

		  กลุม่ทดลอง	 35	 8.86	 0.430	 -1.756

		  กลุม่ควบคมุ	 35	 8.66	 0.482	

	 การปฏิบตัตินในการดแูลนกัเรียนในการป้องกนัโรคฯ

		  กลุม่ทดลอง	 35	 56.46	 4.792	 5.593

		  กลุม่ควบคมุ	 35	 55.46	 6.955	

*** p < .001

ระยะการทดลอง	 ตวัแปร/ กลุ่ม	 n	  M	 SD	   t
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เพ่ือให้นกัเรียนได้มีความรู้และสามารถปฏิบตัิตนในการ

ป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจได้ตอ่ไป

	 2. 	 คณุครูในโรงเรียนระดบัประถมศกึษาควรน�ำ

โปรแกรมการให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิการดแูลนกัเรียนใน

การป้องกนัโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจไปใช้ในผู้ปกครอง

ของนกัเรียนประถมศกึษา เพ่ือให้ผู้ปกครองได้สามารถดแูล

นกัเรียนในการปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคติดเชือ้ระบบ

ทางเดนิหายใจได้ตอ่ไป  

	 3. 	 ควรมีการติดตามผลหลงัการทดลองในระยะ

ยาว เพ่ือศกึษาความคงทนของความรู้และความสามารถ

ในการปฏิบตัตินของนกัเรียนประถมศกึษา และผู้ปกครอง
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