
บรรณาธิการแถลง

	 สมาชกิและท่านผู้อ่านวารสารพยาบาลของสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ทกุท่าน วารสารพยาบาล 

ปีที่ 74 ฉบบัที่ 1 มกราคม-มนีาคม 2568 ได้ตพีมิพ์บทความวจิยัและบทความวชิาการเกี่ยวกบัการควบคมุยาสูบ

ในประเทศไทยโดยพยาบาล โดยเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาล 

แห่งประเทศไทยฯ ภายใต้แผนงานเครอืข่ายพยาบาลเพื่อสงัคมไทยไร้การเสพตดินโิคตนิ (Nurses Network for 

Nicotine Dependence Free Society ) ได้รบัการสนบัสนนุงบประมาณจากกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ 

(สสส.) เพื่อเผยแพร่ผลงานวชิาการของพยาบาลวชิาชพี อาจารย์ และนกัศกึษาพยาบาล ในการด�ำเนนิงานการ

ควบคมุยาสูบ และการช่วยให้เลกิยาสูบ 

	 ตั้งแต่ปี 2554 ถงึปัจจบุนั ปี 2568 นบัเป็นปีที่ 15 ที่วารสารพยาบาลทั้งฉบบัได้เผยแพร่ผลงานวชิาการ

เกี่ยวกับการควบคุมยาสูบ โดยได้เผยแพร่จัดท�ำเป็นสิ่งพิมพ์รูปเล่มและทาง Online เป็น E-Journal ของระบบ 

ThaiJO ในฉบบันี้ มบีทความวจิยั เกี่ยวกบั ประสทิธผิลของการพฒันาสมรรถนะแกนน�ำนกัศกึษาพยาบาลในการ

สร้างสรรค์สื่อยุคใหม่เกี่ยวกับการควบคุมการบริโภคยาสูบ การป้องกันการสูบบุหรี่ไฟฟ้าในนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาตอนปลาย การช่วยเลิกบุหรี่โดยการให้ค�ำปรึกษาร่วมกับการใช้ลูกอมสมุนไพรหญ้าดอกขาว การศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อความส�ำเร็จของการเลิกสูบบุหรี่ของผู้รับบริการในคลินิกช่วยเลิกยาสูบ การพัฒนารูปแบบการ 

ส่งเสริมการเลิกบุหรี่โดยการใช้สื่อนวัตกรรมในผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง รวมถึงบทความวิจัยเกี่ยวกับการศึกษา

ปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมหยดุเสพเมทแอมเฟตามนีของผู้เสพที่ได้รบัการบ�ำบดั และ การพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั

การใช้ยาเสพตดิแกนน�ำเยาวชน ซึ่งกลุม่ผูเ้สพยาเสพตดิส่วนใหญ่มกัเริ่มจากการสบูบหุรี่ จะเหน็ได้ว่า การควบคมุ

ยาสูบและการช่วยเลกิบหุรี่ในสงัคมไทยโดยพยาบาลได้ขยายขอบเขตตั้งแต่ในการจดัการเรยีนการสอนหลกัสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในกลุ่มนักเรียนและเยาวชนในชุมชน รวมถึงในกลุ่มผู้ป่วย และประชาชนที่ไม่ป่วย  

เพื่อพฒันาองค์ความรู้ด้านการควบคมุยาสูบโดยพยาบาลอย่างต่อเนื่อง โปรดได้ตดิตามอ่านผลงานวจิยัเหล่านี้ 

และน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพที่ดีของประชาชนทุกกลุ่มวัยในประเทศไทยและเป็นสังคม 

ที่ปลอดบหุรี่ 

	 องค์การอนามยัโลก (World Health Organization [WHO]) ได้ประกาศให้วนัที่ 31 พฤษภาคม ของทกุปี 

เป็นวนังดสูบบหุรี่โลก ( World No-Tobacco Day [WNTD]) ซึ่งเริ่มจดังานมาตั้งแต่ คศ.1988 (พ.ศ.2531) ค�ำขวญั

วนังดสูบบหุรี่โลก ใน 5 ปี ย้อนหลงัมดีงันี้
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ค�ำขวญัประจ�ำปี 2564 (2021):	 เลกิสูบ ลดเสี่ยง คณุท�ำได้ 

                             	 “Stop smoking-Reduce the risk-You Can Do “

ค�ำขวญัประจ�ำปี 2565 (2022):   	บหุรี่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม 

                            	 “Tobacco: Threat to our environment”

ค�ำขวญัประจ�ำปี 2566 (2023):	 บหุรี่ไฟฟ้ามสีารพษิ เสพตดิ อนัตราย 

                            	 “Grow food, not tobacco”

ค�ำขวญัประจ�ำปี 2567 (2024):	 ร่วมปกป้องเดก็และเยาวชนจากบหุรี่ไฟฟ้า 

                            	 “Protecting children from tobacco industry interference”

	 ใน ค.ศ. 2025 นี้ ค�ำขวญัประจ�ำปี 2568 (2025) คอื “Unmasking the appeal: exposing industry tactics 

on tobacco and nicotine products”. จะได้รณรงค์กจิกรรมวนังดสูบบหุรี่โลก โดยเน้น การเปิดโปงกลยทุธ์ของ

อุตสาหกรรมยาสูบ ในการชักชวนให้นักสูบหน้าใหม่อยากทดลองเสพผลิตภัณฑ์ยาสูบในรูปแบบ แปลกใหม ่ 

ที่มีกลิ่นหอม รูปลักษณ์สวยงาม และมีอ�ำนาจการเสพติดสูงกว่าบุหรี่ธรรมดา โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ให้ติดกับดักและเป็นลูกค้ารุ่นใหม่ต่อไป จึงเป็นบทบาทที่ส�ำคัญของพยาบาลที่ต้องช่วยสกัดกั้นไม่ให้เด็กและ

เยาวชนของไทยหลงผิดเข้าไปติดกับดักเหล่านี้ และส่งเสริมการมีสุขภาพดีของผู้ไม่สูบบุหรี่ การป้องกันการ 

เจบ็ป่วยจากการสบูบหุรี่ที่รูล่้วงหน้า การช่วยเหลอืผูต้ดิบหุรี่แล้วให้สามารถเลกิบหุรี่ได้ส�ำเรจ็ และการฟ้ืนฟสูภาพ

ร่างกายจติใจให้เข้มแขง็ไม่กลบัไปเสพบหุรี่ซ�้ำอกี 

	 วนังดสูบบหุรี่โลก ในปีนี้ ตรงกบั วนัเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม 2568 เครอืข่ายพยาบาลเพื่อการควบคมุยาสูบ

แห่งประเทศไทย จะได้จดัการประชมุวชิาการ เกี่ยวกบัความส�ำเรจ็ในการควบคมุยาสูบโดยพยาบาล ครั้งที่ 19 

ในวนัที่ 23-24 พฤษภาคม 2568 เพื่อพฒันาความรู้ความเข้าใจในการควบคมุยาสูบโดยพยาบาล และมกีจิกรรม

การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ด้านการควบคมุยาสูบ รวมถงึการประกาศเกยีรตคิณุพยาบาลดเีด่นด้านการควบคมุยาสูบ 

ประจ�ำปี 2568 อกีด้วย 
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	 ในวาระครบรอบ 20 ปี ของเครอืข่ายพยาบาลเพื่อการควบคมุยาสูบแห่งประเทศไทย ของสมาคมพยาบาล

แห่งประเทศไทยฯ ที่พยาบาล ผู้บรหิารการพยาบาล อาจารย์พยาบาล และนกัศกึษาพยาบาล พฒันาศกัยภาพ

ด้านการควบคุมยาสูบและการช่วยเลิกบุหรี่มาอย่างต่อเนื่อง จนเกิดเป็นพลังที่ส�ำคัญของวิชาชีพการพยาบาล 

ในการพฒันาสขุภาพของประชาชนชาวไทยอย่างยั่งยนื คณะกรรมการเครอืข่ายพยาบาลเพื่อการควบคมุยาสูบ

แห่งประเทศไทย ขอพรสิ่งศกัดิ์สทิธิ์ที่ท่านเคารพนบัถอื จงดลบนัดาลให้ทกุท่านมไีด้สขุภาพแขง็แรง ปลอดจาก

โรคภยัที่เป็นอนัตรายด้วยเทอญ
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