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บทคัดย่อ
	 การวิจยัแบบผสมผสานนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาการมีสว่นร่วมในการสร้างระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ีและ

ก�ำหนดเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพและการเรียนรู้ท่ีปลอดภยั ด�ำเนินการ 2 ระยะ ระยะท่ี 1 วิเคราะห์

กระบวนการ ปัญหา และอปุสรรคในการสร้างระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ีและก�ำหนดเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษา 

ดงักลา่วโดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ และระยะท่ี 2 ศกึษาการมีสว่นร่วมของบคุลากร และนกัศกึษาโดยใช้การวิจยัเชิง

ปริมาณ กลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 688 คน วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา ผลการวิจยั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง ร้อยละ 

61.07 เป็นเพศชาย ปัญหาและอปุสรรคท่ีพบ คือ 1) มีชอ่งวา่งด้านการบงัคบัใช้และการมีสว่นร่วม 2) ยงัไมมี่แนวทาง

ปฏิบตัท่ีิชดัเจน 3) ไมต่ระหนกัถงึผลกระทบของบหุร่ีตอ่สขุภาพตนเองและผู้ อ่ืน และ 4) ข้อมลูเขตปลอดบหุร่ียงัไมเ่ข้าถงึ

กลุม่เป้าหมาย ร้อยละ 61.04 เหน็ควรจดัเขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีในสถาบนั และการมีสว่นร่วมรับรู้การพฒันาเชิง

ระบบกลไกนีข้องกลุม่ตวัอยา่งโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.834, SD = 0.963) และการสร้างระบบกลไกเขต

ปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษา มี 5 ด้าน ได้แก่ 1) นโยบายและการบริหารจดัการ 2) การสื่อสารและ

การรณรงค์ 3) การมีสว่นร่วมของนกัศกึษาและบคุลากร 4) การจดัการพืน้ท่ี และ 5) การตดิตามผล

ค�ำส�ำคัญ:  การพฒันาเชิงระบบ, เขตปลอดบหุร่ี, เขตสบูบหุร่ี
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 การสบูบหุร่ีเป็นปัจจยัเสีย่งส�ำคญัท่ีสง่ผลตอ่สขุภาพ

ทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน 

สถาบนัอดุมศกึษามีหน้าท่ีในการจดัการอดุมศกึษาท่ีต้อง

เป็นไปเพ่ือบรรลวุตัถปุระสงค์ หนึ่งในนัน้คือการพฒันา

บคุคลให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สตปัิญญา 

ความรู้ และทกัษะท่ีจ�ำเป็น เป็นคนดี มีวินยั ภมิูใจในชาติ 

เข้าใจสงัคมและวฒันธรรมในการด�ำรงชีวิต สามารถปรับ

เปลี่ยนตนเอง เพ่ือรองรับสงัคมโลกท่ีจะเปลี่ยนแปลงใน

อนาคต มีความรับผิดชอบตอ่ครอบครัว ชมุชน สงัคม และ

ประเทศชาต ิร่วมกนัแก้ปัญหาสงัคม และสามารถอยูร่่วม

กบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ ดงันัน้ สถาบนัอดุมศกึษาจงึ

เป็นพืน้ท่ีแห่งการเรียนรู้ และพฒันาศกัยภาพท่ีต้องเน้น

สภาพแวดล้อมท่ีปลอดภยั ปราศจากสิง่รบกวนหรือปัจจยั

เสี่ยงต่อสขุภาพ โดยการสง่เสริมสขุภาวะของนกัศกึษา 

และบคุลากรในสถาบนั 

	 การพฒันาเชิงระบบกลไก “เขตปลอดบหุร่ี” และ 

“เขตสบูบหุร่ี” ถือเป็นหนึง่ในแนวทางท่ีมีความส�ำคญัใน

การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อสขุภาพและการเรียนรู้ 

Abstract

	 This mixed-method research aimed to study participation in the establishment of smoke-free  

and smoking zone mechanisms in higher educational institutions that facilitate health and safe learning.  

The research was conducted in two phases. Phase 1 analyzed the process, the problems and obstacles in 

establishing the mechanisms by using qualitative approach (n=30). Phase 2 studied the participation  

of personnel and students by using quantitative research (n=688). Data were analyzed using descriptive 

statistics. The results showed that 61.07 percent of the sample were male. The problems and obstacles were 

as follows: 1) gaps in enforcement and participation, 2) lack of clear guidelines, 3) lack of awareness of  

the impact of cigarettes on their own and others' health and 4) information on smoke-free zones has not yet 

reached the target group. Sixty percent of the participants agreed that smoke-free and smoking zones  

should had been established in institutions and participation in the development of the mechanisms should 

be encouraged. The overall perception score was at a moderate level (M = 2.834, SD = 0.963). This study 

revealed five key aspects of the smoke-free mechanism including 1) policy and management,  

2) communication and campaigning, 3) student and personnel participation, 4) area management, and  

5) follow-up. 

Keywords:  System Development, Smoke-Free Area, Smoking Area 
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ท่ีปลอดภยัของนกัศกึษาและบคุลากรในสถาบนัการศกึษา

ระดบัอดุมศกึษา การพฒันากลไกเขตปลอดบหุร่ีในสถาบนั

อดุมศกึษาต้องอาศยัการด�ำเนินงานแบบองค์รวมทัง้ด้าน 

นโยบาย การบงัคบัใช้กฎหมาย และการสร้างความตระหนกั

รู้ โดยมีหวัใจส�ำคญั คือ การก�ำหนดเขตปลอดบหุร่ีให้ชดัเจน 

การศกึษาความชกุในการสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์ของ

นกัศึกษาชัน้ปีท่ี 1-4 ของสถานศึกษาแห่งหนึ่ง พบว่า  

ร้อยละ 3.4 ทัง้สบูและด่ืมในปัจจบุนั ร้อยละ 21.9 ไมส่บู 

แตด่ื่มในปัจจบุนั ร้อยละ 1.2 สบูแตไ่มด่ื่ม ร้อยละ 73.5  

ไมส่บูและไมด่ื่ม นกัศกึษา ร้อยละ 67.9 มีความรู้เก่ียวกบั

ผลกระทบและกฎหมาย ด้านการสบูบุหร่ีและการด่ืม

แอลกอฮอล์อยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 72.5 รับรู้โอกาสเสี่ยง

ของความรุนแรงของโรคจากการสบูบหุร่ีและด่ืมแอลกอฮอล์ 

ร้อยละ 71.0 รับรู้ประโยชน์ของการไมส่บูบหุร่ีและไมด่ื่ม

แอลกอฮอล์ในระดบัน้อย และ ร้อยละ 38.4 สามารถเข้า

ถึงบหุร่ีและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้ง่าย คนในบ้านด่ืม

แอลกอฮอล์ ร้อยละ60.4 และสบูบหุร่ี ร้อยละ 42.7 และ 

ร้อยละ 52.1 รับรู้นโยบายเก่ียวกบัการสบูบหุร่ี และการด่ืม

แอลกอฮอล์ของมหาวิทยาลยัและชุมชนในระดบัต�่ำ  

(นฐัวดี อาระสา, 2565)

	 การรับรู้ตอ่นโยบายเขตปลอดหร่ีของมหาวิทยาลยั

อยู่ในระดบัต�่ำอาจสง่ผลให้เพ่ิมความเสี่ยงตอ่พฤติกรรม

เสพติดในกลุ่มเยาวชนและนกัศึกษา และการขาดการ 

รับรู้สง่ผลให้พฤตกิรรมเสีย่งกลายเป็นเร่ืองปกตใินวฒันธรรม

ของสถาบนั หากไมมี่การรับรู้และปฏิบตัติามนโยบายการ

ควบคมุยาสบู อยา่งจริงจงั นกัศกึษา บางกลุม่อาจรู้สกึไม่

ปลอดภยั ไม่สามารถมีสมาธิในการเรียน และอาจหลีก

เลี่ยงการเข้าร่วมกิจกรรมในมหาวิทยาลยัได้ (ณฐักฤษฏ์ 

ธรรมกวินวงศ์ และ เอกสทิธ์ิ ไชยปิน, 2564) คณะผู้วิจยัได้

ส�ำรวจเบือ้งต้น เม่ือเดือนธนัวาคม 2566 พบวา่ มหาวิทยาลยั

มีนโยบายเขตปลอดบหุร่ี แตก่ารตรวจสอบและลงโทษไม่

ชดัเจน ท�ำให้ผู้สบูยงัคงใช้พืน้ท่ีปลอดบหุร่ี ขาดข้อมลูเชิง

ประจกัษ์ท่ีต่อเน่ือง เช่น อตัราการสบูลดลงจริงหรือไม ่ 

ผลกระทบตอ่สขุภาพและการเรียน หลายแหง่ยงัมีพืน้ท่ีสบู

บหุร่ีใกล้อาคารเรียนหรือท่ีพกั ท�ำให้ควนับหุร่ียงัรบกวน 

ผู้ ไม่สบูและบริการให้ค�ำปรึกษาและคลินิกเลิกบหุร่ียงัไม่

เข้าถงึนกัศกึษาและบคุลากรทกุกลุม่ ดงันัน้คณะผู้วิจยัจงึ

มองเห็นความส�ำคญัเพ่ือพฒันาเชิงระบบและกลไกเขต

ปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเอือ้ตอ่

สขุภาพและการเรียนรู้ท่ีปลอดภยั เพ่ือสร้างวฒันธรรม

สขุภาพในระยะยาวตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั

	 1. 	 ศกึษาปัญหา อปุสรรค ความต้องการมีสว่น

ร่วมในการสร้างระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ี

ในสถาบนัอดุมศึกษาท่ีเอือ้ต่อสขุภาพและการเรียนรู้ท่ี

ปลอดภยั

	 2. 	 ศกึษาการมีสว่นร่วมในการสร้างระบบกลไก

เขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเอือ้

ตอ่สขุภาพและการเรียนรู้ท่ีปลอดภยั

	 กรอบแนวคดิของการวจิยั ตามแนวทางปฏิบตัิ

ในการจดัเขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีตามพระราชบญัญตัิ

ควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 กรมควบคมุโรค 

กระทรวงสาธารณสขุตามมาตรฐานการพฒันาสถาบนั

อดุมศกึษาปลอดบหุร่ี(กระทรวงสาธารณสขุ กรมควบคมุ

โรค ศนูย์กฎหมาย, 2560) คณะผู้ วิจยัได้ออกแบบการวิจยั 

ดงัภาพแสดงกรอบแนวคดิของการวิจยั 
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วธีิด�ำเนินการวจิยั  

	 ชนิดของการวจิยั เป็นการวิจยัแบบผสมผสานวิธี 

(Mixed method) ได้แก่ การวิจยัเชิงคณุภาพและการวิจยั

เชิงปริมาณ  

	 ประชากร คือ อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี และนกัศกึษา

ของมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ จ�ำนวน 25,795 คน 

	 การวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง เป็น ผู้ ให้

ข้อมลู จ�ำนวน 30 คน เลือกแบบเจาะจง ได้แก่ อธิการบดี 

รองอธิการบดี คณบดี และผู้อ�ำนวยการ/กอง จ�ำนวน 12 คน 

และตวัแทนบคุลากรสายวิชาการ จ�ำนวน 4 คน บคุลากร

สายสนบัสนนุท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจยั จ�ำนวน 2 คน 

ตวัแทนจากนกัศกึษา จ�ำนวน 12 คน 

	 การวจิยัเชงิปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 688 คน 

เป็นอาจารย์ จ�ำนวน 21 คน  เจ้าหน้าท่ี ของมหาวิทยาลยั 

จ�ำนวน 35 คน และนกัศกึษาของมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 

จ�ำนวน 632 คน เลือกโดยวิธีใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่

ชัน้ (Stratified random sampling) 

	 ขนาดตวัอย่าง โดยใช้โปรแกรม G*Power 3.1.9.2 

โดยการก�ำหนด Predictors = 10, Effect size = 0.02 และ

ค่าความคลาดเคลื่อนเท่ากบั .05 ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 

ร้อยละ 95 (Faul et al., 2007) ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 688 คน 

	 เคร่ืองมือวจิยั 

	 1.	 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างท่ีใช้ในการ

สมัภาษณ์และการสนทนากลุม่การมีสว่นร่วมของบคุลากร

และนกัศกึษาในการพฒันาเชิงระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ี

และเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพและ

การเรียนรู้ท่ีปลอดภยั ผู้ วิจยัสร้างขึน้จากการทบทวนงาน

วิจยัเป็นแบบสอบถามเชิงคณุภาพ จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 2. 	แบบสอบถามการรับรู้การมีส่วนร่วมในการ

พฒันาเชงิระบบกลไกเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ี

ในสถาบันอุดมศึกษาที่เอือ้ต่อสุขภาพและการเรียน

รู้ที่ปลอดภยั ดดัแปลงมาจากแนวทางปฏิบตัิในการจดั

เขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีตามพระราชบญัญตัคิวบคมุ

ผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 (กรมควบคมุโรค กระทรวง

สาธารณสขุ, 2560) และตามมาตรฐานการพฒันาสถาบนั

อดุมศึกษาปลอดบุหร่ี ประกอบด้วย 7 ตวัชีว้ดั ได้แก่  

1) มีนโยบายและการด�ำเนินงานในเร่ืองสถาบนัอดุมศกึษา

ปลอดบหุร่ีตามมาตรการทางกฎหมายท่ีก�ำหนดไว้ใน พ.ร.บ. 

ควบคมุผลติภณัฑ์ยาสบู พ.ศ. 2560 2) การประชาสมัพนัธ์

เก่ียวกบันโยบายสถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุร่ีตาม พ.ร.บ. 

ควบคมุผลติภณัฑ์ ยาสบู พ.ศ. 2560 โดยเฉพาะอยา่งย่ิง

การประชาสมัพนัธ์ แจ้งเตือน ควบคมุดแูล ห้ามปราม หรือ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิของการวิจยั

การวเิคราะห์สถานการณ์

- ข้อมลูปัญหา

- พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี

การออกแบบกลไก

- มาตรการ/นโยบาย 

- กิจกรรม

การพฒันาเชงิระบบ

- การสร้างเครือขา่ย

- การสนบัสนนุสิง่แวดล้อม
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ด�ำเนินการอ่ืนใดเพ่ือไมใ่ห้มีการสบูบหุร่ีในเขตปลอดบหุร่ี 

3) สง่เสริมให้มีการพฒันาศกัยภาพนิสตินกัศกึษาและผู้ รับ

ผิดชอบอ่ืน ๆ  ในการพฒันา สถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุร่ี

รวมถงึเครือขา่ยในพืน้ท่ี 4) การจดัการเรียนการสอนการ

ควบคมุยาสบูในหลกัสตูรหรือนอกหลกัสตูรอย่างเป็น 

รูปธรรม 5) สนบัสนนุและสง่เสริมให้มีการจดัการความรู้ 

งานวิจยั นวตักรรม เพ่ือให้เกิดการพฒันา และการเผยแพร่

ประชมุแลกเปลีย่นผลงานของภาคีเครือขา่ยอนัจะน�ำไปสู่

การขบัเคลื่อน สถาบนัอดุมศกึษาปลอดบหุร่ี 6) สนบัสนนุ

และสง่เสริมการป้องกนั อนัตรายทางสขุภาพให้แก่ผู้ ไมส่บู

บหุร่ีโดยการจดัสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีตามกฎหมาย และ 

7) สนบัสนนุและสง่เสริมการคดักรอง บ�ำบดั ฟืน้ฟ ู และ 

สง่ตอ่ผู้สบูบหุร่ีท่ีต้องการเลกิบหุร่ี การตอบเป็นแบบประมาณ

คา่ 5 ค�ำตอบ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสดุ

ก�ำหนดคา่คะแนน 5-1 ตามล�ำดบั การแปลผลระดบัใช้

เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดงันี ้ 4.51-5.00 หมายถึง มากท่ีสดุ  

3.51-4.50 หมายถงึ มาก 2.51-3.50 หมายถงึ ปานกลาง  

1.51-2.50 หมายถงึน้อย 1.00-1.50 หมายถงึน้อยท่ีสดุ

	 คุณภาพของเคร่ืองมือวจิยั  ตรวจสอบโดยผู้ทรง

คณุวฒิุ จ�ำนวน 3 คน ซึง่เป็นอาจารย์พยาบาลท่ีมีความ

เช่ียวชาญทางด้านการควบคมุยาสบู หาคา่ดชันีความตรง

เชิงเนือ้หา (CVI) ของแนวค�ำถามการสนทนากลุ่ม  

แนวค�ำถามการสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง และแบบสอบถาม 

ได้เท่ากบั 1.00 และหาความเท่ียง (Reliability) ของ

แบบสอบถาม น�ำมาปรับแก้ และทดลองใช้กบักลุม่ท่ีไมใ่ช่

กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีคณุสมบตัคิล้ายคลงึกนั จ�ำนวน 30 คน แล้ว

ตรวจสอบความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) 

โดยค�ำนวณคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของ แบบสอบถามการรับรู้การมีสว่นร่วมฯ 

ได้เทา่กบั 0.90 

	 การพทิกัษ์สทิธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง  โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัใน

มนษุย์ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับรีุ เลขท่ี 

RMUTT_REC NO.31/64 ลงวนัท่ี 12 กนัยายน 2566  

ผู้วิจยัชีแ้จงถงึสทิธิในการถอนตวัจากการวิจยั ข้อมลูจะได้

รับการเก็บรักษาเป็นความลบัและนํามาใช้ในการวิจยัครัง้

นีเ้ทา่นัน้ โดยจะนําเสนอข้อมลูในภาพรวม จากนัน้ให้ลง

นามในเอกสารแสดงความยินยอม การไมเ่ข้าร่วมหรือถอน

ตวัจากโครงการวิจยันี ้จะไมมี่ผลกระทบตอ่ผลประโยชน์ท่ี

พงึตา่ง ๆ ท่ีพงึได้รับตามสทิธิ

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล ระหวา่งเดือนสงิหาคม-

ธนัวาคม พ.ศ. 2566 แบง่เป็น 2 ระยะ ดงันี ้

	 ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ วิจยัใช้การ

สนทนากลุม่ ๆ  ละ 30 นาที รวม 6 ครัง้ ในผู้ให้ข้อมลู จ�ำนวน 

30 คน ได้แก่ กลุม่อธิการบดี รองอธิการบดี คณบดี และ 

ผู้อ�ำนวยการ/กอง จ�ำนวน 12 คน กลุม่ตวัแทนบคุลากร

สายวิชาการ จ�ำนวน 4 คน กลุม่บคุลากรสายสนบัสนนุ 

จ�ำนวน 2 คน และกลุม่ตวัแทนนกัศกึษา จ�ำนวน 12 คน 

โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง   	

	 ระยะที่ 2 การวจิยัเชงิปริมาณ ผู้ วิจยัเก็บรวบรวม

ข้อมลูทางออนไลน์ผา่น Google Form โดยใช้ แบบสอบถาม

การรับรู้การมีส่วนร่วมในการพฒันาเชิงระบบกลไกเขต

ปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเอือ้ตอ่

สขุภาพและการเรียนรู้ท่ีปลอดภยั ในกลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 

688 คน 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้การ

วิเคราะห์โดยการจ�ำแนกและจดัระบบข้อมลู ซึง่จะน�ำมา

ก�ำหนดรหสัหรือหมวดหมูต่ามประเดน็ท่ีปรากฏ ข้อมลูเชิง
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ปริมาณ ใช้สถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ คา่เฉลีย่ และสว่นเบ่ียง

เบนมาตรฐาน 

ผลการวจิยั

	 1. 	ผลการศกึษาปัญหา อุปสรรค ความคดิเหน็

การมีส่วนร่วมในการสร้างระบบกลไกเขตปลอดบุหร่ี

และเขตสูบบุหร่ีในสถาบนัอุดมศกึษาที่เอือ้ต่อสุขภาพ

และการเรียนรู้ที่ปลอดภยั พบวา่ การพฒันาเขตปลอด

บหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษายงัมีช่องว่างด้านการบงัคบัใช้ 

การสือ่สาร และการมีสว่นร่วมของทกุภาคสว่น จ�ำเป็นต้อง

พฒันาเชิงระบบกลไกโดยบรูณาการนโยบาย การบริหาร

จดัการ การสื่อสาร การมีส่วนร่วม และการติดตามผล  

เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีปลอดภยัและส่ง

เสริมสขุภาพอย่างยัง่ยืน ดงัค�ำให้สมัภาษณ์ “ แม้จะมี

ประกาศเขตปลอดบหุร่ี แต่บางพืน้ทีย่งัไม่มีการตรวจตรา

อย่างจริงจงั ท�ำให้ผู้สูบยงัละเมิดได้ง่าย ” (อาจารย์)  

“ นกัศึกษาหลายคนไม่รู้ว่ามีเขตสูบบหุร่ีทีจ่ดัไว ้เพราะไม่มี

ป้ายหรือขอ้มูลชดัเจน ” (นกัศึกษา) “ เขตสบูอยู่ใกลอ้าคาร

เรียน ท�ำใหค้วนัลอยเขา้มาในหอ้งเรียนและพืน้ทีกิ่จกรรม ” 

(เจ้าหนา้ที)่ “ โครงการปลอดบหุร่ียงัเป็นเร่ืองของฝ่าย

บริหารมากกว่าการมีส่วนร่วมของทกุคน ” (อาจารย์)  

“ อยากให้มีเวทีหรือแบบสอบถามออนไลน์ให้เราช่วย 

เสนอแนวทางจดัพืน้ทีป่ลอดบหุร่ี ” (นกัศึกษา) “ ถา้มีชมรม

หรือทีมอาสาในแต่ละคณะ จะช่วยใหก้ารรณรงค์เข้าถึง

นกัศึกษาไดม้ากข้ึน ” (เจ้าหนา้ที)่ “ ควรมีคณะกรรมการ

เฉพาะกิจที่ติดตามผลและรายงานต่อผู้บริหารทกุปี ” 

(บคุลากรฝ่ายบริหาร) “ อยากใหป้ลูกฝังตัง้แต่ปีหน่ึง ผ่าน

กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ เช่น คลิปสัน้หรือโปสเตอร์ปลอด

บหุร่ี ” (นกัศึกษา)และ “ การด�ำเนินงานยงัขาดการบูรณา

การกบัแผนสขุภาพของมหาวิทยาลยั ถา้มีคณะกรรมการ

เฉพาะกิจและระบบติดตามผลจะท�ำใหเ้ห็นความเปลีย่นแปลง

ชดัเจนข้ึน ” (บคุลากรฝ่ายบริหาร) 

	 ปัญหาและอุปสรรคเก่ียวกับระบบกลไกเขต

ปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีในสถาบัน อุดมศึกษาที่

เอือ้ต่อสุขภาพและการเรียนรู้ที่ปลอดภยัท่ีพบ ได้แก่ 

1) สถาบนัการศกึษายงัมีชอ่งวา่งด้านการบงัคบัใช้และการ

มีสว่นร่วมหรือความร่วมมือจากนกัศกึษา 2) เขตสบูบหุร่ี

ยงัขาดการจดัการท่ีเหมาะสมตอ่สขุภาพและสิง่แวดล้อม 

3) แม้มีนโยบายชดัเจน การควบคมุยงัไม่ครอบคลมุทกุ

พืน้ท่ี โดยเฉพาะบริเวณนอกอาคารหรือพืน้ท่ีเปิดโลง่ของ

มหาวิทยาลยั 4) ยงัไม่มีแนวทางปฏิบตัิท่ีชดัเจนในการ 

สง่เสริมความรอบรู้ทางสขุภาพกบัพฤติกรรมการสบูบหุร่ี 

และบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาและบุคลากรในสถาบนั

อดุมศกึษา 5) นกัศกึษาและบคุลากรในสถาบนัอดุมศกึษา

บางสว่นไมต่ระหนกัถงึผลกระทบของบหุร่ีตอ่สขุภาพตนเอง

และผู้ อ่ืน ท�ำให้ขาดแรงจงูใจในการปฏิบตัิตามนโยบาย  

6) ข้อมลูเก่ียวกบัเขตปลอดบหุร่ีและผลกระทบของบหุร่ียงั

ไม่เข้าถึงกลุม่เป้าหมายอย่างทัว่ถึง โดยเฉพาะนกัศกึษา

ใหมห่รือบคุลากรชัว่คราว 7) ควรจดัพืน้ท่ีสบูบหุร่ีให้หา่ง

จากอาคารเรียนและมีระบบก�ำจดัควนัหรือขยะจากบหุร่ี 

และ 8) ไมมี่ถงัขยะเฉพาะส�ำหรับใสก้่นบหุร่ีหรือระบบก�ำจดั

ควนัสง่ผลให้เกิดมลพิษและภาพลกัษณ์ท่ีไมเ่หมาะสม

	 2. 	ผลศึกษาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาเชิง

ระบบกลไกเขตปลอดบุหร่ีและเขตสูบบุหร่ีสถาบัน

อุดมศกึษาที่เอือ้ต่อสุขภาพและการเรียนรู้ที่ปลอดภยั 

พบวา่กลุม่ตวัอยา่ง (n = 688) มีสว่นร่วมโดยรวมอยูใ่น

ระดบัปานกลาง (M = 2.834, SD = 0.963) และการพฒันา

เชิงระบบกลไกฯ ควรประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ดา้น
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นโยบายและการบริหารจดัการ มีประกาศเขตปลอดบหุร่ี

และเขตสบูบหุร่ีตามกฎหมายควบคมุผลิตภณัฑ์ยาสบู 

พร้อมระบพืุน้ท่ีอยา่งชดัเจน การจดัตัง้คณะกรรมการหรือ

หนว่ยงานรับผิดชอบ 2) ดา้นการสือ่สาร การรณรงค์ การ

ประชาสมัพนัธ์อย่างตอ่เน่ือง การจดักิจกรรมสร้างสรรค์ 

และการให้ความรู้เร่ืองผลกระทบของบหุร่ีห้กบันกัศกึษา

และบคุลากรเก่ียวกบัผลกระทบตอ่สขุภาพและสิง่แวดล้อม 

3) ดา้นการมีส่วนร่วมของนกัศกึษาและบคุลากร การสร้าง

เครือข่ายอาสาสมคัรปลอดบหุร่ีสง่เสริมให้นกัศกึษาเป็น

ผู้น�ำในการรณรงค์และเฝ้าระวงั การสนบัสนนุการเลกิบหุร่ี

จดับริการให้ค�ำปรึกษา คลินิกเลิกบหุร่ี หรือกิจกรรมสง่

เสริมสขุภาพ 4) ด้านการจดัการพืน้ท่ี และก�ำหนดเขตปลอด

บหุร่ีท่ีชดัเจน และ 5) ด้านการติดตามและประเมินผล 

กระทบต่อสขุภาพและสิ่งแวดล้อมและปรับปรุงอย่าง 

ตอ่เน่ือง โดยรวมตวัชีว้ดั 6 “ สนบัสนนุและสง่เสริมการ

ป้องกนั อนัตรายทางสขุภาพให้แก่ผู้ ไมส่บูบหุร่ีโดยการจดั

สิ่งแวดล้อมปลอดบหุร่ีตามกฎหมาย ” และ ตวัชีว้ดั 7  

“ สนบัสนนุและสง่เสริมการคดักรอง บ�ำบดั ฟืน้ฟ ูและสง่

ตอ่ผู้สบูบหุร่ีท่ีต้องการเลกิบหุร่ี  ” 

การอภปิรายผลการวจิยั

	 ผลการศกึษาปัญหา อปุสรรค ความต้องการมีสว่น

ร่วมในการสร้างระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ี

ในสถาบนัอดุมศึกษาท่ีเอือ้ต่อสขุภาพและการเรียนรู้ท่ี

ปลอดภยั พบวา่ รูปแบบเชิงระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ีและ

เขตสบูบุหร่ีในสถาบนัอดุมศึกษาท่ีเอือ้ต่อสขุภาพและ 

การเรียนรู้ท่ีปลอดภยั ประกอบด้วย 5 ระบบกลไก ได้แก่ 

1) ระบบกลไกเชิงนโยบายและการบริหารจัดการ มี

ประกาศเขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีตามกฎหมายควบคมุ

ผลิตภณัฑ์ยาสบู พร้อมระบพืุน้ท่ีอยา่งชดัเจน การจดัตัง้

คณะกรรมการหรือหนว่ยงานรับผิดชอบมีทีมงานเฉพาะท่ี

ดแูลการด�ำเนินงานการตดิตาม และการประเมินผล และ

การบรูณาการกบัแผนพฒันาสถาบนันโยบายเขตปลอด

บหุร่ีควรเป็นสว่นหนึง่ของแผนพฒันาสขุภาพและสิง่แวดล้อม

ของมหาวิทยาลยั 2) ระบบและกลไกเชิงการส่ือสาร 

การรณรงค์ การประชาสมัพนัธ์อยา่งตอ่เน่ือง การจดักิจกรรม

สร้างสรรค์ และการให้ความรู้เร่ืองผลกระทบของบุหร่ี  

จดัอบรมหรือบรรยายให้กบันกัศกึษาและบคุลากรเก่ียวกบั

ผลกระทบตอ่สขุภาพและสิง่แวดล้อม 3) ระบบและกลไก

เชงิการมีส่วนร่วมของนักศกึษาและบุคลากร การสร้าง

เครือข่ายอาสาสมคัรปลอดบหุร่ีสง่เสริมให้นกัศกึษาเป็น

ผู้น�ำในการรณรงค์และเฝ้าระวงั การเปิดช่องทางรับฟัง

ความคดิเหน็ หรือเวทีสนทนา เพ่ือปรับปรุงพืน้ท่ีและนโยบาย

ให้เหมาะสม การสนับสนุนการเลิกบุหร่ีจัดบริการให้ 

ค�ำปรึกษา คลินิกเลิกบหุร่ี หรือกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ  

4) รูปแบบและกลไกเชงิการจดัการพืน้ที่ การก�ำหนด

เขตปลอดบหุร่ีท่ีชดัเจน การจดัเขตสบูบหุร่ีอยา่งเหมาะสม 

ควรอยูห่า่งจากพืน้ท่ีเรียนและมีระบบจดัการควนัและขยะ

จากบหุร่ี และการตดิตัง้ป้ายสญัลกัษณ์และระบบแจ้งเตือน

เพ่ือให้ผู้ ใช้พืน้ท่ีรับรู้และปฏิบตัิตามอย่างเคร่งครัด และ  

5) รูปแบบและกลไกเชิงการตดิตามและประเมนิผล 

การเก็บข้อมลูพฤตกิรรมการสบูบหุร่ี การประเมินผลกระทบ

ตอ่สขุภาพและสิ่งแวดล้อม การรายงานผลและปรับปรุง

อยา่งตอ่เน่ือง และน�ำข้อมลูมาวิเคราะห์และปรับแผนการ

ด�ำเนินงานให้มีประสทิธิภาพมากขึน้ (วีณฐั สกลุหอม และ

คณะ, 2565; วรานิษฐ์ ล�ำใย และคณะ, 2566; Wong et al., 

2020; Gnonlonfin et al., 2024) 

	 สว่นผลการศกึษาการมีสว่นร่วมในการพฒันาเชิง
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ระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีฯ พบวา่ 1) ความ

ต้องการจดัเขตสบูบหุร่ีของกลุม่ตวัอยา่งนี ้ มีความเสี่ยงท่ี

จะขดัตอ่กฎหมายในระยะยาวหรือไม ่หากสถาบนัต้องการ

เป็น มหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ี 100% เขตสบูบหุร่ีควรจดัใน

พืน้ท่ีสเีขียวหรือสวนหยอ่มบริเวณข้างอาคารท่ีมีการระบาย

อากาศเหมาะสมและไม่มีลกัษณะท่ีอาจก่อให้เกิดความ

เดือดร้อนร�ำคาญแก่ผู้ อ่ืน 2) ทศันคตติอ่การจดัเขตปลอด

บหุร่ีและเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัการศกึษามากท่ีสดุ คือ เขต

สบูบหุร่ีมีป้ายแสดงไว้โดยเปิดเผยและสามารถมองเหน็ได้

อยา่งชดัเจน สถานท่ีสาธารณะประเภทอาคาร เชน่ ห้องเรียน 

ห้องสมดุ โรงอาหาร และ ห้องปฏิบตักิารควรเป็นเขตปลอด

บหุร่ี และ เขตปลอดบหุร่ีควรมีเคร่ืองหมายแสดงไว้ให้เหน็

ได้โดยชดัเจนวา่เป็นเขตปลอดบหุร่ี สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ วีณฐั สกลุหอมและคณะ (2565) ท่ีศกึษาสภาพปัจจบุนั

ในการพฒันารูปแบบมหาวิทยาลยัปลอดบุหร่ีแบบมี 

สว่นร่วมพบวา่ กลุม่เป้าหมายมีทศันคติไมเ่ห็นด้วยอยา่ง

ย่ิงตอ่พฤติกรรมการสบูบหุร่ี สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

วรารัตน์ สงัวะสี และคณะ (2563) ซึง่ศกึษาสถานการณ์

การสบูบหุร่ีของบคุลากรและนกัศกึษา ในสถาบนัอดุมศกึษา

เอกชนแหง่หนึง่ ในจงัหวดันครราชสีมา พบวา่ บคุลากร

ภายในมหาวิทยาลยัและนกัศกึษาสบูบหุร่ี โดยมกัจะสบู

บหุร่ีภายในมหาวิทยาลยั คือเขตสบูบหุร่ี ท่ีห้องน�ำ้ และ

ลานจอดรถ นอกจากนี ้ยงัสอดคล้องกบัการศกึษารูปแบบ

การพฒันานโยบายสาธารณะเพ่ือมหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ี 

โดยจิรวฒิุ กจุะพนัธ์และคณะ (2563) ซึง่ระบวุา่กลุม่ตวัอยา่ง

มีการรับรู้และเหน็ด้วยกบัการพฒันามาตรการและนโยบาย

สาธารณะ มหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ี เชน่เดียวกบัการศกึษา

ของ พีรยา สธีุรางกรู และกลัยา ศารทลูทตั (2564) ท่ีระบุ

วา่การสมัผสัควนับหุร่ีมือสองพบได้ในบริเวณอาคารเรียน 

ห้องน�ำ้/ห้องส้วมมากท่ีสดุ อีกทัง้กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา 

สว่นใหญ่สนบัสนนุให้เป็นมหาวิทยาลยัปลอดบหุร่ี 

	 ปัญหาอปุสรรคเก่ียวกบัระบบกลไกเขตปลอดบหุร่ี

และเขตสบูบหุร่ีในสถาบนัอดุมศกึษาท่ีเอือ้ตอ่สขุภาพและ

การเรียนรู้ท่ีปลอดภยั พบวา่ สถาบนัการศกึษายงัมีช่อง

วา่งด้านการบงัคบัใช้นโยบายก�ำกบัพืน้ท่ี ยงัไมมี่แนวทาง

ปฏิบตัท่ีิชดัเจน จงึขาดการจดัการเขตสบูบหุร่ีท่ีเหมาะสม 

นกัศกึษาและบคุลากรในสถาบนัอดุมศกึษาบางสว่นไม่

ตระหนกัถงึผลกระทบของบหุร่ีตอ่สขุภาพตนเองและผู้ อ่ืน 

กลุม่เป้าหมายยงัไมไ่ด้รับข้อมลูเก่ียวกบัเขตปลอดบหุร่ีและ

ผลกระทบของบหุร่ีอยา่งทัว่ถงึ รวมถงึการจดัพืน้ท่ีสบูบหุร่ี

ให้หา่งจากอาคารเรียนและมีระบบก�ำจดัควนัหรือขยะจาก

บหุร่ี และไมมี่ถงัขยะเฉพาะส�ำหรับก้นบหุร่ีหรือระบบก�ำจดั

ควนั เชน่เดียวกบัการศกึษาของ พิชญ์เนตร เรขะวิชยัดษิฐ 

(2560) ท่ีระบวุา่มาตรการทางกฎหมายท่ีมีอยูข่องประเทศไทย

ยงัไม่สามารถรองรับการควบคมุบหุร่ีไฟฟ้าได้อย่างเพียง

พอ และเขตปลอดบหุร่ีท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนันัน้มีการก�ำหนด

ท่ีไมเ่หมาะสม ประกอบกบัมาตรการทางกฎหมายขาดการ

บงัคบัใช้ท่ีเข้มงวดเดด็ขาด 

ข้อเสนอแนะ 

	 จากผลการวิจยันี ้สถาบนัการศกึษาควรจดัตัง้คณะ

กรรมการท่ีมีตวัแทนจากฝ่ายบริหาร บคุลากร และนกัศกึษา 

เพ่ือก�ำกบัและติดตามเขตปลอดบหุร่ีอย่างตอ่เน่ือง เพ่ือ

ก�ำกบัเขตปลอดบหุร่ีตามกฎหมายและแนวทางสาธารณสขุ 

พร้อมประกาศนโยบาย ตดิป้ายทัว่มหาวิทยาลยั จดัพืน้ท่ี

สบูหา่งจากอาคาร และสือ่สารผา่นสือ่ออนไลน์ ส�ำหรับการ

วิจยัต่อไปควรประเมินผลสขุภาพกายและใจ พฒันา 

รูปแบบการสื่อสาร ศกึษาทศันคติ ความรู้ และผลกระทบ

ระยะยาวตอ่พฤตกิรรมและวฒันธรรมปลอดบหุร่ี
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