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บทคัดย่อ
	 การวิจยันีเ้ป็นการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมาน จากการสบืค้นข้อมลูจากฐานข้อมลู 

PubMed, Scopus, ScienceDirect, CINAHL, ThaiJO และ ThaiLIS/TDC ย้อนหลงั ตัง้แต ่พ.ศ. 2550-2566 คดัเลือก

งานวิจยัเชิงทดลองและกึ่งทดลองท่ีมีกลุม่ควบคมุ และรายงานผลลพัธ์เชิงปริมาณท่ีสามารถค�ำนวณขนาดอิทธิพลได้  

รวม 13 เร่ือง ประเมินคณุภาพด้วยเคร่ืองมือ JBI (JBI Critical Appraisal Tool) และวิเคราะห์ข้อมลูด้วยแบบจ�ำลอง 

Random-effects model รายงานคา่ขนาดอิทธิพลแบบ Standardized Mean Difference ผลการศกึษาพบวา่โปรแกรม

ป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยเยาวชน ท่ีด�ำเนินการโดยพยาบาลมีประสทิธิผลในด้านความรู้ (MD = 4.04; 95% CI: 2.29-5.79), 

เจตคติ (MD = 10.91; 95% CI: 4.57-17.24), การรับรู้ความสามารถตนเอง (MD = 2.08; 95% CI: 1.11-3.05),  

ความตัง้ใจท่ีจะไมส่บูบหุร่ี (MD = 4.28; 95% CI: 3.01-5.55) และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี (MD = 7.13; 95% 

CI: 2.13-12.13) อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .001 

ค�ำส�ำคัญ: 	การวิเคราะห์อภิมาน, นกัสบูหน้าใหม,่ โปรแกรมโดยพยาบาล, การป้องกนัการสบูบหุร่ี, 

         	 การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 การสบูบหุร่ีเป็นปัจจยัเสี่ยงของโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง 

และเสยีชีวิต จ�ำนวนเดก็และเยาวชนเร่ิมสบูบหุร่ีตัง้แตอ่ายุ

น้อยเพ่ิมมากขึน้ (World Health Organization, 2021) 

และบหุร่ีไฟฟ้าเพ่ิมการเข้าถึงกลุ่มเยาวชนได้ง่ายทัง้รูป

ลกัษณ์ กลิน่ ท�ำให้เยาวชนเสพตดิมากขึน้ การป้องกนัการ

เร่ิมสบูบหุร่ีเป็นประเด็นส�ำคญัทางสาธารณสขุในระดบั

สากล (Gardner et al., 2024)  จากหลกัฐานเชิงประจกัษ์

ท่ีควบคมุและป้องกนัการเร่ิมสบูบหุร่ีในวยัรุ่นทัง้ในโรงเรียน

และชมุชนมีผลตอ่การป้องกนันกัสบูหน้าใหม่โดยเฉพาะ

โปรแกรมท่ีเน้นการพฒันาทกัษะชีวิต การปฏิเสธแรงกดดนั

จากเพ่ือน และการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง 

(self-efficacy) (Georgie et al., 2016) งานวิจยัพบวา่

โปรแกรมท่ีมีองค์ประกอบหลายด้านและอิงทฤษฎีทาง

พฤตกิรรมศาสตร์มีประสทิธิผลสงูกวา่โปรแกรมท่ีให้ความ

รู้เพียงอยา่งเดียว ผลการวิเคราะห์อภิมานท่ีศกึษาเชิงทดลอง

เก่ียวกบัโปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีในวยัรุ่น สามารถลด

พฤติกรรมการสบูบุหร่ีได้อย่างมีนยัส�ำคญั โดยเฉพาะ

โปรแกรมท่ีด�ำเนินกิจกรรมมากกวา่ 7 ครัง้ ท�ำให้เกิดการ

เรียนรู้อยา่งตอ่เน่ือง มีโอกาสฝึกทกัษะ ทบทวนเนือ้หา และ

ได้รับการเสริมแรงหลายครัง้ โปรแกรมท่ีด�ำเนินการโดย 

ผู้ ให้ความรู้ท่ีผ่านการฝึกอบรม และยงัพบว่าการพฒันา

ทกัษะชีวิต การรับมือแรงกดดนัทางสงัคม และการเสริม

สร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง เป็นองค์ประกอบส�ำคญั

ท่ีสง่ผลตอ่ความส�ำเร็จของโปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีใน

เยาวชน (Song & Park, 2021) Hossain และคณะ (2025) 

พบว่าโปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีในโรงเรียนสามารถ 

ลดโอกาสการใช้ยาสูบของวยัรุ่นได้อย่างมีนัยส�ำคญั  

(OR = 0.76, 95% CI = 0.64-0.91) โดยเฉพาะโปรแกรม

ท่ีผสมผสานการให้ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของยาสบู  

การพฒันาทกัษะชีวิต การเสริมสร้างความสามารถในการ

ตดัสนิใจ และการมีสว่นร่วมของผู้ เรียน เป็นโปรแกรมเชิง

รุกเพ่ือป้องกนัการเกิดนกัสบูหน้าใหม่ในกลุม่เยาวชนซึง่

ผลของโปรแกรมท่ีประยกุต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนตอ่

การป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้าในนกัเรียนระดบัประถมศกึษา

Abstract
	 This systematic review and meta-analysis study was conducted to examine the effectiveness of  

nurse-led smoking prevention program among adolescents. Relevant studies published between 2007 and 

2023, were retrieved from databases of PubMed, Scopus, ScienceDirect, CINAHL, ThaiJO, and ThaiLIS/TDC. 

Experimental and quasi-experimental studies with control groups reporting quantitative outcomes were  

included. A total of 13 studies met the inclusion criteria. Quality of included studies was assessed using  

the JBI Critical Appraisal Tool. Data were analyzed using a random-effects model, and effect sizes were 

calculated as standardized mean differences (MD). The findings demonstrated that nurse-led smoking  

prevention program significantly improved knowledge (MD = 4.04; 95% CI: 2.29-5.79), attitude (MD = 10.91; 

95% CI: 4.57-17.24), self-efficacy (MD = 2.08; 95% CI: 1.11-3.05), intention to avoid smoking (MD = 4.28; 

95% CI: 3.01-5.55), and smoking prevention behavior (MD = 7.13; 95% CI: 2.13-12.13) at p < .001. 

Keywords:   Meta-analysis, New Smokers, Nurse-led Program, Smoking Prevention, Systematic Review
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ตอนปลาย กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทศันคตติอ่การสบู

บหุร่ีไฟฟ้า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การสบูบหุร่ีไฟฟ้า และความตัง้ใจไมส่บูบหุร่ีไฟฟ้า สงูกวา่

ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส�ำคญั 

ทางสถิตท่ีิระดบั .001 (F = 30.714, F = 56.531, และ  

F = 126.123 ตามล�ำดบั) (ปิยะวดี พฒุไทย และคณะ.,

2566)

	 พยาบาลวิชาชีพมีความรู้และทกัษะในการสง่เสริม 

สขุภาพ การป้องกนัโรค และการให้ค�ำปรึกษา จงึสามารถ

ด�ำเนินโปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยใช้ทกัษะการสือ่สาร

เชิงพฤตกิรรม การสร้างแรงจงูใจ และการพฒันาศกัยภาพ

ของเยาวชน (Russell et al., 2025) จากการศกึษาพบวา่ 

nurse-led interventions มีศกัยภาพในการเปลี่ยนแปลง

ทัง้ความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถตนเอง ความตัง้ใจ 

และพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการสบูบหุร่ี จากการทบทวน

ขอบเขตงานวิจยัในประเทศไทยยงัชีใ้ห้เห็นวา่พยาบาลมี

บทบาทส�ำคญัในการพฒันาสิ่งแวดล้อมปลอดบหุร่ีและ

การป้องกนัการสบูบหุร่ีในกลุม่เยาวชนและประชาชนใน

ชมุชน (พีรยา สธีุรางกรู และคณะ, 2567) ถงึแม้วา่จะมี

งานวิจยัจ�ำนวนมากท่ีศกึษาเก่ียวกบัโปรแกรมป้องกนัการ

สบูบหุร่ีในเยาวชนแตผ่ลลพัธ์ยงัมีความหลากหลายและ

กระจดักระจาย ทัง้ในด้านรูปแบบการแทรกแซง ระยะเวลา

ของโปรแกรม และตวัแปรผลลพัธ์ท่ีศกึษา และการศกึษา

สว่นใหญ่ยงัรายงานผลลพัธ์เฉพาะด้าน เชน่ ความรู้ เจตคต ิ

หรือพฤตกิรรม ท�ำให้ยงัขาดข้อสรุปเชิงประจกัษ์ท่ีครอบคลมุ

ผลลพัธ์ส�ำคญัทัง้หมดของโปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ี

ด�ำเนินการโดยพยาบาล ดงันัน้การสงัเคราะห์หลกัฐานเชิง

ระบบและการวิเคราะห์อภิมานจงึมีความจ�ำเป็น เพ่ือให้ได้

ข้อสรุปท่ีมีความนา่เช่ือถือทางสถิตสิงู และสามารถน�ำไป

ใช้ในการก�ำหนดนโยบายและพฒันาแนวปฏิบตัิทางการ

พยาบาลได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกบัแผนปฏิบตัิ

การด้านการควบคมุยาสบูแหง่ชาต ิพ.ศ. 2565-2570 ซึง่

มุ่งลดนกัสบูหน้าใหม่และส่งเสริมบทบาทของบคุลากร

สขุภาพในการป้องกันการสบูบุหร่ีในเด็กและเยาวชน 

(กระทรวงสาธารณสขุ กรมควบคมุโรค, 2565) ผู้ วิจยัจงึมุง่

วิเคราะห์ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ี

ด�ำเนินการโดยพยาบาลในกลุม่เยาวชน โดยครอบคลมุ

ผลลพัธ์ด้านความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความตัง้ใจ และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี เพ่ือเป็น

ข้อมลูเชิงประจกัษ์ส�ำหรับสนบัสนนุการพฒันาโปรแกรม

และแนวทางการป้องกนัการสบูบหุร่ีในเยาวชนไทย

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 เพ่ือสงัเคราะห์หลกัฐานเชิงประจกัษ์และวิเคราะห์

อภิมานเก่ียวกบัประสทิธิผลของโปรแกรมป้องกนัการสบู

บุหร่ีในนักสูบหน้าใหม่ท่ีด�ำเนินการโดยพยาบาลใน

ประเทศไทย

วธีิด�ำเนินการวจิยั 

	 ชนิดของการวิจัย เป็นการทบทวนวรรณกรรม

อย่างเป็นระบบและการวิเคราะห์อภิมานโดยด�ำเนินการ

ตามแนวทางมาตรฐานของ Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA 

Statement) ดงันี ้

	 1. 	กลยุทธ์การสืบค้นข้อมูล ทีมผู้ วิจยัร่วมกนั

สืบค้นงานวิจยัย้อนหลงั ตัง้แต ่พ.ศ. 2550-2566 จากฐาน

ข้อมลูหลกั 6 ฐาน ได้แก่ PubMed, Scopus, Science 

Direct, CINAHL, และฐานข้อมลูในประเทศไทย (ThaiJO, 

ThaiLIS/TDC) โดยใช้ค�ำส�ำคญั (Keywords) ได้แก่  

" Nurse-led program ", " Smoking prevention ", " New 

smokers ", " Self-efficacy " และ " Randomized  

controlled trial " ร่วมกบัตวัเช่ือมทางตรรกะ (Boolean 

operators) 

	 2. เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออก ผู้วิจยัก�ำหนด

เกณฑ์การคดัเลือกงานวิจยัเข้าสูก่ารศกึษาดงันี ้ เป็นการ

วิจยัเชิงทดลอง ได้แก่ การทดลองแบบสุม่และมีกลุม่ควบคมุ
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(Randomized Control Trial [RCT]) งานวิจยักึง่ทดลอง

ท่ีมีกลุม่ควบคมุ กลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่ยงัไม่เร่ิมสบูบหุร่ี

หรือไม่เคยสูบบุหร่ี โปรแกรมป้องกันการสูบบุหร่ีท่ี 

ศกึษาต้องด�ำเนินงานโดยพยาบาล (nurse-led smoking  

prevention intervention) ในประเทศไทย มีผลลพัธ์เชิง

ปริมาณ ได้แก่ ความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถตนเอง 

ความตัง้ใจในการไม่สบูบหุร่ี หรือพฤติกรรมการป้องกนั

การสบูบหุร่ี และมีข้อมลูทางสถิติท่ีเพียงพอส�ำหรับการ

ค�ำนวณค่าขนาดอิทธิพล เช่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน หรือข้อมลูทางสถิติอ่ืนท่ีสามารถแปลงเป็นคา่

ขนาดอิทธิพลได้ 

	 3.	 การประเมนิคุณภาพงานวจิยั งานวิจยัท่ีผา่น

เกณฑ์การคดัเลอืกจะถกูประเมินคณุภาพโดยผู้ วิจยั 2 ทา่น

แยกกนัโดยใช้เคร่ืองมือประเมินเชิงวิพากษ์ ท่ีพฒันาโดย

สถาบนั Joanna Briggs Institute (JBI) ประเทศออสเตรเลยี 

(JBI critical appraisal tools) ส�ำหรับงานวิจยักึง่ทดลอง 

หากมีความเหน็ไมต่รงกนัจะใช้วิธีการอภิปรายร่วมกบัผู้ทรง

คณุวฒิุทา่นท่ีสามเพ่ือหาข้อสรุป

	 4.	 การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ทางสถิตเิพ่ือหาคา่ขนาดอิทธิพลมาตรฐาน (standardized 

mean difference [Hedges’ g]) เน่ืองจากหนว่ยวดัของ

แตล่ะการศกึษามีความแตกตา่งกนั การวิเคราะห์ใช้แบบ

จ�ำลองความคลาดเคลื่อนแบบสุม่โดยพิจารณาคา่ความ

แปรปรวนระหวา่งการศกึษาจากสถิต ิI2 (heterogeneity) 

และตรวจสอบความล�ำเอียงของการตีพิมพ์ (publication 

bias) ด้วยแผนภมิูภาพกรวย (Funnel plot)

ผลการวจิยั
	 1.	 จากการสบืค้นพบงานวิจยัจ�ำนวน 27,095 เร่ือง 

และคดัเลอืกงานวิจยัท่ีเข้าเกณฑ์จ�ำนวน 13 เร่ือง เป็นงาน

วิจยักึง่ทดลอง ตัง้แต ่พ.ศ. 2550 ถงึ 2566 กลุม่ตวัอยา่ง

สว่นใหญ่เป็นเดก็และเยาวชน อาย ุ10-19 ปี ซึง่เป็นกลุม่

เสี่ยงส�ำคญัของการเป็นนกัสบูหน้าใหม ่ มีการด�ำเนินการ

ในสถานท่ีในโรงเรียน จ�ำนวน 10 เร่ือง วิทยาลยัอาชีวศกึษา 

จ�ำนวน 1 เร่ือง คลนิิกสตรีตัง้ครรภ์ จ�ำนวน 1 เร่ือง และ

สถานสงเคราะห์ จ�ำนวน 1 เร่ือง การวิจยัมุง่เน้นการวดัผล

ลพัธ์ท่ีครอบคลมุทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ความรู้ (K), ทศันคต ิ(A), 

การรับรู้ความสามารถตนเอง (S), ความตัง้ใจ (I) และ

พฤตกิรรม (B) (ตาราง 1)

ตาราง 1  ลกัษณะพืน้ฐานของงานวิจยั 13 เร่ืองท่ีคดัเลือกเข้าสูก่ารศกึษาและผลลพัธ์ 

ผู้วจิยั/ปีทตีพีมิพ์	 สถานที่ศกึษา	 กลุ่ม	 ขนาด	 รูปแบบ	 โปรแกรม/	 ผลลัพธ์

			   ตวัอย่าง/	 ตวัอย่าง (n)	 การวจิยั	 การแทรกแซง	 K	 A	 S	 I	 B

			   อายุ (ปี)				  

1. ปิยะวดี พฒุไทย 	 โรงเรียน	 13-14 	 74 (37/37)	 กึง่ทดลอง	 ให้ความรู้ +	 	 -	 		 -

และคณะ (2566)					     กิจกรรม

						      มีสว่นร่วม	

2.ชญาพฒัน์ ทองปากน�ำ้	 คลนิิก	 สตรี	 48 (24/24)	 กึง่ทดลอง	 ให้ความรู้	 	 -	 -	 -	 -

(2565)		  ฝากครรภ์	 ตัง้ครรภ์			   ผา่นสื่อ	

3.พชัรินทร์ อจันากิตต ิ	 วิทยาลยั	 15-18 	 58 (29/29)	 กึง่ทดลอง	 ให้ความรู้ + 	 -	 			
และคณะ (2565)	 อาชีวศกึษา				    วิดีทศัน์ + 	

						      อภิปราย
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	 ผลการประเมินคณุภาพงานวิจยั 13 เร่ือง เป็นงาน

วิจยัท่ีมีคณุภาพในระดบั สงู (high quality / low risk) 

จ�ำนวน 8 เร่ือง (61.5%) ระดบัปานกลาง จ�ำนวน 5 เร่ือง 

(38.5%) และไม่มีงานวิจยัท่ีมีคณุภาพในระดบัต�่ำ (low 

quality / high risk) 

	 2.	 ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการสูบ

4.ณฐัชยา พลาชีว และ	 โรงเรียน	 13-17 	 64 (32/32)	 กึง่ทดลอง	 ใช้สถานการณ์ 

ปราโมท ถ่างกระโทก					     จ�ำลอง + 	 			 -	 
(2564)						      ฝึกทกัษะ

5.นพรัตน์ สโมสร	 โรงเรียน	 12-14 	 64 (32/32)	 กึง่ทดลอง	 สร้างสมัพนัธภาพ	 -	 -	 	 -	  

และคณะ (2563)	

6. Thammaraksa	 โรงเรียน	 13-15 	 64 (32/32)	 กึง่ทดลอง	 โปรแกรมกลุม่	 			 -	 -

และคณะ (2019)					     เชิงพฤติกรรม		

7.ปรียานชุ อทุยัรัศมี	 สถาน	 14-19 	 30 (15/15)	 กึง่ทดลอง	 กิจกรรมกลุม่	 -	 	 -	 	 -

และคณะ (2563)	 สงเคราะห์	

8.รุ่งรัตน์ ศรีสริุยเวศน์ 	 โรงเรียน	 13-15 	 400	 กึง่ทดลอง	 ให้ความรู้ผา่น	 -	 -	 		
และ พรนภา หอมสนิธุ์			   (200/200)		  แกนน�ำ

(2558)			 

9.ศลุีกร ศวิเสน (2558)	 โรงเรียน	 10-12 	 70 (35/35)	 กึง่ทดลอง	 ใช้สื่อภาพ 	 -	 -	 	 -	 
	 	 	 	 	 	 + สถานการณ์

10.จิราพร สวุะมาตย์ 	 สถาน	 10-14 	 84 (42/42)	 กึง่ทดลอง	 วิดีทศัน์ +	 	 -	 	 -	 -

(2558)		  สงเคราะห์				    วิเคราะห์สาเหต	ุ  

	11.วนัดี ทบัทิมทอง 	 โรงเรียน	 11-14 	 60 (30/30)	 กึง่ทดลอง	 บรรยาย +	 -	 -	 	 -	 
(2554)	  					     ฝึกปฏิเสธ

	12.ศริิพร ชวนชาติ 	 โรงเรียน	 12-13	 60 (30/30)	 กึง่ทดลอง	 กิจกรรมกลุม่ 7	 -	 -	 	 -	.

(2551)						      ขัน้ตอน	

13.ดวงกมล มงคลศิลป์	 โรงเรียน	 11-12	 60 (30/30)	 กึง่ทดลอง	 บรรยาย + 	 	 -	 -	 -	  

(2550)						      วิดีทศัน์

K = ความรู้ A = ทศันคต ิS = การรับรู้ความสามารถของตนเอง I = ความตัง้ใจ B = พฤตกิรรมการสบูบหุร่ี 

 = มีการวดัผลลพัธ์ - = ไมมี่การรายงาน

ผู้วจิยั/ปีทตีพีมิพ์	 สถานที่ศกึษา	 กลุ่ม	 ขนาด	 รูปแบบ	 โปรแกรม/	 ผลลัพธ์

			   ตวัอย่าง/	 ตวัอย่าง (n)	 การวจิยั	 การแทรกแซง	 K	 A	 S	 I	 B

			   อายุ (ปี)
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บุหร่ีในนักสูบหน้าใหม่ที่ด�ำเนินการโดยพยาบาลใน

ประเทศไทย กลุม่ทดลองแสดงผลลพัธ์ทัง้ 5 ตวัแปรท่ี

ศกึษาท่ีดีกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.001 ได้แก่ ความรู้ กลุม่ทดลองมีความรู้สงูกวา่กลุม่ควบคมุ

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(MD = 4.04) เจตคต ิกลุม่ทดลอง

มีเจตคติสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ 

(MD = 10.91) การรับรู้ความสามารถตนเอง กลุม่ทดลอง

มีการรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ิมขึน้อย่างมีนยัส�ำคญั 

(MD = 2.08) ความตัง้ใจท่ีจะไม่สบูบหุร่ี กลุ่มทดลอง 

มีความตัง้ใจท่ีจะไม่สบูบหุร่ีสงูกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถิต ิ(MD = 4.28) และพฤตกิรรมการป้องกนั

การสบูบหุร่ี กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมท่ีจะไม่สบูบหุร่ีสงู 

กวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(MD = 7.13) 

(ตาราง 2) 

ตาราง 2	 เปรียบเทียบผลตา่งของคา่เฉลี่ย (Mean Difference [MD])ของ 5 ตวัแปรท่ีศกึษาระหวา่งกลุม่ทดลองและ 

		  กลุม่ควบคมุ

	 ผลลัพธ์ที่ศกึษา 	 MD	 ช่วงความเช่ือม่ัน (95% CI)

1. 	ความรู้ 	  4.04***	 2.29,  5.79

2. 	เจตคต ิ	 10.91***	 4.57, 17.24

3. 	การรับรู้ความสามารถตนเอง 	  2.08***	 1.11,  3.05

4. 	ความตัง้ใจท่ีจะไมส่บูบหุร่ี 	  4.28***	 3.01,  5.55

5. 	พฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 	  7.13***	 2.13, 12.13

*** p < .001

การอภปิรายผลการวจิยั
	 โปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีในเยาวชนโดยพยาบาล

มีผลตอ่ความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถตนเอง ความ

ตัง้ใจท่ีจะไมส่บูบหุร่ี และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี

ในวยัรุ่น 

	 1. 	ความรู้ เพ่ิมขึน้อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิแสดง

วา่โปรแกรมท่ีด�ำเนินการโดยพยาบาลมีประสิทธิภาพใน

การถ่ายทอดข้อมลูเก่ียวกบัพิษภยัของยาสบูและการป้องกนั

การสบูบหุร่ี สอดคล้องกบั Gardner และคณะ (2024) ท่ี

พบวา่โปรแกรมป้องกนัการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในโรงเรียนสามารถ

เพ่ิมความรู้และการรับรู้ความเสีย่งเก่ียวกบับหุร่ีไฟฟ้าและ

ผลติภณัฑ์ยาสบูในวยัรุ่นได้อยา่งมีนยัส�ำคญั Belon และ

คณะ (2025) พบวา่ การน�ำเสนอข้อมลูความรู้ โปรแกรม

การเรียนรู้ท่ีให้ผู้ เรียนมีสว่นร่วม โต้ตอบได้แบบสองทาง 

และข้อความท่ีรณรงค์เพ่ือป้องกนัการสบูบหุร่ีไฟฟ้าสามารถ

เพ่ิมความรู้เก่ียวกบัผลกระทบด้านสขุภาพและสงัคมของ

บหุร่ีไฟฟ้าได้อยา่งมีประสทิธิภาพโดยเฉพาะเม่ือใช้ร่วมกบั

กิจกรรมท่ีกระตุ้นการมีสว่นร่วมของผู้ เรียนสง่ผลให้วยัรุ่น

มีความเข้าใจและตระหนกัถึงความเสี่ยงของการสบูบหุร่ี

เพ่ิมขึน้ Hossain และคณะ (2025) รายงานวา่โปรแกรม

การป้องกนัการสบูบหุร่ีในโรงเรียนท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัผล 

กระทบของยาสบู การเรียนรู้เชิงปฏิสมัพนัธ์ และการสง่

เสริมทกัษะการตดัสนิใจ ชว่ยเพ่ิมความรู้และการตระหนกัรู้

เก่ียวกบัอนัตรายของยาสบูในวยัรุ่น 

	 2.	 เจตคต ิมีการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสดุ แสดงให้

เหน็วา่โปรแกรมสามารถปรับเปลีย่นความเช่ือ คา่นิยมและ

มมุมองตอ่การสบูบหุร่ีได้อยา่งมีประสทิธิภาพ สอดคล้อง
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กบั Gardner และคณะ (2024) รายงานวา่โปรแกรมป้องกนั

การใช้บหุร่ีไฟฟ้าสามารถลดทศันคตเิชิงบวกตอ่การใช้บหุร่ี

ไฟฟ้าและผลติภณัฑ์ยาสบูได้อยา่งมีนยัส�ำคญั Belon และ

คณะ (2025) พบวา่กิจกรรมให้ข้อมลูเก่ียวกบัผลกระทบ

ของบหุร่ีไฟฟ้าและการสื่อสารความเสี่ยงอยา่งเหมาะสม

สง่ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงการรับรู้ ความเช่ือ และเจตคติ

ของวยัรุ่นตอ่การสบูบหุร่ีและบหุร่ีไฟฟ้า สง่ผลให้วยัรุ่นมี

มมุมองเชิงลบตอ่การสบูบหุร่ีมากขึน้ Hossain และคณะ 

(2025) พบวา่โปรแกรมท่ีประสบความส�ำเร็จสว่นใหญ่สง่

ผลให้เกิดเจตคติเชิงลบตอ่การใช้ยาสบูมากขึน้ 

	 3.	 การรับรู้ความสามารถตนเองเพ่ิมขึน้อยา่ง

มีนยัส�ำคญั สอดคล้องกบั Bandura (2018) ท่ีอธิบาย

วา่การรับรู้ความสามารถตนเองเป็นตวัก�ำหนดส�ำคญัของ

พฤติกรรมสขุภาพ ผลลพัธ์ดงักลา่วอาจเกิดจากกิจกรรม

ฝึกทกัษะการปฏิเสธ การแก้ปัญหา และการรับมือกบัแรง

กดดนัจากเพ่ือนท่ีบรรจอุยูใ่นโปรแกรม Song และ Park 

(2021) รายงานวา่โปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ีท่ีมีประสทิธิผล

สว่นใหญ่ประกอบด้วยกิจกรรมพฒันาทกัษะชีวิต การเสริม

สร้างความสามารถตนเอง และการฝึกทกัษะการปฏิเสธ

แรงกดดนัทางสงัคมซึง่ช่วยลดพฤติกรรมการสบูบหุร่ีใน 

วยัรุ่นได้อยา่งมีนยัส�ำคญั Belon และคณะ (2025) รายงาน

วา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิสมัพนัธ์ ควบคูก่บัการ

ด�ำเนินกิจกรรมรณรงค์ป้องกนัการสบูบหุร่ีโดยเพ่ือนช่วย

เสริมสร้างความมัน่ใจในการตดัสนิใจและการปฏิเสธการ

สบูบหุร่ีของวยัรุ่น เพ่ิมการรับรู้ความสามารถตนเอง สอดคล้อง

กบั Hossain และคณะ (2025) ท่ีพบว่าโปรแกรมท่ีมี

ประสทิธิผลสว่นใหญ่ประกอบด้วยกิจกรรมพฒันาทกัษะ

ชีวิต การฝึกทกัษะการปฏิเสธ และการจดัการแรงกดดนั

จากเพ่ือน ชว่ยเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองของ

วยัรุ่นในการหลีกเลี่ยงการใช้ยาสบู 

	 4.	 ความตัง้ใจที่จะไม่สูบบุหร่ีเพ่ิมขึน้อยา่งมีนยั

ส�ำคญัทางสถิต ิสอดคล้องกบั Gardner และคณะ (2024) 

ท่ีพบวา่โปรแกรมป้องกนัการใช้บหุร่ีไฟฟ้าในโรงเรียนสามารถ

ลดความตัง้ใจในการใช้บหุร่ีไฟฟ้าและผลติภณัฑ์ยาสบูของ

วยัรุ่นได้อยา่งมีนยัส�ำคญั โดยเฉพาะโปรแกรมท่ีใช้กิจกรรม

เชิงรุก การฝึกทกัษะการตดัสนิใจ และการเสริมสร้างแรง

ต้านตอ่อิทธิพลทางสงัคม Belon และคณะ (2025) และ 

Hossain และคณะ (2025)ได้อธิบายวา่โปรแกรมป้องกนั

การสบูบหุร่ีท่ีเน้นการเสริมสร้างทกัษะการตดัสินใจ การ

คิดอย่างมีวิจารณญาณ และการรับมือกบัอิทธิพลทาง

สงัคม สามารถเพ่ิมความตัง้ใจท่ีจะหลีกเลี่ยงการสบูบหุร่ี

ในอนาคตได้ 

	 5.	 พฤตกิรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีดีขึน้อยา่ง

มีนยัส�ำคญัทางสถิต ิสะท้อนถงึประสทิธิผลเชิงปฏิบตัขิอง

โปรแกรมในระดบัพฤตกิรรม แสดงให้เหน็วา่การเปลีย่นแปลง

ด้านความรู้ เจตคต ิการรับรู้ความสามารถตนเอง และความ

ตัง้ใจ สามารถเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมป้องกนัการสบูบหุร่ี

ได้ สอดคล้องกบั Song และ Park (2021) ท่ีพบวา่โปรแกรม

ป้องกนัการสบูบหุร่ีสามารถลดพฤติกรรมการสบูบหุร่ีใน

วยัรุ่นได้อยา่งมีนยัส�ำคญั โดยเฉพาะโปรแกรมท่ีเน้นการ

พฒันาทกัษะชีวิตและทกัษะการปฏิเสธแรงกดดนัทางสงัคม 

นอกจากนี ้ Hossain และคณะ (2025) พบวา่โปรแกรม

ป้องกนัการสบูบหุร่ีในโรงเรียนสามารถลดโอกาสการใช้

ยาสบูของวยัรุ่นได้ ร้อยละ 24 (OR = 0.76, 95% CI = 

0.64-0.91) Belon และคณะ (2025) รายงานวา่โปรแกรม

ท่ีด�ำเนินการโดยแกนน�ำเพ่ือน การจดัโปรแกรมการเรียนรู้

แบบมีปฏิสมัพนัธ์ และการสื่อสารผ่านสารรณรงค์เพ่ือ

ป้องกนัการใช้บหุร่ีไฟฟ้า สง่ผลเชิงบวกตอ่พฤติกรรมการ

หลีกเลี่ยงการใช้บหุร่ีไฟฟ้า และการผสมผสานของการให้

ความรู้ การพฒันาทกัษะชีวิต และมาตรการเชิงนโยบาย 

จะชว่ยเพ่ิมประสทิธิผลของการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงใน

วยัรุ่นได้ดีกวา่การใช้มาตรการเด่ียว 

	 ข้อจ�ำกัดงานวจิยั งานวิจยัการป้องกนัการสบูบหุร่ี

โดยพยาบาลยงัคอ่นข้างน้อยและเป็นวิจยักึง่ทดลองท�ำให้

ไม่สามารถวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่าง RCT และ 

Quasi-experimental studies ได้ 
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	 สรุปผลการศึกษา โปรแกรมป้องกนัการสบูบหุร่ี

มีประสิทธิผลต่อความรู้ เจตคติ การรับรู้ความสามารถ

ตนเอง ความตัง้ใจ และพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ี 

และโปรแกรมท่ีใช้กิจกรรมแบบมีสว่นร่วม การพฒันาทกัษะ

ชีวิต การฝึกทกัษะการปฏิเสธแรงกดดนัทางสงัคม และการ

สร้างแรงสนบัสนนุทางสงัคม สามารถสง่เสริมผลลพัธ์ด้าน

ความรู้ เจตคติ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความตัง้ใจ 

และพฤตกิรรมการป้องกนัการสบูบหุร่ีได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

(Gardner et al., 2024; Song & Park, 2021; Belon  

et al., 2025; Hossain et al., 2025) 

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 การศกึษาในอนาคต ควรมีการด�ำเนินการวิจยั

เชิงทดลองแบบสุม่และมีกลุม่ควบคมุท่ีมีระยะเวลาตดิตาม

ผลในระยะยาว

	 2.	 ควรมีการรายงานองค์ประกอบของโปรแกรม

อย่างละเอียดเพ่ือสนบัสนนุการสงัเคราะห์หลกัฐานท่ีมี

ความแมน่ย�ำมากย่ิงขึน้
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