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บทคัดยอ
 การศึกษาครัง้นี ้มวัีตถุประสงคเพ่ือ ศกึษาสถานการณ

การสูบบุหรี่ ความรูเก่ียวกับบุหรี่ ทัศนคติเก่ียวกับการ

ไมสูบบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ รวมถึง แนวทางในการ

ปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรี ชัน้ปที ่1 มหาวิทยาลัยราชภัฎชยัภูม ิปการศึกษา 

2556 จาํนวน 343 คน เก็บขอมลูโดยใชแบบสอบถามขอมลู

สวนบุคคล ความรูเก่ียวกับบุหรี่ ทัศนคติเก่ียวกับการไม

สูบบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และความคิดเห็นเก่ียวกับ

แนวทางการปองกนัและแกไขปญหาการสูบบหุรี ่ วิเคราะห

ขอมูลโดยหาจํานวน  รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน คาต่ําสุด และคาสูงสุด 

 ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ

หญิง (รอยละ78.13) อายุเฉลี่ย 18.5 ป ภูมิลําเนาอยูใน

จังหวัดชัยภูมิ (รอยละ 52.77) และไมสูบบุหรี่ (รอยละ 

92.72)  รอยละ 38.19 ระบุวามีคนในครอบครัวสูบบุหร่ี 

สวนใหญเปนพอ ดานความรูพบวากลุมตัวอยางมีความรู

เก่ียวกับบุหร่ีอยูในระดับสูง รอยละ 63.56  มีทัศนคติ

เก่ียวกับการไมสบูบหุร่ีอยูในระดับปานกลาง รอยละ 63.27  

และรูวาบุหรี่มีผลเสียตอสุขภาพ รอยละ 96.79 สําหรับ

นกัศึกษากลุมทีส่บูบหุรี ่มสีาเหตุทีเ่ริม่สบูคอือยากทดลอง

สบู รอยละ 80.77 และสูบทุกวันรอยละ 42.31 และรอยละ 

57.69 มีคาใชจายในการสูบบุหรี่เดือนละ 301-400 บาท  

เหตุผลในการสูบบุหรี่ที่พบมากที่สุด คือ เพ่ือผอนคลาย 

(รอยละ76.92) แนวทางในการปองกันและแกไขปญหา  

สวนใหญแกปญหาดวยตนเองโดยการ “ปฏิเสธ” มากท่ีสดุ 

(รอยละ 53.64) จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวาปญหาการ

สบูบหุร่ียังคงมีอยูและมีแนวโนมวาอาจจะเพ่ิมสงูข้ึนเน่ือง

มาจาก การเขาถึงทีง่าย ปจจยั การปรบัตวั การดําเนินชวิีต

ของนักศึกษา สงผลใหเกิดความเครียด สิ่งเหลาน้ีมีผลตอ

การเร่ิมสบูบหุร่ี  สวนในกลุมทีส่บูบหุร่ีนัน้พบวายังขาดแรง

จูงใจในการท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ เน่ืองจากยังไมตระหนักถึง

ผลเสียท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่ 
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การสูบบุหร่ี: สถานการณ และพฤติกรรมของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ
ออยทิพย  บัวจันทร*, และเมวดี ศรีมงคล*

Buajun, A., & Srimongkol, M.

Tobacco  smoking: Situation and  behavior among  first year undergraduate students, 

Chaiyaphum  Rajabhat University.

Thai Journal of Nursing, 63(1), 35-42, 2014.

Key Words: Tobacco  Smoking, Freshmen, Undergraduate.

*อาจารยพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ



36

TJN Vol. 63 No. 1 January-March 2014

Abstract 
 The objectives of this study were to examine smoking situation, knowledge about tobacco, attitude 

towards not smoking, smoking behavior, and how to prevent and manage problems of tobacco smoking. 

Sample was 343 first-year students from all faculties of Chaiyaphum Rajabhat University, academic year 

2013. Data was collected using questionnaires. Data analysis was performed and presented in frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and minimum-maximum score.

 Results reveal that most respondents were female (78.13%), average was 18.5 years old, and 

currently live in Chaiyaphum (52.77%) and not smoking (92.72%). Almost 40 percent of the respondents 

reveal that their family member smoke, most of them were their fathers. The knowledge about tobacco was 

most found at high level (63.56%). The attitude towards not smoking was at moderate level (63.27%) and 

most of them (96.79%) knew that smoking could harm their health. Respondents who were smokers told that 

the most reason of start smoking (80.77%) was just trying and 42.31% of them were smoking everyday. 

Almost 60% of smokers paid for tobacco at 301-400 bahts per month and the most reason of smoking (76.92%) 

was for relaxation. The way to prevent and manage problems of smoking was most performed by themselves, 

as 53.64% of respondents would say “no” for tobacco offering. These results reveal that tobacco smoking is 

still being the problem and tend to increase from the easy access to tobacco. As freshmen’s stress on lifestyle 

adaptation and studying, these youth might start smoking. For the smoker students, they had no concern on 

health hazardous from smoking and had no motivation to stop smoking. 

ความสําคัญของปญหา
 ปจจบุนั ทัว่โลกมีผูสบูบหุรีป่ระมาณ 1,000 ลานคน 

และคาดการณวาภายในป พ.ศ. 2568 จะเพ่ิมขึ้นถึงกวา 

1,600 ลานคน รายงานสรุปสถานการณการควบคุมการ

บริโภคยาสูบของประเทศไทย  ระบุวา มีผูสูบบุหรี่ในป 

พ.ศ. 2554 มากถึง 11.5 ลานคน โดยสูบเปนประจํา 9.9 

ลานคน ผูชายสูบบุหร่ีมากกวาผูหญิง 20 เทา ที่สําคัญ 

เยาวชนไทยอายุ 15-24 ป เริ่มสูบบุหรี่เร็วข้ึน และจาก

รายงานขององคการอนามัยโลก ป 2554 พบวาบุหรีเ่ปน

สาเหตุทาํใหประชากรท่ัวโลกเสียชวิีตจากโรคปละกวา 6 ลาน

ราย หรอืเฉลีย่นาทีละ 11 ราย สวนในประเทศไทยมีรายงาน

การเสียชีวิตปละเกือบ 50,000 ราย และสาเหตุการตาย 

อนัดับ 1 คอื โรคถุงลมโปงพอง  นอกจากน้ีจากการคาดคะเน

ทางระบาดวิทยาในอีก 20 ปขางหนา ทั่วโลกจะมีจํานวน

ผูเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ เพ่ิมขึ้นเปนปละ 10  ลานคน

หรือนาทีละ 20 คน ทัง้น้ี มกีลุมเยาวชนท่ีเร่ิมใชบหุร่ี ประมาณ  

80,000 – 100,000 คน ทั่วโลก และในอนาคต เด็ก 250 

ลานคนจะตองเสยีชวิีต เน่ืองจากพิษภยัของบหุรี ่(กรองจติ 

วาทีสาธกกิจ, 2555)  ประเทศไทยเปน 1 ใน 15 ประเทศ 

ที่มีอัตราประชากรสูบบุหรี่มากท่ีสุดในโลก และเปน 1 

ใน 4 ของประเทศในแถบเอเชียท่ีมีอัตราการสูบบหุรีข่อง

กลุมเยาวชนสูงท่ีสดุ (สาํนักงานสถิตแิหงชาต,ิ 2551) ขอมูล

ของศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ 
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(ศจย.) ป 2555 (ศิริวรรณ  พิทยรังสรรค  และคณะ,2555) 

สรปุไววา ภาคใตมอีตัราประชากรสบูบหุรีส่งูสดุเปนอนัดบั 

1 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เร่ิมสูบบุหร่ี

คร้ังแรกเม่ืออายุ 18 ป ในเพศชาย และ 21 ป ในเพศหญิง 

โดยพบวา ผูทีเ่ร่ิมสบูบหุร่ีเม่ืออายนุอยทีส่ดุ เร่ิมทีอ่ายเุพียง 

6 ป  ปจจยัสําคัญท่ีทาํใหเร่ิมสบูบหุรีโ่ดยเฉพาะในกลุมของ

วัยรุน ไดแก วัยรุนสามารถเขาถึงบุหรี่ไดงาย รวมถึงสื่อ

โฆษณาเกี่ยวกับบุหร่ีมีใหเห็นเกือบทุกวัน อีกท้ังวัยรุนเปน

วัยท่ีอยูในชวงของการเปล่ียนแปลงท้ังดานรางกายและ

จติใจ มคีวามออนไหวตอสิง่รอบขาง เปนวัยท่ีอยากรูอยาก

ลอง สะทอนใหเห็นวาวัยรุนเปนกลุมเสีย่งตอการตดิบหุรีท่ี่

มีแนวโนมจะรุนแรงข้ึน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ, 2550)    

 จังหวัดชัยภูมิ เปนจังหวัดท่ีมีความเจริญท้ังทาง

ดานเศรษฐกิจ  มโีรงงานอุตสาหกรรม  มสีถาบันการศึกษา

หลายแหง  จึงมีวัยรุนหรือเยาวชนท่ีมีอายุประมาณ 18 ป 

เขามาเรียนหนังสือเปนจํานวนมาก เยาวชนกลุมนี้ เปน

เปาหมายของกลุมผูประกอบการของสถานบริการบันเทิง

และรานคา ทัง้รายใหญและรายยอย ทีจ่าํหนายสินคาและ

บรกิารเพ่ือความบนัเทิงตางๆ โดยมีสือ่โฆษณา เชนโทรทัศน 

วิทยุ สิ่งพิมพตางๆ เปนตัวกระตุนใหเกิดคานิยมตอการ

สบูบหุรีม่ากขึน้ แมแตในชมุชนเองกม็กิีจกรรมทีก่ระตุนให

เด็กและเยาวชนรับรูและซึมซับเอาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ที่สะทอนออกมาในรูปของการจัดงานบุญประเพณีตางๆ   

การศึกษาเก่ียวกับสถานการณการสบูบหุรีใ่นจงัหวดัชยัภูมิ

จากกลุมตวัอยาง 1,909 คน  พบวา ผูสบูบหุรีส่วนใหญเร่ิม

สูบบุหรี่ครั้งแรกเม่ืออายุ 15 ป รองลงมา คือ อายุ 14 ป 

และ 13 ป  สาเหตุทีเ่ริม่สบู คอื อยากลอง รอยละ 43.1 รอง

ลงมาคือ การตามอยางเพ่ือน (เพ่ือนชวน) รอยละ 16.9  

(มานพ คณะโตและ สชุาดา ภัยหลีกล้ี, 2547) แสดงใหเห็น

วาสถานการณการสูบบุหร่ีของนักเรียน นักศึกษาในเขต

เทศบาลเมืองจงัหวัดชัยภูม ิย่ิงนับวันจะขยายวงกวางและ

เพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน จากการเขาถึงแหลงจาํหนายบุหรี่

ไดงาย จงึพบการสูบบหุรีใ่นเยาวชนกลุมอายุทีน่อยลงเรือ่ยๆ 

ถึงแมจะมีนโยบายมาตรการ ตลอดจนพระราชบัญญัติ

คุมครองเด็กและเยาวชนมาบังคับใชก็ตาม โดยเฉพาะใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏชยัภูมทิีเ่ปนสถาบันการศึกษาในระดับ

อุดมศึกษาท่ีมีนักศึกษาเปนจํานวนมาก ถาไมไดรับการ

ปองกนัและแกไข สิง่ทีอ่าจจะตามมากค็อื ปญหาดานการ

เรียน ดานสุขภาพ ดานสังคม ผูวิจัยในบทบาทพยาบาล 

จึงมีความสนใจศึกษาเร่ืองนี้ เพ่ือประโยชนในการพัฒนา

แนวทางการปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ี ของ

นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 ศกึษาพฤติกรรมการสูบบหุร่ีของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏชัยภูมิ ชั้นปที่ 1 โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ ไดแก 

ศึกษาสถานการณการสูบบุหรี่  ความรู  ทัศนคติเก่ียวกับ

การสูบบหุรี ่ และพฤติกรรมการสูบบหุรี ่รวมถึงแนวทางใน

การปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ ชั้นปที่ 1

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ชนดิของการวจัิย เปนการศึกษาเชงิพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study)    

 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากรคือนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับ
ปรญิญาตรีชัน้ปที ่1 มหาวิทยาลัยราชภัฎชยัภูม ิปการศึกษา 

2556 จํานวน 1,270 คน (สํานักทะเบียนและประมวลผล

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ, 2556) 

 กลุมตัวอยาง
 ใชสตูรการคํานวณขนาดตัวอยางท่ีใชในการสํารวจ

เพ่ือการประมาณสัดสวน กรณีทราบขนาดของประชากร

ของ Cochran (1977) ตามสูตร
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n =

     NZ2 a/2pq

  Nd2 + Z2
a/2pq

เมื่อ n  = ขนาดตัวอยาง

 N = จํานวนประชากร คือนักศึกษาท่ีกําลังศึกษา

ในระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ 

ในปการศึกษา 2556 จํานวน 1,270 คน

 Za/2  = คาสถิตขิองการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน 

เม่ือกําหนดระดับความเช่ือมัน่ของการประมาณคาท่ี 95% 

 P =  สดัสวนของตัวแปรตามหลกัในการศึกษาคร้ังน้ี

คอื พฤติกรรมการสบูบหุรีข่องนกัศึกษามหาวทิยาลัย  จาก

การศึกษาของจินตนา วงศวาน (2548) ที่พบวานักศึกษา

มหาวิทยาลัยสูบบุหร่ีรอยละ 38.1 ดังน้ันคา p = 0.381  

และ q = 1-p 

 d = ความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกิดขึน้ในการศึกษา

ครั้งน้ีผูวิจัยกําหนดใหความคลาดเคล่ือนของคาสัดสวนท่ี

ศกึษาจากกลุมตวัอยางแตกตางจากคาสดัสวนของประชากร 

มีคาเทากับ 0.05

 แทนคาในสูตรไดขนาดตัวอยาง จํานวน 343 คน   

ผูวิจัยไดคํานวณขนาดตัวอยางตามสัดสวนของนักศึกษา

แตละคณะ โดยการสุมตวัอยาง จากบัญชรีายช่ือนกัศึกษา

แตละคณะ ที่มีการจัดเรียงตามรหัสนักศึกษา จบัสลาก

รายช่ือนกัศึกษาคนแรกจากตารางเลขสุม และหารายช่ือ

นกัศึกษาคนตอไปตามระยะชวงหางของจาํนวนนักศึกษา

แตละคณะ 

 เครื่องมือวิจัย เปนแบบสอบถาม มี 3 สวนดังน้ี

 สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล เพศ อายุ ภูมิลําเนา  

จํานวน 3 ขอ

 สวนท่ี 2 แบบสอบถามสถานการณการสูบบุหรี่  

ความรูเก่ียวกับบหุรี ่ ทศันคตทิีม่ตีอผูสบูบหุรี ่และพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ 

  2.1) แบบทดสอบความรูเก่ียวกับบหุร่ี เปนแบบ

ปรนัย 2 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิด ได 

0 คะแนน มีจํานวน 10 ขอ แบงความรูเปน 3 กลุม โดยใช

เกณฑของ Bloom และคณะ (1971) ดังน้ี

  มีคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป จัดใหอยูในกลุม

ความรูสูง

  มคีะแนนรอยละ 60-79 จดัใหอยูในกลุมความ

รูปานกลาง

  มีคะแนนนอยกวารอยละ 60 จัดใหอยูในกลุม

ความรูตํ่า

  2.2) แบบสอบถามทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่ 

มลีกัษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ โดยกําหนด

คาคะแนน ดังน้ี

 เกณฑการใหคะแนนคําถามในเชิงบวก   

  4 หมายถึง เห็นดวยอยางย่ิง

  3 หมายถึง เห็นดวย

  2 หมายถึง ไมเห็นดวย

  1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

 คําถามในเชิงลบ กลับคะแนนการใหเปน 1-4 

 มีจํานวน 10 ขอ แบงทัศนคติเปน 3 กลุม โดยใช

เกณฑของ Bloom และคณะ (1971) ดังน้ี

  มีคะแนนรอยละ 80 ขึ้นไป จัดใหอยูในกลุม

ทัศนคติตอการไมสูบบุหรี่ดี

  มคีะแนนรอยละ 60-79 จดัใหอยูในกลุมทศันคติ

ปานกลาง

  มีคะแนนนอยกวารอยละ 60 จัดใหอยูในกลุม

ทัศนคติไมดี

  2.3) แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ มี

ลกัษณะเปนคําถามปลายปดและปลายเปด เปนขอคาํถาม

กรณีทีก่ลุมตวัอยางสูบบหุร่ี ประกอบการมีคนสูบบุหร่ีใน

ครอบครวั รายไดตอเดือนของคนท่ีสบูบหุร่ี สาเหตุทีส่บูบหุร่ี 

ความถ่ีในการสูบบุหรี่ คาใชจายในการสูบบุหรี่ตอเดือน 

โอกาสในการสูบบหุรี ่สถานท่ีทีม่กัจะสูบบหุรี ่ประเภทของ

บุหรี่ที่สูบ ความรูสึกเปรียบเทียบระหวางบุหรี่ในประเทศ

และตางประเทศ ความคาดหวังในการเลิกสบูบหุร่ีในอนาคต 

และบุคคลท่ีจะสามารถทําใหเลิกบุหร่ีไดในอนาคต รวม

จํานวน 14 ขอ
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 สวนท่ี 3 ความคดิเห็นเก่ียวกับแนวทางการปองกนั

และแกไขปญหาการสูบบุหรี่ของนักศึกษา ลักษณะ

ขอคําถามเปนแบบปลายเปด จํานวน 5 ขอ และคําถาม

ปลายปด จาํนวน 28 ขอ ประกอบดวยขอมลูเก่ียวกับขอคดิเห็น  

ขอเสนอแนะและวิธีการปองกันและแกปญหาการสูบบุหรี่ 

 เคร่ืองมือวิจัยไดรับการตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหาโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ปรับปรุง และนําไป

ใชกับนกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จาํนวน 30 คน นาํ

มาหาคาความเช่ือมัน่โดยความรู ใชวิธีการของคูเดอรแอนด

รชิารดสนั (KR20)ไดคาความเชือ่มัน่ เทากับ 0.84 ทศันคติ

ใชหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha  coefficient) ไดเทากับ 0.83   

 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยทําหนังสอืจากคณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สงถึงคณบดี

ทกุคณะในมหาวิทยาลัยราชภัฎชยัภูม ิเพ่ือขออนุญาต และ

ขอความรวมมือจากอาจารยและนักศึกษาทุกคนท่ีเปน

กลุมตวัอยาง จากนัน้ ผูวิจยัเขาแนะนําตัวและประสานงาน

กับอาจารยแตละคณะ ผูวิจยัแจกแบบสอบถามและเดินทาง

ไปรับแบบสอบถามคืนตามวันนัดจากผูประสานงาน และ

นดัวันเก็บแบบสอบถามอีกคร้ัง จากน้ันผูวิจยันําแบบสอบถาม

ทีไ่ดมาตรวจสอบความถกูตองและครบถวนของขอมลู กอน

นาํขอมลูไปวเิคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร สาํเร็จรปู

หาคาจาํนวน (Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย 

(Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

คาต่ําสุด (Minimum) คาสูงสุด (Maximum) การวิเคราะห

เชิงเน้ือหา (Content analysis)

 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
 ผูวิจัยไดทําการอธิบายข้ันตอนการวิจัยใหกลุม

ตัวอยางรับทราบ และเปดโอกาสใหซักถาม โดยคํานึงถึง

ความพรอมของกลุมตวัอยาง รวมไปถงึการพิทกัษสทิธ์ิโดย

แจงใหทราบวาการเขารวมหรือไมเขารวมการวิจัยข้ึนอยู

กับการตัดสินใจของกลุมตัวอยาง และจะไมมีผลกระทบ

ใด ๆ   กลุมตวัอยางสามารถบอกยุตกิารใหความรวมมอืได

ตลอดเวลา สาํหรับการนําขอมลูไปอภิปราย หรือพิมพเผย

แพรจะกระทําในภาพรวม จากนั้นใหผูที่ยินดีเขารวมการ

วิจัยลงลายมือชื่อรับทราบ

ผลการวิจัย
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิง จํานวน 268 คน 

(รอยละ 78.13) อายุระหวาง 17 ถึง 24 ป อายุเฉล่ีย 18.54 ป 

(SD = 1.85) และมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดชัยภูมิ (รอยละ 

52.77) มีนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่ 26 คน (รอยละ 7.58) สวน

ใหญมีรายไดตอเดือน 3,001-4,000 บาท (รอยละ 42.31) 

และผูทีม่คีนในครอบครวัสบูบหุร่ีมจีาํนวน 131 คน (รอยละ 

38.19) ในกลุมน้ีเปนบดิา 108 คน (รอยละ 82.44) พ่ีชาย 

11 คน (รอยละ 8.40) และ คุณตา 6 คน (รอยละ 4.58)  

 ความรูเกี่ยวกับบุหรี่  กลุมตัวอยางสวนใหญมี

ความรู ในระดับสูง (รอยละ 63.56) รองลงมามีความรูอยู

ในระดับปานกลาง และระดับต่ํา รอยละ 35.28 และ 

1.17ตามลําดับ มีคาเฉล่ียความรูเทากับ 7.14 คะแนน 

(SD = 2.36) ในกลุมนักศึกษาท่ีสูบบุหรี่ มีความรูอยูใน

ระดับสงู และระดับปานกลาง ใกลเคียงกัน คอื รอยละ 50.0 

และ 46.15 ตามลาํดับ สวนในกลุมทีไ่มสบูบหุรี ่มคีวามรูอยู

ในระดับสงู รอยละ 64.67 มีความรูอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 34.38 

 ทัศนคติเก่ียวกับการไมสูบบุหร่ี  กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีทัศนคติเก่ียวกับการไมสูบบุหรี่ อยูในระดับ

ปานกลาง (รอยละ 63.27) รองลงมามทีศันคตอิยูในระดบั

ดี (รอยละ 36.15) และระดับไมดี (รอยละ 0.58) กลุม

นักศึกษาท่ีสูบบุหร่ี สวนใหญมีทัศนคติอยูในระดับ

ปานกลาง (รอยละ 57.69) กลุมที่ไมสูบบุหรี่ สวนใหญมี

ทัศนคติ ระดับปานกลาง (รอยละ 63.72) โดยไมพบวา มี

ทัศนคติไมดีตอการไมสูบบุหรี่ (ตาราง1)
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ตาราง 1 จาํนวนและรอยละของกลุมตวัอยางท่ีสบูและไมสบูบหุรี ่จาํแนกตามความรูเก่ียวกับบหุรี ่และทัศนคติเก่ียวกับ

  การไมสูบบุหรี่  (n = 343)

 
ตัวแปร

 สูบบุหร่ี ไมสูบบุหร่ี รวม
  (n = 26) (n = 317) 
  จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี           

 ความรูสูง 13 50.00 205 64.67 218 63.56

 ความรูปานกลาง 12 46.15 109 34.38 121 35.28

 ความรูตํ่า 1 3.85 3 0.95 4 1.17

ทัศนคติเกี่ยวกับการไมสูบบุหร่ี      

 ทัศนคติระดับดี 9 34.62 115 36.28 124 36.15

 ทัศนคติระดับปานกลาง 15 57.69 202 63.72 217 63.27

 ทัศนคติไมดี 2 7.69 0 0.00 2 0.58

 ทศันคตทิีม่ตีอผูทีส่บูบหุรี ่สวนใหญระบวุามผีลเสยี

ตอสุขภาพและทําลายสุขภาพ (รอยละ 96.79) รองลงมา

ระบุวาเปนท่ีรังเกียจของสังคม (รอยละ 79.88) และมี

ผลเสียตอคนรอบขางเปนการทําลายคนรอบขาง (รอยละ 

75.80) สําหรับความคิดเห็นท่ีมีตอผูสูบบุหรี่นั้น สวนใหญ

รูสึกรังเกียจไมอยากอยูใกล (รอยละ 92.42) รองลงมาคือ

รูสึกไมชอบ และรูสึกเฉยๆ (รอยละ 46.06 และ 3.50 

ตามลําดับ)

 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี สาเหตุที่สูบบุหรี่ ในกลุม
นักศึกษาท่ีสูบบุหรี่ 26 คน พบวา เกิดจากความอยาก

ทดลองสูบ (รอยละ 80.77) รองลงมา คือตามอยางเพ่ือน

หรือเพ่ือนชักชวนใหสูบ และสูบบุหรี่เมื่อมีความเครียด

หรือวิตกกังวล และจะสูบทุกวันมากท่ีสุด (รอยละ 42.31) 

รองลงมาคือ สูบวันเวนวัน (รอยละ 30.77) ทั้งน้ี นักศึกษา

ที่สูบบุหรี่สวนใหญมีคาใชจายในการสูบบุหรี่ 301-400 

บาทตอเดือน (รอยละ 57.69) มักจะสูบบุหรี่เม่ือตองการ

ผอนคลาย (รอยละ 76.92) รองลงมาคือเมื่อสังสรรคกับ

เพ่ือน (รอยละ 50.00) และสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีพักอาศัย 

(รอยละ 100) รองลงมาคือในเธคหรือผับ (รอยละ 61.54)  

ชนดิของบหุรีท่ีส่บูเปนบหุรีใ่นประเทศ (รอยละ 46.15) เปน

บุหรี่ทั้งในประเทศและตางประเทศ (รอยละ 42.31) และ

เมื่อสอบถามขอมูลเก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ีในอนาคต 

สวนใหญระบุวา ไมแนใจวาจะเลิกได (รอยละ 69.23) 

รองลงมาคือ คิดวาจะเลิกไดภายใน 1 ป (รอยละ 11.54) 

และคิดวาจะเลิกไดภายใน 10 ป (รอยละ 7.69) โดยบุคคล

ที่จะสามารถทําใหกลุมตัวอยางเลิกบุหรี่ไดนั้น สวนใหญ

ระบวุา เปนตวัเอง (รอยละ 61.54) รองลงมาคอื บดิามารดา 

(รอยละ 42.13) 

 การปองกันและแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของ
กลุมตัวอยาง พบวา สวนใหญแกปญหาดวยตนเอง โดย

ปฏเิสธเม่ือเพ่ือนหรือคนอืน่ชวนสูบ คดิเปนรอยละ 53.64 

ดานครอบครัว โดยใหผูปกครองเลิกบุหรี่เพ่ือเปนแบบ

อยางท่ีด ีและการสรางจิตสํานึกท่ีดใีนครอบครัว  ดานกลุม
เพื่อน โดยใหความรักความหวังดีเตือนถึงอันตรายจาก

การสบู ดานหมูบานหรือชมุชน โดยการรณรงคใหหมูบาน/

ชมุชนปลอดควนับหุรี ่ดานสงัคม โดยการใชมาตรการทาง



41

วารสารพยาบาล ปที่ ๖๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗

กฎหมายบังคบัการผลติ และการจําหนายบุหรี ่นอกจากน้ี 

นักศึกษายังใหขอเสนอแนะวา การแกปญหาท่ีเหมาะสม 

ควรเปนการอบรมใหความรู  การรณรงคเก่ียวกับพิษภัย

บหุรี ่ การกําหนดบทลงโทษตามกฎหมาย และการกําหนด

สถานท่ีสาธารณะปลอดควันบุหรี่ตามกฎหมาย 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศกึษาในครัง้นี ้พบวากลุมตวัอยางมอีายุเฉลีย่  

18.54 ป และมีผูสูบบุหรี่มากถึง 26 คน อีกท้ังมีสมาชิก

ครอบครวัสบูบหุรีซ่ึง่สวนใหญเปนบดิา สอดคลองกบันนัทา 

สูรักษา (2546) ในดานของความรูเก่ียวกับบุหรี่ พบวา ผูที่

สูบบุหรี่ มีความรูเก่ียวกับเรื่องบุหรี่อยูในระดับสูง และ

ปานกลางใกลเคียงกัน คอืรอยละ 50.5 และ 46.15 สอดคลอง

กับ ประวิณ  สนิเศรษฐกลุ และ นเรศ  สรุยิกาญจน  (2537) 

ทีพ่บวา แมจะรูถึงอนัตรายตอสขุภาพ แตยังสบูบหุรีเ่พราะ

คดิวาตนยังมสีขุภาพแข็งแรง และสูบมานานแตไมมอีาการ

เจ็บปวยใดๆ เห็นไดวา ในกลุมผูสูบบุหรี่ มีความรูเก่ียวกับ

โทษ ผลกระทบและอันตรายท่ีเกิดจากการสูบบหุรี ่ในระดบั

สงูถึงปานกลาง แตไมมแีรงจงูใจทีจ่ะเลกิบหุรี ่ ดานทัศนคติ

เก่ียวกับการไมสบูบหุรี ่พบวา ผูทีส่บูบหุรีม่ทีศันคติในระดบั

ปานกลาง โดยคิดวามีทั้งผลดีและผลเสีย สอดคลองกับ 

ประวิณ สนิเศรษฐกุล และนเรศ สรุยิกาญจน (2537) ทีพ่บ

วาในผูที่สูบบุหรี่เปนประจํา เห็นวาการสูบบุหรี่ทําใหผอน

คลายความเหงา ชวยลดความเครียด และสอดคลองกับ 

จิราพร สุวรรณธีรางกูร (2543) ที่พบวาวัยรุนมีความคิด

เห็นทางบวกตอบุหร่ี มีโอกาสเร่ิมสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้น วัยรุนท่ี

สูบบุหร่ีไมคอยคํานึงถึงผลเสียของการสูบบุหรี่ แตรับรูถึง

ความพงึพอใจ หรอืผลดทีีจ่ะไดรบัจากการสบูบหุรีม่ากกวา 

ดานของพฤติกรรมการสูบบหุรี ่ พบวา ผูทีส่บูบหุรีส่วนใหญ

เร่ิมจากอยากทดลอง (รอยละ 80.77)  โดยสูบทุกวัน และ

มีคาใชจายในการซ้ือบุหรี่ตอเดือนระหวาง 301-400 บาท  

สอดคลองกับสเปญ อุนอนงค (2551) ที่พบวา ผลที่เกิด

ตอจิตใจในผูที่ติดบุหรี่ คือการเรียนรูวาการสูบบุหรี่ทําให

หายเครียด เพลิดเพลิน หายเบ่ือ เม่ือไหรที่รูสึกเครียดๆ 

เบือ่ๆกจ็ะนกึถึงบหุรี ่และสบูจนเปนพฤติกรรม ผลการศกึษา

เก่ียวกับการเลกิสบูบหุรีใ่นอนาคต ในกลุมทีส่บูบหุรีพ่บวา

สวนใหญไมแนใจวาจะเลิกได (รอยละ 69.23) และคิดวา

บุคคลท่ีจะทําใหสามารถเลิกบุหรี่ได คือตัวเอง (รอยละ 

61.54)  จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา จากมุมมองของ

ผูทีส่บูบหุรีเ่องน้ัน การเลิกบหุรีเ่ปนสิง่ทีท่าํไดคอนขางยาก 

สอดคลองกับสุรีย จันทรโมลี (2536) ที่กลาวถึงพฤติกรรม

ขาดบุหรี่ไมได (Addictive smoking) วา บุคคลกลุมนี้เปน

พวกติดบุหรี่ ถือวาบุหรี่เปนสิ่งจําเปน ถาไมไดสูบจะรูสึก

ไมสบาย การสูบบหุรีจ่ะชวยใหสบายใจ พอใจ และชวยลด

ความกดดัน จึงสงผลใหคนกลุมนี้เลิกบุหรี่ไดยาก ตองใช

ความพยายามและต้ังใจอยางมาก

 จะเห็นไดวา  กลุมนกัศึกษามคีวามเสีย่งตอการเร่ิม

สบูบหุร่ีสงู เน่ืองมาจากเปนวัยท่ีอยูในชวงอยากรูอยากลอง 

และการเขาเรียนในระดับอุดมศึกษาตองมีการปรับตัว

คอนขางมาก ซึง่เปนปจจยัสงเสรมิใหเร่ิมสบูบหุรีไ่ดเชนกัน   

ผลการศึกษาในผูที่สูบบุหร่ี เก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ีใน

อนาคตยังแสดงใหเห็นวา แมจะมคีวามรูความเขาใจเกีย่ว

กับโทษ และพิษภยัท่ีเกิดจากควนับหุรี ่รวมถงึทศันคตขิอง

ผูอื่นท่ีมีตอผูที่สูบบุหรี่  ยังไมเพียงพอท่ีจะเปนแรงจูงใจใน

การเลิกบุหรี ่ ดงัน้ัน สถานการณการสูบบหุรีใ่นกลุมวยัรุนนับ

วันจะย่ิงเพ่ิมมากข้ึน แมวาในปจจบุนัจะมีกฎหมายควบคุม

ยาสูบ  แตอตัราการสูบบหุรียั่งคงเพ่ิมขึน้ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมา

จากโฆษณาแฝงของบรษิทับหุรี ่การไมปฏบิตัติามทีก่ฎหมาย

กําหนด ทําใหวัยรุนสามารถเขาถึง หรือซื้อหาบุหรี่ไดงาย  

ที่สําคัญคือตัวผูสูบเองท่ีไมตระหนักถึงผลเสียตอสุขภาพ 

สิ่งที่กลาวมาน้ีถือเปนปญหาท่ีเกิดมาเปนระยะเวลานาน 

และยังมแีนวโนมทีจ่ะเกิดขึน้ และทวีความรนุแรงเพ่ิมมาก

ขึ้นในอนาคต ตอไป หากเรายังไมมีมาตรการแกไข และ

สรางความตระหนัก ในบุคคลกลุมที่สูบบุหรี่นี้  ปญหาจะ

ย่ิงเร้ือรังและขยายวงกวางเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ และสงผล

กระทบตอสังคม ชาติ และท่ัวโลกไดตอไปในอนาคต
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ขอเสนอแนะ    

 ในสวนของสถาบันการศึกษา ควรมีการนําผล

การศึกษาไปเปนแนวทางกําหนดนโยบาย ดานการจัด

สิ่งแวดลอมปลอดควันบุหรี่ในสถาบันการศึกษา การหาม

สูบบุหร่ีของนักศึกษาเพ่ือลดผูสูบหนาใหม ควรมีการให

ความรูทีค่รอบคลมุแนวทางการปองกันโดยอาจบรรจุเน้ือหา

เก่ียวกับความรูและพิษภยับหุรีใ่นหลกัสตูร มกีารจดักิจกรรม

ทีส่งเสริมศักยภาพนักศึกษาในดานการเรียนและการดําเนิน

ชีวิตและคุณภาพชีวิต เชน จัดระบบในการใหการดูแล จัด

ระบบอาจารยทีป่รกึษา จดักลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน หรอืพ่ีชวย

นอง เพ่ือใหนักศึกษามีแหลงในการชวยเหลือ สนับสนุน

เมื่อเวลาเกิดปญหาสวนในผูที่สูบบุหรี่ อาจจัดบริการชวย

เลิกบุหรี่ และการรณรงคใหลด ละ เลิกบุหรี่โดยการมีสวน

รวมของคณาจารยผูมีความรูความเชี่ยวชาญและองคกร

นักศึกษา การวิจัยคร้ังตอไป ควรศึกษารูปแบบการจัด

โครงการลด ละ เลกิ บหุร่ี  โดยศึกษาวธีิการจากผูทีส่ามารถ

เลิกบหุรีไ่ด ซึง่จะเปนขอมลูท่ีเปนประโยชนตอการจัดบรกิาร

เพ่ือลด ละ เลิก บหุรีท่ีเ่หมาะสมกับบริบทของนักศึกษา    
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