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บทคัดยอ
 ปญหาการสูบบหุรีข่องวยัรุนมแีนวโนมทีจ่ะทวีความ

รนุแรงมากข้ึน โดยพบวาอายุทีเ่ร่ิมสบูของเยาวชนลดนอยลง 

ดงัน้ัน การเฝาระวังการใชยาสูบของนักเรียนในโรงเรียนจึง

มีความสําคัญ การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

สถานการณการใชยาสูบของนักเรียนในโรงเรียน สังกัด

สํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยวิเคราะหขอมูลจาก

สรปุรายงานการใชสารเสพติดในสถานศึกษา ของสํานักงาน

เขตการศึกษาท่ัวประเทศ จํานวน 125 เขตการศึกษา คิด

เปนรอยละ 72.6 ของเขตการศึกษาท่ัวประเทศ ซึง่รวบรวม

ขอมลูจากโรงเรยีนท่ีมกีารจดัการศกึษาระดบัประถมศกึษา 

มธัยมศกึษาตอนตนและมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยขอมลู

ดงักลาวเปนรายงานการใชสารเสพติดของนักเรียนท่ีกําลัง

รายงานการวิจัย
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ศึกษาอยูในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 

5,656,073 คน

 ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมมีนกัเรียนท่ีเก่ียวของ

กับสารเสพติดรอยละ 1.2 ในกลุมท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด

พบในนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง โดยพบวาบุหรี่

และเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสารเสพติดท่ีมีการใชมาก

ที่สุด เมื่อพิจารณาถึงขอมูลการสูบบุหรี่ โดยพบวากลุม

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีอัตราการสูบบุหร่ี

มากท่ีสดุ (รอยละ4.48 ในเพศชายและรอยละ 0.10ในเพศหญิง) 

โรงเรียนในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือมนีกัเรียนสูบบหุรี่

มากท่ีสดุ ในดานการบําบดั พบวาโรงเรียนในภาคกลางและ

ภาคตะวันออกมีจาํนวนผูทีกํ่าลังไดรบัการบําบัดมากท่ีสดุ 
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 ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาขอมลูจากรายงานสถานการณ

การใชยาเสพติดในโรงเรยีน ใหขอมลูการสบูบหุรีใ่นทศิทาง

เดียวกับขอมลูทีไ่ดจากการสํารวจระดับประเทศ แมจะพบ

อตัราการสูบบหุร่ีนอยกวา การศึกษาน้ีมขีอเสนอแนะใหมี

การพัฒนาระบบการจัดเก็บขอมลูรายงานสภาพการใชสาร

เสพติดในโรงเรียนอยางเปนระบบและตอเนื่อง และนํามา

วิเคราะหเชิงลึกเพ่ือหาแนวทางในการควบคุมการบริโภค

ยาสูบในกลุมนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตอไป

Abstract
 Tobacco use among youth is increasing and becoming to be an important issue. The initiation of 

tobacco use is at earlier age. Therefore monitoring of tobacco use in school students is crucial. The purpose 

of this study was to explore the tobacco use situation among school students under the office of basic 

education commission. The office of basic education commission is the office under Ministry of Education 

responsible for providing primary and secondary education. Secondary data analysis of the substance use 

reported by schools all over the country was performed. Each school is required to report the situation of 

substance use to their educational region office every semester. Of all 172 educational regions, data from 

125 regions was obtained for analysis (72.6%). The report of the enrolled students in the 2nd semester, 2009 

which included information of 5,656,073 students was used.

 Results showed that overall 1.2% of students involved in substance abuse. Tobacco was the most 

common substances reported. High school students reported highest tobacco use (4.48% in male and 0.10% 

in female students). Smoking rate was increased by their education level. School students in the northeastern 

region has highest rate of tobacco use compared to other regions. In terms of cessation, only 11-33% 

of smokers have received cessation services. School students in the central region have better access to 

cessation compared to other regions. Students in middle school have received smoking cessation more than 

those in high school and primary school.

 Findings suggest that the substance abuse report by schools provide the information on tobacco use 

similar to the direction of the national survey. However, it should be noted that the prevalence of smoking 

reported in this study was lower than the national report. This might due to the differences in definition of the 

term “smoking” used and the limitation of the report that include only those who are in school system. As youth 

is the target of tobacco control industry, trend in tobacco use among school students should be closely 

monitored. Smoking cessation programs that target school students should also be developed before 

addiction begins. Cessation services could be provided for smokers by teacher, school health personnel, or 

primary care providers. In addition, the substance use report could be used to evaluate the smoke-free 

policy implemented nationwide.
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ความสําคัญของปญหา
 การแพรระบาดของการบรโิภคยาสูบกอใหเกิดโรค

ทีเ่กิดจากการสูบบหุรี ่และเปนสาเหตุของการสูญเสียชวิีต

ในระดบัโลกทีส่ถานการณทวีความรนุแรงมากขึน้ ปจจบุนั

มีประชากรโลกท่ีเปนเยาวชนสูบบุหรี่ถึง 250 ลานคน ซึ่ง

เยาวชนเหลาน้ีจะเสียชีวิตเน่ืองจากการสูบบหุร่ีอยางตอเน่ือง

ในอนาคต (World Health Organization, 2006)  และใน

ทุก ๆวัน พบวามีเยาวชนท่ัวโลกถึง 80,000-100,000 คน 

กลายเปนนักสูบหนาใหม โดยนักเรียน อายุ 13-15 ป สบูบหุรี่

มากถึงรอยละ 10 โดย 1 ใน 4 ของนักเรียนกลุมอายุนี้ 

สูบบุหรี่มวนแรกเม่ืออายุตํ่ากวา 10 ป และยังพบวาอายุที่

เริ่มสูบของเยาวชนลดนอยลงเปนลําดับ โดยท้ังเด็กชาย

และเด็กหญิงมีแบบแผนการสูบบุหร่ีที่ไมแตกตางกัน 

(Beyer, Lovelace & Yurekil, 2001) 

 สําหรับเยาวชนไทยในปจจุบัน พบวามีขอมูลที่นา

วิตกเก่ียวกับการสูบบหุร่ีของวัยรุน คอืการสูบบหุร่ีสามารถ

เขาถึงนักเรียนไดงายข้ึน เด็กไทยอายุตํา่กวา 18 ป เสพติด

บุหรี่ราว 5 แสนคน และเยาวชนอายุตํ่ากวา 24 ป เสพติด

บหุรีก่วา 1.5 ลานคน เมือ่พิจารณาจากอายุเมือ่เร่ิมสบูของ

ผูสูบปจจุบัน เฉลี่ยโดยรวมและเฉพาะกลุมประชากรชาย

คงท่ีเทากับ 18 ป แตในประชากรหญิงมอีายุประมาณ 22 ป 

(ศรญัญา เบญจกุล และคณะ, 2550) แตเมือ่พจิารณาอายุ

ตํ่าสุดเมื่อเริ่มสูบในกลุมผูสูบประจํา พบวาอยูที่อายุ 7 ป 

ในป พ.ศ. 2550 นอกจากน้ียังพบขอมลูวา บหุรีเ่ปนสิง่เสพ

ตดิชนดิแรกของวยัรุนและเปนสือ่นาํไปสูการเสพยาเสพติด

ชนิดอื่นท่ีรายแรงกวา (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2548) 

 จากขอมูลขางตนพบวา สถานการณและปญหา

การสูบบหุรีข่องวัยรุนมแีนวโนมทีจ่ะทวีความรุนแรงข้ึนภายใต

กระแสสงัคมบรโิภคนิยมและการสรางคานิยมใหมซึง่อาจ

เน่ืองมาจากการพัฒนากลยุทธทางการตลาดของบริษัท

บหุรีท่ียั่งคงมุงเนนในกลุมเดก็นักเรียนวัยรุน ทีช่กัจงูนกัสูบ

หนาใหมเพ่ือไปทดแทนนักสูบหนาเกาท่ีเปนโรคเร้ือรัง

การเฝาระวังสถานการณการใชยาสูบของนักเรียน จึงมี

ความจาํเปนท่ีจะตองศกึษาถึงสถานการณการใชยาสูบใน

โรงเรียนท่ีไดรบัขอมลูจากบุคคลและองคกรอ่ืนท่ีเก่ียวของ 

เพ่ือเปนแนวทางในการปองกันการเขาถึงยาสูบและเปนการ

ดาํเนินการชวยใหนกัเรียนเลิกบุหรี ่อกีท้ังเปนขอมลูพ้ืนฐาน

ทีส่าํคัญตอการสงเสริมใหเกิดนโยบายท่ีมปีระสิทธิภาพใน

การควบคุมการบริโภคยาสูบสําหรับเยาวชน 

 ดงัน้ัน สาํนักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจึงเห็นความ

สําคัญในการศึกษาสถานการณการใชยาสูบของนักเรียน

ในโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดย

วิเคราะหจากขอมลูทตุยิภูมเิพ่ือยืนยันผลของเคร่ืองมอืและ

ผลการสาํรวจเปรยีบเทียบกับสถติการสบูบหุรีข่องเยาวชน

ในประเทศ ซึง่ประโยชนทีไ่ดรบัจากวิจยัในคร้ังน้ีจะเปนฐาน

ขอมลูการรายงานสภาพการใชสารเสพติดในโรงเรียนและ

พัฒนาระบบการจดัเก็บขอมลูอยางเปนระบบ มคีวามถกูตอง

และตอเน่ือง โดยมุงเนนใหโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

การศึกษาขัน้พ้ืนฐานมสีวนรวมและเปนกําลงัสาํคญัในการ

ชวยควบคุมการบรโิภคยาสูบของเยาวชนใหมคีวามเข็มแขง็

และประสบความสําเร็จมากข้ึน และนํามาซ่ึงพฤติกรรม

การสงเสรมิสขุภาพของเยาวชนใหมคีณุภาพชีวิตท่ีดสีราง

ความแข็งแรงใหประเทศชาติไดอีกท้ังนําไปสูการพัฒนา

ระบบปองกันและควบคุมการสูบบหุรีข่องเยาวชนไดอยาง

มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้นตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
 รปูแบบการศึกษาเปนการวิจยัเชิงสํารวจจากขอมลู

ทุติยภูมิ (Secondary Data-Survey Research) สรุป

รายงานสภาพการใชสารเสพติดหรือยาเสพติดในสถาน

ศกึษาในภาคการศึกษาที ่2 ปการศึกษา 2552 ของสาํนักงาน

เขตพ้ืนท่ีทัว่ประเทศ (ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก ภาคใตและภาคกลาง) ที่มี

หลักสูตรการจัดเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาถึง

มัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน จํานวน 125 ชุด โดยวิเคราะหขอมูลจากขอมูล
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ทตุยิภูมเิพ่ือยนืยันผลของเครือ่งมอืและผลการสาํรวจเปรยีบ

เทียบกับสถิตการสูบบหุร่ีของเยาวชนในประเทศ วิเคราะห

ขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows สถิติ

ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย สถิติพรรณนา 

ไดแก คาความถ่ี คารอยละ 

ผลการวิจัย
 1. ขอมูลท่ัวไป
 จากขอมูลนักเรียนท้ังหมดกวา 5.8 ลานคน พบวา 

เปนเพศชาย รอยละ 47.9 และเพศหญิง รอยละ 52.1  โดย

พบวาขอมลูทตุยิภูมดิงักลาวสวนใหญสาํรวจในสถานศึกษา

ที่มีหลักสูตรการจัดเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลายตามลําดับ 

(รอยละ 55.9, 29.7 และ 14.4) โดยจากขอมูลที่สํารวจ

พบวาสวนใหญเก็บรวบรวมขอมูลจาก สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

มากทีส่ดุ รอยละ 34.8 รองลงมาคอื ภาคกลางและภาคใต

ตามลาํดบั (รอยละ 26.9 และ 16.2) ในสวนของจาํนวนครู

ในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐาน พบวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนครูมาก

ทีส่ดุ รอยละ 30.5 รองลงมาคือ ภาคกลางและภาคใตตาม

ลาํดับ (รอยละ 25.6 และ 22.8) โดยพบวาสวนใหญนกัเรียน 

/นกัศึกษาในสถานศึกษาเปนกลุมทีไ่มเก่ียวของกับสารเสพติด

หรือยาเสพติด รอยละ 98.8 และมีนักเรียนท่ีเก่ียวของกับ

สารเสพติดหรือยาเสพติด จํานวน 67,000 คนคิดเปน

รอยละ 1.2 โดยสารเสพติดท่ีมีการเก่ียวของมากท่ีสุดคือ

แอลกอฮอลและบุหรี่ คิดเปนรอยละ 0.8 กลุมที่สงสัยวา

คายา พบวา มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 0.002 

ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะท่ัวไป (N = 5,805,560 คน)

                      ลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ
เพศ  

 - ชาย 2,784,527 47.9

 - หญิง 3,021,033 52.1

ระดับการศึกษา  

 - ประถมศึกษา 3,160,453 55.9

 - มัธยมศึกษาตอนตน 1,680,123 29.7

 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 815,398 14.4

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   

 - ภาคเหนือ 480,435   8.3

 - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2,018,498 34.8

 - ภาคตะวันตก 327,136   5.6

 - ภาคตะวันออก 472,918   8.2

 - ภาคกลาง 1,564,534 26.9

 - ภาคใต 942,027 16.2
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 2. ขอมูลการท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดหรือ
ยาเสพติด
 จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามการ

เก่ียวของกับสารเสพติดหรือยาเสพติด เพศ ระดับการศึกษา

และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พบวา ในกลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดหรือยา

เสพติดน้ัน เพศชายเก่ียวของกับสารเสพติดหรอืยาเสพติด

มากกวาเพศหญิง (รอยละ 2.2 และ 0.2 ตามลําดับ โดย

พบวากลุมทีเ่ก่ียวของกับสารเสพติดหรือยาเสพติดสวนใหญ

ศกึษาอยูในระดับมธัยมศึกษาตอนตน รองลงมาคือ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 2.2 และ3.0 ตามลําดับ) 

นอกจากน้ันยังพบวาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต

มีกลุมท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดหรือยาเสพติด มากท่ีสุด 

รอยละ 1.4 

 ในสวนขอมลูของกลุมทีส่งสยัวาคายาน้ัน เพศชาย

เปนกลุมที่สงสัยวาคายามากกวาเพศหญิง (103 คน และ 

9 คน ตามลําดับ) และพบวามีกลุมที่สงสัยวาคายาศึกษา

อยูในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและมธัยมศกึษาตอนตน 

(รอยละ 0.004และ 0.003) มากกวาระดับประถมศึกษา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ภาคเหนือมีกลุมที่สงสัยวาคายา มากท่ีสุด รอยละ 0.005 

ดังแสดงในตาราง 2

จํานวนครูในสถานศึกษา(สพท.)  

 - ภาคเหนือ 26,821   6.9

 - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 118,780 30.5

 - ภาคตะวันตก 21,634   5.6

 - ภาคตะวันออก 33,802   8.7

 - ภาคกลาง 99,738 25.6

 - ภาคใต 88,886 22.8

การเกี่ยวของกับสารเสพติด  

 - กลุมผูไมเก่ียวของกับสารเสพติด / ยาเสพติด 5,738,560 98.8

 - กลุมที่เก่ียวของกับสารเสพติด / ยาเสพติด- 67,000  1.2

   เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 47,502 0.8

   บุหรี่ 47,005 0.8

                     ยาบา 559 0.009

                    อื่นๆ เชน กัญชา กระทอม สารระเหย 1,857 0.030

 - กลุมที่สงสัยวาคายา 112             0.002

                      ลักษณะท่ัวไป จํานวน รอยละ

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะท่ัวไป (ตอ)
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 3. ประเภทของสารเสพติดหรือยาเสพติดใน
กลุมท่ียังใชอยู
 จาํนวนและรอยละนักเรียนท่ีเก่ียวของกับสารเสพติด/
ยาเสพติดในกลุมทียั่งใชอยูจาํแนกตามประเภทสารเสพติด 
เพศ ระดับการศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวา เพศชายท่ีเก่ียวของกับสาร
เสพติดมกีารใชสารเสพติดประเภทบุหร่ีมากท่ีสดุ รองลงมา
คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล ในขณะท่ีเพศหญิงที่เก่ียวของ
กับการเสพสารเสพติดมีการใชสารเสพติดประเภทเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอล มากท่ีสุด รองลงมาคือ บุหรี่ เม่ือจําแนก
กลุมผูที่ใชสารเสพติดตามระดับการศึกษา และสังกัด
สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพบวา มกีาร
สบูบหุร่ีมากกวาสารเสพติดประเภทอ่ืนในทุกระดับการศึกษา
และทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย ดังแสดงใน ตาราง 3 
 4. ประเภทของสารเสพติดหรือยาเสพติดใน
กลุมท่ีกําลังบําบัด
 จาํนวนและรอยละของนักเรียนกลุมทีเ่ก่ียวของกับ
สารเสพติด/ยาเสพติดในกลุมที่กําลังบําบัดจําแนกตาม
ประเภทสารเสพติด เพศ ระดับการศึกษาและสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พบวาสวนใหญเปน

กลุมทีกํ่าลังบาํบัดสารเสพติดประเภทยาบามากท่ีสดุ (รอยละ 
72.3)  รองลงมาคือ  กัญชา  (รอยละ 49.6) และ  บุหรี่ 
(รอยละ 20.9) ตามลําดับ
 ในสวนของผูทีกํ่าลงับาํบดัสารเสพตดิประเภทบหุรี่ 
จําแนกตามเพศ พบวา เพศชายท่ีใชสารเสพติดมีสัดสวน
การไดรับการบําบัดมากกวาเพศหญิงในทุกประเภทของ
ยาเสพติด ยกเวน กระทอม โดยพบวาผูที่กําลังบําบัดบุหรี่
สวนใหญศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
มัธยมศึกษาตอนตน  สําหรับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานภาคกลางและภาคตะวันออกมีกลุม
ที่บําบัดมากท่ีสุด ดังแสดงในตาราง 4
 5. อัตราการสูบบุหร่ี
 การสูบบุหรี่ในเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปน
รอยละ 1.6 และ 0.04 ตามลําดับ โดยพบวาอตัราการสูบบหุรี่
เพ่ิมมากขึน้ตามระดบัการศึกษาทัง้เพศหญิงและเพศชาย 
มากท่ีสุดคือกลุมที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รองลงมาเปนมธัยมศึกษาตอนตน และประถมศึกษา ตาม
ลําดับ พบวาเพศชายท่ีศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายมอีตัราการสูบบหุรี ่รอยละ 4.48 ดงัแสดงในตาราง 5 

ตาราง 2 จาํนวนและรอยละของนักเรียน จาํแนกตามการเก่ียวของกับสารเสพติดหรอืยาเสพติด เพศ ระดับการศึกษา

  และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กลุมเปาหมาย กลุมท่ีไมเกี่ยวของ กลุมท่ีเกี่ยวของ สงสัยวาคายา
   กับสารเสพติด กับสารเสพติด/ยาเสพติด
   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เพศ
 - ชาย 2,722,731 97.8  61,796 2.2 103 0.00300
 - หญิง 3,015,829 99.8 5,204 0.2 9 0.00020
ระดับการศึกษา
 - ประถมศึกษา 3,158,726 99.9 1,727 0.1 3 0.00009
 - มัธยมศึกษาตอนตน 1,643,800 97.8 36,323 2.2 59 0.00300
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 791,092 97.0 24,306 3.0 40 0.00400
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
 - ภาคเหนือ 475,154 98.9 5,281 1.1 25 0.00500
 - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,990,681 98.6 27,817 1.4 39 0.00100
 - ภาคตะวันตก 324,435 99.1 2,701 0.9 7 0.00200
 - ภาคตะวันออก 468,157 98.9 4,761 1.1 11 0.00200
 - ภาคกลาง 1,551,625 99.1 12.909 0.9 7 0.00040
 - ภาคใต 928,508 98.6 13,531 1.4 23 0.00200
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมที่เก่ียวของกับสารเสพติด/ยาเสพติด (กลุมที่ยังใชอยู) จําแนกตามประเภทสาร

  เสพติด เพศ ระดับการศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน *

กลุมที่เก่ียวของกับสารเสพติด เหลา/เคร่ืองดื่ม บุหรี่ กัญชา ยาบา กระทอม สารระเหย อื่นๆ
 แอลกอฮอล 
   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เพศ
 - ชาย 21,835 35.3 45,528 73.7 757 1.2 528 0.9 524 0.8 354 0.57 97 0.2
 - หญิง   3,832 73.6  1,477  28.4  65  1.2  31  0.6  29  0.6  13  0.24 18 0.4
ระดับการศึกษา
 - ประถมศึกษา    687  36.3  1,400  81.0  36  2.1   2  0.1  19  1.1  38 2.2 27 1.6
 - มัธยมศึกษาตอนตน 11,713 32.2 26,679  73.4 484 1.8 292 0.8 354 0.9 276 0.8 69 0.2
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 11,233 46.2 16,269  68.4 228 0.9 202 0.8 158 0.7  50 0.2 13 0.1

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - ภาคเหนือ    2,377   45.1   2,779  52.6 119 2.2  46  0.9  18  0.30  52 0.9 44 0.8
 - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 17,109   61.5 17,607  63.3 184 0.6 163 0.6   8  0.02 190 0.7 46 0.2
 - ภาคตะวันตก     348   12.9   2,309  85.4   8  0.3  36  1.3   1  0.03   1  0.03  0     0.0
 - ภาคตะวันออก  1,286   27.0   3,391  71.2   6  0.6  73 1.5   1  0.02   4  0.08  0     0.0
 - ภาคกลาง  3,225   24.9 10,870 84.2 166 1.3 125 1.0   4  0.03  66 0.5  1 0.007
 - ภาคใต  1,322     9.7 10,049 74.3 339 2.5 116 0.7 521 2.90   54 0.3 24 0.1

* หมายเหตุ คิดรอยละจากจํานวนผูที่เก่ียวของกับสารเสพติด

ตาราง 4 จํานวนและรอยละของกลุมที่เก่ียวของกับสารเสพติด/ยาเสพติด (กลุมที่กําลังบําบัด) จําแนกตาม ประเภท
  สารเสพติด เพศ ระดับการศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

กลุมกําลังบําบัด เหลา/เคร่ืองดื่ม บุหรี่ กัญชา ยาบา กระทอม สารระเหย อื่นๆ
 แอลกอฮอล 
   จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

โดยรวม 3301 6.9 9,858 20.9 408 49.6 404 72.3 167 30.2 99 27.0 63 54.8
เพศ
 - ชาย 2,904 13.3 9,566 21.0 398 52.6 386 73.1 147 28.1 97 27.4 55 56.7
 - หญิง  397 10.4 292 19.8 10 15.4 18 58.1 20 69.0 2 15.4 8 44.4
ระดับการศึกษา
 - ประถมศึกษา 67 9.8 264 18.9 1 2.7 2 100.0 5 26.3 2 5.3 13 48.1
 - มัธยมศึกษาตอนตน 1,632 13.9 6,042 22.6 186 38.4 176 60.3 56 15.8 70 25.4 48 69.6
 - มัธยมศึกษาตอนปลาย 1,230 10.9 3,098 19.0 177 77.6 145 71.8 101 63.9 22 44.0 13 100.0
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
 - ภาคเหนือ 555 23.3 568 20.4 5 4.2 14 30.4 0 0.0 2 3.8 13 29.5
 - ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1,076 6.3 2,006 11.4 56 30.4 27 16.6 0 0.0 55 28.9 0 0.0
 - ภาคตะวันตก 4 1.1 462 20.0 4 50.0 31 86.1 1 100.0 0 0.0 0 0.0
 - ภาคตะวันออก 323 25.1 1,135 33.5 3 50.0 38 52.1 0 0.0 1 25.0 0 0.0
 - ภาคกลาง 979 30.1 3,321 30.6 116 69.9 122 97.6 2 50.0 37 56.1 0 0.0
 - ภาคใต 364 27.5 2,366 23.5 184 54.3 52 44.8 163 31.3 4 7.4 24 100.0

* หมายเหตุ คิดรอยละจากจํานวนผูที่เก่ียวของกับสารเสพติดประเภทน้ันๆ
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การอภิปรายผลการวิจัย
 ผลการศึกษาชีใ้หเห็นวาสถานศึกษาสงักัดสาํนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีนักเรียนท่ีเปนกลุม

เปาหมายท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดหรือยาเสพติด และ

เปนกลุมทีส่งสยัวาคายา ในเพศชายมากกวาเพศหญิง โดย

พบวากลุมที่เก่ียวของกับสารเสพติดหรือยาเสพติด และ

กลุมทีส่งสยัวาคายาสวนใหญศกึษาอยูในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และ

ระดับประถมศึกษา นอกจากน้ันยังพบวาสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

และภาคใต มกีลุมเปาหมายท่ีเก่ียวของกับสารเสพติดหรอื

ยาเสพติดและ มีกลุมเปาหมายท่ีสงสัยวาคายามากท่ีสุด

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

ภาคเหนือ 

 ในสวนของจาํนวนนักเรียนท่ีเก่ียวของกับสารเสพตดิ/

ยาเสพติดในกลุมที่ยังใชอยู พบวา สวนใหญมีการเสพ

สารเสพตดิประเภทบหุรีแ่ละเครือ่งดืม่แอลกอฮอลมากทีส่ดุ 

รองลงมาคือ กัญชา สารระเหย ยาบา และสารระเหย ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของประกิต วาทีสาธกกิจ (2548) 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2550, 2551)  และสํานักโรค

ไมติดตอ กรมควบคุมโรค (2551) ที่ศึกษาพฤติกรรมการ

สบูบหุรีข่องเยาวชนในประเทศพบวา สวนใหญเยาวชนจะ

ตดิสารเสพติดประเภทบุหรีม่ากท่ีสดุ และพบขอมลูวา บหุรี่

เปนส่ิงเสพติดชนิดแรกของวัยรุนและเปนส่ือนําไปสูการ

เสพยาเสพติดชนิดอื่นท่ีรายแรงกวา

 เมื่อพิจารณาเปนรายภาคพบวา กลุมที่สูบบุหรี่ 

มากท่ีสดุ คอืกลุมทีศ่กึษาในสังกัดสาํนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และ

เปรียบเทียบกับการสาํรวจป 2549 (สาํนักงานสถิตแิหงชาต,ิ 

2550)  พบวาสอดคลองกับขอมลูของระดับประเทศท่ีระบุ

วาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการสูบบุหรี่เพ่ิมสูงขึ้น 

 ในสวนของอัตราการสูบบุหร่ีของนักเรียนหรือ

นักศึกษาท่ีสวนใหญ พบวาศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายโดยมีอัตราการสูบบุหรี่ในเพศชายมากกวา

เพศหญิง (รอยละ 4.48 และ 0.10 ตามลาํดับ) นัน้สอดคลอง

กับขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่พบวาวัยรุนหญิง

มอีตัราการสบูบหุรีค่อนขางต่ํา (Warren, 2008)  แมวาผล

การสํารวจแสดงใหเห็นวาสถานการณการใชยาสูบของ

นกัเรียนในโรงเรยีนในสงักัดสาํนักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

มีอัตราการสูบบุหรี่และการใชผลิตภัณฑยาสูบอื่น ๆ ของ

เยาวชนวัยน้ีอยูในทิศทางท่ีสอดคลองกับจํานวนวัยรุนท่ี

เสพติดบุหรี่ของประเทศ และมีเพียงสวนนอยที่ไดรับการ

บาํบดั แตเปนท่ีนาสงัเกตวา อตัราการสูบบหุรีท่ีไ่ดจากการ

รายงานสภาพการใชสารเสพติดนีต้ํา่กวา ขอมลูสถานการณ

การบรโิภคยาสูบของประชากรไทย พ.ศ. 2534-2550 (ศรญัญา 

เบญจกุล และคณะ, 2550) ที่พบวาเยาวชนอายุ 15-18 ป 

ที่สูบบุหรี่ในปจจุบันรอยละ 4.46 เปนเพศชายมากกวา

เพศหญิง รอยละ 17.4 และรอยละ 4.8 ตามลําดับ ทั้งน้ี

อาจเนื่องมาจากการเก็บขอมูลในรายงานสภาพการใช

ตาราง 5   อัตราการสูบบุหรี่จําแนกตามเพศและระดับการศึกษา

เพศ กลุมผูสูบบุหรี่ ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย

 จํานวน ผูสูบ รอยละ จํานวน ผูสูบ รอยละ จํานวน ผูสูบ รอยละ จํานวน ผูสูบ รอยละ
 ทั้งหมด บุหรี่  ทั้งหมด บุหรี่  ทั้งหมด บุหรี่  ทั้งหมด บุหรี่

- ชาย 2,710,251 43,018 1.60 1,575,558 1,368 0.09 797,075 25,847 3.24 337,618 15,803 4.48

- หญิง 2,945,822 1,310 0.04 1,584,895 32 0.002 883,107 832 0.09 477,820 446 0.10
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สารเสพติดน้ีเปนการเก็บขอมลูระบบโรงเรียนไมไดรวมถึง

วัยรุนนอกระบบการศึกษาซึ่งพบวามีอัตราการสูบบุหรี่สูง

กวาวัยรุนในระบบโรงเรียน อยางไรก็ตาม หากตองการใช

ขอมลู สถานการณการใชยาสูบของนกัเรียนในโรงเรียนใน

การเฝาระวังและควบคุมการใชสารเสพติดและบุหรี่อยาง

ตอเน่ืองซึง่จาํเปนอยางย่ิงตอการควบคุมการบรโิภคยาสูบ

ของประเทศ(8)  ระบบการจัดเก็บขอมูลการรายงานสภาพ

การใชสารเสพติดควรไดมกีารทบทวนและพัฒนาใหมคีวาม

เหมาะสมตอไป

ขอเสนอแนะ
 1. ควรมีการพัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูลการ

รายงานสภาพการใชสารเสพตดิในโรงเรยีนอยางเปนระบบ 

มีความถูกตองและตอเน่ือง

 2. ควรมีการพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ขอมลูใหมคีวามชดัเจน ครอบคลมุมากขึน้ โดยเพ่ิมเตมิใน

สวนของพฤติกรรมการตดิสารเสพติด รวมถงึขอเสนอแนะ

จากกลุมเยาวชนในการปองกันยาเสพติด เปนตน

 3. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเชิงลึกถึงสาเหตุที่นํา

ไปสูพฤติกรรมการสูบบหุรีห่รอืสารเสพติดประเภทอ่ืน โดย

เจาะจงศึกษาในกลุมนกัเรียน นกัศึกษาท่ีตดิสารเสพติดใน

โรงเรียนสังกัดสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือเปน

แนวทางในการปองกันการเขาถึงยาสูบ/สารเสพติดและ

เปนการดําเนินการชวยใหนักเรียนเลิกบุหรี่/สารเสพติด

ตอไป
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