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 การพัฒนากิจกรรมนักศึกษาพยาบาล ในรูปแบบ

การสรางสรรคการมีสวนรวมเพ่ือสงัคมไทยปลอดควันบหุร่ี 

เปนพันธกิจหนึ่งของแผนงานเครือขายพยาบาลเพ่ือการ

ควบคุมยาสูบแหงประเทศไทย โดยการสนับสนุนดาน

วิชาการ ทุนกิจกรรม เพ่ือจัดตั้งชมรมนักศึกษาพยาบาล

สรางสังคมไทยปลอดบุหรี่ ในสถาบันการศึกษาพยาบาล

ทั่วประเทศ รวมถึงการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู และเผย

แพรกิจกรรมของนักศึกษาพยาบาลสถาบันตางๆ ที่ไดรับ

ทนุสนับสนุนโครงการ ซึง่จะชวยสงเสริมใหนกัศึกษาพยาบาล

มศีกัยภาพ ดานความรูเก่ียวกับพิษภยัของบุหร่ี การรณรงค

สิ่งแวดลอมปลอดควันบุหรี่ และการชวยใหเลิกบุหรี่เมื่อ

สําเร็จการศึกษาตอไป

 เครือขายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแหง

ประเทศไทย เปนเครือขายความรวมมือที่ใหความสําคัญ

ดานการสงเสรมิสขุภาพของประชาชน ไดเริม่ดาํเนินโครงการ/

กิจกรรมในการรณรงคดานการควบคุมยาสูบและสราง

สังคมไทยปลอดบุหรี่ พ.ศ. 2550 การจัดโครงการท่ีสําคัญ

มากโครงการหน่ึง คือ “โครงการขยายเครือขายแกนนํา

นักศึกษาพยาบาลสรางสังคมไทยปลอดบุหรี่” ดวยคณะ

กรรมการเครือขายพิจารณาเห็นศักยภาพของนักศึกษา

พยาบาล ซึ่งเปนกําลังสําคัญของทีมสุขภาพและอยูในวัย

เรียนรู ในอนาคตตอไปจะสําเร็จการศึกษาเปนพยาบาล

วิชาชีพ และจะเปนตนแบบของผูนําทางดานสุขภาพ จึง

ไดจดัใหนกัศึกษาพยาบาลเปนสวนหน่ึงในการดําเนินงาน

ใน แผนงานท่ี 3.1 “โครงการขยายเครือขายแกนนํา

นกัศึกษาพยาบาลสรางสงัคมไทยปลอดบหุรี”่ กลุมเปาหมาย

คือนักศึกษาพยาบาลท่ัวประเทศและดําเนินการตอเน่ือง

ตลอดมา ตั้งแต พ.ศ. 2550 ทั้งนี้ไดมีการปรับเปลี่ยนรูป

แบบกระบวนการดําเนินงานใหเขากับบริบทของแตละ

สถาบนั เมือ่มกีารกําหนดแผนยุทธศาสตรการควบคมุยาสบู

แหงชาติ พ.ศ. 2553-2557 จึงมีการปรับแผนงานโดย

คณะกรรมการเสนอใหมกีารจัดต้ัง “ชมรมนักศึกษาพยาบาล
สรางสงัคมไทยปลอดบุหร่ี” เพ่ือใหมกีารดําเนินงานอยาง
ตอเน่ืองทุกป ภายใตโครงการ “นักศึกษาพยาบาลยุคใหม 

กาวไกลดวยหัวใจไรควันบุหรี่” ใน พ.ศ. 2555
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วารสารพยาบาล ปที่ ๖๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗

 โครงการใน แผนงานท่ี 1 เริ่มตนใน พ.ศ. 2550 

เปนโครงการของแกนนํานักศึกษาพยาบาลท่ีไดรับความ

รวมมอืจากเครอืขายแกนนํานักศึกษาพยาบาลทกุภูมภิาค

ของประเทศไทย  และจากความรวมมือจากอาจารยฝาย

กิจการนักศึกษา จากสถาบันการศึกษาพยาบาล มีชื่อวา 

“โครงการขยายเครือขายแกนนํานักศึกษาพยาบาล
สรางสงัคมไทยปลอดบุหร่ี” ซึง่ไดเร่ิมจดัใหมกีารประชุม 

เพ่ือสรางแกนนํานักศึกษาพยาบาลจากสถาบันการศึกษา

พยาบาลท่ัวประเทศไทย ครั้งแรก เม่ือวันท่ี  4-5  สิงหาคม 

พ.ศ. 2550 ณ หอพักคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

มหดิล มกีารสํารวจขอมลูเก่ียวกับการสูบบหุรี ่ความรูและ

เจตคติของนักศึกษาแกนนํา ไดจดัอบรมใหนกัศึกษาตระหนัก

ถึงโทษ/พิษภัยของบุหร่ี สงเสริม/สนับสนุนใหนักศึกษา

พยาบาลจัดกิจกรรม ใหความรูสงตอไปยังเพ่ือนนักศึกษา 

นกัเรียน และประชาชนในชมุชน จากการจัดประชุมแกนนํา

นักศึกษาพยาบาล ดังกลาว มีแกนนํานักศึกษาพยาบาล

รวมกบัชมรมนสิตินกัศึกษาพยาบาลแหงประเทศไทย จาก

สถาบนัการศกึษาพยาบาลจาํนวน 47 สถาบัน จดัใหมกีาร

ลงนาม ในปฏญิญารวมกันครัง้แรกตามสัตยาบรรณ 7 ขอ 

โดยมีเน้ือหาสาระดังน้ี 

 คําปฏญิญาเพือ่สงัคมไทยปลอดบุหร่ี ของเครอืขาย
แกนนํานักศึกษาพยาบาลแหงประเทศไทย
 1. เราจะเปนเครือขายรวมกันรณรงคการไม

สูบบุหรี่ในวันงดสูบบุหรี่โลก (31 พฤษภาคม)

 2. จดักิจกรรมรณรงคการไมสบูบหุรีอ่ยางตอเน่ือง

 3. มีนโยบายการรณรงคไมสูบบุหร่ี ในกิจกรรม

ตางๆ ของนักศึกษาท่ีเหมาะสม

 4. ชวยสอดสองดแูลใหสถาบันการศึกษาเปนสถาน

ที่ปลอดบุหรี่

 5. สงตอขอมูลเก่ียวกับพิษภัยของบุหรี่ ควันบุหรี่

มอืสอง ใหกับเพ่ือนนักศึกษา ทัง้ในสถาบันของตนเองและ

เพ่ือนตางสถาบัน

 6. ติดตามชวยเหลือ ใหกําลังใจแกผูสูบบุหรี่ ให

เลิกสูบบุหรี่

 7. ดแูลครอบครวัใหเปนครอบครวัปลอดบหุรีอ่ยาง

ย่ังยืน

 ใน พ.ศ. 2550 แกนนํานักศึกษาพยาบาลไดจัด

โครงการรณรงคสรางสังคมไทยปลอดบุหรีร่วม 28 โครงการ 

และจัดกิจกรรมอืน่ๆอีก รวม 155 กิจกรรม  ผูเขารวมกิจกรรม 

ทั้งสิ้น 21,284 คน การดําเนินการ “โครงการขยายเครือ
ขายแกนนํานักศึกษาพยาบาลสรางสังคมไทยปลอด
บุหร่ี” ไดจัดข้ึนอยางตอเน่ือง มีนักศึกษาจากสถาบันการ
ศึกษาพยาบาลตางๆใหความสนใจ จัดโครงการ/กิจกรรม 

โดยมี องคกรท่ีเขมแขง็เขามามีสวนรวมในการวางแผนงาน 

คอื ชมรมนสิตินกัศึกษาพยาบาลแหงประเทศไทย รวมกนั

จัดการรณรงคดานการควบคุมยาสูบภายใตโครงการ 

“นกัศึกษาพยาบาลไทย ใสใจสขุภาพ” โดยจัดเปนแผนงาน

หน่ึงของชมรมนสิตินักศึกษาพยาบาลแหงประเทศไทย การ

จัดโครงการดังกลาว ไดดําเนินอยางตอเน่ือง ดังน้ี  

 พ.ศ. 2551  มสีถาบันการศึกษาพยาบาล โดยแกน

นาํนักศึกษาพยาบาล จดัโครงการ/กิจกรรมในการควบคุม

ยาสูบ 64 สถาบัน  มีการจัดโครงการ “นักศึกษาพยาบาล

ไทย ใสใจสุขภาพ” จํานวน 41 โครงการ รวมกิจกรรมที่จัด

จํานวน 377 กิจกรรม มีผูเขารวมจํานวน 18,142  คน

 พ.ศ. 2552 มสีถาบันการศึกษาพยาบาล โดยแกนนํา

นักศึกษาพยาบาล จัดโครงการ/กิจกรรมในการควบคุม

ยาสูบ 40 สถาบัน  มกีารจัดโครงการ “นกัศึกษาพยาบาลไทย 

ใสใจสุขภาพ” จํานวน 37 โครงการ รวมจํานวนกิจกรรมที่

จดัจาํนวน 410 กิจกรรม มผีูเขารวมกิจกรรมจาํนวน 14,560 

คน

 พ.ศ. 2553-2554 มสีถาบันการศึกษาพยาบาล โดย

แกนนํานักศึกษาพยาบาล จัดโครงการ/กิจกรรมในการ

ควบคุมยาสูบ 41 สถาบัน มีการจัดโครงการ “นักศึกษา

พยาบาลไทย ใสใจสุขภาพ”จํานวน 72 โครงการ รวม

กิจกรรมทีจ่ดัจาํนวน 740 กิจกรรม มผีูเขารวมกิจกรรมจาํนวน 

27,066 คน



66

TJN Vol. 63 No. 1 January-March 2014

การดําเนินตามแผนงาน 3.1  ไดรบัการสนับสนนุจากเครือขาย

พยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแหงประเทศไทย สมาคม

พยาบาลแหงประเทศไทยฯ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจาก

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

โครงการน้ีไดรับความสนใจจากนักศึกษาพยาบาล จัด

โครงการ/กิจกรรม ตอเน่ืองทุกป กิจกรรมตางๆ ประกอบดวย

 1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ วางแผนการ

ดาํเนินงานของชมรมนสิตินักศึกษาพยาบาลแหงประเทศไทย  

เพ่ือพัฒนาแกนนํานักศึกษาพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบ

 2. โครงการ “นกัศึกษาพยาบาลไทย ใสใจสขุภาพ” 

สนับสนุนแกนนํานักศึกษาพยาบาลในสถาบันการศึกษา

พยาบาลท่ัวประเทศ จัดกิจกรรมรณรงคดานการควบคุม

ยาสูบ และสรางครอบครัวไทยปลอดบุหรี่

 3. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียน

ประสบการณการรณรงคเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่

 4. สนับสนุนกิจกรรมในโครงการกีฬาสถาบัน

พยาบาลรวมใจ ตอตานภัยบุหรี่ พ.ศ. 2552 และ 2555

 5. จดัสอดแทรกการรณรงค ดานการควบคุมยาสบู

ในโครงการ/กิจกรรมตางๆของแตละสถาบันท่ีมอียูประจาํ

 6. จดักิจกรรมในวันงดสูบบหุร่ีโลก 31 พฤษภาคม 

ของทุกป

 7. สรางเครือขายนักศึกษาพยาบาลในการทํา

กิจกรรมรณรงคดานการควบคุมยาสูบ

 จากการจัด “โครงการขยายเครือขายแกนนํานักศึกษา

พยาบาลสรางสังคมไทยปลอดบุหร่ี” ใน พ.ศ. 2550-2554 

พบวา โครงการ/กิจกรรมที่ดําเนินการดังกลาว  สงผลที่ดี

ตอการพัฒนาองคความรู เจตคติ ทักษะและศักยภาพใน

ดานตางๆ ของนักศึกษา เห็นความสําคัญและมีความ

พยายามท่ีจะดําเนินการเพ่ือใหสังคมไทยปลอดบุหรี่ใน 

ศักยภาพท่ีตนเองมีอยู แมจะมีภาระงานหนักในระหวาง

การเรียน ก็ยังสามารถดําเนินกิจกรรมนีใ้หบรรลเุปาหมาย

ได จากการมีแกนนํานักศึกษาพยาบาลในแตละสถาบัน

และมีองคกรท่ีเขมแข็ง คือ ชมรมนิสิตนักศึกษาแหง

ประเทศไทย ทีม่องเหน็บทบาทหนาท่ีทีส่าํคัญของการเปน

ทีมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล จึงวางแผนการดําเนิน

งานภายใต โครงการ “นักศึกษาพยาบาลไทย ใสใจสขุภาพ” 
 โครงการ/กิจกรรมของนกัศึกษามกีารพัฒนารปูแบบ

ใหมๆ หลายประการ เร่ิมตั้งแตการวางแผนดําเนินงาน 

การสํารวจขอมูลของนักศึกษาพยาบาลเก่ียวกับบุหรี่ 

การประชาสัมพันธโครงการฯ จดัทําส่ือสารคดีเก่ียวกับพิษ

ภัยบุหรี่ กิจกรรมเดินขบวนรณรงคดานการควบคุมยาสูบ 

จัดปายนิเทศ จัดนิทรรศการ การจัดประชุมใหความรู 

จดัประชมุเชงิปฏบิตักิาร ทบทวนวรรณกรรม จดัทําเอกสาร

ประกอบการสอน จัดประชุมกลุม แลกเปลี่ยนเรียนรู

ประสบการณ การใหคําแนะนําใหคําปรึกษา ใหกําลังใจ 

เฝาระวังการใหคําแนะนําทางโทรศัพท จัดใหมีเสียงตาม

สาย Walk rally ประกวดคลิป VDO เก่ียวกับพิษภัยของ

บหุร่ี จดัทํา CD จดันิทรรศการ คาํขวัญ รองเพลง วาดภาพ 

เขียนปายผารณรงค จัดใหมีคลินิกแนะนําการเลิกบุหรี่ 

จัดแสดงดนตรี กีฬา จัดเกมสเปนสื่อ ในรูปแบบตางๆ 

กิจกรรมรวมกับชมรม To be number one ผสมผสาน

กิจกรรมใหเขากับกิจกรรมทีม่อียูเดิม การลงสตัยาบันเพ่ือ

การควบคุมและบรโิภคยาสูบ รณรงคใหสถานท่ี (สถาบัน)

ปลอดบุหร่ี วางแผนและขยายเครือขาย ถอดบทเรียน 

วิเคราะหขอมูล สรุปและประเมินผลโครงการฯ ซึ่งมีการ

สรางสรรคพัฒนาข้ึนทุกป แสดงใหเห็นถึงศักยภาพท่ีโดด

เดนของนักศึกษาพยาบาล ที่สามารถบริหารจัดการและ

วิเคราะหปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี

 นอกจากนี้ ภายใตการประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู

ระหวางกันในการประชุมกลุมยอย จากการถอดบทเรียน

ประสบการณการรณรงคเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่ เพ่ือ

ระดมความคดิเห็นและแลกเปลีย่นเรียนรู โดยมวัีตถุประสงค 

เพ่ือพฒันาเครอืขายแกนนํานักศึกษาพยาบาลจัดกิจกรรม

ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค โดยมีกรอบแนวทางจาก

วิทยากรท่ีมาบรรยายใหความรู การรวมพลังความคิดความ
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วารสารพยาบาล ปที่ ๖๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗

ตั้งใจของนักศึกษา เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติการใหบรรลุ

วัตถุประสงคที่ตั้งไว เน้ือหาแนวทางการประชุมมีการ

วิเคราะห บทบาทวิชาชพีกับการสรางสังคมไทยปลอดบุหร่ี 

สิ่งท่ีนักศึกษาไดเรียนรูจากการทําโครงการ/กิจกรรม จาก

การถอดบทเรียนประสบการณการรณรงคเพ่ือสังคมไทย

ปลอดบุหรี่  มีดังน้ี

 1. เรยีนรูบทบาทของนกัศึกษาพยาบาล/พยาบาล  
นกัศึกษาพยาบาลตระหนักถึงความสําคัญในบทบาทของ

ตนเอง เกิดจติสํานึกของการเปนบคุลากรทางดานสุขภาพ 

ทาํใหเกิดจติสาธารณะ มจีติอาสา มองผลทีจ่ะเกิดตอสงัคม

สวนรวม ตองการใหประชาชนมีสขุภาพท่ีแข็งแรง ดงัความคิด

เห็นที่วา “พวกเราเปนบุคลากรทางสุขภาพ เรามีความรู 

เราควรนําความรูไปถายทอดบคุคลอืน่ ทาํอยางไรใหสงัคม

ไทยปลอดบหุรี ่โดยเราถายทอดทางกิจกรรม” “เปนหนาท่ี

ของเราในอนาคต เราเปนพยาบาล ซึง่บทบาทความรับผดิชอบ 

ตองปองกัน รักษา ฟนฟู ดูแลใหประชาชน มีสุขภาพดี 

ไมเจ็บปวยจากโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่”

 2. มีความรูเก่ียวกับพษิภัยบหุร่ีท่ีมีตอสขุภาพ  

นกัศึกษาพยาบาลไดทาํการคนควาหาความรูเก่ียวกับบหุร่ี

เพ่ิมมากขึน้ ทัง้พิษภยัของบหุรี ่สารเสพติดในบหุรี ่ไดพบเห็น

ผูปวยเปนโรคทีเ่กิดจากบหุรี ่จงึทาํใหมคีวามรูเพ่ิมขึน้ เปน

แนวทางท่ีจะเปนขอมูลไปแนะนําแกประชาชนหรือกลุม

เปาหมาย ดงัทีน่กัศึกษาแสดงความคดิเห็นวา “การสูบบหุรี่

พวกเราทุกคนคงเห็นดวยวาไมดี บั่นทอนสุขภาพ ทําให

เสียเงินซ้ือมาสูบ ทีเ่คยพบคนไขทีม่า admitted  จากประวัติ

คนไขคนน้ัน ถาจาํไมผดิสบูบหุรีม่าต้ังแตอายุ 15 ป สกัชวง

หาหกเดือนที่ผานมา ไอ นํ้าหนักลดลงไปเกือบ 10 กิโล 

แรกๆ ไมรูวาเปนมะเร็ง สุดทายปรากฏวาเปนมะเร็งปอด 

ประวตัญิาติไมมใีครเปนมะเร็ง คยุกับคนไข บอกสบูวันละ

เกือบ ๒ ซอง เสียเงินใหบุหรี่ไปเยอะ อดสูบไมได ตอนสูบ

ไมคดิจะเลกิเพราะสูบแลวสบายและไมเห็นเปนอะไร  case 

นี้ตอนหลังมารักษาท่ีนี่ คนไขบอกหมดเงินคาใชจายจาก

การเดินทางเวลามาหาหมอไปมาก คาฟลม คาเจาะเลือด...” 

“บหุรีม่ผีลเสยีตอสขุภาพท้ังคนสบูและคนรอบขาง เคยเจอ

คนไข ตัวคนสูบยังดี แตภรรยาเปนมะเร็งปอด”

 3. วธิกีารและรปูแบบการรณรงคดานการควบคุม
ยาสบู นกัศึกษาพยาบาลมกิีจกรรมการรณรงคทกุรปูแบบ 

นกัศึกษามคีวามเหน็วา “ควรรณรงคในสถานศกึษาระดบั

มหาวิทยาลัย  เพราะสวนใหญนกัศึกษาอยูในวยัรุน นกัศึกษา

บางคนอาจมีทัศนคติตอการสูบบุหรี่ในทางบวก จึงคิดวา

นาจะเร่ิมรณรงคในมหาวทิยาลัย เพ่ือใหนกัศึกษาตระหนัก

ถึงพิษภัย ผลเสียการสูบบุหรี่ โรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่” 

“คิดวารูปแบบการทําอยางไรใหมหาวิทยาลัยเปนสถานท่ี

ปลอดบหุร่ี  คดิวาวิธีทีท่าํไดงายท่ีสดุ คอืประกาศเสียงตาม

สาย”  “เดินขบวนรณรงค” “จดั concert”  “ประกวดคําขวัญ” 

“จัดทําหนังสั้นฉาย เชน ตามศูนยการคาตางๆ อาทิ 

สยามสแคว” “รณรงคตามโรงเรียน ไปใหความรูแกนกัเรียน” 

“จัดนิทรรศการ” เปนตน

 4. รูเทาทันเลหกลของบรษัิทผลิตบหุร่ี นกัศึกษา

พยาบาลมีความรูเทาทันเลหกลของบริษัทบุหร่ีมากข้ึน 

ดังท่ีนักศึกษาแสดงความเห็นวา“บริษัทบุหรี่มีแนวทาง

แทรกซึม มแีผนการตลาดเกงกาจ มกีลยุทธการขายท้ังทาง

ตรงทางออม เราเปนบุคคลท่ีควรรูเทาทัน อยากใหทุกคน

ไมมกีารซ้ือการขายบุหร่ีเลย เห็นดวยท่ีพวกเราตองรวมกัน

รณรงคจริงจัง”

 5. เกิดเครือขายเปนพลังของพยาบาล เม่ือมี

การประชุมรวมกัน ทํางานรวมกัน จึงเกิดเปนเครือขาย 

ทีน่กัศึกษาแสดงความเห็นวา“เรานาจะจับมอืกันสรางพลัง

พยาบาลและสรางกระแสใหเกิดการรณรงคการไมสบูบหุรี”่  

“นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลปจจุบันมีจํานวนมาก 

เห็นดวยวาจะทําอยางไรท่ีจะ สรางเครือขายพยาบาลให

มากท่ีสุดเทาท่ีทําไดเพ่ือปลุกใหคนตื่นจากสิ่งมอมเมา”  

“พวกเราควรสรางเครือขายในการรณรงคการไมสูบบุหรี่

ใหประชาชนตระหนักถึงพิษภัย คาใชจายท่ีตองเสียกับ

บุหร่ี” “ควรมีเครือขายรวมกับโรงพยาบาลเพ่ือใหคนไข 

บุคลากรในโรงพยาบาล ไมสูบบุหรี่และโรงพยาบาลเปน
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สถานท่ีปลอดบุหรี่”

 6. มีความรวมมือระหวางสถาบันการศึกษา
พยาบาลกบัสถาบนัสาขาวชิาชพีทางวทิยาศาสตรสขุภาพ 
โรงเรียน สถานท่ีราชการ ในการดําเนินงาน นักศึกษา

ไดมปีระสบการณ ในการติดตอประสานงาน เกิดความรวมมอื

ในการทํากิจกรรมรวมกัน ระหวางสถาบันการศึกษาพยาบาล 

สถาบันสาขาวิชาชพีทางวิทยาศาสตรสขุภาพอ่ืนๆ โรงเรียน 

สถานท่ีราชการตางๆประชาชน บุคลากร  ขาราชการ และ

ชุมชนใกลเคียง ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพ รวมกัน

 7. พัฒนาการเปนผูนําดานสุขภาพ นักศึกษา

พยาบาลไดฝกการจัดทําโครงการ/กิจกรรม มีการทํางาน

รวมกบัผูอืน่ ทาํใหเกิดการเรียนรู ในการทาํงานเปนทีม รูจกั

การวางแผนงาน การประชาสัมพนัธ การคิดรเิร่ิมสรางสรรค 

เกิดความรวมมือรวมใจ ความสามัคคี ซึ่งเปนผลพลอยได

ทีเ่ปนการฝกใหนกัศึกษามคีวามเปนผูนาํทางดานสขุภาพ

 8. การมีมนุษยสัมพันธ นักศึกษาพยาบาลได
เรียนรูเก่ียวกับการประสานงานและการมีมนษุยสมัพนัธที่

ดกัีบบคุคลตางๆ การสรางสมัพันธภาพ ความสามารถจงูใจ

บุคคลรอบขาง ใหมาเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมการรณรงค

และชวยเหลือผูสูบบุหร่ีใหเลิกสูบบุหรี่

 9. เรียนรูวิถีชุมชน นักศึกษาพยาบาลไดเรียน

บคุคล สภาพสังคม บรบิท วิถีชวิีตชมุชน และกระบวนการ

ทาํงาน ไดทราบปญหาท่ีแทจรงิท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รูจกัตอบ

สนองความตองการของกลุมเปาหมาย

 10. เรียนรูชีวิต/พฤติกรรมมนุษย นักศึกษา
พยาบาลไดเรียนรูเก่ียวกับพฤติกรรมมนุษย เห็นภาพของ

เหตุปจจัยตางๆ ที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จหรือ

ไมสาํเร็จอยางไร ความคาดหวังและขอเสนอแนะ การปรับ 

เปล่ียนพฤติกรรมอุปนิสัยท่ีเคยชินเปนเร่ืองยาก ไดเรียนรู

วา แรงจูงใจ ความรักในครอบครัว พ้ืนฐานทางครอบครัว 

สิ่งแวดลอม เปนแรงผลักดันท่ีสําคัญในการเลิกสูบบุหรี่

ความเปนมาของการจัดตั้ง “ชมรมนักศึกษา
พยาบาล สรางสังคมไทยปลอดบุหร่ี”
 เพ่ือใหการควบคุมยาสูบ เปนไปตามแผนยุทธศาสตร  
ของการควบคุมยาสูบแหง ชาติ  พ.ศ. 2553-2557  คณะ

กรรมการเครือขายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแหง

ประเทศไทย จงึไดพิจารณาการดําเนินงานในสวนของแผน

งานของนักศึกษา คอื “โครงการขยายเครอืขายแกนนํา
นักศึกษาพยาบาลสรางสังคมไทยปลอดบุหร่ี” ให
สอดคลองกบัแผนยทุธศาสตรของการควบคุมยาสูบแหงชาติ 

พ.ศ. 2553-2557 แผนท่ี 1 คอื การปองกันมใิหเกิดผูบรโิภค

ยาสูบรายใหม โดยการปรบัแผนใหมเปนโครงการที ่1.1 
ชื่อวา “นักศึกษาพยาบาลยุคใหม กาวไกลดวยหัวใจ
ไรควนับหุรี”่ มวัีตถุประสงคตรงตามแผนยุทธศาสตร ที ่1 

ในขอ 1 และ 2 ของการควบคมุยาสบูแหงชาต ิพ.ศ. 2553-

2557 ดังน้ี (สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุม

โรค กระทรวงสาธารณสุข 2553)

ยุทธศาสตรที่ 1  การปองกันมิใหเกิดผูบริโภครายใหม ซึ่ง

ประกอบดวย ยุทธวิธีที่สําคัญ 3 ยุทธวิธี ดังน้ี 

 1.  การใหความรูแกเยาวชนและครู และสงเสริม

ใหทกุคนมสีวนรวมในกจิกรรมการรณรงคตอตานการบริโภค

ยาสูบ  ยุทธวิธีนี้ประกอบดวย 5 กิจกรรมหลัก  ไดแก

  1.1 การใหความรู เก่ียวกับผลของยาสูบตอ

สุขภาพ และกลยุทธของอุตสาหกรรมยาสูบ

  1.2 การฝกอบรมและสรางการมีสวนรวมของครู

  1.3 การดําเนินการโครงการโรงเรียนปลอด

บุหรี่

  1.4 การสรางเครือขายทางสังคม เพ่ือรณรงค

ปองกันการริเร่ิมการสูบบุหรี่ในเด็กและเยาวชน

  1.5 การสนับสนุนใหเยาวชนเปนผูนําในการ

ควบคุมยาสูบ (Youth advocacy group)

 2. การปกปองเด็กและเยาวชนจากการเยายวน 

(Appeal) เด็กและเยาวชนมักออนไหว และชักจูงใหเอา
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วารสารพยาบาล ปที่ ๖๓ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มีนาคม ๒๕๕๗

แบบอยาง ไดงาย โดยส่ือตางๆ และผูทีอ่ยูรอบขาง ยุทธวิธี

นี้ประกอบดวย 5 กิจกรรมหลัก ไดแก

  2.1 การควบคุมการโฆษณา และการตลาด

ของธุรกิจยาสูบ

  2.2 การขจดัการแสดงผลติภณัฑในสือ่สิง่พิมพ

และส่ืออิเล็คทรอนิกส (วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต)

  2.3 การขจัดการอุปถัมภตางๆ และการ

ทํากิจกรรม เพ่ือรับผิดชอบตอสังคมของธุรกิจยาสูบ 

(Corporative social responsibility: CSR)

  2.4 การจํากัดการเยายวน โดยบุคคลตนแบบ 

ซึ่งรวมถึงบิดามารดา เพ่ือน หรือรุนพ่ี และดารา

  2.5 การขจัดความเยายวนจาก ผลิตภัณฑ 

รูปแบบและรสชาดใหม ซึ่งบริษัทบุหรี่นําออกสูตลาด

 3. ปองกันและขจัดการเขาถึง (Access) ยาสูบ

ของเด็กและเยาวชน เพ่ือปองกันการเขาถึงยาสูบของ

เยาวชนเทากับเปนการตัดโอกาสการบริโภคโดยตรง ยุทธวิธี

นี้รวมถึงการดําเนินการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจังใน 

6 กิจกรรมหลัก ไดแก

  3.1 การหามการจําหนายแกบุคคลอายุตํ่า

กวา 18 ป

  3.2 การหามจําหนายโดยเคร่ืองอัตโนมัติ

  3.3  การหามแสดงผลติภณัฑยาสบู ณ จดุขาย

  3.4  การหามจําหนายปลีกเปนมวน หรือเปน

ซองซึ่งมีบุหรี่นอยกวา 20 มวน

  3.5 การหามจําหนายทางไปรษณีย และทาง

อินเตอรเน็ต

  3.6 การเพ่ิมภาษีและราคา

 เพ่ือใหโครงการ “นักศึกษาพยาบาลยุคใหม 

กาวไกลดวยหัวใจไรควันบหุร่ี” มวัีตถุประสงคตรงตาม แผน
ยุทธศาสตรท่ี 1 ในขอ 1 และ 2 ของการควบคุมยาสูบ

แหงชาติ พ.ศ. 2553-2557 ใหดาํรงอยูอยางย่ังยืน จงึกําหนด  

กลยุทธใหสถาบันการศึกษาพยาบาล จัดการดําเนินงาน

ในสวนของการควบคุมยาสูบโดยนักศึกษาพยาบาล มีชื่อ

วา “ชมรมนักศึกษาพยาบาล สรางสังคมไทยปลอด
บุหร่ี” ในป พ.ศ. 2555 เปนตนไป โดยชมรมมีหนาท่ีและ

ภารกิจตอเน่ืองทุกป ดังน้ี

 1. ใหความรูเก่ียวกับผลของยาสูบกับสุขภาพแก

เยาวชน และประชาชนในชุมชน

 2. ฝกอบรมและสรางการมีสวนรวมของครูและ

นักเรียนหรือเยาวชน 

 3. สนับสนุนและจูงใจใหโรงเรียน/ชุมชนเปน

โรงเรียน/ชุมชนปลอดบุหรี่  

 4. รณรงคและสรางเครือขายทางสังคมเพือ่ปองกัน

การริเร่ิมสูบบุหรี่ในเด็กนักเรียนและเยาวชน 

 5. สนับสนุนเยาวชนท่ีมีศักยภาพใหเปนผูนําใน

การควบคุมยาสูบ

 6 “ชมรม” ของสถาบนัจะมกิีจกรรมตอเน่ืองทกุป

และคงอยูตลอดไป

 จากการปรับเปลี่ยน โครงการ“นักศึกษาพยาบาล

ยุคใหม กาวไกลดวยหัวใจไรควันบุหรี่” เปนการจัดโดยรูป

แบบของ “ชมรมนักศึกษาพยาบาลสรางสังคมไทยปลอด

บุหร่ี” จะทําใหการจัดโครงการเปนไปอยางตอเน่ือง โดย

การสงตอใหนกัศึกษารุนตอรุน เพ่ือใหเปนกิจกรรมท่ีย่ังยืน

ในทุกสถาบันการศึกษาพยาบาลตางๆทุกภูมิภาค

 จดุมุงหมายของชมรมจะขบัเคลือ่น ทาํใหนกัศึกษา

พยาบาลรวมใจกันสรางสังคมไทยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มี

สุขภาพแข็งแรง ชวยใหสังคมตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ี  

สรางเครือขายของชมรมจากทุกสถาบัน จากโครงการที่

ดําเนินการมาต้ังแต พ.ศ. 2550 ทําใหนักศึกษาพยาบาล

ไดเรียนรูเทาทันพิษภยัของบหุรีแ่ละส่ิงตางๆ  เปนจาํนวนมาก 

สงผลท่ีดีตอการพัฒนา องคความรู เจตคติ ทักษะและ

ศกัยภาพในดานตางๆ การแลกเปลีย่นเรียนรูจากการถอด

บทเรียนจากประสบการณการทํากิจกรรมท่ีผานมา ทําให

นักศึกษานําไปปรับโครงการ/กิจกรรมใหพัฒนาย่ิงขึ้น 
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ไดเรียนรูในการบริหารจัดการโครงการ การเปนผูนํา การ

ทํางานรวมกับผูอื่น การมีมนุษยสัมพันธ เรียนรูชีวิต/

พฤติกรรมมนษุย วิถีชมุชน และบทบาทตนเอง รวมทัง้รูถึง

เหตุปจจัยตางๆท่ีทําใหโครงการประสบความสําเร็จหรือ

ไมสําเร็จ  ตลอดจนความคาดหวังและขอเสนอแนะตางๆ 

 เปนท่ีนาภาคภูมิใจที่นักศึกษาพยาบาล มีความ

พยายามท่ีจะดําเนินการใหโครงการ “นักศึกษาพยาบาล
ยุคใหม กาวไกลดวยหัวใจไรควันบุหรี่” บรรลุผลตาม
เปาหมายแมจะมภีาระงานหนักในระหวางการเรียนก็ตาม 

โดยดําเนินการควบคูรวมไปกบัองคกรของนกัศึกษาพยาบาล

ที่มีเครือขายท่ัวประเทศ คือชมรมนิสิตนักศึกษาพยาบาล

แหงประเทศไทย ทัง้น้ี นกัศึกษาพยาบาล จะยังคงเปนแบบ

อยางท่ีดขีองนักศึกษาในสาขาวิชาชพีอ่ืนๆ การสรางเครือ

ขายทางสังคมเพ่ือรณรงคปองกันการริเริ่มสูบบุหรี่ในเด็ก

และเยาวชน ทําใหเยาวชนคนรุนใหมตระหนักถึงพิษภัย

ของบหุรี ่สนบัสนนุใหเยาวชนเปนผูนาํในการควบคุมยาสบู 

(Youth advocacy group) และอ่ืนๆ ตามยุทธศาสตรที่ 1 

ของการควบคุมยาสูบแหงชาติ พ.ศ. 2553-2557 และ

รวมกันสรางสังคมไทย ใหประชาชนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ

แข็งแรง ปลอดจากควันบุหรี่อยางย่ังยืนตอไป

เอกสารอางอิง
เครือขายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแหงประเทศไทย. (2550). โครงการขยายเครือขายแกนนํานักศึกษาพยาบาล
 สรางสังคมไทยปลอดบุหรี่. กรุงเทพมหานคร: จุดทอง.
___________. (2551). โครงการขยายเครือขายแกนนํานักศึกษาพยาบาลสรางสังคมไทยปลอดบุหรี่. กรุงเทพมหานคร: 
 จุดทอง.

___________. (2552). โครงการขยายเครือขายแกนนํานักศึกษาพยาบาลสรางสังคมไทยปลอดบุหรี่. กรุงเทพมหานคร: 
 จุดทอง. 

___________. (2553-2554). โครงการขยายเครือขายแกนนํานักศึกษาพยาบาลสรางสงัคมไทยปลอดบหุรี.่ กรุงเทพมหานคร: 
 พี.เอ.ลิฟว่ิง.

ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ. (2555). รายงานสถานการณบริโภคยาสูบรายจังหวัด พ.ศ. 2554. 
 กรุงเทพมหานคร: เจริญดีมั่นคงการพิมพ. 

สํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (2553). แผนยุทธศาสตร การควบคุมยาสูบ
 แหงชาติ พ.ศ. 2553-2557. นนทบุรี: คณะอนุกรรมการจัดทําแผนการควบคุมยาสูบแหงชาติ.


