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	 ปัจจุบันประเทศไทยมีสภาพเช่นเดียวกับประเทศอื่นๆ ในโลกที่ก�ำลังเข้าสู่หรืออยู่ในสังคมผู้สูงอายุ ผู้ซึ่งได้ม ี

อายุยืนขึ้นจากความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่างๆ ประกอบกับมีวิวัฒนาการของความไม่ปลอดภัย 

ทั้งด้านอาหาร สิ่งแวดล้อมและปัจจัยอื่นๆ จึงส่งผลให้มีจ�ำนวนผู้ป่วยสมองเสื่อมเพิ่มมากขึ้น พยาบาลเป็นบุคลากรที่เป็น

ก�ำลังส�ำคัญในการดูแลผู้ป่วย เนื่องจากเป็นผู้ที่ดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด ได้มีประสบการณ์เห็นความก้าวหน้าของภาวะ

สมองเสื่อมที่ผู้ป่วยประสบ สามารถให้การพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ป่วยและผู้ดูแลได้อย่างทันท่วงที  

อีกทั้งพยาบาลเป็นบุคลากรที่มีจ�ำนวนมากที่สุดในทีมสุขภาพ สามารถพัฒนาศักยภาพของครอบครัวให้สามารถดูแล 

ผู้ป่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามอัตภาพและให้การดูแลผู้ป่วยสูงอายุแบบครบวงจรได้  

	 พยาบาลกลุม่หนึง่จงึได้ตระหนกัถงึปัญหาส�ำคญันี ้จากการสนบัสนนุของ อาจารย์แพทย์หญงิ สรินิทร ฉนัศริกิาญจน 

นายกสมาคมผูด้แูลผูป่้วยสมองเสือ่ม จงึได้ก่อตัง้ชมรมพยาบาลผูป่้วยสมองเสือ่มแห่งประเทศไทย (Thai Nurses Society 

for People with Dementia) ขึน้ ได้มกีารประชมุครัง้แรกในวนัเสาร์ที ่20 ตลุาคม พ. ศ. 2555   ทีโ่รงเรยีนพยาบาลรามาธบิดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล คณะผู้ร่วมก่อตั้งมีรายนามดังนี้

	 อาจารย์แพทย์หญิงสิรินทร	 ฉันศิริกาญจน	 นายกสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 รองศาสตราจารย์สุปาณี 	 เสนาดิสัย	 ที่ปรึกษาประจ�ำสภาการพยาบาล

			   ด้านมาตรฐานการศึกษาพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรองจิต	 วาทีสาธกกิต 	 อุปนายกสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 พันเอกหญิงสาลี่	 เกลี้ยงเกลา	 เหรัญญิกสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นิภารัตน์ 	 จันทร์แสงรัตน์	 รองคณบดีฝ่ายวิจัยและประกันคุณภาพ 

			   คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์

*รองศาสตราจารย์  ข้าราชการบ�ำนาญ มหาวิทยาลัยมหิดล 
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	 นางอุไร	 บูรณพิเชษฐ์	 หัวหน้าหน่วยตรวจผู้ป่วยนอกจิตเวช 

			   การพยาบาลจิตเวชศาสตร์และสุขภาพจิต ฝ่ายการพยาบาล 

			   คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

	 อาจารย์สมทรง	 จุไรทัศนีย์	 อาจารย์พยาบาล/ เลขานุการสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 นางสาวทิพเนตร	 งามกาละ 	 พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงด้านการพยาบาล			 

			   อายุรศาสตร์-ศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์

			   โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล

	 นางสาวธารทิพย์  	 กิจไพบูลย์ชัย 	 พยาบาลกลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 นางวิราวรรณ	 ประยูรสวัสดิ์เดช	 พยาบาลจิตเวช โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 นางสาวบุศรินทร์  	 รัตนาสิทธิ์  	 พยาบาลประจ�ำศูนย์ผู้สูงวัย สถาบันประสาทวิทยา

	 นางสาวปิติพร	 สิริทิพากร 	 พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

	 นางภัชรี   	 สงวนศักดิ์  	 พยาบาลกลุม่ภารกจิด้านบรกิารปฐมภมู ิโรงพยาบาลพระนครศรอียธุยา

	 นางมารยาท	 สุดวิไลพร 	 พยาบาลจิตเวช  โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

	 นางสาววีณา	 ลิ้มสกุล	 พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี

	 นางศศิธร  	 เก็มเส็น	 พยาบาลกลุ่มงานจิตเวชผู้สูงอายุ  โรงพยาบาลจิตเวชสงขลา

	 นางอรวรรณ์ 	 คูหา	 นักวิชาการ สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร

			   เพื่อผู้สูงอายุ  กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

	 อาจารย์ ดร. ศิริกุล	 การุณเจริญพาณิชย์	 อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีจักรีรัช ราชบุรี

กรรมการชมรม  ที่ประชุมได้มีมติแต่งตั้งกรรมการชมรมฯ ระยะก่อตั้ง โดยมีวาระการท�ำงาน 2 ปี ดังนี้

	 อาจารย์แพทย์หญิงสิรินทร	 ฉันศิริกาญจน   	 ที่ปรึกษา  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์กรองจิต   	 วาทีสาธกกิจ   	 ที่ปรึกษา        

	 รองศาสตราจารย์ประคอง    	 อินทรสมบัติ	 ที่ปรึกษา  

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. จริยา   	 วิทยศุภร	 ที่ปรึกษา  

	 แพทย์หญิงพนิดา   	 กฤตยภูษิตพจน์          	 ที่ปรึกษา  

	 รองศาสตราจารย์ ดร. นพวรรณ   	 เปียซื่อ              	 ที่ปรึกษา

	 รองศาสตราจารย์สุปาณี   	 เสนาดิสัย	 ประธานชมรมฯ

	 นางอุไร	 บูรณพิเชษฐ	 รองประธานชมรมฯ

	 พันเอกหญิงสาลี่  	 เกลี้ยงเกลา	 เหรัญญิก

	 นางสาวศศิธร	 เก็มเส็น	 ปฎิคม

	 นางอรวรรณ์	 คูหา	 หารายได้
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	 อาจารย์ ดร. ศิริกุล	 การุณเจริญพาณิชย์	 วิชาการ/วารสาร

	 นางสาวทิพเนตร	 งามกาละ	 ผู้ช่วยวิชาการ/วารสาร

	 นางสาวธารทิพย์	 กิจไพบูลย์ชัย	 ประชาสัมพันธ์/ต่างประเทศ

	 นางวิราวรรณ	 ประยูรสวัสดิ์เดช	 ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์/ต่างประเทศ

	 นางสาวปิติพร	 สิริทิพากร	 ทะเบียน

	 นางภัชรี	 สงวนศักดิ์	 ประธานเขตภาคกลาง

	 นางนุชนวรัตน์	 ศีลประเสริฐ	 ประธานเขตภาคเหนือ

	 นางมารยาท	 สุดวิไลพร	 ประธานเขตภาคตะวันออกเฉียงหนือ

	 นางสาววีณา	 ลิ้มสกุล	 ประธานเขตภาคใต้

	 นางกรชนก	 วุฒิสมวงศ์กุล	 ประธานเขตภาคตะวันออก

	 นางสาวบุศรินทร์	 รัตนาสิทธิ์	 กรรมการ

	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิภารัตน์	 จันทร์แสงรัตน์	 กรรมการ

	 อาจารย์สมทรง	 จุไรทัศนีย์	 กรรมการและเลขานุการ

วัตถุประสงค์ ชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทยฯ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

	 1. 	 เป็นศูนย์กลางพัฒนาคุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 2. 	 เป็นศูนย์กลางการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 3. 	 สร้างเครือข่ายการพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 4. 	 เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในการพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมสู่สังคม

	 5. 	 สนับสนุนการสร้างองค์ความรู้และนวัตกรรมการพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 6. 	 ให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ ช่วยเหลือ และเสริมสร้างขวัญและก�ำลังใจแก่สมาชิกในการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม

	 7.	 ประสานงานและให้ความร่วมมอืกบัองค์กรต่างๆ ทัง้ด้านวชิา การ วจิยั และการบรกิารวชิาการในเรือ่งการพยาบาล 

		  ผู้ป่วยสมองเสื่อมทั้งในและต่างประเทศ ทั้งนี้โดยไม่เกี่ยวข้องกับการเมือง

สมาชิกของชมรม มี 3 ประเภท คือ

	 1. 	 สมาชกิกติตมิศกัดิ ์ได้แก่ ผูท้รงคณุวฒุ ิทีป่รกึษา ผูม้อีปุการะแก่ชมรมฯ บคุคลทีค่ณะกรรมการมมีตเิหน็สมควร 

		  ให้เชิญเข้ามาเป็นสมาชิก

	 2. 	 สมาชิกสามัญ ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพ และพยาบาลเทคนิค 

   	 3. 	 สมาชิกสมทบ ได้แก่

		  3.1 	 ผู้ช่วยพยาบาล นักศึกษาพยาบาล

		  3.2 	 นักวิชาการและบุคคลทั่วไปที่สนใจการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม
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การสมัครเป็นสมาชิก จะต้องด�ำเนินการดังนี้

   	 1. 	 สมาชิกกิตติมศักดิ์ ไม่ต้องช�ำระค่าสมาชิก

          	2. 	 สมาชิกสามัญ  ช�ำระเงินค่าสมาชิกดังนี้

     		  2.1	 ค่าสมาชิกรายปี 	 500.00	 บาท ต่อ 5 ปี

     		  2.2 	 ค่าสมาชิกตลอดชีพ	 1,500.00	 บาท

	 3. 	 สมาชิกสมทบ  ค่าสมาชิกรายปี 	 250.00    	 บาท ต่อ 5 ปี

	 ในการจัดตั้งชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย ได้รับเงินสนับสนุนจ�ำนวน 100, 000.00 บาท จาก

อาจารย์แพทย์หญิงสิรินทร ฉันศิริกาญจน นายกสมาคมผู้ดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย เพื่อให้การด�ำเนินงาน

ในระยะแรกเป็นไปได้ด้วยดี ทางชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทยได้เป็นสมาชิกของสมาคมพยาบาล 

แห่งประเทศไทยฯ เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556

การด�ำเนินการของชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทย
	 ชมรมพยาบาลผู้ป่วยสมองเสื่อมแห่งประเทศไทยได้จัดประชุมวิชาการชมรมฯ ครั้งที่ 1 เรื่องการดูแลผู้ที่มีภาวะ

สมองเสื่อม เมื่อวันที่ 19-20 ธันวาคม พ.ศ. 2556 มีผู้เข้าประชุม จ�ำนวน 120 คน  ผลการประเมินการประชุมส่วนมากอยู่

ในเกณฑ์ดี และเสนอแนะให้มีการจัดประชุมวิชาการทุกปี เรื่องที่น�ำเสนอในการประชุมครั้งที่ 1 นี้ ได้ลงตีพิมพ์ในวารสาร

พยาบาลฉบับนี้ การด�ำเนินการจัดประชุมวิชาการครั้งที่ 2  จะเป็นเรื่องการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อมอย่างเป็นองค์รวม  

(Holistic care for people with dementia) ก�ำหนดจัดในวันที่ 18-19 ธันวาคม พ. ศ. 2557  ณ โรงแรมดิเอมมอรัลด์  

กรงุเทพมหานคร แต่เนือ่งจากมข้ีอขดัข้องบางประการ จงึต้องเลือ่นการจดั คาดว่าจะจดัในช่วงระหว่างวนัที ่11 – 13 มนีาคม 

พ.ศ. 2558  จึงขอประชาสัมพันธ์และเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมประชุม  เพื่อความเข้มแข็งทางวิชาการและบริการพยาบาล

ผู้ที่มีแนวโน้มจะเกิดหรืออยู่ในภาวะสมองเสื่อม  ทางชมรมฯ ยังได้มีแผนงานที่จะจัดหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 

การพยาบาลผูป้่วยสมองเสื่อมและผูด้แูล ซึง่ขณะนีอ้ยู่ในระยะร่างหลกัสตูรฯ  จงึใคร่ขอเชญิชวนผู้สนใจเข้ามารว่มท�ำงาน

ในชมรมฯ เพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถของพยาบาลด้านการพยาบาลผู้ป่วยภาวะสมองเสื่อม  ติดต่อได้ที่ส�ำนักงาน

ของชมรมฯ เลขที่  270 โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี สาขาวิชาการพยาบาลสุขภาพชุมชน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี ถนนพระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 10400  

	 เนือ่งจากชมรมฯ เพิง่เริม่ก่อตัง้กรรมการชมรมฯ ร่วมท�ำงานด้วยจติอาสา เพราะต้องการให้พยาบาลทีม่คีวามสนใจ

ในการดแูลผูท้ีอ่ยู่ในภาวะสมองเสื่อม มาร่วมกันพัฒนาความรู้และการบริการผู้อยู่ในภาวะสมองเสื่อม โดยมีเปา้หมายให้

ผู้ที่มีแนวโน้มจะเกิด หรือเกิดภาวะสมองเสื่อมแล้ว มีคุณภาพชีวิตที่ดีที่สุดเท่าที่พึงจะเป็นไปได้ตามอัตภาพ ในปัจจุบันยัง

มจี�ำนวนสมาชกิของชมรมฯไม่มาก อาจเนือ่งจากการประชาสมัพนัธ์และการเผยแพร่ข้อมลูยงัไม่ทัว่ถงึ จงึใคร่ขอเชญิชวน

ผู้สนใจสมัครเป็นสมาชิกและกรรมการชมรมฯ เนื่องจากกรรมการชุดก่อตั้งฯ ใกล้สิ้นสุดวาระการท�ำงานในปลายปี 2557 

นี้ ขอเชิญผู้สนใจติดต่อที่ คุณปิติพร สิริทิพากร  นายทะเบียน โทรศัพท์ 084-939-6615 email address: pitiporn1922 

@gmail.com หรืออาจารย์สมทรง จุไรทัศนีย์ กรรมการและเลขานุการ โทรศัพท์ 089-777-1148 email address:  

ramascu@hotmail.com หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะมีพยาบาลที่สนใจการดูแลผู้ที่อยู่ในภาวะสมองเสื่อมมาร่วมกันท�ำงาน

มากขึ้น ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ด้วยค่ะ


