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บทคัดยอ
 การวิจยัเชิงสหสัมพันธนี ้มวัีตถุประสงคเพ่ือศกึษา

อาํนาจทํานายความต้ังใจทีจ่ะบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล

ของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยใชตัวทํานายไดแก ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย เจตคติตอ

การบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล การคลอยตามกลุมอางอิง 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรม

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จากโรงเรียน 13 แหง ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 511 คน ไดจากการสุมตัวอยาง

แบบเปนระบบ เคร่ืองมือวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย

สรางข้ึน และตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเช่ียวชาญ 

5 ทาน ไดคาดัชนคีวามตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.95 หาความ

เท่ียงโดยใชในนกัเรียน 30 คน ไดคาสมัประสทิธ์ิความเท่ียง

ของแบบสอบถามสวนท่ี 2 ถึง 5 เทากับ 0.85, 0.90, 0.94 

และ 0.92 ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุ

 ผลการศึกษาพบวา ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย เจตคติ

ตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการคลอยตาม

กลุมอางอิง สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจท่ีจะบรโิภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในอีก 1 เดือนขางหนา ไดรอยละ 

30.2 (R2 = 0.302) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
  This correlational research aimed to predict the intention to alcohol consumption of high school 

students in Bangkok. Predictors included grade point average, attitude toward alcohol consumption 

behavior, subjective norm, and perceived behavior control. The sample of 511 students who consumed 

alcohol was systematic randomly selected from Mathayom VI students in Bangkok. The research  tool was 

questionnaire developed by a researcher. The content validity was approved by five experts. Its content 

validity index was  0.95, and the reliabilities of the four subparts of a questionnaire were 0.85, 0.90, 0.94, and 

0.92 respectively. The software program was used in data analysis for the percentage, mean, standard 

deviation, and multiple regression analysis.  

 Result indicates that the grade point average, attitude toward alcohol consumption, subjective norm 

could predict the intention to consume alcohol within 1 month. The predictors accounted for 30.2% at p <.05 

(R2 = 0.302). 

ความสําคัญของปญหา
 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนไทยเปน

ปญหาใหญในสังคม  มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

เพ่ิมขึ้น ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเครื่อง

ดืม่แอลกอฮอลจงึทวีความรนุแรงขึน้ดวย  ปจจบุนัไมไดพบ

เพียงในผูใหญ   แตยังมวัียรุนและเยาวชนบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอลเพ่ิมขึน้เปนจาํนวนมาก เน่ืองจากเปนวัยท่ีชอบ

ทดลองสิ่งตางๆ ดวยตนเอง และมีการเปลี่ยนแปลงใน

ทกุดาน ซึง่อาจเปนเหตุนาํไปสูการแสดงออกทางพฤตกิรรม

ที่ไมเหมาะสม  การเปล่ียนแปลงดานสังคมของวัยรุน เชน 

การคบเพ่ือน การตองการความเปนอิสระ การมีอารมณ

เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว นาํไปสูการเกิดปญหาความขัดแยง

กับบดิา มารดา ผูปกครอง และอาจเปนสาเหตุนาํไปสูการ

มีพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนได 

โดยเฉพาะวัยรุนในครอบครวัท่ีมปีญหา เชน มกีารทะเลาะ

เบาะแวง ครอบครัวแตกแยก ในป 2552 พบวานักเรียนใน

โรงเรียนรอยละ 76.5 เร่ิมดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเม่ืออายุ 

14 ป และรอยละ 43.9 มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

อยางนอย 1 แกวหรือมากกวา 1 แกวตอวนั (World Health 

Organization และกลุมอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2551) ขอมูลของ

สํานักงานนโยบายสุขภาพระหวางประเทศ  และศูนยวิจัย

ปญหาสุรา ในป  2552 พบวาความชุกของผูบริโภควัยรุน

ในชวงอายุ 15-19 ป เพ่ิมขึน้ วัยน้ีจงึเปนกลุมเปาหมายของ

ธุรกิจเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล  แมวาไดมกีารรณรงคใหความรู 

สรางความตระหนกัถึงผลกระทบของการบรโิภคเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล มีโครงการตางๆ ในการลดการบริโภคเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล มีพระราชบัญญัติเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

พ.ศ. 2551 ออกมาบงัคบัใชเมือ่ กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 แต

ยังคงพบวาปญหาจากพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลยังคงมีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น

 พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลของวัยรุน 

ซึง่เกิดจากความต้ังใจในการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล

มีความสัมพันธกับเพ่ือน เน่ืองจากเพ่ือนมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน ซึ่งอาจเปนไปท้ังการปรับ
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พฤติกรรมท่ีมีความต้ังใจจะบริโภคใหเหมือนเพ่ือน และ

การชกัชวนใหเพ่ือนบรโิภค พฤติกรรมการบรโิภคเคร่ืองดืม่

แอลกอฮอลสวนใหญมาจากอทิธิพลของเพ่ือนสนทิ  ผูวิจยั

ไดศกึษานํารองนกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ตอนปลาย จํานวน 4 คนที่มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล พบวา มีคานิยมวาการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติ เน่ืองจากเห็นพฤติกรรมการ

บรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลตัง้แตเด็ก และใชเปนกิจกรรม

เขาสังคมที่ทําใหมีเพ่ือนเพ่ิมขึ้น สาเหตุที่เร่ิมดื่มมาจาก

เพ่ือนชกัชวน การอยากลอง การเขาสังคม และการใหความ

สําคัญกับเพ่ือนมาก แมวาไดทราบถึงผลกระทบของการ

บรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล แตเชือ่วาจะสามารถควบคมุ

ได จากประสบการณไดเห็นบดิา-มารดา บรโิภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลตั้งแตเด็ก ที่สําคัญนักเรียนท้ัง 4  คน มีความ

ตั้งใจที่จะดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในครั้งตอไป

 ผูวิจัยตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนจากพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน ผูซึ่งเปน

กลุมเปาหมายของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล จากการ

ศกึษาการเฝาระวังพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล

และพฤติกรรมเสีย่งตอสขุภาพของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา

ในประเทศไทยของ สาวิตร ีอษัณางคกรชยั และคณะ (2551) 

พบวา นักเรียนท่ีอยูในภาคอื่นๆ มีโอกาสด่ืมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลนอยกวานักเรียนท่ีอยูในกรงุเทพมหานครอยาง

ชดัเจน และการศึกษาการกระจายตัวของจุดจาํหนายเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอลโดยรอบสถานศึกษาในกรุงเทพมหานคร

ของ ภัทรกร พลพนาธรรม (2552) พบวา 2 ใน 3 ของสถาน

ศกึษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

มจีาํนวนรานขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 118 แหง ที่อยูใกล

สถานศึกษาไมถึง 100 เมตร  ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา

ในเร่ืองน้ี เพ่ือนําผลการวิจัยมาเปนแนวทางการจัดการ

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล 

คําถามการวิจัย
 ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย เจตคติตอการบริโภคเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถรวมกัน

ทาํนายความต้ังใจทีจ่ะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในอกี 

1 เดือนขางหนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดหรือไม และอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย
 ศึกษาอํานาจการทํานายความต้ังใจที่จะบริโภค 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในอีก 1 เดือนขางหนาของนักเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรงุเทพมหานคร โดยใช

ตัวทํานายไดแก ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย เจตคติตอการ

บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การคลอยตามกลุมอางอิง 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

สมมติฐานของการวิจัย  

 จากทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (2002) 

ผุวิจยัต้ังสมมตฐิานไววาตัวทํานายท่ีศกึษา สามารถทํานาย

ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในอกี 1 เดือน

ขางหนาได (ภาพ 1)



23

วารสารพยาบาล ปที่ ๖๒ ฉบับท่ี ๔ ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๕๖

ภาพ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย

เจตคติตอการบริโภค

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

การคลอยตามกลุมอางอิง

การรับรูความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรม

ความต้ังใจที่จะบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลในอีก 1 เดือนขางหนา

วิธีดําเนินการวิจัย
 ชนิดของการวิจัย เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ 

(Correlational research) 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มี

พฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร คณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พ้ืนฐาน และสถานศึกษาเอกชนของกระทรวง

ศึกษาธิการ จํานวน 183 โรงเรียน

 กลุมตัวอยาง จาํนวน 518 คนไดจากการสุมตวัอยาง

แบบแบงชัน้ โดยใชสงักัด และโรงเรียนในการแบงชัน้ กําหนด

สัดสวนสังกัดกรุงเทพมหานคร คณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน และสถานศึกษาเอกชนเทากับ 1: 8: 4 แลวสุม

เลือกหองเรียนในแตละโรงเรียนและใชนักเรียนทุกคนใน

หองเรียน 

 เคร่ืองมือวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

จากการทบทวนวรรณกรรมและทฤษฏพีฤติกรรมตามแผน

ของ Ajzen (2002) ประกอบดวย 5 สวน ดังน้ี 

 สวนท่ี 1 ขอมลูทัว่ไป จาํนวน 2 ขอ โดยถาม ในชวง 

12 เดือนทีผ่านมานักเรียนด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรอืไม 

และผลการเรียนเกรดเฉล่ีย 

 สวนท่ี 2 เจตคติตอการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

มจีาํนวน 34 ขอ ประกอบดวย ความเช่ือเก่ียวกับพฤติกรรม

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 20 ขอ และความเช่ือ/

ความคาดหวังผลของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

14 ขอ 

 สวนท่ี 3 การคลอยตามกลุมอางอิง มีจํานวน 

31 ขอ ประกอบดวย ความเช่ือเก่ียวกับบุคคลท่ีมีอิทธิพล 

11 ขอ การทําตามความตองการของบุคคลท่ีมีอิทธิพล 

10 ขอ และการเลียนแบบพฤติกรรมบุคคลท่ีมีอิทธิพล 

10 ขอ 

 สวนท่ี 4 การรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม มีจํานวน 28 ขอ ประกอบดวย การรับรูความ

สามารถในการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

10 ขอ การรับรูความสามารถในการปฏิเสธการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 9 ขอ และการรับรูนโยบายและ

กฎระเบียบของโรงเรียน 9 ขอ

 สวนท่ี  2 ถึง 4 การตอบใชมาตรประมาณคาจาํนวน 

5 ระดับ ตั้งแตเห็นดวยอยางย่ิง ถึง ไมเห็นดวยอยางย่ิง 

ขอความเชิงบวกกําหนดคะแนน 5 ถึง 1 และขอความเชิง

ลบกําหนดคะแนน 1 ถึง 5 ตามลําดับ 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอนในการทํานายความต้ังใจท่ีจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในชวง 

 1 เดือนขางหนา (n = 511)

ตัวแปรทํานาย B SEB Beta t p-value

ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย -0.146 0.057 -0.096 -2.565 .011

เจตคติตอการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 0.338 0.094  0.149 3.603 .000

การคลอยตามกลุมอางอิง 0.769 0.071  0.447 10.847 .000

คาคงท่ี = 0.212   R = 0.549    R2 = 0.302     R2 adj = 0.298    F = 6.581   p< .05

 สวนท่ี 5 ความต้ังใจทีจ่ะกระทําพฤติกรรม มจีาํนวน 

6 ขอ ถามความต้ังใจที่จะบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การตอบใชมาตรประมาณคา 5 ระดบั จากเปนไปไดแนนอน 

ถึง เปนไปไมไดแนนอน กําหนดคะแนน 5 ถึง 1 ตามลําดับ 

 ผลการตรวจความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 

โดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานไดคาดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา 

(CVI) เทากับ 0.95 และนําไปใชในนักเรียนท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน หาคาความ

เท่ียงของแบบสอบถามสวนท่ี 2, 3, 4 และ 5 ไดเทากับ 

0.85, 0.90, 0.94 และ 0.92 ตามลําดับ 

 วิธีเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดรับอนุมัติใหเก็บ

ขอมลูจากผูอาํนวยการโรงเรียนและเก็บรวบรวมขอมลูดวย

ตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหนกัเรียนตอบในหองเรียน 

และรับกลบัเมือ่ตอบเสรจ็ใชเวลาประมาณ 20-30 นาที ได

แบบสอบถามที่มีขอมูลสมบูรณจํานวน  511   ชุด

 การพิทกัษสทิธ์ิกลุมตวัอยาง  ผูวิจยัแจงวตัถุประสงค

และการดําเนินการวิจัยใหนักเรียนทราบ การรักษาความ

ลับของขอมูลรายบุคคล และใหสิทธ์ิในการตัดสินใจตอบ

แบบสอบถามดวยความสมัครใจ  

 การวเิคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสาํเร็จรปู หา

คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห

การถดถอยพหุแบบขัน้ตอน และตรวจสอบขอตกลงเบือ้งตน

ผลการวิจัย
 1. นกัเรียนเปนหญิงและชาย จาํนวนใกลเคียงกัน 

ผลการเรียนเกรดเฉล่ียเทากับ 2.77   เกรดเฉล่ียต่ําท่ีสดุคอื 

1.25 และ เกรดเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ 3.92    

 2. ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล มี

ความสัมพันธทางลบกับ ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย (r = -0.169) 

และการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (r = 

-0.258) แตมคีวามสมัพนัธทางบวกกับเจตคตติอการบรโิภค

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล (r = 0.352) และการคลอยตามกลุม

อางอิง (r = 0.522) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย เจตคติตอการบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และการคลอยตามกลุมอางอิง 

สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจที่จะบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในอกี 1 เดือนขางหนา ไดรอยละ 30.2 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการคลอยตามกลุม

อางอิงมีอิทธิพลตอความต้ังใจที่จะบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลมากท่ีสุด (Beta = 0.447) แตการรับรูความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมไมสามารถรวมทํานาย

ความตัง้ใจในการบริโภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลได (ตาราง 1)
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การอภิปรายผลการวิจัย    
 ผลการวิจยัท่ีพบวา ผลการเรียนเกรดเฉล่ีย เจตคติ

ตอการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการคลอยตาม

กลุมอางอิง สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจท่ีจะบรโิภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลในอีก 1 เดือนขางหนา ไดรอยละ 

30.2 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานบางสวน สอดคลองกับ 

Marcoux และ Slope (1997) ที่พบวา เจตคติที่มีตอการ

กระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม รวมกันอธิบาย

ความแปรปรวนของความต้ังใจที่จะบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล ไดรอยละ 76   สุรีย สถาพรนานนท (2529) 

พบวาทัศนคติตอการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล และการ

คลอยตามกลุมอางอิงในเร่ืองการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล

สามารถทํานายความต้ังใจบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล

ของนกัเรียนไดรอยละ 22.78  ผกาวดี พรหมนุช (2549) พบ

วา เจตคต ิการคลอยตามกลุมอางองิ การรับรูความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรม อายุ เกรดเฉล่ียสะสม และจํานวน

เพ่ือนทีส่บูบหุรี ่สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจทีจ่ะสบู

บหุร่ีในอกี 1 เดือนขางหนา ไดรอยละ 23 และ รจุา ภูไพบูลย 

วรรณิภา อศัวชัยสุวิกรม นรลักขณ เอ้ือกิจ อมุาพร ปญุญโส

พรรณ สุมาลี เลิศมัลลิกาพร วราภรณ ชัยวัฒน เรณู 

พุกบุญมี และคณะ (2549)  พบวา เจตคติ การคลอยตาม

กลุมอางอิง และการรับรูความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจที่จะกระทํา

พฤติกรรมบรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ไดรอยละ 39.2  ผล

วิจัยไดเปนไปตามทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen  

แตการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมท่ีไม

สามารถรวมกันทํานายความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรม

บรโิภคเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลได ซึง่แตกตางจากผลงานวิจยั

ทีก่ลาวมาน้ีอาจขึน้อยูกับการรบัรูความสามารถของบคุคล

เก่ียวกับการควบคุมการบริโภค การปฏิเสธ รวมถึงการรับ

รูนโยบายกฎระเบียบของโรงเรียน อกีท้ังมปีจจยัอ่ืนเขามา

เก่ียวของใหพฤติกรรมเปลีย่นไป เชน เพศ การศกึษา ฐานะ 

การรับรูโอกาส อปุสรรคในการกระทําพฤติกรรม ทัศนคติที่

มีตอสถาบันหรือสถานศึกษาน้ันๆ รวมถึงการเขาถึงแหลง

ของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

ขอเสนอแนะ  

 1. ควรปลูกฝง เจตคติ คานิยมที่ดีแกผูปกครอง

ของนักเรียน และสงเสริมใหผูปกครองเปนแบบอยางท่ีดใีน

การไมบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซึ่งเปนพฤติกรรมที่

ไมพึงประสงค และควรจัดใหมีกิจกรรมการสรางความ

ตระหนักถึงผลเสียของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลให

มากย่ิงขึ้น 

 2. ผูบรหิารโรงเรียน อาจารยฝายปกครอง อาจารย

แนะแนว พยาบาลอนามัยโรงเรียน เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

และบุคลากรดานสุขภาพ ควรนําผลวจิยัไปใชเปนแนวทาง

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปองกันการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลของนักเรียน 
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