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บทคัดยอ
 การวิจยัเชิงบรรยายหาความสัมพันธนี ้มวัีตถุประสงค

เพ่ือศึกษาการคิดวิเคราะห พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ

ความสัมพันธระหวางการคิดวิเคราะหกับพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุน กลุมตวัอยางเปนนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา

ตอนตนและตอนปลายทีเ่ขารวมโครงการสงเสรมิเพศศึกษา

รอบดานสําหรับเยาวชนในสถานศึกษาในเขตพ้ืนท่ี 4 จงัหวัด

ภาคใตตอนบน จาํนวน 437 คน เลอืกโดยการสุมแบบแบง

ชั้น เคร่ืองมือวิจัยมี 3 สวน สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูล

สวนบุคคล สวนท่ี 2 แบบประเมินการคิดวิเคราะห สวนท่ี 

3 แบบประเมนิพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน หาความ

เท่ียงของเครือ่งมอืวจิยัไดคาสมัประสทิธ์ิแอลฟาครอนบาค

ของแบบประเมินสวนท่ี 2 และ 3 เทากับ 0.82 และ 0.89 

รายงานการวิจัย
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ตามลาํดับ วิเคราะหขอมลูโดยหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน

 ผลการวจิยัพบวานักเรียนท่ีมกีารคิดวิเคราะหระดบั

ปานกลาง ระดับสูง และระดับตํ่า มีรอยละ 52.63, 41.88 

และ 5.49 ตามลาํดับ นกัเรียนรอยละ 82.84 ไมมพีฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ และท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในระดับสูง 

ปานกลาง และนอย พบรอยละ 8.92, 7.78 และ 0.46 ตาม

ลําดับ การคิดวิเคราะหมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในทางลบระดับตํา่ (r = -0.264) อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

*รองศาสตราจารย สํานักวิชาพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ
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Abstract 
 This descriptive correlational study aimed to describe the critical thinking and sexual risk behaviors 

among adolescents and its relation. A  sample of 437 high school students who joined in comprehensive sex 

education enhancing project for the youth in 4 upper-southern provinces, was selected using stratified 

random sampling. Data were collected using the questionnaires which composed 3 parts:  1) personal data, 

2) critical thinking, and 3) sexual risk behaviors. The Cronbach’s coefficient alpha of the questionnaires part 

2 and 3 were 0.82 and 0.89 respectively. Frequency, percent, mean, standard deviation, and Pearson 

correlation were used in data analysis.

 The results were as follows. (1) The students who had critical thinking at the high, moderate, and low 

levels were 41.88, 52.63, and 5.49 percents respectively. Students who had no sexual risk behaviors  were 

82.84 percents, but those who had sexual risk behaviors at the high, moderate, and low levels, were  8.92, 

7.78, and 0.46 percents respectively. (2) There was significantly negative relationship between critical 

thinking and sexual risk behaviors (r = -0.264) at p < .01. 

ความสําคัญของปญหา
 สถานการณปญหาทางเพศของวัยรุนเปนประเด็น

ทีส่งัคมไทยและท่ัวโลกตระหนักถึงความสําคัญและผลักดัน

ใหเกิดการแกไขอยางเรงดวน ผลการสํารวจเด็กไทยกับ

สถานการณเดนรอบป 2551 พบเด็กอายุตํ่ากวา 15 ป 

จาํนวนมากถึง 3,000 คนตอปตองเปนแมทัง้ท่ียังขาดความ

พรอมในทกุดาน ทกุวันมวัียรุนไทยต้ังครรภโดยไมไดตัง้ใจ

วันละกวา 700 ราย และคลอด 336 ราย แปลวามีการ

ตั้งครรภแตไมคลอด ซึ่งอาจหมายถึงการทําแทงถึงวันละ 

400 ราย (เบญจพร ปญญายง, 2553) มีการประมาณการ

วาหญิงไทยยุติการต้ังครรภสูงถึงปละ 300,000 ราย ใน

จํานวนดังกลาวยืนยันวามีผูหญิงท่ีประสบปญหาการติด

เชื้ออยางรุนแรงภายหลังการทําแทงรอยละ 40 และอัตรา

การเสียชวิีตของผูทาํแทงมถึีง 300 ตอแสนประชากร (องค

การแพธ มูลนิธิสรางความเขาใจเร่ืองสุขภาพผูหญิง และ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ, 2551) 

สถานการณปญหาดังกลาวสงผลกระทบตอพัฒนาการ

ของบคุคลและการพัฒนาสังคมทัง้ระยะส้ันและระยะยาว

ซึ่งไมสามารถประมาณการคาความเสียหายได 

 ผลจากพัฒนาการตามธรรมชาตขิองวยัรุนท่ีมโีอกาส

เกิดความเส่ียงท้ังทางรางกายและจิตใจ การไมมีความรู

ความเขาใจท่ีถูกตองเร่ืองเพศศึกษาและอนามัยเจริญพันธุ 

การไมมีระบบสงตอเพ่ือชวยเหลือ สนับสนุนและประคับ

ประคองระหวางเครือขายผูเก่ียวของ รวมท้ังลกัษณะสังคม

และสภาพแวดลอมปจจุบัน สงผลใหพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุนเพ่ิมสูงขึ้น (Santelli, Carter, Orr, & Dittus, 

2009) ผลการวิเคราะหชองวางการทํางานสรางเสริมสขุภาวะ

ทางเพศสําหรับเด็กและเยาวชนกวาทศวรรษท่ีผานมา พบ

วาการมุงเนนใหความรู การส่ังสอนใหรักนวลสงวนตัว

เพียงอยางเดียวไมเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนได (Aguirre, Santillan, 

Allen, Llerenas, Valdez, & Ponce, 2004; Kohler, 

Manhart, & Lafferty, 2008) สิ่งสําคัญและจําเปนคือการ
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ทําใหเด็กและเยาวชนไดรับขอมูลอยางถูกตองและรอบ

ดาน (Gavin, Galavotti, Dube, McNaghten, Murwirwa, 

Khan, et al., 2006) การใหความรูเชิงลกึดานการเปล่ียนแปลง

ทางชีววิทยารวมกับการรูเทาทันและสามารถปรับตัวกับ

การเปล่ียนแปลงดานเพศ (Zamora, Romo, & Au, 2006) 

พรอมกับการสงเสริมทัศนคติเร่ืองความรับผิดชอบ ทักษะ

ที่จําเปนในการจัดการความผูกพันกับผูอื่น (Magnani, 

MacIntyre, Karim, Brown, & Hutchison, 2005) รวมทั้ง

การจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูและ

สงเสริมการมพีฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภยัและรับผดิชอบ

ทัง้ในกลุมเพ่ือน ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน (Cartagena, 

Veugelers, Kipp, Magigav, & Laing, 2006; Roberts, 

Oyun, Batnasan, & Laing, 2005) ที่มุงเนนใหวัยรุนเกิด

การคิดวิเคราะหคอืทางออกของการแกไขปญหาท่ีสามารถ

สรางความเขมแข็งใหกับวัยรุนไดอยางย่ังยืน 

 ผลการสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนภาคใต

ตอนบนของนัยนา หนูนิลและสายฝน เอกวรางกูร (2554) 

พบวาตนทุนชีวิตดานพลังตัวตนของเด็กและเยาวชนมีคา

ตํา่ท่ีสดุ รองลงมาคอืพลงัครอบครวั พลังปญญา(โรงเรยีน) 

พลังเพ่ือน และพลังชุมชน ตามลําดับ โดยพบวาการคิด

วิเคราะหของเด็กและเยาวชนสงผลตอการเกิดพฤติกรรม

เส่ียงทุกดานรวมท้ังพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ การสรางเสริม

การคิดวิเคราะหจึงถือเปนการติดอาวุธทางปญญา ดวย

การใหอาํนาจดานสุขภาพแกเด็กและเยาวชนในการตัดสนิ

ใจเลือกและรับผิดชอบผลท่ีเกิดจากการเลือกบนพ้ืนฐาน

ของการมีขอมูลที่ถูกตอง รอบดาน (Kohler, Manhart, & 

Lafferty, 2008) ใหเกิดเปนภูมคิุมกันตนเอง เกิดตนทุนชวิีต

ทีต่อเนือ่งตอการเกิดสขุภาวะทางเพศ (Klein, Sabaratnam, 

Pazos, Auerbach, Havens, & Brach, 2005) 

 ปจจุบันหลายฝายใชวิธีการแกไขปญหาดวยการ

รณรงคใหวัยรุนเกิดการคิดวิเคราะห เพ่ือใหเกิดความ

สามารถในการควบคุมจดัการพฤติกรรมของตนเองท่ีทนัสมยั 

สอดคลอง เทาทันกับสถานการณและอิทธิพลดานการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม คานิยม สื่อ วัฒนธรรม สภาพ

แวดลอมทีค่กุคาม ลอแหลม งายตอการเกิดพฤติกรรมเส่ียง

และเปนอนัตรายตอสขุภาพทางเพศ (องคการแพธ, 2550) 

อยางไรก็ตาม การทํางานดังกลาวยังไมมีหลักฐานเชิง

ประจกัษในการสนับสนนุวาการคิดวิเคราะหมคีวามสมัพนัธ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือไม อยางไร ผูวิจัยในฐานะ

ผูทาํงานสรางเสริมสขุภาวะทางเพศสําหรับวัยรุน จงึทําการ

ศึกษาเร่ืองน้ีเพ่ือนําความรูที่ไดไปดําเนินการพัฒนาวัยรุน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. ศกึษาการคดิวเิคราะหและพฤติกรรมเสีย่งทาง

เพศของวัยรุนในสถานศึกษาเขตพ้ืนท่ี 4 จังหวัดภาคใต

ตอนบน

 2. หาความสัมพันธระหวางการคิดวิเคราะหกับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษาเขตพ้ืนท่ี  

4 จังหวัดภาคใตตอนบน

สมมติฐานการวิจัย
 การคิดวิเคราะหมคีวามสัมพนัธทางลบกับพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุนในสถานศึกษาเขตพ้ืนท่ี 4 จังหวัด 

ภาคใตตอนบน

วิธีดําเนินการวิจัย
 ชนดิของการวจัิย  เปนการวิจยัเชงิบรรยายหาความ

สัมพันธ (Descriptive correlational design) 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

และตอนปลายที่กําลังศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสและ

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตพ้ืนท่ี 

4 จงัหวดัภาคใตตอนบนทีเ่ขารวมโครงการสงเสรมิเพศศกึษา

รอบดานสาํหรบัเยาวชนในสถานศกึษา ปการศกึษา 2554 

จํานวน 60,315 คน ซึ่งอยูในจังหวัดกระบ่ี 11,338 คน 
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พังงา 8,170 คน ระนอง 5,740 คน และนครศรีธรรมราช 

35,067 คน

 กลุมตัวอยาง ขนาดกลุมตัวอยางคํานวณโดยใช

สูตรของ Yamane (1967) กําหนดความคลาดเคล่ือน

ไมเกิน .05 ไดจํานวน 397 คน ผูวิจัยเพ่ิมจํานวนกลุม

ตวัอยางจากท่ีคาํนวณไดรอยละ 10 เพ่ือปองกันการสูญหาย

ของขอมลู รวมจาํนวน 437 คน สุมเลอืกตัวอยางแบบแบง

ชัน้โดยจัดแบงโรงเรียนตามเขตพ้ืนท่ีของจงัหวัดนครศรธีรรมราช 

กระบ่ี พังงา และระนองและตามประเภทของโรงเรียน

มัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาส   แลวสุมอยางงาย

เลือกโรงเรียนจาก 4 จังหวัดๆ ละ 6 แหง ที่เปนโรงเรียน

ขยายโอกาส 3 แหง และโรงเรียนมัธยมศึกษา 3 แหง รวม 

24 โรงเรียน  โรงเรียนขยายโอกาส เลือกเฉพาะนักเรียน

มธัยมศึกษาช้ันปที ่2 และโรงเรียนมัธยมศึกษา เลือกเฉพาะ

นักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 5  

 เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย 3 สวน ดังน้ี 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมลูสวนบุคคล ประกอบ

ดวย เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย ระดับการศึกษาของบิดามารดา 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ความเพียงพอของรายได

ในครอบครวั บคุคลท่ีนกัเรียนอาศัยอยูดวยในปจจบุนั การ

รบัรูระดับความสัมพนัธของนักเรียนกับครอบครวั และการ

รับรูระดับความสัมพันธของนักเรียนกับเพ่ือน การตอบใช

มาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก ดีมาก ดี ปานกลาง นอย 

และไมดีเลย 

 สวนท่ี 2 แบบประเมินการคิดวิเคราะห ผูวิจยัพัฒนา

ขึน้ ประกอบดวย การคิดวิเคราะหตอสถานการณเส่ียงทาง

เพศ และการเรียนรูทีเ่กิดขึน้ในชวิีตประจาํวัน จาํนวน 10 ขอ 

เปนแบบมาตรประมาณคา ใหคะแนนต้ังแต 1 (นอยท่ีสุด) 

ถึง 5 (มากท่ีสุด) แปลผลระดับ ใชคะแนนรวม คือ 10-19 

ระดับตํ่า 20-39 ระดับปานกลาง และ 40-50 ระดับสูง 

 สวนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

วัยรุน ของจรรยา เศรษฐพงศ (2549) ซึง่แปลเปนภาษาไทย

จาก The Youth Health Risk Behavior Survey: YRBS 

(CDC, 2005) มจีาํนวน 6 ขอ หากมีประสบการณ/มปีจจยั

เส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธทีไ่มปลอดภยัให 1 คะแนน ไมเคย

มีประสบการณ/ไมมีปจจัยเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธที่

ไมปลอดภัยให 0 คะแนน รวม 6 คะแนน แปลระดับของ

พฤติกรรมเสี่ยง โดยใชคารอยละของคะแนนรวม คือ 0% 

ไมมี  นอยกวา 50%  หมายถึงมีนอย  51-75% หมายถึง

มีปานกลาง และ มากกวา 75%  หมายถึงมีสูง

 หาคาความความตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมิน

การคิดวิเคราะหโดยผูทรงคุณวุฒจิาํนวน 3 ทาน ประกอบ

ดวย อาจารยพยาบาลท่ีมีความเช่ียวชาญดานการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมวัยรุนจํานวน 2 ทาน และเจาหนาท่ี

สาธารณสุขท่ีเก่ียวของกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุนจาํนวน 1 ทาน ไดคาดัชนคีวามสอดคลอง

รายขอ (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 หาคาความเท่ียงโดย

นําไปใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอน

ปลายซ่ึงมลีกัษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยางจาํนวน 40 คน 

ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของแบบประเมนิสวนท่ี 2 และ 3 เทากับ 0.82 

และ 0.89 ตามลําดับ 

 วธิเีกบ็รวบรวมขอมูล เก็บรวบรวมขอมลูระหวาง

เดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม พ.ศ. 2554  โดยผูวิจัยและ

ผูชวยวิจยัจํานวน 4 คน แจกแบบสอบถามแกนกัเรียนเปน

รายบุคคลในหองเรียน ใหเวลาตอบประมาณ 15-20 นาที 

และเก็บกลับคืนเม่ือนักเรียนตอบเสร็จ ตรวจสอบความ

สมบูรณของขอมูลไดแบบสอบถามกลับคืนท่ีมีการตอบ

ครบถวนจํานวน 437 ชุด

 การพทัิกษสทิธ์ิกลุมตัวอยาง การวิจยัน้ีเปนสวน

หน่ึงของโครงการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการบริหาร

จดัการหลกัสูตรเพศศกึษารอบดานและการพัฒนาเยาวชน

เชงิบวกเพ่ือเสริมสรางทุนชวิีตเด็กและเยาวชน: กรณีศกึษา

โรงเรียนในส่ีจงัหวัดภาคใตตอนบน นครศรธีรรมราช กระบ่ี 

พังงา ระนอง ไดรับการอนุมัติทําวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 
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ตามเอกสารรับรองเลขท่ี 52/048 ผูวิจัยใหขอมูลที่จําเปน

แกกลุมตัวอยางและใหสิทธ์ิในการตัดสินใจเขารวมหรือ

ถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบตอ

การเรียน แจงการรักษาความลับของขอมลูสวนบุคคล และ

นําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทาน้ัน งานวิจัยน้ีไดรับ

อนญุาตเก็บขอมลูในนักเรียนจากผูอาํนวยการโรงเรียน 24 

แหง โดยมีหนังสอืขออนญุาตผานคณบดีสาํนักวิชาพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ 

 การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูปหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการวิจัย
 นักเรียนรอยละ 71.78 เปนหญิง รองมาเปนชาย

และเพศทางเลือก มีรอยละ 22.53 และ 5.69 ตามลําดับ 

อายุเฉล่ีย เทากับ 15.78 ป (SD = 0.84) มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเกรดเฉล่ีย 2.38 (SD = 0.56) รอยละ 88.7 

อาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 80.5 มีความสัมพันธกับ

ครอบครัวอยูในระดับดีมาก รอยละ 78.4 บิดามารดา

นกัเรียนมกีารศึกษาอยูในระดับประถมศกึษา รอยละ 82.6 

มสีถานภาพสมรสคู รอยละ 81.7 รบัรูวารายไดของครอบครัว

เพียงพอกับการครองชพี และรอยละ 85.3 มคีวามสมัพันธ

กับเพ่ือนในระดับดีมาก 

 1. ผลการศึกษาการคิดวิเคราะหและพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ พบวา นักเรียน รอยละ 52.63 มีการคิด

วิเคราะหอยูในระดับปานกลาง รองลงมาอยูในระดับสูง

และระดบัตํา่ รอยละ 41.88 และ 5.49 ตามลาํดบั นกัเรียน

รอยละ 82.84 ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รองลงมามี

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศในระดับสงู ปานกลาง นอย รอยละ 

8.92, 7.78 และ 0.46 ตามลําดับ (ตาราง 1)

ตาราง 1  จํานวนและรอยละของนักเรียนจําแนกตามระดับของการคิดวิเคราะหและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (n = 437)  

  ตัวแปร จํานวน รอยละ

การคิดวิเคราะห  

 ตํ่า  24  5.49

         ปานกลาง 230 52.63

         สูง 183 41.88

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 ไมเส่ียง 362 82.84

         เส่ียงนอย   2  0.46

         เส่ียงปานกลาง          34  7.78

         เส่ียงสูง  39   8.92

 2. การคิดวิเคราะหมีความสัมพันธทางลบในระดับตํ่ากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 (r = -0.264, p < .001)
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. นกัเรียนรอยละ 82.84 ไมมพีฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ อาจเกิดจากทุกโรงเรียนท่ีเขารวมการศึกษาน้ีอยูใน

โครงการสงเสริมการจัดการเรียนรูเพศศึกษารอบดานสําหรับ

เยาวชนในสถานศึกษา ภาคใตตอนบนท่ีทุกคนไดเรียน

รายวิชาเพศศึกษารอบดานผานกระบวนการจัดการเรียน

รูผานประสบการณ ที่มุงเนนการพัฒนาการคิดวิเคราะห 

แยกแยะ ตัดสินใจเลือก และรับผิดชอบผลที่เกิดจากการ

เลือกบนพ้ืนฐานของการมีขอมูลรอบดาน นําไปสูการมี

สุขภาวะทางเพศ (องคการแพธ, 2550) จึงพบวานักเรียน

รอยละ 52.63 มีการคิดวิเคราะหอยูในระดับปานกลาง 

สอดคลองกับสายฝน เอกวรางกูร และนัยนา หนูนลิ (2555), 

Kohler, Manhart และ Lafferty (2008),  Lou และ Chen 

(2009) ทีพ่บวานักเรียนท่ีมโีอกาสเรียนรูรายวิชาเพศศึกษา

รอบดานดวยกระบวนการจัดการเรียนรูผานประสบการณ

ย่ิงมากจะย่ิงมีกระบวนการคิดวิเคราะหเพ่ิมขึ้น และมี

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศลดลง อยางไรกต็าม นกัเรียนรอยละ 

17.16 ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทั้งนี้อาจเปนผลจาก

ลักษณะธรรมชาติของวัยรุนท่ีมีการเปล่ียนผานระหวาง

ความเปนเด็กและความเปนผูใหญ มีกระบวนการปรับตัว

ตอการเปล่ียนแปลงท่ีซบัซอนและยุงยาก รวมกับลกัษณะ

การเล้ียงดูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางสังคม สื่อ 

เทคโนโลยี สงผลตอการคิดวิเคราะหและการเกิดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ (Ancheta, Hynes, & Shrier, 2005)

 2. ความสัมพันธระหวางการคิดวิเคราะหกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนอยูในระดับตํ่าและเปน

ทางลบซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั อาจเน่ืองจากการ

เรียนรูที่มุงเนนใหเกิดการคิดวิเคราะหตองสามารถจัดได

ครบกระบวนการจัดการเรียนรูผานประสบการณอยางมี

คณุภาพ การท่ีผูจดัการเรียนรูจะสามารถใชคาํถามชวนคิด

ชวนคุย กระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหเพ่ือนําไปสู

เปาหมายของบทเรียนอยางตอเนื่องเปนเรื่องยาก ตอง

อาศัยทักษะและการพัฒนาอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังมีความ

กังวลใจของผูจดัการเรียนรูเก่ียวกับการพูดคยุประเด็นเร่ือง

เพศศึกษารอบดานท่ีถูกตอตานจากสังคม เน่ืองจากขัดกับ

กรอบวัฒนธรรมความเช่ือของสังคมไทยท่ีคนสวนใหญยัง

มีความเขาใจวาเพศศึกษารอบดานเปนเร่ืองเพศสัมพันธ 

เกิดเปนอปุสรรคของการจัดการเรียนรูเชิงคุณภาพท่ีนาํไป

สูการคิดวิเคราะหและการมีขอมูลรอบดาน สอดคลองกับ

ผลการศึกษาขององคการแพธ (2550) ทีพ่บวาการจัดการ

เรียนรูเพศศึกษารอบดานครอบคลุมทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพมีความสําคัญตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติ การมี

ขอมูลท่ีถูกตองรอบดาน การมีทักษะชีวิต และการลด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไดอยางปลอดภัยและมีสุขภาวะ 

เชนเดียวกับ Tenkoran, Tyndale และ Rajulton (2011) 

ที่พบวาการไมมีขอมูลเพ่ือวิเคราะหและทําความเขาใจ

สถานการณความเสี่ยงอยางรอบดาน คือปจจัยสําคัญท่ี

สงผลกระทบตอการรับรูอนัตรายซ่ึงนําไปสูการเกิดพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุน และการศึกษาของ Cowan (2011) 

ทีพ่บวาการจัดกระบวนการเรียนรูทีส่ามารถกระตุนใหเกิด

การคิดวิเคราะหชวยใหวัยรุนเกิดวุฒิภาวะดวยการมอง

สถานการณอยางเขาใจและสามารถตัดสินใจดวยเหตุผล

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณของตนเอง 

ขอเสนอแนะ
 1. ควรสงเสรมิการคิดวิเคราะหใหนกัเรียนเพ่ิมขึน้ 

โดยจัดกระบวนการเรียนรูเพศศึกษารอบดานใหครอบคลมุ

ทัง้เชิงปรมิาณและคุณภาพภายในโรงเรียน ควบคูกับสราง

กระบวนการมีสวนรวมพัฒนาความรู ความเขาใจ และ

ทักษะการส่ือสารเชิงบวกเพ่ือกระตุนการคิดวิเคราะหให

กับผูมีสวนเก่ียวของหลัก คือ พอแม ผูปกครอง ครู เพ่ือน

เยาวชน และชุมชน

 2. ควรดําเนินการสรางเสริมสุขภาวะทางเพศท่ี

สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการชวยเหลือใน

ลักษณะปจเจกบุคคลใหครอบคลุมนักเรียนทุกคน โดย

เฉพาะกลุมที่ยังมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง แมมีจํานวน
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นอย แตสงผลกระทบสําคัญตอการพัฒนาท้ังระดับบคุคล 

สังคม และชุมชนในภาพรวม

 3. ศึกษาตัวแปรอ่ืนท่ีอาจมีความสัมพันธกับการ

เกิดพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน เชน ทกัษะการส่ือสาร

เรือ่งเพศระหวางผูใหญกับวยัรุน ตนทุนชวิีตเดก็และเยาวชน 

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
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