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บทคัดยอ
 การวิจัยก่ึงทดลองน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผล

ของโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอมโดยเปรียบเทียบ

ความแตกตางของความรู ทัศนคติ และการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ระหวางกอนและ

หลังการใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม กลุม

ตวัอยาง จาํนวน 213 คน ถูกเลือกแบบเจาะจง เปนนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี 

7 แหง เคร่ืองมือวิจัยเปน แบบวัดความรู แบบวัดทัศนคติ 

และแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน ที่ผูวิจัยสราง

ขึ้น ความเท่ียงของแบบวัดความรู คา KR เทากับ 0.75  

แบบวัดทัศนคติและแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ

แหงตน คาสัมประสทิธ์ิแอลฟาเทากับ 0.69 และ 0.91 ตาม

ลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ paired t-test

 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังเขาโปรแกรมปองกัน

การต้ังครรภไมพรอม นักเรียนสวนใหญมีความรู และ

ทัศนคติ  ระดับปานกลาง การรับรูสมรรถนะแหงตนระดับ

มาก ภายหลังการใชโปรแกรมปองกนัการต้ังครรภไมพรอม  

นกัเรียนมคีวามรูและทัศนคต ิสงูกวากอนการใชโปรแกรมฯ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการรับรู

สมรรถนะแหงตนไมแตกตางกัน  
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Abstract
  This quasi-experimental research aimed to study effects of the unintended pregnancy prevention 

program on knowledge, attitude, and perceived self-efficacy among Mathayomsuksa students in schools 

under the Saraburi Municipality. The purposive sample consisted of 213 students from seven schools under 

Saraburi Municipality. Research tools were developed by researchers including the unintended pregnancy 

prevention program, the knowledge test, the attitude test, and the self-efficacy questionnaire. The reliabilities 

of the tools were 0.75, 0.69 and 0.91 respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and paired 

t-test.

 Results indicated that after attending the unintended pregnancy prevention program, the majority of  

students had the knowledge and attitude at the moderate level and perceived self-efficacy at the high level. 

Knowledge and attitude at the post test were significantly higher than the pre test   at p<.001, but perceived 

self-efficacy was not significantly different.

ความสําคัญของปญหา
 การต้ังครรภในวัยรุน ซึง่เปนปญหาท่ีทาทายตอการ

สาธารณสุขของประเทศท่ีพัฒนาแลว และกําลังพัฒนา  

เปนภาวะวิกฤติหน่ึงทีม่ผีลกระทบในทางสขุภาพ  การศึกษา 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมตอวัยรุน ครอบครัวและ

สังคม   แตละปมีสตรีวัยรุนคลอดบุตรทั่วโลกราว 14 ลาน

คน ประมาณ 12.8 ลานคนหรือมากกวารอยละ 90 อยูใน

กลุมประเทศกําลังพัฒนา อัตราคลอดบุตรในวัยรุนอายุ 

15-19 ป เฉลีย่ท่ัวโลกประมาณ 65 รายตอสตรวัียรุน 1,000 

ราย   สถานการณในประเทศไทย พบวาการมีเพศสัมพันธ

ของวัยรุนมแีนวโนมเพ่ิมขึน้จากรอยละ 10 ในป 2544 เปน

รอยละ 40 ในป 2552 และเร่ิมมีเพศสัมพันธอายุนอยลง

เร่ือยๆ  การต้ังครรภในวัยรุน ป 2553 พบวาจังหวัดสระบุรี

เปน 1 ใน 9 จังหวัดท่ีอัตราการต้ังครรภในวัยรุนมากกวา 

70.0 ตอวัยรุนหญิง 15-19 ป 1,000 คน คือมีอัตราการต้ัง

ครรภในวัยรุนเทากับ 70.9 (มนฤดี เตชะอินทร และพรรณี 

ศิริวรรธนาภา, 2555)

 วัยรุนเปนชวงชีวิตของการเปล่ียนแปลง การเจริญ

เติบโต  การแสวงหา และมีโอกาสในดานตางๆ มพัีฒนาการ

ทางดานรางกายและความสนใจในเร่ืองเพศมากข้ึน สงผล

ใหวัยรุนเผชิญความเส่ียงในการต้ังครรภไมพรอม  มีบุตร

ตั้งแตอายุนอย  และมีผลเสียจากการตั้งครรภ  แมวาใน

หลกัสตูรแกนกลางของการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน ของกระทรวง

ศึกษาธิการ (2551) กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษาของช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดบรรจุเน้ือหา การ

เจริญเติบโตและการพัฒนาของมนุษย  ซึ่งกลาวถึงการ

เปล่ียนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติ

ปญญาของวัยรุนตอนตน  สาระการเรียนรูชวิีตและครอบครัว 

การเขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  สัมพันธภาพกับเพ่ือน

ตางเพศ  บทบาททางเพศท่ีเหมาะสม สุขอนามัยทางเพศ

และอนามัยเจริญพันธุที่ดี ทักษะปองกันตนเองจากการ

ลวงละเมิดทางเพศ  พฤติกรรมและปจจัยเส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เอดส และการต้ังครรภโดยไม

ตั้งใจ การหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และ

ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

แลว  แตการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกับการติดเชื้อ

เอชไอวีในกลุมนักเรียนประเทศไทย พ.ศ. 2554 เฉวตสรร 
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นามวาท และสุปยา จันทรมณี (2554) ไดพบวานักเรียน

มธัยมศึกษาปที ่2 ผูชายรอยละ 4.2 และผูหญิงรอยละ 3.0 

เคยมีเพศสัมพนัธแลว อายุเฉลีย่ของการมเีพศสัมพนัธครัง้

แรกของผูชายเทากับ 12.2 ป ผูหญิงเทากับ 12.3 ป แสดง

ใหเห็นวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ยังเส่ียงตอปญหา

ทางเพศ  ผลการสํารวจระหวาง พ.ศ. 2548-2554  ยังพบ

วาแนวโนมการมเีพศสัมพนัธเพ่ิมขึน้ และอายุทีม่เีพศสัมพนัธ

ครั้งแรกนอยลง 

 จังหวัดสระบุรี เปนจังหวัดท่ีมีอัตราการต้ังครรภ

ในวัยรุนสูง และมีอัตราการคลอดบุตรของมารดาอายุ  

ตํา่กวา 20 ปบรบิรูณ ถึงรอยละ 16.67 ในป 2552 (กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2553) การ

ตั้งครรภในวัยเรียนจึงเปนปญหาเรงดวนเน่ืองจากวัยรุน

ไทยมีความรูที่จํากัดในเรื่องเพศศึกษา  มีคานิยมทางเพศ

ทีเ่ส่ียงและมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมปลอดภยั ทาํใหมโีอกาส

เสี่ยงสูงที่จะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส 

รวมทั้งการต้ังครรภที่ไมพรอมในวัยเรียน ผูวิจัยจึงสนใจ

ศึกษาในเร่ืองนี้  

วัตถุประสงคการวิจัย
 1. ศึกษาความรู ทัศนคติ และการรับรูสมรรถนะ

แหงตนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสังกัด

เทศบาลเมอืงสระบรุ ี กอนและหลังการใชโปรแกรมปองกัน

การต้ังครรภไมพรอม

 2. เปรยีบเทียบความแตกตางของความรู ทศันคติ 

และการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา 

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี  ระหวางกอนและหลัง

การใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม

สมมติฐานการวิจัย
 ภายหลังการใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไม

พรอม นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสังกัดเทศบาล

เมอืงสระบรุ ีมคีวามรู  ทศันคติ และการรบัรูสมรรถนะแหง

ตน สงูกวากอนการใชโปรแกรมปองกนัการต้ังครรภไมพรอม 

 แผนภูมิ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย

โปรแกรมปองกัน

การต้ังครรภไมพรอม

ความรู

ทัศนคติ

การรับรูสมรรถนะแหงตนการรับรูสมรรถนะแหงตน

ทัศนคติ

ความรู

โปรแกรมปองกัน

การตั้งครรภไมพรอม

 กรอบทฤษฎีทีใ่ชในการวิจยั  ผูวิจยัออกแบบโปรแกรม

ปองกันการต้ังครรภไมพรอมโดยเลือกใชทฤษฎีแบบ

บูรณาการ (Multi-Theory) ในกระบวนการอบรม การ

ออกแบบกิจกรรม และการประเมินผล ไดใช ทฤษฎีการรับรู 

สมรรถนะแหงตน (Self-Efficacy Theory) ของ Bandura 

(1997) ที่ระบุวาการเสริมสรางการรับรูสมรรถนะเกิดจาก

การเรียนรูจากขอมลูทีส่าํคัญ 4 แหลง ไดแก การมีประสบการณ

ความสําเร็จของตนเอง  การสังเกตประสบการณของผูอื่น  

การไดรบัคาํพูดชกัจงูในขอบเขตของความเปนจรงิ เพ่ือให

เกิดความเช่ือในความสามารถของตน และการสงเสริม
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สภาวะทางสรีระและอารมณ  กิจกรรมบางสวนไดใชกิจกรรม

ขององคการแพธ (2550) ซึง่ออกแบบตามแนวคิดการเรียน

รูผานประสบการณของ Kolb โดยวิทยากรเปนผูเอ้ืออาํนวย

ความสะดวก (Facilitator) โดยใหโอกาสและรับฟง เทาทัน

สถานการณปจจบุนัของวัยรุน ชวยแกปญหา   รกัษาความ

ลบั กระตุนใหมกีารพูดคยุแลกเปล่ียนอยางมสีวนรวม เปด

ประเด็นการเรียนรู  เสริมขอมลูทีจ่าํเปน ชีแ้นะแนวทางและ

เชื่อมโยงการเรียนรูที่เกิดขึ้น

วิธีดําเนินการวิจัย    

 ชนิดของการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลองชนิด

กลุมเดียววัดกอนและหลัง

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากร เปนนักเรียนท่ีกําลงัศกึษาชัน้มธัยมศกึษา

ปที ่2 ปการศึกษา 2554 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล จงัหวัด

สระบุรี จํานวน 7 แหง ไดแก โรงเรียนเทศบาล 1 (วัดทอง

พุมพวง) โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดศรบีรุรีตันาราม)  โรงเรยีน

เทศบาล 3 (วัดบานออย)  โรงเรียนเทศบาล 4 (วัดบํารุง

ธรรม) โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดเชิงเขา) โรงเรียนเทศบาล 7 

(วัดแกงขนุน) และโรงเรียนเทศบาล 9 (วัดเขาคูบา) มจีาํนวน 

244 คน

  กลุมตัวอยาง จํานวน 213 คน ถูกเลือกแบบ

เจาะจงโดยเปนผูที่เขารวมกิจกรรม  ครบ 2 วัน

 เครื่องมือวิจัย มี 4 ชุด ไดแก 

 1. โปรแกรมปองกนัการต้ังครรภไมพรอม ใชเวลา 

12 ชัว่โมง ผูวิจยัพัฒนาจากผลการสนทนากลุมกบันกัเรียน

เก่ียวกับสภาพ ปญหา และความตองการเรียนรูเพ่ือปองกนั

การตัง้ครรภ และการสาํรวจความคดิเห็นของผูบรหิารสถาน

ศึกษาและครูผูสอนระดับมัธยมศึกษาตอนตน วิเคราะห

เน้ือหาการเรียนรูในหลกัสูตร ตลอดจนการทบทวนวรรณกรรม 

โปรแกรมฯ นี้ประกอบดวย แผนการเรียนรูหลัก 7 เร่ือง 

ไดแก  1) พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงของวัยรุน การ

ดแูลดานรางกาย การจัดการกับอารมณเพศ และการวางตัว

ทีเ่หมาะสม 2) ทศันคติตอเรือ่งเพศของวัยรุนและสังคม 3) 

โอกาสเส่ียงในวิถีเพศของวัยรุน 4) ทางเลือกในการมีเพศ

สมัพันธทีป่ลอดภยั 5) ทางเลือกในการจดัการเมือ่เกิดกรณี

ทองไมพรอม 6) โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ภาวะแทรกซอน 

และอันตรายจากการทําแทง และ 7) ทักษะการปฏิเสธ

  กําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนรู ประกอบ

ดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ การบรรยาย  การอภิปรายกลุม

ยอย บทบาทสมมติ การทําแบบทดสอบพรอมเฉลย 

การสาธิตและสาธิตยอนกลับ การชมคลิปวิดีโอ หนังสั้น 

เกมการถาม-ตอบ และการใหรางวัล สาํหรับสือ่การเรียนรู 

ประกอบดวย สื่อที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน สื่อจากโครงการ 

Up to Me ขององคการแพธ และสื่อที่เก่ียวของไดแก 

ภาพยนตร สื่อรณรงค 

  วิทยากรเปนอาจารยพยาบาล นกัศึกษาพยาบาล 

และพยาบาลวิชาชีพท่ีไดรับการอบรมจากโครงการสราง

ความตระหนักตอการปองกันการต้ังครรภไมพรอมในวัย

รุนในสถานศึกษา เปนเวลา 2 วัน 

 2. แบบวัดความรู มีจํานวน 20 ขอ ประกอบดวย 

ขอความรูเก่ียวกับผลกระทบจากการตั้งครรภวัยรุน 

การทําแทง การปองกันการต้ังครรภ เชน ยาคุมกําเนิด 

ยาคุมฉุกเฉิน ถุงยางอนามัยฯ ใหเลือกตอบวา ใช ไมใช 

และไมทราบ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมทราบ 

ได 0 คะแนน คะแนนรวมอยูระหวาง 0-20 คะแนน ใชชวง

คะแนนรวมในการแปลผลระดบั (Best, 1977) คอื คะแนน 

0 – 5 หมายถึงมีความรูระดับนอย คะแนน 6  – 10 หมาย

ถึงมีความรูระดับพอใช คะแนน  11 - 15 หมายถึงมีความ

รูระดับปานกลาง และคะแนน 16 - 20 หมายถึงมีความรู

ระดับมาก

 3. แบบวัดทัศนคติ  มจีาํนวน 20 ขอ ประกอบดวย 

ขอความเก่ียวกับทศันคตติอการตัง้ครรภในวยัเรียน ทศันคติ

ตอโอกาสเสีย่ง ปจจยัเส่ียง และการมเีพศสัมพนัธในวยัรุน 

ทัศนคติตอการใชวิธีการปองกันการต้ังครรภฯ  มีลักษณะ

เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ จากไมเห็นดวย ถึงเห็นดวย
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มากท่ีสดุ กําหนดคะแนน 1-5 มขีอความทางลบ 9 ขอ และ

ทางบวก 11 ขอ คะแนนรวมอยูระหวาง 20-100 คะแนน 

ใชเกณฑการแปลผล (Best, 1977) คือ คะแนน 0 – 25 

ทัศนคติเหมาะสมระดับนอย คะแนน 26 – 50 ทัศนคติ

เหมาะสมระดับพอใช คะแนน 51 - 75 ทัศนคติเหมาะสม

ระดับปานกลาง และคะแนน 76 - 100 ทัศนคติเหมาะสม

ระดับมาก 

 4. แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน มี

จํานวน 11  ขอ  ประกอบดวย ขอความเก่ียวกับการรับรู

สมรรถนะตนเองในเร่ืองการปองกันการมีเพศสัมพันธใน

วัยเรียน  สมรรถนะการปองกันการต้ังครรภไมพรอม และ

สมรรถนะการแกไขปญหาการต้ังครรภไมพรอม มลีกัษณะ

เปนมาตรประมาณคา 10 ระดับ  กําหนดคะแนน 0 ถึง 10  

คะแนนรวมอยูระหวาง 0-110 คะแนน ใชเกณฑการแปล

ผล (Best, 1977)  คอื คะแนน  0 – 27.50 การรับรูสมรรถนะ

นอย คะแนน 27.51 – 55.00 การรับรูสมรรถนะพอใช 

คะแนน 55.01 – 82.50 การรับรูสมรรถนะปานกลาง และ

คะแนน 82.51 - 110 การรับรูสมรรถนะมาก 

  เคร่ืองมือวิจัยชุดท่ี 2, 3, และ 4 ผูวิจัยพัฒนา

ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และผานการตรวจความ

ตรงเชิงเน้ือหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 คน และนําไปใชกับ

นกัเรียน จาํนวน 30 คน  หาคาความเท่ียงของแบบวัดความ

รูโดยใช KR-20 ไดคาเทากับ 0.75 แบบวัดทัศนคติและ

แบบสอบถามการรับรูสมรรถนะแหงตน มีคาสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบาคเทากับ  0.69 และ 0.91 ตามลําดับ

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
 การพทัิกษสทิธิของกลุมตัวอยาง  โครงการวิจยั

นี้ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สระบุรี เลขท่ี EC1-015/2555 และพิทักษสิทธ์ิโดยผูวิจัย

ใหขอมูลท่ีจําเปนของการวิจัยและใหสิทธินักเรียนในการ

ตดัสนิใจเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจยั และมีสทิธิถอน

ตัวจากการวิจัยเม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ ตอการ

เรียน และการรักษาความลับของขอมูลรายบุคคล โดยขอ

อนุญาตผูปกครองใหนักเรียนเขาอบรมและใหขอมูล

 1. ในระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยเตรียมผูนํา

โปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอมไปใช ไดแก วิทยากร

ทีเ่ปนอาจารยพยาบาล พยาบาลวิชาชพีสังกัดเทศบาล ครู

ในโรงเรียนเทศบาล และนักศึกษาพยาบาลแกนนําผูเปน

ผูชวยวิทยากร 

 2. กอนดําเนินการใชโปรแกรมฯ 2-3 วัน ผูวิจัย

แจกแบบวัดความรู ทัศนคติ และแบบสอบถามการรับรู

สมรรถนะแหงตน ใหนกัเรียนตอบในหองเรียน เก็บคืนทันที

เมื่อตอบเสร็จ  และตรวจสอบความสมบูรณของการตอบ

 3. นาํโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอมไปใช 

ในกลุมนกัเรียนระหวางเดือน มกราคม -มนีาคม พ.ศ. 2555 

โดยจัดกลุมนักเรียนเขารับการอบรม  4 รุนๆ ละประมาณ 

50-60 คน ระยะเวลา 2 วัน จํานวน 12 ชั่วโมง แตละรุนมี

วิทยากรหลักไดแกทีมวิทยากร จํานวน 9 คน และผูชวย

วิทยากรประจํากลุมยอย ไดแก นักศึกษาพยาบาลรุนละ 

15-16 คน

 4. เมื่อสิ้นสุดการนําโปรแกรมฯ ไปใช ผูวิจัยแจก

แบบวัดความรู ทศันคติ และแบบสอบถามการรับรูสมรรถนะ

แหงตน ใหนักเรียนตอบอีกคร้ังในหองอบรม  เก็บคืนทันที

เมื่อสิ้นสุดการอบรม และตรวจสอบความสมบูรณของ

การตอบ

 การวเิคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป  หาคารอยละ คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และ paired t-test 

ผลการวิจัย
 กลุมตวัอยางรอยละ 19.72 เปนนักเรียนจากโรงเรียน

เทศบาล 4 (วัดบํารุงธรรม) มากท่ีสุด  สวนใหญรอยละ 

53.10 เปนผูชาย มีอายุระหวาง 13-16 ป (M = 13.77, SD 

= 0.59)  

 1. ผลการศึกษาความรู ทัศนคติ และการรับรู
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สมรรถนะแหงตนของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา  โรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี กอนและหลังการใชโปรแกรม

ปองกันการต้ังครรภไมพรอม  พบวา กอนการใชโปรแกรม

ปองกันการต้ังครรภไมพรอม นักเรียนสวนใหญ รอยละ 

47.4 มคีวามรูระดับนอย รอยละ42.7 มทีศันคตริะดับปาน

กลาง และรอยละ49.8 มีการรับรูสมรรถนะแหงตนระดับ

มาก   ภายหลังการใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม  

นักเรียนสวนใหญ มีความรูและทัศนคติระดับปานกลาง 

(42.7%  และ52.6% ตามลําดับ) และรอยละ43.6  มีการ

รับรูสมรรถนะแหงตนระดับมาก  (ตาราง 1)

 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของความรู 

ทัศนคติ และการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี ระหวาง

กอนและหลังการใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม 

ตาราง 1 จาํนวน (f) รอยละ (%) และระดับของความรู ทศันคติ และการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา

 ปที่ 2 ในชวงกอนและหลังการใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม  (n = 213)   

ระดับ ความรู ทัศนคติ การรับรูสมรรถนะแหงตน

 กอนใช หลังใช กอนใช หลังใช กอนใช หลังใช

 f (%) f (%) f (%) f (%) f (%) f (%)

นอย 101 4 0 0 3 1

 (47.4) (1.9) (0.0) (0.0) (1.4) (0.5)

พอใช 91 36 0 1 28 33

 (42.8) (16.9) (0) (0.5) (13.1) (15.5)

ปานกลาง 21 91 139 112 76 86

 (9.8) (42.7) (65.3) (52.6) (35.7) (40.4)

มาก 0 82 74 100 106 93

 (0.0) (38.5) (34.7) (46.9) (49.8) (43.6)

พบวา ภายหลังการใชโปรแกรมฯ นักเรียนมีความรูและ

ทัศนคติ สูงกวากอนการใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการรับรูสมรรถนะแหงตนไม

แตกตางกัน  (ตาราง 2)
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การอภิปรายผลการวิจัย
 1. การใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม 

ทําใหนักเรียนมีความรูและทัศนคติสูงข้ึน ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานการวิจัย เน่ืองจากโปรแกรมฯ ไดถูกพัฒนาให

สอดคลองกับความตองการของนักเรียน ยึดความสนใจ

และความตองการของผูเรียนเปนหลัก ในการคัดเลือก

เน้ือหาการเรยีนรู สอดคลองกบัแนวคดิการจดัการเรยีนรูที่

เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรูทีต่รงกับความตองการ

หรอืแรงจงูใจของผูเรียน ผูเรียนไดมสีวนรวมท้ังดานรางกาย 

สตปิญญาและสังคม ตามโมเดล CIPPA (ทศินา แขมมณี,  

2547) กิจกรรมการเรยีนรูมจีดุเดนท่ีสอดคลองกบัลกัษณะ

ซึง่ชยัอนันต สมทุวณิช (2542) เรียกวา “เพลินเพ่ือรู” (Plearn) 

มแีผนการเรียนรู 7 เร่ือง ครอบคลมุท้ังดานความรู ทศันคติ 

และทักษะ ใชสื่อและวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย สงผลให

นกัเรียนมีความสนใจจงึเกิดการเรียนรูในเน้ือหาสาระไดดี 

สอดคลองกับการวิเคราะหอภิมานโปรแกรมเพศศึกษา

สําหรับเยาวชนในประเทศไทย (เพชรนอย สิงหชางชัย, 

ปราโมทย ทองสุข และปาณิศา หมวดเอียด, 2554) ที่พบ

วาการอภิปรายกลุมยอยเปนวิธีการพัฒนาท่ีใชในการ

ทดลองสําหรับโปรแกรมเพศศึกษาท่ีมีผลตอพฤติกรรม

สุขภาพ ซึ่งมีขนาดอิทธิพลสูงท่ีสุด เทากับ 0.53  

ตาราง 2 เปรียบเทียบความแตกตางของความรู ทัศนคติ และการรับรูสมรรถนะแหงตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

 ที่ 2 กอนและหลังการใชโปรแกรมปองกันการต้ังครรภไมพรอม โดยใช paired t-test (n=213)

ตัวแปร กอนการใช หลังการใช t p-value

 Min-Max M SD Min-Max M SD  

ความรู 1-15  6.15  3.09 4-20 13.96  3.83 -23.763 .000

ทัศนคติ 53-92 71.76  7.81 49-95 74.82  8.75  -5.384 .000

การรับรูสมรรถนะ 0-110 78.94 21.01 21-110 77.50 19.99   1.021 .308

    แหงตน

 ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับการวิจัยประสิทธิผล

ของโปรแกรมการใหความรูเร่ืองสขุภาพทางเพศและอนามัย

การเจริญพันธุโดยแกนนําเยาวชนในเด็กวัยรุนไทยตอนตน 

(Fongkaew, et al., 2001) ที่พบวาโปรแกรมดังกลาว

สามารถเสริมสรางความเขาใจของวัยรุนในบางมิติ ไดแก 

ความรู ทัศนคติ ความเช่ือที่สนับสนุนการมีเพศสัมพันธ 

และความคิดเห็นตอการใชถุงยางอนามัย ในขณะท่ีความ

คดิเห็นตอพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ความเชือ่ท่ีไมสนบัสนนุ

การมีเพศสัมพันธ และสมรรถนะในตนเองตอการมีเพศ

สมัพนัธไมมคีวามแตกตางกันระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคมุ  ซึง่ไมสอดคลองกับบางโปรแกรมทีส่ามารถพัฒนา

สมรรถนะแหงตนได เชน การเสรมิสรางการรบัรูสมรรถนะ

แหงตนตอการรบัรูสมรรถนะการมสีวนรวมดแูลผูปวยเด็ก

ภาวะวิกฤตของผูดแูล ของโสพศิ สมุานติและคณะ (2554)  

โปรแกรมสงเสริมความรูและการรับรูสมรรถนะในตนเอง

ของพยาบาลวิชาชีพในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย ของ

แพรวพรรณ ปราโมช ณ อยุธยา, สปุรดีา มัน่คง และประคอง 

อนิทรสมบตั ิ(2554)  เน่ืองจากโปรแกรมดงักลาวมกีารฝก

ทกัษะในสถานการณจรงิ จงึอาจสามารถพฒันาสมรรถนะ

ไดมากกวาการใชสถานการณสมมติในงานวิจัยน้ี
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 สวนการรับรูสมรรถนะแหงตน กอนและหลังการใช

โปรแกรมฯ ไมแตกตางกัน ซึ่งไมสนับสนุนสมมติฐานการ

วิจยั  อาจเปนไปไดวากิจกรรมทีใ่ชยังไมสามารถเสรมิสราง

สมรรถนะแหงตนของนักเรียนได ซึ่งแบนดูรา (Bandura, 

1997) ระบุวา การรับรูสมรรถนะแหงตนเปล่ียนแปลงได

ตามลักษณะความยากงายของสถานการณทีกํ่าลังเผชญิ

อยู โดยผันแปรตามมิติตางๆ 3 ดาน ไดแก 1) ระดับความ

ยากงายของพฤติกรรมท่ีตองกระทํา 2) ความเขมแข็งหรือ

ความม่ันใจของบคุคลวาตนสามารถปฏิบตักิิจกรรมน้ันได

สําเร็จ และ 3) ความสามารถในการนําประสบการณเดิม

ทีเ่คยทําสําเร็จมาใชกับกิจกรรมท่ีคลายคลึงกันในสถานการณ

ใหม ซึง่นักเรียนไดรบัรูถึงความยากของพฤติกรรมมากขึน้

จึงอาจทําใหรูสึกไมมั่นใจ  

ขอเสนอแนะ
 1. บคุลากรสขุภาพ สามารถนาํโปรแกรมปองกนั

การต้ังครรภไมพรอมไปใชกับนักเรียน เพ่ือเสริมความรูและ

ปรับทัศนคติที่เหมาะสม

 2 บุคลากรสุขภาพ  ควรนําวิธีการจัดกิจกรรม

การเรียนรูทีใ่ชนีไ้ปสงเสริมใหนกัศึกษาไดเรียนรูสอดคลอง

กับสภาพปญหาท่ีแทจริงในสังคม และการเรียนรูสภาพ

จริง 

 3. ในการวิจยัควรปรบักจิกรรมใหมปีระสทิธิภาพ

มากขึน้โดยเลือกสือ่ทีเ่ปนตวัแบบทีป่ระสบความสาํเร็จใน

การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ หรือมเีพศสัมพันธทีป่ลอดภัย 

และใหนกัเรียนนํามาเปรยีบเทียบกับตนเองเพ่ือเกิดความ

เชื่อมั่นวาบุคคลอื่นทําไดตนก็สามารถจะทําได   เพ่ิมเวลา

สําหรับกิจกรรมเสริมสรางการรับรูสมรรถนะแหงตน และ

ใชกิจกรรมที่ชัดเจนขึ้น คนหาตัวแบบวัยรุนท่ีมีพฤติกรรม

สขุภาพทางเพศท่ีเหมาะสม เพ่ือเพ่ิมการรับรูสมรรถนะแหง

ตนใหแกกลุมเพ่ือนวัยรุน   ควรใชการส่ือสารจงูใจใหนกัเรียน

เชือ่ในความสามารถของตนเองใหมากขึน้   นอกเหนือจาก

การพูดโนมนาวใหเห็นปญหาและผลเสียของการต้ังครรภ

ไมพรอม  คัดเลือกผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงสูงเขารวม เพ่ือให

ฝกทักษะเกิดประสบการณตรงไดอยางท่ัวถึง และแลก

เปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับสภาวะทางรางกาย อารมณ

และความรูสึกไดตามความแตกตางของแตละบุคคลและ

ตามประเด็นปญหาไดมากข้ึน     
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