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บทคัดย่อ 

	 การวจิยัแบบความสมัพนัธ์เชงิท�ำนายนี ้มวีตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ในการคุมก�ำเนิด 

ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด การรับรู้ผลเสียของการตั้งครรภ์

และการสนบัสนนุของคูน่อนในการคมุก�ำเนดิ และการรบัรู้

สมรรถนะของตนเองในการคุมก�ำเนิด กับพฤติกรรมการ

คมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกีษาหญงิวยัรุน่ในเขตภาคใต้

ตอนบน และศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงวยัรุ่น ประชากร คือ นักเรียน

หญงิอายไุม่เกนิ 18 ปี ทีร่ะบวุ่ามเีพศสมัพนัธ์ในช่วง 6 เดอืน

ทีผ่่านมา และก�ำลงัศกึษาในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี

ของสถาบนัอาชวีศกึษา ใน 3 จงัหวดัของเขตภาคใต้ตอนบน 

รายงานการวิจัย
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กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 259 คน เลอืกด้วยการสุม่แบบหลาย

ขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบวัดความรู้ในการ

คมุก�ำเนดิ แบบสอบถามทศันคตต่ิอการคมุก�ำเนดิ การรบัรู้

ผลเสียของการตั้งครรภ์ การรับรู้สมรรถนะของตนเองใน

การคุมก�ำเนิด แบบสอบถามการสนับสนุนของคู่นอนใน

การคุมก�ำเนิด และแบบสอบถามพฤติกรรมการคมุก�ำเนิด 

เครื่องมือวิจัยได้ผ่านการตรวจความตรงตามเนื้อหาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และน�ำไปหาค่าความเที่ยงได้เท่ากับ 

0.67, 0.87, 0.86, 0.88, และ0.88 ตามล�ำดับ วิเคราะห์
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	 1. 	 พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษา

หญิง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้ในการคุมก�ำเนิด  

(r = 0.38)  ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด (r = 0.45) การรับรู้

ผลเสียของการตั้งครรภ์ (r = 0.39) การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองในการคุมก�ำเนิด (r = 0.43) และการสนับสนุนของ

คู่นอนในการคุมก�ำเนิด (r = 0.29)  อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05

	 2.	 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการคุมก�ำเนิด  

การรับรู้ผลเสียของการตั้งครรภ์ ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด  

และความรูใ้นการคมุก�ำเนดิ สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรม

การคมุก�ำเนดิของนกัเรยีน อาชวีศกึษาหญงิได้โดยอธบิาย

ความแปรปรวนได้ร้อยละ 34.4 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.05 ส่วนการสนับสนุนของคู่นอนในการคุมก�ำเนิด

ไม่สามารถร่วมท�ำนายได้

Abstract
	 The purposes of this correlational predictive design were to examine the correlation between information 

about contraception, attitude toward contraception, perceived negative consequences of pregnancy, partner 

support regarding contraception, self efficacy toward contraception and contraceptive use  and to identify 

predictive factors of contraceptive use. Two hundred and fifty nine vocational female students in the upper 

south of Thailand were selected using the multistage random sampling. Data were collected using a test of 

an information about contraception and  the questionnaires regarding to  attitude toward contraception, 

perception of negative consequences of pregnancy, self efficacy toward contraception, partner support 

regarding contraception and  contraceptive use. The questionnaires were tested for their content validity by 

a group of experts. Their Cronbach’s alpha coefficients were 0.67, 0.87, 0.86, 0.88, and 0.88, respectively. 

Data was analyzed using bivariate correlation and stepwise multiple regression analysis. The results revealed 

as follows.

	 1.	 There were significantly positive relationships between contraceptive use among vocational female 

students and  information about contraception (r = 0.38), attitude toward contraception (r = 0.45), perception 

of  negative consequences of pregnancy (r = 0.39), self-efficacy toward contraception (r = 0.43) and partner 

support regarding contraception (r=0.29)  at  p < .05. 

	 2.	 Self efficacy toward contraception, perception of negative consequences of pregnancy, attitude 

toward contraception and information about contraception could predict the contraceptive use. These predictors  

accounted for 34.4 % of total variance  at  p < .05. Partner support regarding contraception could not predict 

the contraceptive use.
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 วัยรุ่นนับเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทย 

ซึ่งเป็นกลุ่มที่เป็นก�ำลังส�ำคัญของการพัฒนาประเทศใน

อนาคต จากข้อมลูของส�ำนกังานสถติแิห่งชาตใินการส�ำรวจ

ปี 2551 พบว่าวัยรุ่นที่มีอายุระหว่าง 10-19 ปี มีจ�ำนวน 

9,556,896 คน คิดเป็นร้อยละ 15.08 ของประชากรทั้ง

ประเทศ ปัจจบุนัวยัรุน่หญงิไทย 1 ใน 5 มเีพศสมัพนัธ์ตัง้แต่

อายุ 16 ปี (สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล และ สุรนาท ขมะณรงค์, 

2551) โดยเฉพาะในนักเรียนอาชีวศึกษา พบว่า ร้อยละ 

37.4 มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (กรมควบคุมโรค, ส�ำนัก

ระบาดวทิยา, 2552) จากการศกึษาของกองควบคมุโรคเอดส์ 

ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร (2551) พบว่านักเรียน

อาชวีศกึษามแีนวโน้มประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ทีส่งูขึน้ 

มเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั มกีารคมุก�ำเนดิเพยีงร้อยละ 19.6 

(ฐติพิร  องิคถาวรวงศ์, สรุย์ีพร กฤษเจรญิ, กญัจนย์ี พลอนิทร์  

และญาวนี จรูญศักดิ์, 2550) ค่าเฉลี่ยของหญิงตั้งครรภ์ที่

มีอายุต�่ำกว่า 20 ปี ทั่วโลก เท่ากับ 65 ต่อ 1,000 คน แต่

ประเทศไทยมีค่า 90 ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงสุด

ในทวปีเอเชยี (วลัยา  ธรรมพนชิวฒัน์, 2553) ปรากฏการณ์

ดังกล่าวแสดงให้เห็นแนวโน้มของเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

สมควร 

	 ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่มีการคุม

ก�ำเนิด ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ที่น�ำไปสู่

ปัญหาสังคมมีแนวโน้มว่าจะทวีความรุนแรงมากขึ้น การ

ตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ส่วนใหญ่เป็นการตัง้ครรภ์ทีไ่ม่พงึประสงค์

น�ำไปสู่การสิ้นสุดการตั้งครรภ์ด้วยการท�ำแท้ง (ยุทธพงศ์ 

วรีะวฒันตระกลู และนริมล พจันสนุทร, 2541; Silva, 1998)  

โดยพบว่าร้อยละ 93.3 ของวัยรุ่นสิ้นสุดการตั้งครรภ์ด้วย

การท�ำแท้ง ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและมีอัตราการ

เสยีชวีติมากกว่าการแท้งเองถงึ 10 เท่า (สร้อย อนสุรณ์ธรีกลุ 

และ สรุนาท ขมะณรงค์, 2551) ในปัจจบุนัปัญหาการตัง้ครรภ์

ในมารดาอายตุ�ำ่กว่า 20 ปีมแีนวโน้มเพิม่ขึน้ โดยอตัราการ

คลอดบุตรของหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี ของ

ประเทศไทยในปี.2552, 2553 และ 2554 คิดเป็นร้อยละ 

17.52, 18.14, 18.88 ตามล�ำดับ โดยในภาคใต้ตอนบนมี

อตัรา 14.09  จงัหวดัทีม่หีญงิตัง้ครรภ์ทีม่อีายนุ้อยกว่า 20 ปี 

3 ล�ำดับแรก ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช ระนอง และ

สุราษฎร์ธานี คิดเป็นร้อยละ 16.44, 16.36 และ 15.93 

(กระทรวงสาธารณสุข, กรมอนามัย 2554) สิ่งนี้แสดงให้

เหน็ถงึความล้มเหลวของการคมุก�ำเนดิในกลุม่วยัรุน่  ฉะนัน้

หากวยัรุน่ตดัสนิใจมเีพศสมัพนัธ์ จงึจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีว่ยัรุน่

จะต้องมีการคุมก�ำเนิดอย่างถูกต้องและเหมาะสมเพื่อ

ป้องกันปัญหาและผลกระทบต่างๆ ที่ตามมา  วัยรุ่นต้องมี

ข้อมูลความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ มีแรงจูงใจ และมี

ทักษะในการกระท�ำพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด  

	 พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดินบัว่าเป็นพฤตกิรรมสขุภาพ 

ซึง่การทีบ่คุคลจะกระท�ำพฤตกิรรมใดๆ นัน้ ขึน้อยูก่บัอทิธพิล

ของ 3 ปัจจัยในThe Information Motivation Behavioral 

Skills Model ซึ่งเกี่ยวข้องกับการได้รับข้อมูลความรู้และ

เกดิแรงจงูใจ ส่งผลให้เกดิทกัษะในการกระท�ำ โดยผลลพัธ์

ของทั้ง 3 ปัจจัย ส่งผลให้เกิดตัดสินใจหรือความตั้งใจใน

การกระท�ำพฤติกรรมนั้นๆ (J. D. Fisher, & W.A. Fisher, 

1992)  

	 งานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบัปัจจยัทีม่ผีลต่อการมเีพศ

สัมพันธ์ในวัยรุ่น ได้แก่ การศึกษา ความรู้ ประสบการณ์ 

และความคิดเห็นเกี่ยวกับยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินในสตรี

วัยรุ่น ของ ปัทมาภรณ์ คงขุนทด (2547) การศึกษาเจตคติ 

บรรทัดฐานอ้างอิง และความตั้งใจในการคุมก�ำเนิดของ

สตรีภายหลังยุติการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ของวรรณภา 

กาวลิะ (2544) การศกึษาทศันคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์และ

การวางแผนครอบครวัของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัร

วิชาชีพขั้นสูงในจังหวัดเชียงใหม่ ของ ศรีสุดา วรรณเจริญ 

(2547) ยังไม่มีงานวิจัยใดศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องนี้ 

เพื่อใช้เป็นแนวทางส่งเสริมการคุมก�ำเนิดในกลุ่มนักเรียน

อาชวีศกึษาหญงิทีเ่ลอืกตดัสนิใจมเีพศสมัพนัธ์ และลดหรอื
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ป้องกันการตั้งครรภ์นักเรียนวยัรุ่นให้มีประสิทธิภาพต่อไป

	 จากรปูแบบ The Information Motivation Behavioral 

Skills  Model (J. D. Fisher & W.A. Fisher 1992; J. D. 

Fisher, W.A. Fisher, & Shuper, 2009) ผู้วิจัยได้เลือก

ตัวแปรศึกษาจากปัจจัยพื้นฐานที่ส�ำคัญในการก�ำหนด

พฤติกรรมการคุมก�ำเนิดประกอบด้วย 1) การได้รับข้อมูล

ในการคมุก�ำเนดิ (Prevention information) ได้แก่ ความรู้

ในการคุมก�ำเนิด 2) การเกิดแรงจูงใจในการคุมก�ำเนิด 

(Prevention motivation) ประกอบด้วย ทัศนคติต่อการ 

คมุก�ำเนดิ การรบัรูผ้ลเสยีของการตัง้ครรภ์ และการสนบัสนนุ

จากคู่นอนในการคุมก�ำเนิด  และ 3) การมีทักษะที่จ�ำเป็น

ในการกระท�ำในการคุมก�ำเนิด (Prevention behavioral 

skills) ได้แก่ การรบัรูส้มรรถนะของตนเองในการคมุก�ำเนดิ  

ซึ่งปัจจัยเหล่านี้คาดว่าจะสามารถท�ำนายพฤติกรรมการ

คุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีเพศสัมพันธ์ได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย			 

		  1.	 ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูใ้นการ 

คุมก�ำเนิด ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด การรับรู้ผลเสียของ

การตัง้ครรภ์ และการสนบัสนนุของคูน่อนในการคมุก�ำเนดิ 

และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในการคุมก�ำเนิด กับ

พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิวยัรุน่

ในเขตภาคใต้ตอนบน

	 2.	 ศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงวัยรุ่นในเขตภาคใต้ตอนบน 

ได้แก่ ความรู้ในการคุมก�ำเนิด ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด 

การรับรู้ผลเสียของการตั้งครรภ์ และการสนับสนุนของ 

คู่นอนในการคุมก�ำเนิด และการรับรู้สมรรถนะของตนเอง

ในการคุมก�ำเนิด

สมมติฐานการวิจัย
	 ความรู้ในการคุมก�ำเนิด ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด  

การรับรู้ผลเสียของการตั้งครรภ์ การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองในการคมุก�ำเนดิ การได้รบัการสนบัสนนุจากคูน่อน

ในการคุมก�ำเนิด มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม

การคุมก�ำเนิดของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงวัยรุ่นในเขต

ภาคใต้ตอนบน และสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการ

คมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิวยัรุน่ในเขตภาคใต้

ตอนบนได้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ชนดิของการวจิยั เป็นการวจิยัแบบความสมัพนัธ์

เชิงท�ำนาย (Correlational predictive design) 

	 ประชากร คือ นักเรียนหญิงอายุไม่เกิน 18 ปี ที่

ก�ำลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพของ โรงเรียน

อาชีวศึกษาในเขตภาคใต้ตอนบน ที่ระบุว่ามีเพศสัมพันธ์

ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา จ�ำนวน 259 คน กลุ่มตัวอย่าง     

จ�ำนวน 259 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มแบบ

หลายขั้นตอน คือ ใน 3 จังหวัด ท�ำโดยคัดเลือกโรงเรียน

อาชวีศกึษาจากจงัหวดัทีม่อีบุตักิารณ์อตัราการคลอดบตุร

ของหญิงตั้งครรภ์ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปีสูงที่สุดของภาค

ใต้ตอนบน โดยคัดเลือกมาจาก 3 จังหวัดคือ จังหวัด

นครศรีธรรมราช ระนอง และสุราษฎร์ธานี คัดเลือก สังกัด

รัฐบาล จ�ำนวน 21โรงเรียนจาก 3 จังหวัด สุ่มแบบง่ายมา

จงัหวดัละ 1 โรงเรยีนคอื วทิยาลยัอาชวีศกึษานครศรธีรรมราช 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี และวิทยาลัยเทคนิค     

	 เครื่องมือวิจัย  เป็นแบบวัดและแบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 7 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

	 ส่วนที ่2 แบบวดัความรู้ในการคมุก�ำเนดิ ผูว้จิยัได้

ดดัแปลงจากแบบวดัความรูเ้รือ่ง  การป้องกนัการตัง้ครรภ์

ของปฎิญญา เอี่ยมส�ำอางค์ (2554)  

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด ได้

ดัดแปลงจากแบบวัดเจตคติต่อการคุมก�ำเนิดและการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ของปฎิญญา เอี่ยมส�ำอางค์ (2554)  

และแบบสอบถามทศันคตต่ิอการคมุก�ำเนดิ ของ Sieving, 
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Bearinger, Resnick, Pettingell, และ Skay (2007)    

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้ผลเสียของการตั้ง

ครรภ์ ได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามการรับรู้ผลเสียของ

การตั้งครรภ์ของ Sieving et al. (2007)    

	 ส่วนที ่5 แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะของตนเอง

ในการคุมก�ำเนิด ได้ดัดแปลงจากแบบสอบถามการรับรู้

สมรรถนะของตนเองในการคุมก�ำเนิดของ Sieving et al. 

(2007)    

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการสนับสนุนจากคู่นอน

ในการคุมก�ำเนิด ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามการคุม

ก�ำเนิดของ Sieving et al. (2007)

	 ส่วนที่ 7 แบบสอบถามพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด 

ได้ดดัแปลงจากแบบวดับรรทดัฐานของกลุม่อ้างองิในการ

คุมก�ำเนิดของวรรณภา กาวิละ  (2544)  

	 แบบสอบถามทั้ง 7 ส่วน ผู้วิจัยได้ปรับภาษาให้

เหมาะสมกับนักเรียนหญิงอาชีวศึกษาวัยรุ่นและท�ำการ

ปรบัปรงุแก้ไขให้สมบรูณ์ร่วมกบัอาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์

ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ดัดแปลงให้เหมาะสม

กับบริบทสังคมไทย แบบสอบถามส่วนที่ 2-7 ได้ผ่านการ

ตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และ

หาค่าความเที่ยงได้เท่ากับ 0.67, 0.87, 0.86, 0.88, 0.88 

และ1.00 ตามล�ำดับ   

	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง การศึกษาครั้งนี้ 

ผ่านการเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาการวจิยัในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้วิจัย

พบกลุม่ตวัอย่าง อธบิายวตัถปุระสงค์ในการวจิยั และชีแ้จง

ให้ทราบว่าการตอบรบัหรอืปฏเิสธการเข้าร่วมวจิยัในครัง้นี้

ไม่มผีลต่อคะแนนใดๆของกลุม่ตวัอย่าง ข้อมลูทกุอย่าง ได้

รักษาเป็นความลับ ผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวม 

	 วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลู

ด้วยตนเองตัง้แต่เดอืนกนัยายนถงึพฤศจกิายน พ.ศ. 2555 

โดยท�ำหนงัสอืขออนญุาตจากคณบด ีคณะพยาบาลศาสตร์ 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัถงึผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนทีท่�ำการ

ศึกษาเพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับหนังสือ

อนุมัติแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบอาจารย์ฝ่ายวิจัยและอาจารย์

ประจ�ำชัน้ เพือ่แนะน�ำตวัและชีแ้จงวตัถปุระสงค์ในการวจิยั 

รายละเอยีดวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยขออนญุาตอาจารย์

ประจ�ำชัน้เข้าพบกลุม่ตวัอย่างในคาบว่าง แนะน�ำตวั ชีแ้จง

วัตถุประสงค์ในการวิจัย รายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมลู และการพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตวัอย่าง ให้กลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามด้วยตนเองประมาณ 20 นาที โดยแจก

แบบสอบถาม จ�ำนวน  720 ฉบับ หลังจากนั้นเลือก

แบบสอบถามที่ระบุว่ามีเพศสัมพันธ์ในช่วง 6 เดือนที่ผ่าน

มาได้จ�ำนวน 296 ฉบับ ได้แบบสอบถามที่ตอบครบถ้วน

สมบูรณ์ จ�ำนวน 259 ฉบับ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป  

หาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั และ การวเิคราะห์การ

ถดถอยพหุ ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05	

				               

ผลการวิจัย
	 1.	 นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงวัยรุ่นในเขตภาคใต้

ตอนบน มีอายุเฉลี่ย 16.10 ปี ส่วนใหญ่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับ ปวช.1 คิดเป็นร้อยละ 50.6 นับถือศาสนาพุทธเป็น

ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาเป็น 

ส่วนใหญ่ร้อยละ 86.5 มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน 1,000-3,000 

บาท มากที่สุดร้อยละ 57.1 ส่วนมากรายได้เพียงพอต่อ

รายจ่ายร้อยละ 83.7 มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี 

มากที่สุดร้อยละ 45.6 ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับ

คนรกัร้อยละ 98.8 และการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกมกีารคมุ

ก�ำเนิดส่วนใหญ่ร้อยละ 93.8 ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมามี

เพศสัมพันธ์ มากกว่า 3 ครั้งต่อสัปดาห์ มากที่สุดร้อยละ 

35.1 และทุกคนมีคู่นอนปัจจุบัน คือ คนรัก  มีเพศสัมพันธ์

ครัง้สดุท้ายทกุคนมกีารคมุก�ำเนดิ โดยใช้ถงุยางอนามยั ยาเมด็

คมุก�ำเนดิ และยาเมด็คมุก�ำเนดิฉกุเฉนิมากทีส่ดุร้อยละ16.9 

รองลงมาใช้วธิกีารหลัง่นอก ถงุยางอนามยั และยาเมด็คมุ
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ก�ำเนดิฉกุเฉนิร้อยละ 13.89 ใชถุ้งยางอนามยัร้อยละ 5.79 

ใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินร้อยละ 1.15 และใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนิดร้อยละ 1.15

	 2.	 พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษา

หญิงวัยรุ่นในเขตภาคใต้ตอนบนมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความรู้ในการคุมก�ำเนิด (r =0.388) ทัศนคติต่อการ 

คุมก�ำเนิด (r = 0.454) การรับรู้ผลเสียของการตั้งครรภ ์

(r = 0.390)  การรบัรูส้มรรถนะของตนเองในการคมุก�ำเนดิ 

(r =  0.434) และการสนบัสนนุจากคูน่อนในการคมุก�ำเนดิ 

(r = 0.296) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

	 3.	 ปัจจยัทีส่ามารถท�ำนายพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิ

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงวัยรุ่นในเขตภาคใต้ตอนบน

ได้คือ การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการคุมก�ำเนิด การ

รบัรูผ้ลเสยีของการตัง้ครรภ์  ทศันคตต่ิอการคมุก�ำเนดิ และ

ความรูใ้นการคมุก�ำเนดิ โดยสามารถอธบิายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดได้ร้อยละ 34.4 อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการได้รับสนับสนุนจาก 

คู่นอนในการคุมก�ำเนิด ไม่สามารถท�ำนายได้ (ตาราง 1)

การอภิปรายผลการวิจัย      

	 ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปรที่สามารถท�ำนาย

พฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิวยัรุน่

ในเขตภาคใต้ตอนบนได้คือการรับรู้สมรรถนะของตนเอง

ในการคมุก�ำเนดิ การรบัรูผ้ลเสยีของการตัง้ครรภ์  ทศันคติ

ต่อการคุมก�ำเนิด และความรู้ในการคุมก�ำเนิด ซึ่งอธิบาย

ความแปรปรวนได้ร้อยละ 34.4 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ทีต่ัง้ไว้  ส่วนการได้รบัสนบัสนนุจากคูน่อนในการคมุก�ำเนดิ 

ไม่สามารถท�ำนายได้ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  

ทั้งนี้อธิบายได้ว่า ผลการวิจัยนี้เป็นไปตามรูปแบบของ  

ตาราง 1	 ผลการวเิคราะห์การท�ำนายพฤตกิรรมการคมุก�ำเนดิของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิวยัรุน่ในเขตภาคใต้ตอนบน    

		  โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุ (n = 259)	

              ตัวแปรท�ำนาย	 B	 SEB	 β	 t	 p-value

1. ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด	 0.336	 0.118	 0.182	 2.862	 .005

2. การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการคุมก�ำเนิด	 0.360	 0.083	 0.252	 4.355	 .000

3. การรับรู้ผลเสียของการตั้งครรภ์	 0.328	 0.076	 0.236	 4.288	 .000

4. ความรู้ในการคุมก�ำเนิด	 0.044	 0.017	 0.155	 2.628	 .009

Constant	 4.143	 0.396		  10.473	 .000

R = 0.586   R2 = 0.344,  p<.05,   S.E
est

 = 0.714  

J.D. Fisher และ W.A. Fisher (1992) ที่ว่า การรับรู้ของ

บุคคลในการกระท�ำพฤติกรรมใดๆ จ�ำเป็นต้องมีทักษะที่

จ�ำเป็นในการกระท�ำพฤติกรรมนั้นๆ การพัฒนาทักษะใน

การกระท�ำพฤติกรรมการป้องกัน นับว่าเป็นปัจจัยสุดท้าย

ที่มีความจ�ำเป็นต่อการกระท�ำพฤติกรรมการป้องกันของ

บคุคล ทกัษะทีไ่ด้รบัการพฒันานัน้จะท�ำให้บคุคลเกดิความ

เชื่อมั่นในการกระท�ำพฤติกรรมการป้องกันให้ส�ำเร็จของ

ตนเอง 
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ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัความตัง้ใจในพฤตกิรรม

การคมุก�ำเนดิของวยัรุน่ชายประเทศไต้หวนั ในกลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 1,000 คนพบว่า การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

คุมก�ำเนิดสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดได้ 

(β = 0.056, p < .01) และ Sieving และคณะ (2007) 

ศกึษาวธิกีารคมุก�ำเนดิของวยัรุน่หญงิในสหรฐัอเมรกิาเกีย่ว

กบัทศันคต ิความเชือ่ทีเ่ป็นบรรทดัฐานของสงัคม และการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตน กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 1,123 คน ที่มี

เพศสมัพนัธ์แล้ว พบว่า สมรรถนะแห่งตนในการคมุก�ำเนดิ

สามารถท�ำนายพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดได้ (β = 0.10,  

p < .01)  

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีการส่งเสริมให้นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง

วยัรุน่มคีวามรูใ้นการคมุก�ำเนดิ เกดิการรบัรูส้มรรถนะของ

ตนเองในการคมุก�ำเนดิ สร้างทศันคตทิีด่ต่ีอการคมุก�ำเนดิ 

และส่งเสริมให้รับรู้ถึงผลเสียที่จะตามมาจากการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น 

	 2.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยท�ำนายอื่น เช่น การรับรู้

ประโยชน์ของการคุมก�ำเนิด และความตั้งใจในการคุม

ก�ำเนิด

	 3.	 ควรท�ำวิจัยเชิงทดลอง โดยการปรับปัจจัยตัว

ท�ำนายและพิสูจน์ผลที่มีต่อพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดใน

นักเรียนหญิง

	 การรบัรูผ้ลเสยีเป็นแรงจงูใจระดบับคุคลทีม่อีทิธพิล

โดยตรงต่อความตัง้ใจทีจ่ะกระท�ำพฤตกิรรม การรบัรูผ้ลเสยี

ของการตัง้ครรภ์ของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิวยัรุน่ เกีย่วกบั

ผลที่จะเกิดตามมาจากการตั้งครรภ์ในวัยเรียน เช่น หาก

ตั้งครรภ์ในวัยเรียนจะท�ำให้ท่านต้องลาออกจากโรงเรียน 

อาจท�ำให้ท่านต้องแต่งงานกับคนที่ไม่ใช่ และเป็นเรื่องที่

น่าอบัอาย หากนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญงิวยัรุน่ทีม่กีารรบัรู้

ผลเสียที่ตามมาจากการตั้งครรภ์แล้ว ก็จะเกิดความรู้สึก

นึกคิดในการกระท�ำการป้องกันไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์ แรง

จูงใจอีกปัจจัยหนึ่งในการศึกษาครั้งนี้ที่มีผลต่อนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงวัยรุ่น คือ ทัศนคติต่อการคุมก�ำเนิด ซึ่ง  

J. D. Fisher และ W. A. Fisher (1992) กล่าวว่า ทัศนคติ

เป็นแรงจูงใจระดับบุคคลซึ่งเป็นความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับ

ความคาดหวังที่มีต่อการกระท�ำพฤติกรรมการป้องกัน น�ำ

ไปสู่การกระท�ำพฤติกรรมการป้องกัน ดังนั้น ทัศนคติต่อ

การคุมก�ำเนิดและความรู้ในการคุมก�ำเนิด มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการคุมก�ำเนิด สนับสนุนรูปแบบของ J. D. 

Fisher และ W. A. Fisher (1992) ทีอ่ธบิายว่า การทีบ่คุคล

จะกระท�ำพฤติกรรมใดๆ นั้นต้องได้รับข้อมูลความรู้ ซึ่ง

ข้อมลูความรูม้ผีลโดยตรงกบัการกระท�ำพฤตกิรรมและน�ำ

ไปสู่การกระท�ำพฤติกรรมการป้องกัน อีกทั้งสอดคล้องกับ  

Bosompra (2001) ทีพ่บว่า ทศันคตขิองตนเองต่อการรบัรู้

การใช้ถุงยางอนามัย และการรับรู้ผลเสียในการใช้ถุงยาง

อนามัย สามารถร่วมท�ำนายความตั้งใจในพฤติกรรมการ

คมุก�ำเนดิได้ร้อยละ 33.3  และของ Wang และคณะ (2003) 
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