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	 การแสวงหาความรู้มีหลายวิธีการ การอ่านเป็นวิธี

การหนึ่งที่ส�ำคัญ ปัจจุบันสามารถอ่านจากต้นเรื่องหรือ

อ่านผ่านสื่อที่รวมสื่ออิเล็กโทรนิค ผู้อ่านอาจใช้หลายวิธี

เพื่อให้ได้ความรู้ที่ต้องการเพราะแต่ละวิธีมีเป้าหมายและ

กระบวนการให้ได้ความรูท้ีแ่ตกต่างกนั การอ่านทีม่คีณุภาพ

คอื การอ่านทีไ่ด้เนือ้หาใจความส�ำคญัแต่กะทดัรดัในเวลาน้อย  

การพฒันาสมรรถนะการอ่านใช้การฝึกฝนตนเอง ทีเ่ริม่จาก

การคิด การฝึกจิต และการใช้เทคนิคต่างๆ จะช่วยให้ได้

ความรูท้ีต้่องการโดยไม่ต้องใช้เวลามาก “การอ่าน” เป็นทัง้

กระบวนการแสวงหาความรูแ้ละกระบวนการเรยีนรูใ้นเชงิ

วิทยาศาสตร์และศิลปศาสตร์ที่เป็นจุดเริ่มต้นของบุคคล 

น�ำไปสู่การแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการอื่นๆ การอ่านม ี

จุดมุ่งหมายที่หลากหลาย ขึ้นอยู่กับผู้อ่าน ผู้มอบหมาย 

ให้อ่าน และผลที่เกิดจากการอ่าน เช่น อ่านเพื่อเข้าใจ คือ

กราดสายตาตามข้อความแต่ละย่อหน้าให้เข้าใจ  อ่านเพือ่

ย่อความ คอือ่านหาค�ำกญุแจในแต่ละย่อหน้าและเรยีบเรยีง

ใจความให้กระชับโดยคงสาระส�ำคัญไว้ซึ่งแตกต่างจาก

การเรยีงความทีต้่องเรยีบเรยีงเนือ้หาทกุส่วน  และอ่านเพือ่

สรปุคอื เมือ่อ่านแล้วสามารถบอกได้ว่าเรือ่งทีอ่่านให้อะไร
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เป็นส�ำคญั เช่น แนวคดิ สิง่ทีร่วบรวม  สรรหา ประสบการณ์ 

ความแตกต่าง ความคิด ปัญญา และการใช้ภาษา  ดังนั้น

การอ่านจึงจ�ำเป็นต้องมีการเรียนรู้  

	 ปัจจุบันเทคโนโลยีทางการสื่อสารมีความเจริญ

อย่างก้าวกระโดดทัง้แนวดิง่ และแนวราบ   เกดิช่องทางการ

สื่อสารที่รวดเร็วและสามารถเลือกได้ตามความพอใจและ

ความสามารถในการเข้าถึง ท�ำให้การอ่าน หนังสือ ต�ำรา 

วารสารน้อยลง อย่างไรก็ตามการใช้อีเล็กโทรนิคในการ

สื่อสารด้วยการอ่าน e – book  ก็ยังต้องใช้การอ่านเพื่อให้

ได้สาระส�ำคญัและน�ำมาใช้ประโยชน์ได้ตามทีผู่อ่้านต้องการ

เช่นกัน โดยเฉพาะเมื่อได้รับการมอบหมายให้อ่านเพื่อ 

การสอบ การเลือ่นขัน้เลือ่นต�ำแหน่ง หรอืการเป็นผูบ้รรยาย 

เป็นต้น

	 การพัฒนาสมรรถนะการอ่านเริ่มด้วยการส�ำรวจ

ตนเองโดยตอบค�ำถามต่อไปนี ้1) ท่านมปัีญหาใน “การอ่าน” 

หรือไม่ ? ถ้ามี คืออะไร ถ้าไม่มีเพราะอะไร 2) เมื่อมีปัญหา

ท่านแก้ไขอย่างไร? มีขั้นตอนหรือไม่? 3) เมื่อแก้ไขแล้ว

ปัญหาหายไปหรอืไม่? หรอืมปัีญหาเพิม่ขึน้อกี หรอืปัญหา

เปลี่ยนเป็นอย่างอื่น แล้วแก้ไขอย่างไรต่อไป  4) มีใครช่วย

* รองศาสตราจารย์ อาจารย์ประจ�ำคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
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แก้ไขปัญหาให้หรือไม่? เขาช่วยเองหรือขอให้ช่วย 5) เคย

บอกวธิกีารแก้ไขหรอืช่วยคนอืน่แก้ไขหรอืไม่? ผลเป็นอย่างไร 

และ 6) เคยศึกษาเรื่อง “การอ่าน” มาก่อนหรือไม่?  ถ้าเคย

ได้น�ำส่วนใดมาปฏิบัติ แต่ถ้าไม่เคย ควรอ่านบทความนี้

อย่างเอาใจใส่และตั้งใจ! 

	 ปัญหาการอ่าน ลองพิจารณาดูว่าท่านมีปัญหา

การอ่านต่อไปนีห้รอืไม่ หรอืเป็นปัญหาของใครหรอืเกีย่วข้อง

กับอะไร ลองอ่านข้อเสนอแนวทางแก้ไข

	 1.	 ไม่อ่าน  เพราะท่านไม่สนใจสิ่งใดๆ ...แล้วใคร

จะแก้?

	 2.	 อ่านไม่ออก ให้แก้ไขด้วยการเรียน การศึกษา 

และเมื่อมีโอกาสแล้วจงขยันหมั่นเรียน

	 3.	 ไม่มหีนงัสอือ่าน ให้หาได้จากห้องสมดุ โรงเรยีน 

ร้านกาแฟ ร้านเสริมสวย สถานที่ราชการ ร้าน/แผงหนังสือ 

หอสมุดแห่งชาติ ห้องสมุดประชาชน และวัด เป็นต้น

	 4.	 ไม่มีเวลาอ่าน เป็นข้อแก้ตัวให้บริหารเวลา 

จงหาเวลาที่หายไปให้พบ

	 5.	 ไม่มีที่อ่าน เป็นคล้ายๆ แก้ตัวเช่นกัน ต้อง

พยายามหาที่อ่านโดยอย่าตามใจตัวว่าต้องอย่างนี้ ต้อง

อย่างโน้น ไม่มีนอนดีกว่า?

	 6.	 อ่านช้าๆ  ให้อ่านให้สม�ำ่เสมอเป็นนสิยั อ่านอยู่

เป็นปกติ ในชีวิตประจ�ำวัน

	 7.	 อ่านไม่เข้าใจ สาเหตจุาก ผูเ้ขยีน ผูแ้ปลใช้ภาษา

ยากเกินไป ข้อความวกวน ความหมายซับซ้อน มีศัพท์

เฉพาะทางวชิาการ มคี�ำศพัท์ภาษาต่างประเทศ ไม่เรยีบเรยีง

จากง่ายไปยาก สาเหตุจากผู้ผลิตใช้ตัวพิมพ์ขนาดเล็ก 

เกินไป บางเกินไป ลักษณะรูปเล่มไม่น่าอ่าน ต้องแก้ไขทั้ง

ผู้เขียน ผู้แปลและผู้ผลิต

	 8.	 อ่านแล้วไม่เกิดประโยชน์ (ลองอ่านหรือยัง ?) 

เพราะการอ่านควรช่วยป้องกนัและแก้ไขปัญหาบางอย่างได้ 

เช่น รู้ว่าในผักและผลไม้อาจมีสารพิษ ตกค้างก่อนกินควร

ท�ำอย่างไร หากบังเอิญกินแล้วเกิดอาการเป็นพิษจะแก้

อย่างไร การอ่านยังให้ประโยชน์หลายประการ อาทิ ช่วย

พฒันาจติใจให้เจรญิงดงามเช่น อ่านหนงัสอืธรรมะ ช่วยให้

เกิดเมตตาจิต อ่านหนังสือเกี่ยวกับธรรมชาติ ช่วยให้รัก

ธรรมชาติ ช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เช่น เด็กรู้วิธี

ประดิษฐ์ของเล่น หรือเครื่องใช้ง่ายๆ ได้เองโดยใช้วัสด ุ

เหลือใช้ ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในชีวิต เช่น ก่อนไปหา

ซื้อของบางอย่าง อาจตรวจหา แหล่งผลิตหรือจ�ำหน่ายได้

จากการใชโ้ทรศพัท์หาข้อมลู ชว่ยพฒันาอาชพี ส�ำหรบัผูท้ี่

ยังไม่มีอาชีพ ที่อ่านพบตัวอย่างบุคคลผู้พัฒนาอาชีพของ

ตนด้วยวธิต่ีางๆ จงึเกดิแนวคดิในการเลอืกอาชพีทีต่นถนดั 

หรือสามารถสร้างอาชีพใหม่ขึ้นให้ประสบความส�ำเร็จได้ 

ส่วนผูท้ีม่อีาชพีแล้วอาจได้แนวทางจากการอ่านไปพฒันา

อาชีพให้ดียิ่งขึ้น เสริมสร้างให้ตนเองเจริญก้าวหน้า อีกทั้ง

ช่วยเหลือสังคมให้เจริญยิ่งขึ้นด้วย

	 บันไดเก้าขั้นส�ำหรับการอ่านให้เก่ง ใช้ในการ

พัฒนาสมรรถนะการอ่าน ตามบันไดเก้าขั้นดังนี้

	 บันไดขั้นที่ 1 มีสมองไว้คิด การคิดเป็นปัจจัย

เบื้องต้นของการเข้าใจ เป็นปฏิกิริยาของผู้อ่านต่อสารที่ 

เข้ามา  อาจโดยการเห็นและ/หรือการฟัง เช่น ดูโฆษณา

สนิค้าทางโทรทศัน์ กเ็กดิรูส้กึชอบ หรอืไม่ชอบ เกดิอารมณ์

ตามไปและคดิว่าจรงิหรอืไม่จรงิ การหลบัในห้องเรยีน เป็น

เพราะไม่ได้คิดตาม หรือไม่ได้คิดค้านถ้อยค�ำที่ได้ยินหรือ

ได้ฟัง   ดังนั้นการคิดและตั้งค�ำถามจึงเป็นวิธีแก้ง่วงใน 

ชั้นเรียนได้ดีมาก

	 บนัไดขัน้ที ่2  ท�ำจติให้แจ่มใส การจะ “คดิ” ได้ดี

เมื่อมีจิตใจแจ่มใส ความแจ่มใสท�ำให้เกิดสมาธิซึ่งเป็น

ปัจจัยส�ำคัญในการอ่านให้เข้าใจ จ�ำได้แม่นย�ำ และท�ำ

โจทย์หรอืแก้ปัญหาได้ถกูต้อง การอ่านต�ำราต้องตัง้ใจมาก

เป็นพเิศษส�ำหรบัต�ำราวชิาทีไ่ม่คุน้เคย การคดิไปจดไปเป็น

วธิหีนึง่ทีช่่วยสร้างสมาธ ิเพราะสมอง สายตา และมอืท�ำงาน

ประสานกัน  การเขียนเป็นตัวช่วยให้ต้องกลั่นกรองข้อมูล

ในสมองก่อนเรียบเรียงถ้อยค�ำให้กระชับรัดกุม แล้วจึงจด

แบบสรุป 

	 เทคนิคการท�ำจิตให้แจ่มใสบางประการคือ  ถ้าหิว

ต้องกนิอาหารก่อน พกัสกัครูค่่อยอ่านใหม่ ถ้าง่วงนอนอย่าง

ช่วยไม่ได้ จงนอน อย่าฝืนอ่านต่อไปเพราะเป็นการทรมาน
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สมองและสายตาไม่ได้ประโยชน์ใดๆ แต่ถ้าไม่ต้องการหลบั

ควรท�ำให้ตื่นด้วยวิธีต่างๆ เช่น ลุกขึ้นเดิน ล้างหน้า บริหาร

ร่างกาย และบรหิารกล้ามเนือ้ตา อมลกูอม บ๊วยเคม็ อย่าอ่าน

หนังสือบนเตียงนอน เว้นแต่ตั้งใจอ่านหนังสือกล่อมนอน 

และผลการนอนอ่านหนังสือคือสายตาเอียงซึ่งแก้ไขยาก

กว่าสายตาสั้น  อย่าอ่านหนังสือไปพร้อมกับดูโทรทัศน์ 

เนือ่งจากท�ำให้เสยีสมาธแิละเสยีสายตาเพราะสายตาต้อง

ปรบัระยะใกล้กบัระยะไกลอย่างรวดเรว็ตลอดเวลา จะเมือ่ยตา

เร็วและหลับไปในที่สุด อย่าอ่านในที่มืดหรือสว่างเกินไป

เพราะจะท�ำให้ตาพร่า เพียงประมาณ 10 นาที ก็รู้สึกได้

โดยตาจะเริม่แห้ง มองอกัษรเลอะเลอืน ท�ำให้ต้องพยายาม

เพ่งตัวอักษรเกิดความไม่สบายตา ส�ำหรับผู้ที่สายตาสั้น 

สายตาเอียงแล้วไม่ใส่แว่น จะมีอาการมากขึ้น การสร้าง

บรรยากาศทัง้ภายในและภายนอกจติใจให้น่าอ่าน ให้เกดิ

สมาธไิด้นานพอควรนัน้จงึอยูท่ีต่วัเองเป็นส่วนใหญ่ นกัอ่าน

ย่อมไม่โทษว่าอากาศร้อนไปอากาศหนาวไป แต่จะหาทาง

บรรเทาปัญหานั้นเพื่อจะได้อ่านอย่างสบายๆ

	 บันไดขั้นที่ 3 สนใจอ่านทุกหนังสือ แต่ละคนมี

ความสนใจสิง่ต่างๆ ต่างกนั หนงัสอืกเ็ช่นกนั ท�ำให้ห้องสมดุ 

ร้านค้าหนังสือ ต้องมีหนังสือหลายชนิดให้เลือกอ่าน เมื่อ

ถามว่าอ่านไปท�ำไม บางคนตอบว่าครูให้อ่าน แม่บังคับ 

บางคนบอกว่าเพลินดี/สนุก หลายคนบอกว่าได้ความรู้/ 

ความคิดใหม่ๆ หลายคนน�ำไปปฏิบัติเป็นอาชีพ น�ำไปคุย

กบัคนอืน่ๆ แต่บางคนบอกว่าอ่านเพราะอยากอ่าน ยิง่อ่าน

ก็ยิ่งอยาก การสร้างความสนใจให้เกิดการรักการอ่านอยู่

ที่ตนเองต้องสร้างความสนใจในการอ่านโดยตั้งใจหรือ 

คาดหวังว่าจะได้ผลอะไรตอบแทน แล้วสัญญากับตัวเอง

เพือ่ให้ได้ลงมอือ่านจนส�ำเรจ็ อย่าอ่านแต่ต�ำราเรยีนอย่างเดยีว 

ควรอ่านให้หลากหลายเพื่อเป็นความรู้รอบตัว และน�ำไป

ถ่ายทอดสู่ผู้อื่นต่อไปได้

	 บนัไดขึน้ที ่4 อย่าถอื “ดคิ” เป็นคมัภร์ี  ดคิชนันารี 

หรือพจนานุกรม ปทานุกรม อักขรานุกรม ซึ่งอธิบายค�ำ

ศัพท์ทั้งภาษาของตนเองและภาษาที่แตกต่างจากตน  

ปัจจุบันมีหลายรูปแบบหลายช่องทาง ทั้งในรูปสิ่งตีพิมพ์ 

และอีเล็กโทรนิค  

	 ความสามารถพื้นฐานส�ำหรับการใช้ดิคชันนารีที่

เป็นเล่มให้ถูกวิธีคือ  รู้จักล�ำดับอักษร ก – ฮ   A – Z  หรือ

อักษรต้น – อักษรสุดท้ายของภาษาอื่นๆ ให้แม่นย�ำ จะหา

ค�ำทีต้่องการได้รวดเรว็ไม่เบือ่หน่าย เสยีเวลา รูห้น้าทีข่อง

ค�ำ เช่น ค�ำนาม ค�ำกรยิา ค�ำวเิศษณ์ จะได้เลอืกความหมาย

ไปใช้ได้ถกูต้อง หากค�ำทีต้่องการแปลได้หลายความหมาย 

ควรเลอืกค�ำแปลทีต่รงกบัแนวเรือ่งทีอ่่านโดยใช้สามญัส�ำนกึ

ก่อน แล้วลองอ่านทัง้ประโยคหรอืส่วนของประโยคทีม่คี�ำๆ

นัน้อยูว่่าความหมายของค�ำสวมกนัได้หรอืไม่กบัความหมาย

ของประโยค ถ้ายังไม่เข้ากับเรื่องก็ต้องเลือกความหมาย

อืน่มาลองสวมด ูจนกว่าจะเหมาะสมแล้วจงึจดค�ำแปลตาม

ความเข้าใจลงข้างค�ำศัพท์นั้นกันลืม อย่าเปิดหาค�ำศัพท์

ตวัต่อตวัตดิต่อกนั ให้อ่านข้อความให้ตลอดก่อนอย่างน้อย 

หนึง่ย่อหน้าหรอืหนึง่ข้อความกส็ามารถเข้าใจความหมาย

ของค�ำแปลนั้นๆได้  เนื่องจากมีค�ำแวดล้อมที่รู้จักมาก่อน

ช่วยสร้างความเข้าใจให้โดยอัตโนมัติ อย่าเปิด “ดิค” ไป 

จดค�ำแปลไป เพราะถ้าเลอืกค�ำแปลผดิอาจจะอ่านไปคนละ

เรือ่งหรอืต้องกลบัมาเปิด “ดคิ” ใหม่  ถ้ายงัไม่แน่ใจ อาจหา 

“ดคิ” ฉบบัอืน่ด้วย  หากพยายามด้วยตนเองทกุวถิทีางแล้ว

ยังไม่ทราบความหมายควรถามผู้รู้   

	 บนัไดขัน้ที ่5 อย่าอ่านจีเ้ป็นค�ำๆ ลกัษณะการอ่าน

ควรมีพัฒนาการไปตามวัย เช่น เด็กเล็ก มักอ่านหนังสือ

โดยโคลงศรีษะไปพลาง ใช้นิว้หรอืดนิสอจิม้ไปทลีะค�ำ ท�ำปาก

ขมุบขมิบหรือส่งเสียงเจี้ยวแจ้ว แต่ไม่เข้าใจความหมาย  

เมื่อโตขึ้นมักใช้ไม้บรรทัดพาดหน้ากระดาษเปิดอ่านทีละ

บรรทัด ศีรษะและสายตาส่ายไป-กลับๆ ผู้ใหญ่อ่านอย่าง

รวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ ต้องอ่านแบบกวาดสายตา หรอื

อ่านเป็นหน่วยข้อความ และหยดุสายตาเมือ่ได้ความหมาย

จากการอ่านข้อความช่วงหนึง่แล้ว ช่วงข้อความทีม่คีวามหมาย

นั้นอาจสั้นเพียงค�ำเดียวหรืออาจยาวกว่าหนึ่งบรรทัดก็ได้  

การฝึกอ่านเรว็ควร จบัหนงัสอืให้ถกูท่า ถ้าจะอ่านไปเรือ่ยๆ

มากกว่าหนึ่งหน้าให้ใช้นิ้วชี้ขวาสอดใต้หน้าขวาเตรียมไว้

ก่อน เพื่อให้พลิกได้ทันที ฝึกอ่านโดยกวาดสายตาทีละข้อ
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ความสั้นๆ ตอนแรกอาจไม่แน่ใจว่าเข้าใจข้อความที่ก�ำลัง

จะผ่านไปหรือยัง ต้องแข็งใจอ่านต่อไปก่อน การหยุดเป็น

ช่วงๆ ควรหยุดเมื่อได้ความหมายจากการอ่านบ้างไม่มาก

ก็น้อย จะรู้ว่าพอเข้าใจหรือไม่ หากตั้งค�ำถามไปพลางว่า

ใคร, ท�ำอะไรหรือพูดว่าอย่างไร กับใคร, ที่ไหน, เมื่อไร, 

อย่างไร, ผลเป็นอย่างไร, แล้วอย่างไรต่อไป ขณะอ่านก็

ตอบตัวเองไป ถ้ายังตอบไม่ได้ ก็ฝากไว้ก่อน อ่านต่อไปอีก 

เมือ่จบข้อความกป็ระเมนิได้ว่ารูเ้รือ่งราวหรอื ครบถ้วนหรอื

ยงั หากจะอ่านเอาความคดิหรอืจดุเน้นค่อยมาเจาะอ่านที

ละค�ำ วลี หรือประโยคอีกครั้งหนึ่ง แต่ต้องพยายามอ่าน

รวดเดียวให้จบเรื่องก่อน การหยุดได้ถูกที่จะช่วยให้อ่าน

เข้าใจข้อความได้ดขีึน้   ควร ฝึกให้อ่านได้เรว็ขึน้  จะสามารถ

อ่านเรือ่งทีย่าวให้เข้าใจได้อย่างรวดเรว็โดยใช้เวลาน้อยลง 

	 ในทุกภาษามีค�ำหรือวลีหรือข้อความประเภทหนึ่ง

ที่ท�ำหน้าที่ช่วยชี้ข้อความยังไม่ครบถ้วน และช่วยก�ำหนด

ว่าข้อความมีความหมายไปทิศทางใด จึงไม่ควรอ่านข้าม

ไปเพราะอาจได้ความหมายที่ผิด เช่น ได้แก่, คือ, ตัวอย่าง

เช่น, เป็นต้นว่า, ดังเช่น, ดังตัวอย่างต่อไปนี้ ต้องตามด้วย 

ตัวอย่างประกอบเนื้อหานั้น ส่วน ค�ำว่า แต่, ถึงอย่างไร,  

ถึงกระนั้น, ถึงกระนั้นก็ตาม(ก็ดี), ทว่า, หากแต่(ว่า),  

เพยีงแต่(ว่า) ต้องต่อด้วยข้อความทีค้่านกบัข้อความทีก่ล่าว

มาก่อน ค�ำว่า ดังนั้น, เพราะฉะนั้น, เพราะเหตุนั้น(นี้),  

ดังกล่าวข้างต้น, ดังได้อธิบายมา ต้องต่อด้วยข้อความที่

สอดคล้องกับข้อความที่กล่าวมาก่อน นอกจากยังมี

เครื่องหมาย เช่น   ,   .   ;   :  ฯ  ฯลฯ  /  %   ?  !  ยิ่งไม่ควร

อ่านข้ามเพราะเครือ่งหมายเหล่านีช่้วยย�ำ้ความหมายและ

ความรู้สึกที่ผู้เขียนต้องการสื่อได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ข้อความ 

บางอย่าง ผู้เขียนได้แยกแยะความคิดออกมาเป็นข้อๆ 

เรียบร้อยแล้ว โดยอาจใส่หมายเลขหรือตัวอักษรก�ำกับข้อ 

หรืออาจใช้เครื่องหมายยัติภังค์ ก�ำกับหน้าข้อความแทน

	 บนัไดขัน้ที ่6 ฝึกการจ�ำความย่อๆ  “จ�ำความย่อๆ” 

หมายถึงจ�ำข้อความที่สั้นที่สุดแต่ครอบคลุมเนื้อหาสาระ

ให้ได้มากที่สุด ถ้าอ่านได้เร็ว และเข้าใจตลอดตามวิธีที่

แนะน�ำมา แต่เมื่ออ่านเสร็จแล้วลืมหรือจ�ำได้ลางๆ หรือจ�ำ

แบบสับสน จ�ำเกร็ดย่อยแทนประเด็นส�ำคัญ การอ่านนั้น

ก็ไม่มีประโยชน์ หรือถ้าอ่านไปจดไปอย่างไม่มีระบบ เมื่อ

ปิดหนงัสอืกล็มืไปว่าได้บนัทกึอะไรไว้บ้าง การฝึกการจ�ำความ

ย่อๆ ปฏิบัติดังนี้

	 1.	 ท�ำเครื่องหมาย โดยเลือกอุปกรณ์ตามสะดวก

และเหมาะสม เช่นดินสอ ดินสอสี ปากกา ปากกาเมจิค 

ปากกาสะท้อนแสง  ใช้วธิ ีขดีเส้นใต้ ขดีทบัค�ำหรอืข้อความ 

เขยีนสญัญลกัษณ์ดาว ดอกจนั กาผดิหรอืถกูลงทีค่�ำส�ำคญั  

ประโยคใจความส�ำคญั ค�ำจ�ำกดัความหรอืชือ่บคุคลส�ำคญั  

ควรอ่านอย่างน้อย 1 รอบ ก่อนท�ำเครื่องหมาย มิฉะนั้น

อาจเห็นแต่เครื่องหมายไม่เห็นสาระ

	 2.	 ท�ำบันทึกสรุปแนวคิดหลักของแต่ละย่อหน้า

หรือแต่ละข้อความ เพื่อไม่ต้องย้อนมาอ่านใหม่อีก ควร

บันทึกเมื่อเข้าใจเนื้อหาส่วนใหญ่แล้ว ข้อความใดที่คิดว่า

ส�ำคญัแต่ไม่แน่ใจว่าหมายความว่าอย่างไร ควรใส่เครือ่งหมาย

ค�ำถามหรืออาจเขียนค�ำวิจารณ์ไว้ข้างข้อความนั้น แล้ว

พยายามหาค�ำตอบที่ถูกต้อง เมื่อบันทึกแนวคิดหลักแล้ว 

ลองอ่านเฉพาะแนวคิดนั้นแล้วอธิบายรายละเอียดหรือ

ความส�ำคัญเองโดยการ “พูดออกมา” คือการอธิบายตาม

ความเข้าใจด้วยภาษาของตนเองให้สัน้ทีส่ดุแต่ได้ใจความ

มากทีส่ดุ แล้วกลบัไปอ่านทวนอกีครัง้  สอบทานว่าแนวคดิ

ที่สรุปไว้นั้นตรงและครอบคลุมเรื่องที่อ่านจริง สูตรก็ต้อง

ฝึกให้ “ใช้เป็น” แนวคิดหลักไม่ใช่เนื้อเรื่องย่อ แต่อาจเป็น

ประโยคที่ระบุใจความส�ำคัญในส่วนใดของข้อความก็ได้ 

	 3.	 สร้างแผนภมูซิึง่เป็นการบนัทกึทีส่ัน้ ครอบคลมุ

เนื้อหาได้มากที่สุด และจ�ำง่ายที่สุด เมื่อฝึกฝนให้ท�ำได้

คล่องจะพัฒนาระบบการคิดที่ให้ข้อมูลที่ต้องการได้ทันที 

และเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาหรือ

ประเด็นย่อยกับประเด็นใหญ่ได้อย่างมีระบบอีกด้วย  

	 บนัไดขัน้ที ่7  รูจ้กัขอความช่วยเหลอื  หากอ่าน

ไม่รู้เรื่อง ไม่เข้าใจ ควรฝึกตนเองตามวิธีที่กล่าวมาก่อน 

หากจะปรึกษาตัวเองในการอ่านเรื่องราวที่ต่างกันออกไป 

วิธีที่ดีที่สุดคือ ตั้งค�ำถาม 3 ข้อนี้

	 1. จะอ่านสิ่งนี้ไปเพื่ออะไร? นั่นคือ ต้องสร้าง
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วัตถุประสงค์ก่อน เช่น อ่านเพื่อเรียน เพื่อสอบ เพื่อหา 

ค�ำตอบ เพื่อความบันเทิงเพื่อเอาไปคุย เพื่อแก้ปญัหา เพื่อ

จะได้อ่านเก่งๆ ขึ้นไปอีก

	 2.	 อ่านอะไร? ควรเลือกหนังสือให้ตรงกับ

วตัถปุระสงค์ก่อน วธิกีาร คอืดชูือ่หนงัสอื ชือ่ผูแ้ต่ง สารบญั 

บทคัดย่อ (ถ้ามี) ค�ำน�ำ อาจจะอ่านบทแรก (บทน�ำ)  

บทสุดท้าย (บทสรุป) เปิดอ่าน “ดัชนี” เป็นต้น

	 3.	 จะอ่านวิธีใด?  อ่านคร่าวๆ เช่น เมื่อจะตัดสิน

ใจยืมหรือซื้อ อ่านเพียงบางบทเพราะบทอื่นไม่เกี่ยวกับ

สาระทีต้่องการ อ่านละเอยีดเพราะรายละเอยีดส�ำคญั  อ่าน

เพื่อบันทึกย่อไว้เตรียมสอบ และอ่านผ่านๆ เพื่อให้รู้เรื่อง

หรือเพื่อความบันเทิง อ่านอย่างพินิจหรืออ่านเชิงวิจารณ์

เพราะเนือ้หาลกึซึง้ มปีระเดน็ทีต้่องตคีวาม เมือ่ก�ำหนดวธิี

การอ่านได้แล้ว จงึลงมอือ่าน ถ้าอ่านแล้วมปัีญหาให้ปรกึษา

ผู้รู้ ครู หรือจับกลุ่มคุย หรือมีการ “อ่านเสริม” จากหนังสือ 

ต�ำรา หรือเรื่องเดียวกันในเล่มอื่น แหล่ง “อ่านเสริม” ได้

จาก “เอกสารอ้างอิง” หรือ “บรรณานุกรม” ท้ายเล่ม จะ

ท�ำให้การแสวงหาความรู้ กว้างขวางและทันสมัยยิ่งขึ้น

	 บนัไดขัน้ที ่8 อ่านไม่เบือ่ทกุวชิา/ทกุเล่ม/ทกุเรือ่ง 

ลองตั้งวัตถุประสงค์ของการอ่าน หรือทบทวนว่า “จะอ่าน

สิ่งนี้ไปเพื่ออะไร” เมื่อตอบได้แล้วให้อ่านตามบันไดขั้นที่  

1 – 7

	 บนัไดขัน้ที ่9 ชวีติมค่ีาและประสบความส�ำเรจ็ 

การอ่านทีด่ไีม่ได้ใช้ในการเรยีนเท่านัน้ แต่ยงัท�ำให้เกดิการ

พัฒนาความสามารถของตนเอง และมีโอกาสช่วยผู้อื่นที่

มีปัญหาการอ่านได้เป็นอย่างดี

	 การอ่านที่พึงประสงค์ สมควรฝึกไว้เป็นพื้นฐาน

ได้แก่ การอ่านจับใจความส�ำคัญ และการอ่านเร็ว 

	 1.	 การอ่านจบัใจความส�ำคญัช่วยให้เข้าใจเรือ่ง

ทีอ่่านได้อย่างรวดเรว็ ผูอ่้านต้องรูจ้กัองค์ประกอบ 5 ประการ

ของข้อความได้แก่ 1)  ค�ำ  ต้องรูจ้กัค�ำและความหมายของ

ค�ำทีห่ลากหลายในบรบิทต่างๆ แยกแยะได้ว่าค�ำใดเป็นค�ำ

ส�ำคญัหลกัทีเ่ป็นค�ำกญุแจ (Key Word ) ค�ำใดใช้ประกอบ

การเรียบเรียงและค�ำใดเป็นค�ำฟุ่มเฟือย 2) การเรียงค�ำ    

3) ประโยคใจความส�ำคัญที่อาจปรากฏอยู่ส่วนต้น  

ส่วนกลางหรือส่วนท้ายของย่อหน้าตามรูปแบบการเขียน

ของผู้เขียน 4) รายละเอียดที่เป็นส่วนขยายความเข้าใจ

เช่นข้อความอธิบาย ข้อมูลสนับสนุน และตัวอย่าง และ  

5) แนวคิดหลักซึ่งเป็นเสมือนหัวใจของเรื่อง ผู้อ่านฝึก

วิเคราะห์หาแต่ละองค์ประกอบและความสัมพันธ์ระหว่าง

กันให้ได้ เมื่อจับส่วนที่เป็นใจความส�ำคัญและรวบรวม

แนวคิดหลักของข้อความแต่ละตอนมาสร้างข้อความใหม่

เป็นแนวคิดหลักของทั้งเรื่องที่มีเนื้อหาสาระไว้มากที่สุด

และกระทัดรัด  

	 2.	 การอ่านเร็ว ได้แก่ การอ่านเก็บ (Skimming) 

และการอ่านกวาด (Scanning) การอ่านเก็บเป็นการอ่าน

เพยีงบางส่วนของข้อความเพือ่เกบ็ประเดน็หรอืรายละเอยีด

ที่ส�ำคัญเพื่อน�ำมาสรุป ตัดสินใจปัญหา หรือตัดสินใจว่า

จะอ่านต่อไปหรือไม่ โดยอ่านประโยคแรกและประโยค

สุดท้ายของย่อหน้า หรืออ่านเพียงย่อหน้าแรกกับย่อหน้า

สุดท้ายให้ทราบความน�ำและส่วนสรุป หรือหาค�ำหรือวลี

ส�ำคญัแล้วรวบรวมเป็นความคดิรวบยอดขึน้มา  ส่วนการ

อ่านกวาดเป็นการอ่านที่ต้องการหาข้อความ ข้อมูล หรือ

ค�ำตอบเฉพาะ โดยมีจุดหมายแน่นอน เช่น การค้นหาราย

ชื่อในสมุดโทรศัพท์ หาค�ำและความหมายในพจนานุกรม  

	 การอ่านเป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ศิลปศาสตร์ที่ต้องฝึกฝนเพื่อให้อ่านได้สาระที่จ�ำเป็น ถูก

ต้อง ใช้เวลาไม่มาก การฝึกฝนต้องท�ำอย่างเป็นระบบและ

ฝึกด้วยตนเองจนกลายเป็นทักษะประจ�ำ

บรรณานุกรม
ถนอมวงศ์  ล�้ำยอดมรรถผล. (2544).  การอ่านให้เก่ง.  กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ์.

Khannika
Cross-Out


