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บทคัดย่อ :
	 วตัถปุระสงค์ของการวจิยั: เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
และความสัมพันธ์ของปัจจัยระดับบุคคล (ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว ทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคขนมขบเคี้ยว จ�ำนวนเงินที่เด็กได้รับไปโรงเรียน ภาวะโภชนาการ) ปัจจัยด้านครอบครัว 
(อาชพีของผูป้กครอง ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง รายได้ของครอบครวัและพฤตกิรรมการบรโิภค
ขนมขบเคี้ยวของผู้ปกครอง) ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
ขนมขบเคี้ยว จ�ำนวนร้านขายขนมใกล้บ้านและโรงเรียน)  กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว
ของเด็กก่อนวัยเรียน ในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 
	 การออกแบบวิจัย: วิจัยเชิงพรรณนาแบบวิเคราะห์ความสัมพันธ์
	 การด�ำเนนิการวจิยั : กลุม่ตวัอย่างเป็นเดก็ก่อนวยัเรยีน อาย ุ5-6 ปี และผูป้กครองจ�ำนวน 
154 คู ่คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยการสุม่แบบชัน้ภมู ิเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถาม การสมัภาษณ์ 
และการประเมินภาวะโภชนาการ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติบรรยาย สหสัมพันธ์สเปียร์แมน และการ
ทดสอบไคสแควร์
	 ผลการวจิยั: เดก็ก่อนวยัเรยีนมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรู ้ ทศันคต ิ และพฤตกิรรมการบรโิภค
ขนมขบเคี้ยวคิดเป็นร้อยละ 67.7 39.7 53.8 ตามล�ำดับส่วนใหญ่บริโภคมากกว่าสัปดาห์ละครั้ง 
เป็นประเภทขนมกรุบกรอบมากที่สุด รองลงมา คือ ช็อคโกแลต และน้อยที่สุดคือ เยลลี่ ผลการ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์พบว่า จ�ำนวนเงนิทีเ่ดก็ได้รบัไปโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรม
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน (r

s
=-.266, p=.001) และพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยวของผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของ
เด็กก่อนวัยเรียน(r

s
=.632, p<.001)

	 ข้อเสนอแนะ:จากผลการศึกษาพยาบาลและทีมสุขภาพสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานใน
การศึกษาวิจัยเชิงท�ำนายปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว และการพัฒนา
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวที่เหมาะสมของเด็กก่อนวัยเรียน โดยเฉพาะ

ในเด็กที่ได้รับเงินไปโรงเรียนจ�ำนวนมาก
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Abstract:
	 Objective: To examine preschoolers’ snack consumption behaviour and its relation 
to individual factors (i.e., knowledge of and attitude towards snack consumption, daily 
allowance, and nutritional status); family factors (i.e., parents’ occupations and education, 
family’s income, and parents’ snack consumption behaviour); and socio-environmental 
factors (i.e., access to snack-related information, and the number of snack shops near 
the school and home).
	 Design: Descriptive correlational research.
	 Methodology: Through stratified random sampling, a total of 154 pairs of 
preschoolers aged 5-6 and their guardians, all living in Muang district, Khonkaen 
province, were selected.  Data were collected using a questionnaire, an interview, and 
nutritional state assessment.  The data were analysed using descriptive statistics, Spearman’s 
correlation analysis and chi-square test.
	 Results: The preschoolers’ average scores on snack consumption knowledge, 
attitude and behaviour were 67.7%, 39.7% and 53.8%, respectively.  The majority of 
them consumed snacks more than once a week, the most frequently consumed types of 
snacks being crisps and chocolate, and the least frequently consumed being jelly.  A 
correlation analysis revealed a negative relation between the preschoolers allowances 
and their snack consumption behaviour (rs = -.266, p = .001).  On the other hand, a 
positive relation was found between the preschoolers snack consumption behaviour and 
their parents’ (rs = .632, p < .001).
	 Recommendations: Based on the results, nurses and healthcare staff can apply 
the infomation for study on factors predicting consumption, and to developing a programme 
that properly promotes snack consumption behaviour of preschoolers, especially 
those on high daily allowances.
	 Thai Journal of Nursing Council 2017; 32(4) 55-66
Keywords:	 snacks; consumption behaviour; preschoolers
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 ปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคของเด็กก่อน

วัยเรียนเป็นปัญหาส�ำคัญของประเทศ เนื่องจาก

การด�ำรงชวิีตท่ีเร่งรบีและค่านยิมในการบรโิภคทีเ่ปลีย่น

ไป ขนมและอาหารว่างจึงเริ่มเข้ามามีบทบาทในชีวิต

ประจ�ำวนัมากขึน้ จากการส�ำรวจพบว่าเดก็ก่อนวยัเรยีน

บรโิภคขนมขบเคีย้วร้อยละ 49 และเครือ่งดืม่รสหวาน

คดิเป็นร้อยละ 24 ของพลงังานทีค่วรได้รบั1 เดก็บริโภค

ขนมขบเคี้ยวแต่ละวันคิดเป็นร้อยละ 56.72 โดยซื้อ

จากร้านสะดวกซือ้มากทีสุ่ดซึง่มแีรงจงูใจคอื หาซือ้ง่าย

ร้อยละ 26.9 รองลงคือ ราคาไม่แพงร้อยละ 23.913 

ขนมขบเคี้ยวที่ได้รับความนิยมสูงสุด 4 อันดับแรก 

คอื มนัฝรัง่ ลกูอม ชอ็กโกแลต และข้าวเกรยีบกุง้ ตาม

ล�ำดับ ซึ่งมีส่วนประกอบของไขมัน แป้งน�้ำตาล เกลือ

และสารปรงุรส3สอดคล้องกับรายงานอัตราการบรโิภค

น�ำ้ตาลทีเ่พิม่ขึน้จาก 10 กโิลกรมั/คน ในปี พ.ศ. 2526 

เป็น 29.05 กิโลกรัม/คน ในปี พ.ศ. 25544 และยัง

พบว่าเดก็ได้รบัโซเดยีมจากขนมขบเคีย้วมากกว่าเกณฑ์

ทีค่วรได้รบัถงึ 3-4 เท่า นอกจากน้ีขนมขบเคีย้วส่วนใหญ่

มีสารอาหารและคุณค่าทางโภชนาการต�่ำจึงส่งผลต่อ

ปัญหาทางโภชนาการที่เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเด็กอ้วนที่

พบสงูถงึร้อยละ 12 และท้วมร้อยละ 51,2 และมีความ

เสี่ยงต่อโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่2

	 การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน

มผีลกระทบทัง้ต่อร่างกาย จิตใจ เศรษฐกจิและสังคม 

ผลกระทบด้านร่างกายพบทั้งในระยะสั้นได้แก่ ฟันผุ

และภาวะโภชนาการเกนิ3ซึง่ก่อให้เกดิปัญหาด้านสขุภาพ

ในหลายระบบ และในระยะยาวจะน�ำไปสู่การเกิดโรค

เรื้อรัง4 ผลกระทบด้านจิตใจ ท�ำให้ความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองลดลง เนื่องจากมักถูกเพื่อนล้อว่าอ้วนจน

กลายเป็นปมด้อย จึงท�ำให้ผลกระทบด้านทักษะการ

เข้าสงัคม คอืขาดความมัน่ใจ รูส้กึโดดเดีย่วและแยกตวั

จากสังคมและเกิดภาวะซึมเศร้าตามมา5-6 ผลกระทบ

ด้านเศรษฐกจิ พบว่าประเทศไทยต้องสญูเสยีค่าใช้จ่าย

ซื้อขนมขบเคี้ยวบริโภค คิดเป็นเงินถึง 170,000 

ล้านบาท/ปี ค่าใช้จ่ายสือ่โฆษณาขนมขบเคีย้วคดิเป็น

เงนิ 1,000 ล้านบาทปีและยงัพบว่าเดก็ซือ้ขนมขบเคีย้ว

คิดเป็นร้อยละ 80 ของเงินที่น�ำไปโรงเรียน2 ในพื้นที่

จังหวัดขอนแก่นก็ประสบปัญหาเช่นกัน ผู้ปกครอง

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือ 

รับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม ผู้ปกครองจึงมีเวลา

จ�ำกดัในการดแูลเดก็ บางครัง้ไม่รบัประทานอาหารเช้า 

แต่รับประทานขนมขบเคี้ยวแทน และส่วนใหญ่เด็ก

อยูต่ามล�ำพงัมกัรบัประทานอาหารส�ำเรจ็รปูทีม่คีณุค่า

ทางโภชนาการน้อยซึ่งส่งผลต่อการเจริญเติบโตและ

พฒันาการ19 ดงัผลการส�ำรวจพืน้ทีจ่งัหวดัขอนแก่นปี 

2555 พบอัตราความชุกของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีมี

โรคฟันผุร้อยละ 60-90 เนื่องจากรับประทานขนม

และลกูอม และขาดการดแูลความสะอาดช่องปากด้วย

การแปรงฟัน14

	 จากปัญหาและผลกระทบดังกล่าว มีสาเหตุ

ปัจจยัทีห่ลากหลายเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการบรโิภค

ขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน สามารถอธิบายได้

จากมมุมองเชงินเิวศวทิยา7 ทีใ่ห้ความส�ำคญักบัอทิธพิล

หรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของสิ่งแวดล้อมที่มีต่อ

พฤติกรรมของเด็ก ได้แก่ 1) ปัจจัยระดับบุคคล 

(microsystem) ความชื่นชอบขนมขบเคี้ยวส่งผลให้

เด็กเลือกซื้อขนมชนิดนั้นมาบริโภค อีกทั้งจ�ำนวนเงิน

ที่เด็กได้รับไปโรงเรียน ท�ำให้เด็กสามารถซื้อขนมมา 

บริโภคได้มากขึ้น2 และการขาดความรู้ความเข้าใจใน

การเลอืกซือ้และการบรโิภคทีเ่หมาะสมต่อสขุภาพ10,20 

2) ปัจจยัด้านครอบครวั (mesosystem) จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า การศึกษาของผู้ปกครองมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับอาชีพและรายได้19 และยังพบว่า
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ผู้ปกครองที่มีการศึกษาน้อย มีพฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเค้ียวมากกว่าผูท้ีม่กีารศกึษาสงู รวมทัง้การเลอืก

บรโิภคของผูป้กครองและเป็นปัจจยัก�ำหนดพฤติกรรม

การบรโิภคของเดก็8 3) ปัจจยัด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม 

(exosystem) เด็กมีพัฒนาการในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ 

จากเพือ่น คร ูผู้ปกครองและจากสิง่แวดล้อม โดยเฉพาะ

สื่อโฆษณา พบว่า เด็กที่อายุต�่ำกว่า 8 ปี โดยเฉพาะ

เด็กก่อนวัยเรียน ยังมีข้อจ�ำกัดในการแยกแยะเนื้อหา

ความจรงิจากสือ่โฆษณา การได้รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบั

ขนมขบเคีย้วจากสือ่โฆษณาจงึส่งผลให้เดก็หนัมาบรโิภค

ตามสื่อโฆษณานั้น นอกจากนี ้ ยงัมีปัจจยัด้านร้านขาย

ขนมใกล้บ้านและใกล้โรงเรียนที่มีจ�ำนวนมากและง่าย

ต่อการเข้าถงึอกีด้วย10 4) ปัจจัยด้านนโยบายสุขภาพ

วัฒนธรรม (macrosystem) และ 5) ปัจจัยด้านการ

เปลีย่นแปลงของเวลา (chronosystem) ซึง่ทัง้ 2 ปัจจยั

ข้างท้ายนี ้ พบว่ามีอทิธพิลค่อนข้างน้อยต่อการบรโิภค

ของเด็กก่อนวัยเรียน7,10

	 วถิชีวีติของเดก็และครอบครัวในจังหวัดขอนแก่น

มีการเปลี่ยนแปลงตามอิทธิพลทางสังคม โดยเฉพาะ

ในเขตอ�ำเภอเมอืงโดยผูป้กครองส่วนใหญ่ต้องใช้เวลา

ในการท�ำงานค่อนข้างมาก และไม่ได้มุง่เน้นเรือ่งการ บรโิภค

อาหารของเดก็และครอบครวั ปล่อยให้เดก็เลอืกซือ้อาหาร

รบัประทานเองซึง่เดก็มกัซือ้ขนมขบเคีย้วก่อนและหลัง

เข้าเรยีน10 ส่งผลให้เกดิฟันผแุละปัญหาโภชนาการตามมา 

ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมาพบว่า การศกึษา

เกีย่วกับพฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วมกัเป็นการ

ศกึษากลุม่วยัเรยีนและวัยรุน่ ในเขตกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล และศึกษาการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ในภาพรวมท้ังประเทศ อกีทัง้การศกึษาปัจจัยทีเ่กีย่วข้อง

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วยงัไม่มกีารศกึษา

กบัเดก็ก่อนวัยเรยีน จังหวดัขอนแก่น ผูว้จัิยจึงได้ท�ำการ

ศกึษาในครัง้นี ้เพือ่เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤตกิรรม

การบรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมในเดก็ก่อนวยัเรยีน เพือ่

เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวางแผนพฒันารปูแบบหรอื

โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ในเดก็ก่อนวยัเรยีนที่มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์

	 1.	เพือ่ศกึษาพฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

ของเด็กก่อนวัยเรียน

	 2.	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัระดบับคุคล 

ได้แก่ ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้ว ทศันคติ

เกีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้ว จ�ำนวนเงนิทีเ่ดก็ได้รบั

ไปโรงเรยีนและภาวะโภชนาการ ปัจจยัด้านครอบครวั

ได้แก่ อาชพีของผูป้กครองระดับการศกึษาของผูป้กครอง

รายได้ของครอบครัวและพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคีย้วของผูป้กครองและปัจจยัด้านส่ิงแวดล้อมได้แก่ 

การได้รบัข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัขนมขบเคีย้วจ�ำนวนร้าน

ขายขนมใกล้บ้านและโรงเรยีน กบัพฤตกิรรมการบรโิภค

ขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน

สมมติฐานการวิจัย

	 ปัจจัยระดับบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัวและ

พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วของผูป้กครองและ

ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน	

กรอบแนวคิดของการศึกษา

	 กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ ประยุกต์จาก

แนวคดิเชงินเิวศวทิยาของ Bronfenbrenner7 ทีใ่ห้ความ

ส�ำคัญกับพฤติกรรม ระดับพัฒนาการ ความสัมพันธ์

ระหว่างเด็กกับสังคมและสิ่งแวดล้อม และครอบคลุม

ถึงปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรมการบรโิภคของ

เดก็ก่อนวยัเรยีน ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น

ประกอบด้วย 1) ปัจจยัระดบับคุคล เป็นปัจจยัทีใ่กล้ตวั
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ของเดก็มากทีส่ดุ ได้แก่ ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคขนม

ขบเคีย้ว10 ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้ว10 

จ�ำนวนเงนิทีเ่ดก็ได้รับไปโรงเรียน2 และภาวะโภชนาการ20 

2) ปัจจยัด้านครอบครวัเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างปัจจยั

ระดบับคุคลทีผ่่านการขัดเกลาจากสังคม ได้แก่ อาชีพ

ของผูป้กครอง10 ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง19 รายได้

ของครอบครวั19 และพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

ของผูป้กครอง10,19 และ 3) ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมได้แก่ 

การได้รบัข้อมลูข่าวสารเก่ียวกับขนมขบเค้ียว2 จ�ำนวน

ร้านขายขนมใกล้บ้านและโรงเรียน10,12 (ภาพที่ 1)

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

พฤติกรรมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว

ปัจจัยระดับบุคคล

(Microsystem)

-	ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค		

	 ขนมขบเคี้ยว

-	ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค		

	 ขนมขบเคี้ยว

-	จำ�นวนเงินที่เด็กได้รับไปโรงเรียน

-	ภาวะโภชนาการ

ปัจจัยด้านครอบครัว

(Microsystem)

-	อาชีพของผู้ปกครอง

-	ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง

-	รายได้ของครอบครัว

-	พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว	

	 ของผู้ปกครอง

ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม

(Exosystem)

-	การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ		

	 ขนมขบเคี้ยว

-	จำ�นวนร้านขายขนมใกล้บ้านและ

	 โรงเรียน
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 32 ฉบับที่ 4 ตุลาคม-ธันวาคม 2560

วิธีการดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังนี้ เป็นการวิจัยแบบบรรยาย

เชิงวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ประ ากรและตัวอย่าง

	 ประชากร คอื เดก็ก่อนวยัเรยีนอาย ุ5-6 ปี และ

ผูป้กครอง ในโรงเรียนเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น

	 ตวัอย่าง คือ เดก็ก่อนวัยเรยีนอาย ุ5-6 ปี และ

ผูป้กครอง ในโรงเรียนเขตอ�ำเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น

จ�ำนวน 154 คน

การคัดเลือกตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยเลือกตัวอย่างจากโรงเรียนในพื้นที่เขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นโดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ 

(stratified random sampling) โดยเริ่มจากแบ่งตาม

ลกัษณะของโรงเรยีนเป็น 3 ลักษณะคอืโรงเรยีนสังกัด

รัฐบาล ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น โรงเรียนสังกัด

รัฐบาล นอกเขตเทศบาลนครขอนแก่น และโรงเรียน

สังกัดเอกชน แล้วจึงสุ่มตัวอย่างแบบง่ายตามสัดส่วน 

จากผู้ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าคือ ผู้ปกครอง

ต้องเป็นผู้ที่ดูแลเรื่องอาหารให้กับเด็ก และได้รับการ

ระบุจากเด็กว่าเป็นผู้ใกล้ชิด ไม่รวมถึงผู้รับจ้างดูแล

รวมทั้งเด็กและผู้ปกครองยินดีให้ความร่วมมือใน

การตอบแบบสอบถามและเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้

การกำ�หนดขนาดตัวอย่าง

	 ผูว้จิยัก�ำหนดขนาดตวัอย่างตามหลกัการ power 

analysis9 โดยอ้างองิจากงานวิจัยท่ีผ่านมา10 ท่ีมีขนาด

อิทธิพล (effect size) เท่ากับ 0.3 เปิดตารางได้ขนาด

ตัวอย่างเท่ากับ 88 เนื่องจากมีโอกาสสูงที่ได้ข้อมูล

ไม่สมบูรณ์9 และในการทบทวนงานวิจัยที่มีลักษณะ

คล้ายกันได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์กลับคืน

ร้อยละ 5010 ผูว้จิยัจงึเพิม่ตวัอย่างเป็น 2 เท่าได้ตวัอย่าง

เด็กก่อนวัยเรียนและผู้ปกครองกลุ่มละ 176 คนได้รับ

แบบสอบถามกลบัคนืจากเดก็ก่อนวยัเรยีนและผูป้กครอง

กลุ่มละ 154 คน คิดเป็นร้อยละ 87.5

สถานที่ดำ�เนินการวิจัย

	 โรงเรียนในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

ได้แก่ โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

บ้านผอืโรงเรยีนบ้านหนองหลบุโรงเรยีนอนบุาลสวนสน

และโรงเรียนอนุบาลเคหะชุมชนขอนแก่น

เครื่องมือวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบ

ด้วย แบบสอบถาม 3 ส่วนดังนี้

	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วดดัแปลงจาก 

สุธีรา บัวทอง10 แบ่งเป็นแบบสอบถามของเด็กก่อน

วัยเรียน และแบบสอบถามของผู้ปกครอง

	 แบบสอบถามของเด็กก่อนวยัเรยีน ประกอบ

ด้วย 4 ชุดดังนี้ 

	 1)	แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ 

และวิธีการเลือกซื้อขนม จ�ำนวน 3 ข้อ

	 2)	แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเค้ียวของเดก็ก่อนวยัเรยีนโดยผู้วจิยัได้มกีารส�ำรวจ

พื้นที่เกี่ยวกับตัวอย่างขนมขบเคี้ยวแต่ละประเภท 

พร้อมทัง้จดัท�ำภาพสีรปูขนมต่างๆประกอบการตดัสินใจ

เลอืก เพือ่ช่วยให้เข้าใจง่ายขึน้ในการตอบแบบสอบถาม

การปฏบิตัเิกีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้วทีเ่ดก็ปฏบิตัิ

เป็นประจ�ำ ได้แก่ ชนิด ความถี่และปริมาณที่บริโภค

ขนมขบเคีย้วในแต่ละสัปดาห์ รวมจ�ำนวน 9 ข้อมลัีกษณะ

การตอบแบบ rating scale 4 ระดับ ให้เลือกตั้งแต่ 

ไม่เคยกินเลย (0 คะแนน) ถึงกินทุกวัน (3 คะแนน)
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และท�ำการกลบัค่าคะแนนในข้อค�ำถามเชงิลบ ค่าคะแนน

อยู่ระหว่าง 0-27 คะแนน คะแนนมาก หมายความว่า

มีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม

	 3)	แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว รวมจ�ำนวน 9 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 

คือ ความคิดเห็นต่อลักษณะของขนมขบเคี้ยวจ�ำนวน 

5 ข้อ ความคิดเห็นต่อผลที่ได้รับจากการบริโภคขนม

ขบเคีย้วจ�ำนวน 4 ข้อ ลกัษณะการตอบเป็นแบบ Likert 

scale 3 ระดบัคอื เห็นด้วย (2 คะแนน) เฉยๆ (1 คะแนน) 

ไม่เห็นด้วย (0 คะแนน) และท�ำการกลับค่าคะแนน

ในข้อค�ำถามเชงิลบ ค่าคะแนนอยูร่ะหว่าง 0-18 คะแนน 

คะแนนมาก หมายความว่ามีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการ

บริโภคขนมขบเคี้ยว 

	 4)แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภค

ขนมขบเคีย้วของเดก็ก่อนวัยเรยีน รวมจ�ำนวน 10 ข้อ 

ลกัษณะการตอบคือ ใช่ ไม่ใช่และไม่แน่ใจ ตอบถกูให้ 

1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่แน่ใจให้ 0 คะแนน และ

ท�ำการกลับค่าคะแนนในข้อค�ำถามเชิงลบ ค่าคะแนน

อยูร่ะหว่าง 0-10 คะแนน คะแนนมาก หมายความว่ามี

ความรูค้วามเข้าใจทีด่เีกีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

	 แบบสอบถามของผู้ปกครอง ประกอบด้วย 

3 ชุด ดังนี้

	 1)	แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อาย ุระดบั

การศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครอง

การได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ของผู้ปกครองขนาดครอบครัว ความสัมพันธ์กับเด็ก 

ประวตัโิรคประจ�ำตวัของเดก็การได้รบัอาหารม้ือหลกั

ของเด็ก จ�ำนวนเงินที่ให้เด็กไปโรงเรียน จ�ำนวนร้าน

ขายขนมขบเคีย้วใกล้บ้านและโรงเรียน รวมจ�ำนวน 24 ข้อ

	 2)แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคขนม

ขบเคี้ยวของผู้ปกครอง เป็นแบบประเมินการปฏิบัติ

เก่ียวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวที่ผู้ปกครองปฏิบัติ

เป็นประจ�ำ ได้แก่ ชนิด ความถี่และปริมาณที่บริโภค

ขนมขบเคีย้วในแต่ละสปัดาห์รวมจ�ำนวน 9 ข้อ ลกัษณะ

การตอบแบบ rating scale 4 ระดับ ให้เลือกตั้งแต่ 

ไม่เคยกินเลย (0 คะแนน) ถึงกินทุกวัน (3 คะแนน)

และท�ำการกลับค่าคะแนนในข้อค�ำถามเชงิลบ ค่าคะแนน

อยูร่ะหว่าง 0-27คะแนน คะแนนมาก หมายความว่ามี

พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม 

	 3)	แบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับขนมขบเค้ียวของเด็กก่อนวัยเรียนเป็นแบบ

ประเมนิเก่ียวกับความรูแ้ละค�ำแนะน�ำต่างๆ เก่ียวกับ

ขนมขบเคีย้ว ท่ีเดก็ก่อนวยัเรยีนได้รบัจาก 4 ด้านได้แก่

คนในครอบครัว เพื่อน ครู และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

หรือจากสื่อโฆษณาต่างๆ รวมทั้งได้รับการชักชวนให้

บริโภคและผลของการบริโภคขนมขบเคี้ยว ด้านละ 

6 ข้อรวม 24 ข้อ ลกัษณะการตอบเป็นแบบ Semantic 

Differential Scale ให้เลือก เคย (1 คะแนน) ไม่เคย 

(0 คะแนน)และท�ำการกลับค่าคะแนนในข้อค�ำถาม

เชิงลบค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 0-24คะแนน คะแนน

มาก หมายความว่ามีการได้รับข้อมูลข่าวสารมาก 

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื แบบสอบถาม

ได้รับการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความ

เหมาะสมของภาษา จากผู้ทรงคุณวฒุ ิ3 ท่านทีม่คีวาม

เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ การพยาบาลเด็ก และการ

พยาบาลชมุชนแล้วน�ำมาแก้ไขความเหมาะสมจากนัน้

ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบ

ความเที่ยงในเด็กก่อนวัยเรียนที่มีลักษณะคล้าย

ตัวอย่าง จ�ำนวน 20 คน โดยแบบสอบถามพฤติกรรม 

การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก ่อนวัยเรียน

แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว

ของผู ้ปกครองแบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการ

บรโิภคขนมขบเคีย้วได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .82, .77, .84 
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ตามล�ำดบั แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคขนม
ขบเคีย้วของเดก็ก่อนวัยเรียน แบบสอบถามการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัขนมขบเคีย้วของเดก็ก่อนวยัเรยีน
ได้ค่าคเูดอร์- รชิาร์ดสนั (Kuder-Richardson, KR-20) 
เท่ากบั .71 และ .97 ตามล�ำดับ
	 ส่วนที่ 2 เครื่องมือประเมินภาวะโภ นาการ
เด็กก่อนวัยเรียน
	 เครื่องชั่งน�้ำหนักแบบดิจิตอล รุ่น TANITA-
UM029 ได้รบัการตรวจสอบความเทีย่งและความตรง
ของเครื่องที่ได้รับรองโดยกระทรวงพาณิชย์ มีการ
ตรวจสอบเครื่องชั่งน�้ำหนักให้แสดงเลขศูนย์ก่อน
ชั่งน�้ำหนักทุกครั้ง เครื่องวัดส่วนสูงใช้เครื่องเดียวกัน
ตลอดการเกบ็ข้อมลู และมขีัน้ตอนการวัดและการบนัทึก
ทีเ่หมอืนกนัทกุครัง้ น�ำค่าทีไ่ด้มาเปรยีบเทยีบกบักราฟ
เกณฑ์อ้างอิงน�้ำหนัก ส่วนสูง และเครื่องชี้วัดภาวะ
โภชนาการของประชาชนไทยอายุ 1 วัน-19 ปี ของ 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
ปี 254211

	 ส่วนที่ 3 แบบบันทึกสุขภาพ
	 แบบบันทึกสุขภาพ ประกอบด้วยแบบบันทึก
ข้อมูล น�้ำหนัก ส่วนสูงและภาวะโภชนาการ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของตัวอย่าง

	 การศกึษาครัง้น้ีได้รบัอนุมัตจิากคณะกรรมการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคนของคณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (เอกสาร

รบัรองเลขที ่2554/272) และผูอ้�ำนวยการส�ำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 1 ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์

และขั้นตอนโดยละเอียดของการวิจัยแจ้งสิทธิในการ

ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย และสามารถยุติ

การเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลา การน�ำเสนอผลการวิจัย

ท�ำในภาพรวม และจะท�ำลายข้อมูลเมื่อผลงานได้รับ

การตีพิมพ์

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยมผีูช่้วยวจิยัจ�ำนวน 

7 คน การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนดังนี้

	 1.	ขั้นเตรียมการภายหลังได้รับอนุมัติจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน ผู้วจิยัได้ตดิต่อ

ประสานงานไปยงัผูอ้�ำนวยการส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศกึษา เขต 1 และโรงเรยีนทีเ่ป็นสถานทีเ่กบ็ข้อมลู จดัท�ำ

ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล เตรยีมผูช่้วยวจิยั ท่ีเป็น

พยาบาลวชิาชพีผ่านการอบรมการวจิยัการวจิยัในคน

มหาวิทยาลัยมหิดลโดยท�ำหน้าที่หมุนเวียนกันวันละ 

3 คน ซักซ้อมความเข้าใจอีกครั้งในวันที่เก็บข้อมูล 

นัดหมายวันเวลา สถานที่ในการเก็บข้อมูลพร้อมทั้ง

ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยกับผู้บริหารสถานศึกษา

และครูประจ�ำชั้น

	 2.	ขั้นด�ำเนินการชี้แจงขั้นตอนทั้งหมดกับครู

ประจ�ำชัน้ หลงัจากนัน้จงึท�ำการเกบ็ข้อมลูกบัผูป้กครอง

โดยฝากแบบสอบถามผ่านครปูระจ�ำชัน้แล้วจงึนดัหมาย

ตดิตามแบบสอบถามหลงัจากนัน้ 5 วนั ให้ผู้ปกครอง

ลงนามยนิยอมให้เก็บข้อมลูตนเองและบตุรได้ โดยให้

ผู้ปกครองตอบแบบสอบถามด้วยตนเองตรวจสอบ

ความถูกต้องของข้อมูลแล้วจึงเก็บข้อมูลในเด็กก่อน

วยัเรียนด้วยการสมัภาษณ์จากน้ันท�ำการประเมินภาวะ

โภชนาการ และบันทึกลงในแบบสอบถามตามล�ำดับ 

โดยใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 30 นาทีต่อราย

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของตวัอย่าง โดยใช้สถติิ

บรรยาย ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และ

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัระดบั

บคุคล (ความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้วทศันคติ

เกีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้วและจ�ำนวนเงนิทีเ่ดก็
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ได้รับไปโรงเรียน) ปัจจัยด้านครอบครัว (ระดับการ
ศกึษาของผูป้กครองรายได้ของครอบครวัและพฤตกิรรม
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของผู้ปกครอง) ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อม (การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับขนม
ขบเคีย้ว จ�ำนวนร้านขายขนมใกล้บ้านและโรงเรียน) กบั
พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเค้ียวของเดก็ก่อนวัยเรียน 
โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman 
Rank Correlation) 
	 3.	วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง อาชีพของ
ผูป้กครองและภาวะโภชนาการ กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
ขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียนด้วย การทดสอบ

ไคสแควร์ (Chi-square test) 

ผลการศึกษา

	 กลุ่มตัวอย่างเด็กก่อนวัยเรียนจ�ำนวน 154 คน
มากกว่าครึง่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.9)ศกึษาระดบั
อนบุาล 3 (ร้อยละ 53.9) มจี�ำนวนสมาชกิในครอบครวั
น้อยกว่า 5 คน (ร้อยละ 50) เป็นบุตรคนแรก (ร้อยละ 
58.4) ทุกโรงเรียนมโีครงการอาหารกลางวนั เดก็ส่วนใหญ่
รับประทานอาหารมื้อเช้าทุกวัน (ร้อยละ 78.6)ไม่มี
โรคประจ�ำตวั (ร้อยละ 88.3) ผูป้กครองซ้ือขนมให้เดก็
รบัประทาน (ร้อยละ 90.9) ส่วนน้อยคอืซือ้รบัประทาน
เอง (ร้อยละ 9.1) มากกว่าครึ่งซื้อขนมขบเคี้ยวจาก
ร้านค้าใกล้บ้าน (ร้อยละ 53.2) รองลงมาซือ้จากร้านค้า
ใกล้โรงเรียน (ร้อยละ 39) 
	 กลุม่ตวัอย่างเดก็ก่อนวัยเรยีน มีคะแนนความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวเฉลี่ยเท่ากับ 6.77 � 
1.68 คดิเป็นร้อยละ 67.66 ของค่าเฉล่ีย มากกว่าครึง่
มีความรูเ้กีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้วมาก (ร้อยละ 
63)ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยวเฉลี่ย
เท่ากบั 5.81 � 3.20 คดิเป็นร้อยละ 39.68 ของค่าเฉลีย่
ส่วนใหญ่มีทัศนคติไม่ดี (ร้อยละ 91.6) เด็กได้รับเงิน

ไปโรงเรยีนเฉลีย่ 13.90 � 14.17 บาทต่อวัน มากกว่า

ครึ่งที่ได้รับเงินไปโรงเรียนน้อยกว่า 20 บาทต่อวัน 
(ร้อยละ 58.4) ส่วนใหญ่มภีาวะโภชนาการปกติ (ร้อยละ 
79.2) มีคะแนนพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยว
เฉลี่ยเท่ากับ 14.53 � 4.06 คิดเป็นร้อยละ 53.80 
ของค่าเฉลีย่ มากกว่าครึง่มพีฤตกิรรมการบรโิภคขนม
ขบเคี้ยวไม่เหมาะสม(ร้อยละ 66.9)
	 ผู้ปกครองมากกว่าครึ่งมีอายุน้อยกว่า 35 ปี 
(ร้อยละ 61.7) ผูท้ีด่แูลเรือ่งอาหารส่วนใหญ่คอื มารดา 
(ร้อยละ 67.5) ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป (ร้อยละ 
39.0) ส�ำเรจ็การศกึษามธัยมศกึษาตอนปลายมากทีส่ดุ 
(ร้อยละ 29.2) มีรายได้ 10,000-20,000 บาทต่อ
เดือนมากที่สุด (ร้อยละ 35.7) คะแนนพฤติกรรม
การบรโิภคขนมขบเคีย้วเฉลีย่เท่ากบั 15.49 � 3.92 คดิ
เป็นร้อยละของค่าเฉลีย่ 57.38 ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรม
ไม่เหมาะสม (ร้อยละ 51.9) การได้รับข้อมูลข่าวสาร
เกีย่วกบัขนมขบเคีย้วโดยรวมมค่ีาเฉลีย่ 12.52 �  3.18 
ส่วนใหญ่ได้รบัข้อมลูข่าวสารน้อย (ร้อยละ 79.9) จ�ำนวน
ร้านขายขนมใกล้บ้านและโรงเรียนส่วนใหญ่น้อยกว่า 
6 ร้าน (ร้อยละ 82.47) 
	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด ้วยสถิติ  
สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนพบว่า จ�ำนวนเงินที่เด็ก
ได้รบัไปโรงเรยีน มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรม
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียน (r

s
= 

-.266, p=.001) และพฤติกรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว
ของผู้ปกครอง มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรม
การบรโิภคขนมขบเคีย้วของเดก็ก่อนวยัเรยีน (r

s
=.632, 

p < .001) อย่างไรก็ตาม ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
ขนมขบเคีย้ว ทศันคตเิกีย่วกบัการบรโิภคขนมขบเคีย้ว
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขนมขบเคี้ยว จ�ำนวน
ร้านขายขนมใกล้บ้านและโรงเรยีนไม่มคีวามสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วของเดก็ก่อนวยัเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>.05) (ตารางที่ 1)
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	 ผลการทดสอบไคสแควร์พบว่า ภาวะโภชนาการ

ของเด็กและอาชีพของผู้ปกครอง ไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อน

วัยเรียน (c2= 2.471; c2= .842, p>.05) 

การอภิปรายผล

	 ผลการศกึษาคร้ังนีพ้บว่า เดก็ก่อนวยัเรียนเกอืบ

ทัง้หมด มพีฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วทีเ่หมาะสม 

โดยส่วนใหญ่รับประทานมากกว่าสัปดาห์ละครั้ง เมื่อ

พจิารณารายกลุม่พบว่า เดก็ก่อนวัยเรียนชอบรับประทาน

ประเภทขนมกรุบกรอบมากที่สุด ได้แก่ มันฝรั่งทอด 

ข้าวเกรยีบ ขนมอบกรอบ ข้าวโพดอบกรอบ แป้งทอด

รองลงมา คือ ประเภทช็อกโกแลต และรับประทาน

น้อยที่สุด คือ ประเภทเยลลี่ สอดคล้องกับการศึกษา

ทีผ่่านมา3,12-15 ซึง่คล้ายกบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนม

ขบเคี้ยวของผู้ปกครอง อาจเนื่องมาจากส่วนใหญ่มี

ผู้ปกครองเป็นผู้ดูแลเรื่องรายการอาหารเช้าและเย็น 

และเกือบทั้งหมดมีผู้ปกครองเป็นผู้ซื้อให้บริโภค 

เดก็ก่อนวยัเรยีนจะเลอืกซือ้อาหารจากแหล่งใกล้บ้าน

และโรงเรียนเป็นจ�ำนวนใกล้เคียงกัน อีกทั้งสถาบัน

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเป็น

ส่วนใหญ่และใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด จึงส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการบรโิภคของเดก็เป็นส่วนใหญ่ สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมา8,16 โดยส่วนใหญ่มารดาเป็น

ผูเ้ลอืกซือ้ให้เดก็บรโิภค อกีทัง้เดก็ก่อนวยัเรยีน เดก็ยงั

ไม่สามารถแยกแยะเลอืกซือ้สิง่ทีม่คีณุค่าทางโภชนาการ

ในการรับประทานได้

	 การศกึษาครัง้นีย้งัพบว่าในกลุม่เดก็ก่อนวยัเรยีน

ท่ีได้รับเงินไปโรงเรียนจ�ำนวนมากมีพฤติกรรม

การบรโิภคขนมขบเค้ียวไม่เหมาะสมอย่างมนียัส�ำคัญ

ทางสถิติ และเงินส่วนใหญ่น�ำไปซื้อขนมขบเคี้ยวซึ่ง

สามารถอธบิายได้ว่าเดก็วยัก่อนเรยีนไม่ต้องซือ้อาหาร

ตารางที่ 1	 ความสัมพันธ์ของปัจจัยระดับบุคคล ปัจจัยด้านครอบครัวและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกับพฤติกรรม

การบริโภคขนมขบเคี้ยวในเด็กก่อนวัยเรียน (n = 154)

ตัวแปร

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ของพฤติกรรมการการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว

p-value

ปัจจัยระดับบุคคล
ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว .094 .24
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคขนมขบเคี้ยว .007 .93
จำ�นวนเงินที่เด็กได้รับไปโรงเรียน -.266 .001
ปัจจัยด้านครอบครัวและการเลี้ยงดู
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง .069 .40
รายได้ของครอบครัว .099 .22
พฤติกรรมการบริโภคขนมขบเคี้ยวของผู้ปกครอง .632 <.001
ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขนมขบเคี้ยว -.059 .47
จำ�นวนร้านขายขนมใกล้บ้านและโรงเรียน -.051 .53
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มารับประทาน ทางโรงเรียนเป็นผู้จัดอาหารกลางวันให้ 
ดังนั้นเงินส่วนที่เด็กได้รับหากมีจ�ำนวนมาก เด็กก็จะ
น�ำไปซือ้ขนมขบเคีย้วรบัประทานเนือ่งจากมีรสอร่อย 
สสีนัทีส่ดใส มขีองเล่นแถมและหาซือ้ง่ายทัง้ทีใ่กล้โรงเรยีน
และใกล้บ้าน สอดคล้องกบัการศกึษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า 
เดก็ก่อนวยัเรยีนเลอืกซือ้ขนมจากรสชาตทิีถ่กูปากและ
มขีองแถม15 และสอดคล้องกบัแนวคดิเชงินิเวศวิทยา7 
ที่อธิบายได้จากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคของเด็กอย่างมากอีกท้ังเด็ก
ก่อนวัยเรียนเรียนรู้สิ่งรอบตัวเร็ว
	 พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วของผูป้กครอง
มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว
ของเดก็ก่อนวยัเรยีนอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ สอดคล้อง
กบัการศกึษาทีผ่่านมา8,9,10 เนือ่งจากเดก็วัยนีเ้ร่ิมเรียนรู้
จากสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว มีการเลียนแบบ
พฤตกิรรมจากผูใ้กล้ชดิ อกีทัง้ผูป้กครองเกอืบทัง้หมด
เป็นผู้เลอืกอาหารทีบ่ริโภคขนมขบเคีย้วให้เดก็ทัง้มือ้เช้า
และเยน็ภายหลงัเลิกเรียน ซึง่มผีลโดยตรงต่อพฤตกิรรม
การบริโภคของเด็กก่อนวัยเรียน
	 ความรู ้ทศันคต ิระดบัการศกึษาของผูป้กครอง
รายได้ของครอบครัวการได้รับข้อมูลข่าวสารจ�ำนวนร้าน
ขายขนมใกล้บ้านและโรงเรียนภาวะโภชนาการ และ
อาชพีของผูป้กครอง ไม่มีความสัมพันธ์กบัพฤตกิรรม
การบริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กก่อนวัยเรียนอย่างมี
นยัส�ำคัญทางสถติสิามารถอธบิายได้ว่า เดก็ก่อนวยัเรยีน
ไม่ว่าความรู ้ ทศันคต ิ และภาวะโภชนาการจะแตกต่างกนั 
ผูป้กครองจะเป็นผูซ้ื้อขนมขบเคีย้วให้ เดก็ก่อนวยัเรียน
ขณะอยู่ที่บ้าน และครูเป็นผู้จัดหาอาหารให้บริโภค
ในขณะอยู่ที่โรงเรียน จึงมีพฤติกรรมการบริโภคขนม
ขบเคีย้วไม่แตกต่างกนั ระดบัการศกึษาของผูป้กครอง
รายได้ของครอบครัวการได้รับข้อมูลข่าวสารจ�ำนวนร้าน
ขายขนมใกล้บ้านและโรงเรยีนและอาชพีของผูป้กครอง
อยูใ่นระดบัใดกม็พีฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้ว

ไม่แตกต่างกัน ผลการศึกษาครั้งนี้ไม่สอดคล้องกับ
การศกึษาทีผ่่านมา ทีพ่บว่า พฤตกิรรมการบรโิภคขนม
ขบเคี้ยวของเด็กมีความสัมพันธ์กับความรู้ ทัศนคติ 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครองรายได้ของครอบครัว
การได้รับข้อมูลข่าวสารจ�ำนวนร้านขายขนมใกล้บ้าน
และโรงเรยีนภาวะโภชนาการและอาชพีของผูป้กครอง10,17 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในกลุ่มเด็กวัยเรียนและ
วัยรุ่นที่สามารถเลือกซื้อขนมขบเคี้ยวที่ตนชื่นชอบ
มากกว่าและเข้าถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อมได้มากกว่า เช่น 

สื่อโฆษณา เป็นต้น

ข้อจำ�กัดของการวิจัย

	 ผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถอ้างองิไปยงัประชากร

ที่มีลักษณะคล้ายกับเด็กก่อนวัยเรียนเฉพาะเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นเท่านั้น

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใ

	 พยาบาลและทมีสขุภาพสามารถใช้ผลการศกึษา
ครั้งนี้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาปัจจัยท�ำนาย
พฤตกิรรมการบรโิภคขนมขบเคีย้วของเดก็ก่อนวยัเรยีน 
และการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภค
ขนมขบเค้ียวทีเ่หมาะสมของเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยเฉพาะ

ในเด็กที่ได้รับเงินไปโรงเรียนจ�ำนวนมาก 
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