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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การผ่าตัดกระดูกสันหลังเป็นวิธีการรักษา
ผู ้ป ่วยที่มีความผิดปกติของกระดูกสันหลัง เช่น 
หมอนรองกระดกูสันหลงัเคลือ่น/แตกหกั ซ่ึงปัจจุบนั
พบว่าผูป่้วยท่ีได้รบัการผ่าตัดกระดูกสนัหลังมแีนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ การดูแลผู ้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูก
สนัหลงัจงึมีความส�ำคญัมากข้ึนโดยเฉพาะในระยะหลงั
การผ่าตดัท่ี ผูป่้วยต้องถูกจ�ำกดัการเคล่ือนไหว ให้พกั
อยูบ่นเตยีง และอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น การเกดิ
แผลกดทับ การติดเช้ือท่ีระบบทางเดินปัสสาวะ 
ความเครียด ภาพลักษณ์เปล่ียนแปลง ผู้ป่วยจ�ำเป็น
จะต้องได้รับการดูแลอย่างถูกต้อง ซ่ึงหากมีการดูแล
ที่ไม่ถูกต้อง อาจท�ำให้ผู้ป่วยต้องกลับเข้ามารับการ
รักษาต่อที่โรงพยาบาลด้วยภาวะแทรกซ้อนที่ส่งผล 
กระทบท้ังทางด้านร่างกายและจติใจ1 ท�ำให้ต้องสญูเสยี
ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น เกิดความเครียดในครอบครัว 
และปัญหาอื่นตามมา ฉะนั้นเพื่อป้องกันการเกิดผล 
กระทบที่อาจเกิดขึ้นดังกล่าว ผู้ป่วยและครอบครัว 
รวมถึงผู้ดูแล จึงจ�ำเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับสภาวะ
ของโรค การรักษาที่ได้รับ และที่ส�ำคัญคือการปฏิบัติ
ตนที่ถูกต้องภายหลังได้รับการผ่าตัด 
	 มีการศึกษาพบว่าข้อมูลท่ีผู ้ป่วยหลังผ่าตัด
กระดกูสันหลงัต้องการได้รบัจากพยาบาลมากท่ีสุดคอื
เรือ่งการปฏบัิตติวัเมือ่กลับไปอยูบ้่านและการป้องกัน
การกลับเป็นซ�้ำ2 ซึ่งเป็นหน้าที่ที่ส�ำคัญประการหนึ่ง
ของพยาบาลในการให้ความรูแ้ละข้อมูลท่ีจ�ำเป็นเหล่า
นั้น เพ่ือให้ผู้ป่วยและครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองที่ถูกต้องและสามารถน�ำไปใช้ใน
การดูแลตนเองต่อเนื่องท่ีบ้าน เริ่มจากการประเมิน
ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว
ตัง้แต่แรกรบัจนกระท่ังจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
โดยใช้กระบวนการพยาบาล และส่งเสริมการดูแล

ตนเองอย่างเหมาะสม

	 การใช้กระบวนการพยาบาลในการรักษา

พยาบาล การฟ้ืนฟสูภาพ การป้องกันภาวะแทรกซ้อน

และการกลับเป็นซ�ำ้ โดยค�ำนงึถึงประเด็นทาง จรยิธรรม 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว สิทธิและความเป็น

ปัจเจกบุคคลของผู้ป่วยเป็นส�ำคัญ และมุ่งเน้นการ

ส่งเสรมิการดแูลตนเองอย่างเหมาะสม เป็นวตัถปุระสงค์

ของรายวิชาปฏบิตักิารพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ2 

ทีต้่องการให้นักศกึษาพยาบาล สามารถดแูลผู้ป่วยวยั

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่มีปัญหาความเจ็บป่วยอย่าง

เฉยีบพลนัและเรือ้รงั ทีร่วมถึงผู้ป่วยทีม่ปัีญหากระดกู

และกล้ามเน้ือ ได้อย่างครอบคลมุและมีประสทิธภิาพ 

โดยหลักการพยาบาลผูป่้วยผ่าตดักระดกูสนัหลงั เป็น

หวัข้อหนึง่ในการสอนภาคทฤษฎเีรือ่งการพยาบาลผู้ป่วย

ที่มีปัญหากระดูกและกล้ามเน้ือ ที่นักศึกษาเรียนใน

ชั้นเรียนกลุ่มใหญ่ ซึ่งการเรียนกลุ่มใหญ่นั้นนักศึกษา

อาจจะเกิดการเรียนรู้ได้ไม่เท่ากันตามศักยภาพของ

นกัศกึษาแต่ละคน ความสามารถในการสรปุรวบยอด

ความรู้จึงอาจท�ำได้ไม่เท่ากัน การตกผลึกความรู้จาก

ทฤษฎีเพื่อน�ำลงสู่การปฏิบัติอาจท�ำได้ไม่ดีมากนัก 

และเม่ือเวลาที่นักศึกษาต ้องขึ้นฝ ึกปฏิบัติการ

พยาบาลในรายวิชาปฏิบัติ นักศึกษาจะใช้วิธีการ

ทบทวนความรู้โดยการอ่านหนังสือ เอกสารประกอบ

การสอน หรือต�ำราซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้ใน

ลักษณะของภาพนิ่งในมิติเดียว นักศึกษาจึงไม่

สามารถจินตนาการให้เห็นข้ันตอนหรือวิธีการต่างๆ

ในการดูแลผู้ป่วยได้ชัดเจน ท�ำให้ไม่สามารถสร้าง

ทักษะในการดูแลหรือการให้ค�ำแนะน�ำให้แก่ผู้ป่วย

หรอืญาติผูป่้วยได้อย่างมัน่ใจ อาจท�ำให้นกัศกึษาเกิด

ความไม่มั่นใจในการน�ำความรู้ที่ได้รับในช้ันเรียนมา

สู่การปฏิบัติการพยาบาลได้3 ฉะนั้นในการจัดการ

เรียนการสอนจึงมีความจ�ำเป็นต้องมีการใช้สื่อการ

สอนอ่ืนๆ มาประกอบ นอกเหนอืจากเอกสารประกอบ
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การสอนหรอืต�ำรา เพือ่ช่วยให้การรบัรูมี้ประสทิธภิาพ

สงูขึน้ เนือ่งจากสือ่สามารถเร้าความสนใจท�ำให้ผูเ้รยีน

มองเห็นสิ่งที่ก�ำลังเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรมและ

เป็นกระบวนการส่งเสรมิให้เกดิความเข้าใจ ความคดิ

รวบยอดได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น4

	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer 

Assisted Instruction : CAI) เป็นการจัดโปรแกรมเพือ่

การเรียนการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์เป็นสื่อช่วย

น�ำ  เสนอเนื้อหาการเรียนรู้ไปสู่ผู้เรียน4 ซึ่งสามารถ

น�ำเสนอสื่อประสม ได้แก่ ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟิก 

แผนภูม ิกราฟ ภาพเคลือ่นไหว วดิิทศัน์ และเสยีง เพือ่

ถ่ายทอดเนื้อหา บทเรียนหรือองค์ความรู้ในลักษณะ

ใกล้เคียงกับการสอนในห้องเรียนมากที่สุดรวมทั้ง

สามารถจัดให้มีการโต้ตอบระหว่างผู้เรียนกับเครื่อง

คอมพิวเตอร์ และมกีารเสรมิแรงตอบสนองต่อข้อมลู

ที่ผู้เรียนป้อนเข้าไปได้ทันที ท�ำให้ผู้เรียนสนุกไปกับ

การเรยีน โดยเฉพาะมแีบบฝึกหดัให้ฝึกท�ำได้หลายครัง้ 

รวมท้ังการท่ีมีภาพประกอบท่ีเป็นการจ�ำลองเหตกุารณ์ 

จะท�ำให้จ�ำทฤษฎแีละเข้าใจเนือ้หาบทเรยีนได้มากขึน้4-7

	 นอกจากนี้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยัง

เป็นสื่อท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามศักยภาพและ

ตามความต้องการของตนเอง ดังนั้นบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงถอืเป็นการน�ำนวตักรรมทาง

เทคโนโลยีระดับสูงมาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อ

ท�ำหน้าที่ช่วยถ่ายทอดเนื้อหาวิชาโดยการใช้ส่ือท่ีช่วย

ให้ผู ้ เรียนสามารถเรียนรู ้ด ้วยตนเองตามความ

สามารถและช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู ้

มีการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดย

อาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

มีคะแนนความรู้สูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอนโดย

อาจารย์เพียงอย่างเดียว8-10 ดังน้ันการน�ำบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัด

กระดูกสันหลัง มาเป็นสื่อการสอนร่วมกับการสอน

ของอาจารย ์น่าจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง

ทางด้านความรู ้และทักษะการปฏิบัติวิชาการฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สงูอายสุงูขึน้ และเชือ่

ว่าบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนทีส่ร้างข้ึนจะสามารถ

ช่วยแก้ปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

นักศึกษาพยาบาลได้

กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการจัด   

การเรียนรู ้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ตามแนวคิดของอเลสซีแ่ละโทรลิป11 ทีก่ล่าวว่า บทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นสือ่ทีส่ร้างขึน้โดยใช้ทฤษฎี

การเรียนรูข้องมนษุย์ ได้แก่ ความสนใจ และการรบัรู้

อย่างถูกต้อง การจดจ�ำ ความเข้าใจ ความกระตอืรอืร้น

ในการเรยีน แรงจูงใจ การควบคุม การเรยีน การถ่าย

โอนความรู ้และการตอบสนองความแตกต่างรายบคุคล 

ให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามความสามารถและศักยภาพของ

ตนเอง ในรูปแบบของสื่อประสม อันประกอบด้วย

ข้อความ ภาพนิง่ ภาพเคลือ่นไหว เสยีง และภาพวดีโิอ 

ซึง่ผูเ้รียนสามารถมปีฏสิมัพนัธ์กบับทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน สามารถสร้างแรงเสริมให้กับผูเ้รยีน จนเกิด

ความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูก

สันหลังเพิ่มมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือศกึษาประสทิธผิลของบทเรยีนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนต่อความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยหลัง

ผ่าตัดกระดูกสันหลังของนักศึกษาพยาบาลโดย

	 1)	เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการดูแล

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังก่อนและหลังได้รับ

การสอนโดยอาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน
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	 2)	เปรียบเทียบคะแนนความรู้เรื่องการดูแล

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังระหว่างกลุ่มที่ได้รับ

การสอนโดยอาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนและกลุม่ท่ีได้รบัการสอนโดยอาจารย์ร่วมกบั

การใช้เอกสารประกอบการสอน

	 3)	เปรียบเทียบคะแนนทักษะการดูแลผู้ป่วย

หลงัผ่าตดักระดูกสนัหลังระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการสอน

โดยอาจารย์ร่วมกับการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนและกลุม่ท่ีได้รบัการสอนโดยอาจารย์ร่วมกบั

การใช้เอกสารประกอบการสอน

สมมติฐานการวิจัย

	 1)	คะแนนความรู ้เรื่องการดูแลผู ้ป่วยหลัง

ผ่าตัดกระดูกสันหลังภายหลังได้รับการสอนโดย

อาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สูงกว่าคะแนนความรู้ก่อนได้รับการสอน

	 2)	คะแนนความรู ้เรื่องการดูแลผู ้ป่วยหลัง

ผ่าตัดกระดูกสันหลังของกลุ่มท่ีได้รับการสอนโดย

อาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

สงูกว่ากลุ่มทีไ่ด้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกบัการใช้

เอกสารประกอบการสอน

	 3)	คะแนนทักษะการดูแลผู ้ป่วยหลังผ่าตัด

กระดูกสันหลังของกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์

ร่วมกับการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่า

กลุ ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร ่วมกับการใช้

เอกสารประกอบการสอน

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรยีนในรายวชิาปฏิบตัิ

การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ปีการศึกษา 2553 

จ�ำนวน 100 คน โดยก�ำหนดให้นักศึกษาพยาบาลที่

ขึน้ฝึกปฏบิตัใินรายวชิาปฏบัิตกิารพยาบาลผู้ใหญ่และ

ผู้สูงอายุในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2553 เป็น 

กลุ่มควบคุม ส่วนนักศึกษาที่ขึ้นฝึกปฏิบัติในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในเดือน

สิงหาคม-กันยายน2553 เป็นกลุ่มทดลอง โดยกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสองกลุ่มจะมีการจับคู่เปรียบเทียบให้มี

เกรดในรายวชิาปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานเหมอืนกนั 

หากกลุ่มตัวอย่างรายใดไม่สามารถเข้าร่วมได้ทุกขั้น

ตอนตลอดโครงการจะถูกคัดออกจากโครงการ

	 การค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่างใช้การวเิคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ (power analysis)12 โดยก�ำหนด

อ�ำนาจการทดสอบ (power) เท่ากบั 0.80 ระดบัความ

เช่ือมั่นที่ .05 และขนาดอิทธิพล (effect size) .32 

(ระดับปานกลาง) ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 27 

ราย และเพื่อป้องกันการสูญหายอีก 10% จึงใช้กลุ่ม

ตัวอย่างครั้งนี้ กลุ่มละ 30 ราย รวมเป็น 60 ราย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	เครื่องมือที่ ใช ้ ในการด�ำเนินการวิ จัย 

ประกอบด้วย 

	 -	 บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน สร้างโดยใช้

โปรแกรม Adobe Captivate 4.0 เรื่องการดูแลผู้ป่วย

หลังผ่าตัดกระดูกสันหลัง เป็นโปรแกรมน�ำเสนอ

เน้ือหาเก่ียวกบัการผ่าตดักระดกูสันหลงัอันประกอบด้วย 

ความหมาย ชนิด ข้อบ่งชี้ วัตถุประสงค ์การพยาบาล

ก่อนและหลังผ่าตัด ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนที่

ถูกต้องและวธีิการออกก�ำลงักายเพือ่ฟ้ืนฟสูภาพหลงั

ผ่าตัดและพร้อมวิดีโอแสดงขั้นตอนการปฏิบัติตน

และการฟื้นฟูสภาพหลังการผ่าตัดกระดูกสันหลัง

	 -	 เอกสารประกอบการสอนและแผนการสอน

เรื่องการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังซึ่งมี

เนือ้หาเกีย่วกบัการผ่าตดักระดูกสันหลังอันประกอบด้วย 

ความหมาย ชนิด ข้อบ่งชี ้ วัตถุประสงค์ การพยาบาล



ประสิทธิผลของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อความรู้และทักษะการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังของนักศึกษาพยาบาล

94 วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 27 ฉบับพิเศษ ตุลาคม-ธันวาคม 2555

ก่อนและหลังผ่าตัด ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนที่ถูก

ต้องและวิธีการออกก�ำลังกายเพ่ือฟื้นฟูสภาพหลัง

ผ่าตัด เช่นเดียวกับบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

	 2.	เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 

	 -	 แบบประเมินความรู้ เรื่องการดูแลผู้ป่วย

หลงัผ่าตดักระดกูสนัหลงั ลกัษณะเป็นค�ำถามเกีย่วกบั

ความหมาย ชนิด ข้อบ่งชี้ และวัตถุประสงค์ของการ

ผ่าตดักระดกูสนัหลงั การพยาบาลก่อนและหลงัผ่าตดั 

ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนท่ีถูกต้องและวิธีการฟื้นฟู

สภาพหลงัผ่าตดักระดกูสนัหลัง ซึง่เป็นข้อค�ำถามแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 10 ข้อ มีเกณฑ์การให้

คะแนน คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน และ ตอบผิดให้ 0 

คะแนน โดยแบบประเมินนี้น�ำมาใช้ประเมินความรู้

ก่อนและหลังเข้าร่วมการวิจัย

	 -	 แบบประเมินทักษะการดูแลผู ้ป่วยหลัง

ผ่าตัดกระดูกสันหลัง เป็นแบบประเมินพฤติกรรม

หรอืการกระท�ำของกลุม่ตวัอย่างเกีย่วกบักจิกรรมการ

พยาบาลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลัง ได้แก่ การ

พลิกตะแคงตัว การสอนผู้ป่วยข้ึน-ลงจากเตียง การ

สอนผูป่้วยใส่อปุกรณ์พยงุหลงั  การท�ำอริยิาบถต่างๆ 

ในชีวิตประจ�ำวันเช่น การนั่ง การเดิน การจัดท่านอน  

การยืน การหยิบของ การสังเกตอาการผิดปกติที่ต้อง

มาพบแพทย์ การบริหารกล้ามเน้ือหลังและขา ซึ่ง

ลักษณะแบบประเมินเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

จ�ำนวน 15 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ปฏิบัติได้

ถูกต้องให้ 1 คะแนน และ ปฏิบัติไม่ถูกต้องหรือไม่

ปฏิบัติให้ 0 คะแนน โดยแบบทดสอบนี้น�ำมาใช้

ทดสอบความรู้หลังการเข้าร่วมวิจัย

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการ

ดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังเสนอต่อผู้ทรง

คุณวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์แพทย์ผู้เชีย่วชาญ

ด้านการผ่าตดักระดกูสนัหลงั 1 ท่าน อาจารย์ ผูเ้ชีย่วชาญ

ด้านการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลผู้เช่ียวชาญด้านการ

พยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลัง 1 ท่าน

	 การทดสอบประสิทธิภาพของของบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 -	 การทดลองแบบรายบุคคล ผู ้วิจัยน�ำ

บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนไปทดลองกับนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 4 ซึ่งผ่านการเรียนหัวข้อนี้มาแล้ว 

จ�ำนวน 1 คน และให้ท�ำแบบทดสอบวัดความรู ้

ระหว่างเรียน ที่บรรจุอยู่ในบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนจ�ำนวน 10 ข้อ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนศึกษา

เนื้อหาต่อไปจนจบ แล้วท�ำแบบทดสอบวัดผล

หลงัเรยีนทีบ่รรจอุยูใ่นบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน

จ�ำนวน 10 ข้อ หลังจากนั้นผู้วิจัยน�ำคะแนนที่ได้จาก

การท�ำแบบทดสอบทัง้สองครัง้มาหาค่าประสทิธภิาพ

ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (E1/E2)13 

(ค่า E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและ E2 

คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ซึ่งในการทดสอบ

ครัง้แรกได้ค่าประสทิธภิาพของบทเรยีนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเท่ากับ 70/70 จึงได้น�ำข้อเสนอแนะที่ได้

จากกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวมาวิเคราะห์หาข้อบกพร่อง

และน�ำไปปรบัปรงุแก้ไข ก่อนน�ำไปทดลองในขัน้ตอน

ต่อไป

	 -	 การทดลองแบบกลุม่เลก็ ผูว้จิยัน�ำบทเรยีน

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนทีป่รบัปรงุแก้ไขแล้วไปทดลอง

กับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4 จ�ำนวน 3 คน โดย

ก�ำหนดให้ผู้เรียนนั่งประจ�ำเครื่องคอมพิวเตอร์ 1 

เครือ่ง และให้ท�ำแบบทดสอบวดัความรู้ระหว่างเรยีน

ที่บรรจุอยู่ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จ�ำนวน 

10 ข้อ หลงัจากนัน้ให้ผูเ้รยีนศกึษาเนือ้หาต่อไปจนจบ 
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แล้วท�ำแบบทดสอบวัดผลหลังเรียนท่ีบรรจุอยู ่ใน

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช ่วยสอน จ�ำนวน 10 ข้อ 

หลังจากนั้นผู้วิจัยน�ำคะแนนที่ได้จากการท�ำแบบ

ทดสอบท้ังสองครัง้มาหาค่าประสทิธิภาพของบทเรยีน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (E1/E2) ซึ่งในการทดสอบ

ครัง้ท่ีสองได้ค่าประสทิธิภาพของบทเรยีนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอนเท่ากับ 85/87 ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 

จึงน�ำไปใช้ในการด�ำเนินการวิจัยต่อไป

	 2.	แบบประเมนิความรู้และทกัษะการดแูลผูป่้วย

	 	 2.1 น�ำข้อค�ำถามทีส่ร้างเสรจ็แลว้ เสนอต่อ

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์แพทย์

ผู้เชี่ยวชาญด้านการรักษาผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลัง 

1 ท่าน อาจารย์ผู้เชีย่วชาญด้านการออกแบบบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาล

ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสัน

หลัง 1 ท่านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความถูก

ต้องทางด้านภาษา และความเหมาะสมของค�ำถาม 

และหาค่า ดัชนีความสอดคล้อง (index of item-

objective congruence: IOC) โดยมีเกณฑ์ในการ

พิจารณาดังนี้

				    IOC = £r/ n

	 IOC	 แทน	ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์	 	

	 £r 		 แทน	ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของ

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาทั้งหมด

	 N	 	 แทน	จ�ำนวนผู้เชี่ยวชาญด้านเน้ือหา

วิชา	 	 	 	

	 ซึ่งแบบประเมินความรู ้และทักษะการดูแล

ผู ้ป ่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังมีค ่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ 0.8-1.00 

	 	 2.2	น�ำไปแบบประเมินไปหาความเชื่อมั่น

โดยใช ้KR 20 พร้อมกับหาค่าดัชนีความยากง่าย (p) 

และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) โดยการน�ำไปทดสอบกับ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ซึ่งผ่านการเรียนในหัวข้อ

นี้แล้ว ซึ่งแบบประเมินความรู ้และการปฏิบัติมี

ค่าความเช่ือมั่น KR 20 เท่ากับ .70 ค่าดัชนีความ

ยากง่าย (p) เฉลี่ย 0.47 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) 

เฉลี่ย 0.64  

	 ในส่วนของการเตรียมผู ้ช ่วยวิจัยซ่ึงเป ็น

พยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยกระดูก 1 คน ได้ด�ำเนินการ

ช้ีแจงอธบิายรายละเอียดของสถานการณ์ทีก่�ำหนดให้

ใช้ในการประเมินทักษะ ซึ่งจะเป็นการมอบหมายให้

ดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังส่วนลามินาร์ 

(laminectomy) ตั้งแต่หลังผ่าตัดจนกระทั่งกลับบ้าน 

(สถานการณ์เดียวกันทั้งสองกลุ่ม) ซึ่งผู้ช่วยวิจัยนี้จะ

ไม่ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างอยู่ในกลุ่มทดลองหรือกลุ่ม

ควบคุม

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 หลังจากโครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์แล้วจึงเริม่

เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย โดยผู้วิจัยแนะน�ำตนเองและ

อธบิายชีแ้จงวตัถปุระสงค์และขัน้ตอนการด�ำเนนิการ

วิจัย โดยอาสาสมัครมีอิสระในการตัดสินใจตอบรับ

หรอืปฏิเสธการเข้าร่วมการวจิยัและในระหว่างการเข้า

ร่วมวิจัย หากผู ้วิจัยต้องการถอนตัวจากการวิจัย

สามารถบอกเลกิได้ โดยมต้ิองแจ้งเหตุผลและจะไม่มี

ผลใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น และคะแนนจากการ

ทดสอบในการวจัิยครัง้นีท้ั้งหมดจะไม่มีผลต่อนกัศกึษา

ทั้งสิ้น หลังจากอาสาสมัครรับทราบข้อมูลการพิทักษ์

สิทธิ์เรียบร้อยแล้ว หากอาสาสมัครยินดีเข้าร่วมการ
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วิจัยจะให้อาสาสมัครเซ็นยินยอม และเมื่อเสร็จสิ้น

การด�ำเนินการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ

บทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทีผู่วิ้จัยสร้างขึน้ทุกคน

ทั้งสองกลุ่ม

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 

ปีการศึกษา 2553 ทีล่งทะเบยีนในรายวิชาปฏบัิตกิาร

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ 

ขัน้ตอนการด�ำเนนิการวจัิยและขอความร่วมมือในการ

ท�ำวิจัย กระบวนการในการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

ให้ทราบ และให้กลุ่มตัวอย่างที่ยินดีเข้าร่วมการวิจัย

ลงชื่อในแบบพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 2.	ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูลในกลุม่ควบคมุ

ให้ครบถ้วนก่อน โดยในกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มมี

วิธีการปฏิบัติดังนี้

	 	 2.1	กลุ่มควบคุม

	 	 	 2.1.1	ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบ

ความรู้ หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างเข้าเรียนหัวข้อ

เรื่องการดูแลผู ้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังใน

ชั้นเรียน ซึ่งสอนโดยอาจารย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย)

โดยใช้เวลาประมาณ 1 ชม.พร้อมกับแนะน�ำให้กลุ่ม

ตัวอย่างทบทวนด้วยตนเองจากเอกสารประกอบการ

สอนที่จัดท�ำขึ้นโดยอาจารย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย) 

เป็นเวลา 1 สัปดาห์

	 	 	 2.1.2	ในสัปดาห์ถัดมาให้กลุ่มตัวอย่าง

ท�ำแบบประเมนิความรูเ้รือ่งการดแูลผู้ป่วยหลงัผ่าตัด

กระดูกสันหลังซึ่งเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกับแบบ

ประเมินความรู้ก่อนเรียน ผู้ช่วยวิจัยประเมินทักษะ

การดแูลผูป่้วยหลังผ่าตดักระดูกสนัหลงัในสถานการณ์

ที่ก�ำหนด 

	 	 2.2	กลุ่มทดลอง
	 	 	 2.2.1	ให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบประเมิน
ความรู้ หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างเข้าเรียนหัวข้อ
เรื่องการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังในช้ัน
เรียน ซึ่งสอนโดยอาจารย์ (หัวหน้าโครงการวิจัย) 
โดยใช้เวลาประมาณ 1 ชม.หลังจากนั้นผู้วิจัยให้
นักศึกษาใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการ
ดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังด้วยตนเอง โดย
ผู้วจิยัแนะน�ำวธิกีารใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
และให้ความช่วยเหลือกรณีที่นักศึกษามีปัญหาใน
เรือ่งการใช้คอมพิวเตอร์ โดยให้เวลาส�ำหรบัการใช้บท
เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนี้เป็นเวลา 1 สัปดาห์
	 	 	 2.2.2	ในสปัดาห์ถัดมา ให้กลุม่ตวัอย่าง
ท�ำแบบประเมนิความรู ้เรือ่งการดูแลผูป่้วยหลงัผ่าตัด
กระดูกสันหลังซึ่งเป็นแบบประเมินคู่ขนานกับแบบ
ประเมินก่อนเรียน 
	 	 	 2.2.3	ผู้ช่วยวิจัยประเมินการประเมิน
การปฏิบัติการพยาบาลของกลุ่มตัวอย่างในการดูแล
ผูป่้วยหลงัผ่าตดักระดกูสันหลงัในสถานการณ์ทีก่�ำหนด
	 3.	น�ำข้อมูลทัง้หมดมาตรวจสอบความครบถ้วน
และด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ส�ำเร็จรูป SPSS for Window ดังนี้
	 1)	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูก
สันหลังก่อนและหลังได้รับการสอนในกลุ่มทดลอง 
ด้วยสถิติทดสอบค่าท ี(Paired-Samples t- test) 
	 2)	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉล่ียความรู้เรื่องการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูก
สันหลัง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วย
สถิติทดสอบค่าท ี(Independent t-test)
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กลุ่ม จำ�นวน คา่เฉลี่ย S.D df t p value

ควบคุม 30 6.57 1.13 58 5.68 .00*

ทดลอง 30 8.40 1.35

* p < 0.01

กลุ่ม จำ�นวน คา่เฉลี่ย S.D df t p value

ควบคุม 30 10.93 .82 58 7.45 .00*

ทดลอง 30 12.90 1.18

* p < 0.01

	 3)	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยทักษะการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลัง

ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมด้วยสถิติ

ทดสอบค่าที (Independent t-test) 

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 คะแนนเฉล่ียความรู้เรื่องการดูแลผู้

ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังของนักศึกษาพยาบาล 

ภายหลังได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้บท

เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าคะแนนก่อนได้รับ

การสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

ดังแสดงในตารางที่ 1

	 ส่วนที่ 2 คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องการดูแลผู้

ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังของกลุ่มที่ได้รับการ

สอนโดยอาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วม

กับเอกสารประกอบการสอนอย่างมนัียส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.01 ดังแสดงในตารางที่ 2

	 ส่วนที่ 3 คะแนนเฉล่ียทักษะการดูแลผู้ป่วย

หลังผ่าตัดกระดูกสันหลังของกลุ่มที่ได้รับการสอน

โดยอาจารย์ร่วมกับการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับ

เอกสารประกอบการสอนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 1 	เปรยีบเทียบค่าคะแนนเฉลีย่ความรู ้ก่อนและหลงัการให้ความรู้โดยการใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนในกลุ่มทดลอง (n=30)

กลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ย S.D. df t p value

ก่อนการทดลอง 6.57 1.13 29 -5.69 .00*

หลังการทดลอง 8.40 1.35

* p < 0.01

ตารางที่ 2	 เปรียบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ความรูร้ะหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม

ตารางที่ 3	 เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่ทักษะการดแูลผูป่้วยหลงัผ่าตดักระดกูสนัหลงั ระหว่างกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุม
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การอภิปรายผล 

	 ความรู้เร่ืองการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูก
สันหลัง
	 จากการเปรียบเทียบความรู ้เรื่องการดูแล
ผู้ป่วยหลังผ่าตัดกระดูกสันหลังก่อนและหลังการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนพบว่า ภายหลังที่
นักศึกษาได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแล้ว นักศึกษามีระดับ
คะแนนสูงขึ้น และในการเปรียบเทียบความรู้ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่านักศึกษาที่ได้รับ
การสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนมีคะแนนสูงกว่านักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้
รับการสอนโดยอาจารย์ร ่วมกับการใช ้เอกสาร
ประกอบการสอน แสดงให้เห็นว่าการใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนควบคู่กับการสอนของอาจารย์ 
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษาได ้
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
เป็นสื่อประสมที่ประกอบไปด้วยข้อความ ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว วิดิทัศน์และ เสียงประกอบ ซ่ึงจาก
การใช้ข้อความทีก่ระชบั สัน้ และได้ใจความ ควบคูก่บั
การเลือกใช้ภาพประกอบท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับ
เนื้อหา จะท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาง่ายข้ึน และมี
ความคงทนในการจ�ำได้ดีกว่าการใช้ค�ำอธิบายหรือ
การอ่านเพียงอย่างเดียว ซึ่งเชื่อว่าภาพจะช่วยอธิบาย
สิ่งที่เป็นนามธรรมให้ง่ายต่อการรับรู้   ส่วนวิดิทัศน์
และการใช้เสียงประกอบ จะมีส่วนช่วยกระตุ้นให้
ผู ้เรียนเกิดความสนใจและตั้งใจเรียนเนื้อหาใน
บทเรียน ก่อให้เกิดการรับรู้และพฤติกรรมความรู้
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของโปรแกรมการเรียนการ
สอนทีก่�ำหนดไว้ และยงัมกีจิกรรมซึง่เป็นลกัษณะของ
แบบฝึกหัด เพื่อให้นักศึกษาสามารถทบทวนและ
โต้ตอบกบับทเรยีนได้ จงึเป็นการเพ่ิมแรงจงูใจให้กบั
ผูเ้รียนได้ ซึง่อยู่บนหลกัการจัดการเรยีนการสอนทีมุ่ง่

ให้เหน็ความเป็นบคุคลเฉพาะคน และเน้นผู้เรยีนเป็น
ศูนย์กลาง สอดคล้องกับการศึกษาของนงค์คราญ 
วิเศษกลุและคณะ9 สธุศิา ล่ามช้าง และคณะ10 บทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนี้ยังถือเป็นเทคโนโลยีทางการ
ศกึษาทีม่กีารสอดแทรกดนตรเีพือ่การผ่อนคลายสลับ
กับการท�ำกิจกรรมต่างๆซึ่งเป็นตัวกระตุ้นผู้เรียนให้
เกดิการรับรูไ้ด้ดจีนสามารถจดจ�ำเน้ือหาความรู ้ น�ำไปสู่
การจินตนาการ เพือ่เปรยีบเทยีบจนเกิดเป็นความคดิ
รวบยอดและน�ำความรูท่ี้ได้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ14

	 บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยังเป็นส่ือที่ให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างอิสระ สามารถเลือกเวลาและ
เลือกบทเรียนได้สอดคล้องกับความต้องการและ
ศกัยภาพของตนเอง กล่าวคือ นกัศกึษาทีเ่รยีนรูไ้ด้เรว็ 
สามารถวิเคราะห์และเข้าใจ สงัเคราะห์ความรู้ทีไ่ด้รบั
ได้อย่างรวดเร็ว ก็สามารถใช้เวลาในแต่ละหัวข้อโดย
ไม่ต้องรอเรียนพร้อมกับผู้อื่น ส่วนนักศึกษาที่เรียนรู้
ได้ช้าก็สามารถใช้เวลาในการท�ำความเข้าใจเน้ือหาใน
เวลาที่มากพอท่ีตนเองต้องการ และสามารถเรียนซ�ำ้
ได้หลายครัง้เท่าทีต่นเองต้องการ โดยทีเ่นือ้หามคีวาม
สม�่ำเสมอ ไม่แตกต่างไปจากเดิม จึงไม่มีปัญหาเรื่อง
การตามบทเรียนไม่ทัน และในส่วนสุดท้ายของ
บทเรียนยังได้มีการสรุปประเด็นส�ำคัญของเนื้อหา
รวมทัง้ข้อเสนอแนะต่างๆเพือ่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้
มีโอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลังจากศึกษา
เนื้อหาเสร็จสิ้นลงอีกด้วย แต่ในขณะที่การใช้เอกสาร
ประกอบการสอนนั้นมีลักษณะเพียงมิติ เดียว
ท�ำให้นักศึกษาอาจไม่สามารถจินตนาการและสรุป
ความคิดรวบยอดได้ดีเท ่ากับการใช้สื่อประสม
ประเภทคอมพิวเตอร์ และมีการศกึษาพบว่านกัศกึษา
พยาบาลมคีวามรู้และทกัษะการรูส้ารสนเทศในระดับ
ดีมาก สามารถใช้และเข้าถึงสารสนเทศในแหล่งและ
ทรพัยากร สารสนเทศแต่ละประเภทได้15 จงึอาจท�ำให้
เกิดประสิทธิผลจาการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนนี้ได้ดีกว่า
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	 นอกจากนีบ้ทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมี
แบบฝึกหดัและมผีลสะท้อนการกระท�ำของผูเ้รยีนให้
ทราบทันที รวมทั้งมีการเสริมแรงความส�ำเร็จในการ
เรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียนสนใจท่ีจะเรียนทบทวน ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้ตามธรรมชาติและ
เต็มศักยภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของจินตนา 
ด�ำเกลี้ยงและคณะ3 นงค์คราญ วิเศษกุลและคณะ9, 16 
จิราภรณ ์เตชะอุดมเดช17 และ ลัพณา กิจรุ่งโรจน์และ
คณะ18 
	 ทักษะการดูแลผู้ป่วยผ่าตัดกระดูกสันหลัง
	 จากการเปรียบเทียบทักษะการดูแลผู ้ป่วย
ผ่าตัดกระดูกสันหลังระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมพบว่าคะแนนทักษะการดูแลผู้ป่วยผ่าตัด
กระดูกสันหลังของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการสอนโดย
อาจารย์ร่วมกบัการใช้บทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
สูงกว่ากลุ ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร ่วมกับ
เอกสารประกอบการสอน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากบท
เรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นสือ่การสอนทีส่ามารถ
น�ำเสนอส่ือประสมเช่น เสียง ภาพ วีดิทัศน์ที่มีความ
ชดัเจน สามารถขยายขนาดของภาพได้ชัดเจน ในทกุๆ
ขั้นตอนและสามารถปรับความช้าเร็วในการท�ำ
กิจกรรมต่างๆเพื่อให้เห็นภาพได้ชัดเจนและเป็น
รูปธรรมมากขึ้นได้จนเกิดความเข้าใจ ซึ่งจะเป็น
ความแตกต่างจากการการทบทวนด้วยการอ่าน
หนังสือหรือต�ำราซ่ึงเป็นการถ่ายทอดความรู ้ใน
ลกัษณะของภาพนิง่ในมติเิดียวทีนั่กศกึษาอาจมองไม่
เห็นภาพเหล่าน้ีได้ และวีดิทัศน์ที่ปรากฏในบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช ่วยสอนเป็นการยกตัวอย่างจาก
สถานการณ์จรงิบนหอผูป่้วยซ่ึงจะท�ำให้นักศกึษาเกดิ
ทกัษะการดแูลและมคีวามมัน่ใจในการปฏบัิตงิานจรงิ
ในหอผู ้ป่วยมากขึ้นสอดคล้องกับการศึกษาของ
จินตนา ด�ำเกลี้ยงและคณะ3 นงค์คราญ วิเศษกุลและ

คณะ9 สุธิศา ล่ามช้าง และนันทา เลียววิริยะกิจ10

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท�ำให้เกิดประสิทธิผลทั้งทาง
ด้านความรู้ และทักษะในการปฏิบัติของนักศึกษา จึง
ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการน�ำบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใช้ร่วมกับการสอนของ
อาจารย์ จะเป็นการเพิ่มโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้
ด้วยตนเองตามศักยภาพและความต้องการของตน 
นอกจากนี้ควรมีการกระตุ้นให้นักศึกษามีการใช้บท
เรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนในการทบทวนความรูเ้พือ่
เตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ป่วยในสถานการณ์จรงิ และถอืเป็นส่วนหนึง่ของสือ่

การเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

กิตติกรรมประกาศ
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Impacts of a Computer-Mediated Lesson on Nursing Students’ Knowledge 

and Skills in Giving Post-Operational Care to Spine Surgery Patients
Jinpitcha Mamom MNS*

Abstract: Objective: To examine the impacts of a computer-mediated lesson on nursing 

students’ knowledge and skills in providing post-operational care to spine surgery patients.

	 Design: Experimental research.

	 Implementation: The subjects were 60 third-year Faculty of Nursing students enrolled 

in the academic year 2010 at Thammasat University. The subjects were equally divided 

into an experimental group and a controlled group. Those in the experimental group studied 

with the lecturer and were given a computer-mediated lesson, whereas the controlled group 

counterparts studied with the lecturer and were given lecture handouts. The instruments used 

to collect data included a computer-mediated lesson, lecture handouts, a learning evaluation 

form and the evaluation form invented by the researcher to assess the subjects’ skills in giving 

post-operational care to spine surgery patients.  The data were analysed using descriptive 

statistics and T-Test.

	 Results:

	 1.	 The experimental group’s average post-experimental overall score was significantly 

higher than that of the controlled group, at 0.01.

	 2.	 The experimental group’s average post-experimental care-giving knowledge score 

was significantly higher than that of the controlled group, at 0.01.

	 3.	 The experimental group’s average post-experimental care-giving skill score was 

significantly higher than that of the controlled group, at 0.01.

	 Recommendations: It is recommended that this computer-mediated lesson be applied 

to increase nursing students’ understanding and autonomous learning of care-giving skills for 

spine surgery patients.
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