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บทคัดย่อ:	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย: เพ่ืออธิบายกระบวนการของการเป็นมารดาในนักเรียน

ที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ นับตั้งแต่รับรู้ว่าตั้งครรภ์จนถึงระยะ 4 เดือนหลังคลอด 

	 การออกแบวิจัย: การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทฤษฎีพ้ืนฐาน (Grounded theory method)

	 การดำ�เนินการวิจัย: การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาประสบการณ์

การเป็นมารดาของนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

แบบเจาะลึก พร้อมกับการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการเปรียบเทียบตลอดเวลา และการให้รหัส 

(constant comparative method and coding) จนกระทั่งทฤษฎีพื้นฐานที่ได้มีความอิ่มตัว

ตามหลักการเลือกตัวอย่างเชิงทฤษฎี (Principle of theoretical sampling) จำ�นวนผู้ให้ข้อมูล

ทั้งหมดรวม 22 คน 

	 ผลการวิจัย: แสดงให้เห็นกระบวนการปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อเป็นแม่ของนักเรียน

ที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ โดยตัวตนใหม่ สะท้อนถึงความเจริญงอกงามทางด้านจิตใจและ

วุฒิภาวะ เป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์การเป็นมารดาของผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย 

1) จากความทุกข์กลายเป็นความสุข 2) จากความไม่มั่นใจสู่ความมั่นใจในการเลี้ยงดูลูก 

3) ภูมิใจที่สามารถเลี้ยงลูกให้เติบโตแข็งแรง 4) มีความรับผิดชอบมากขึ้น 5) มีเป้าหมาย

ชีวิตใหม่ และ 6) เข้าใจหัวอกพ่อแม่

	 ข้อเสนอแนะ: ผลการศึกษาช่วยปรับมุมมองคนในสังคมต่อการเป็นมารดาของนักเรียน

ท่ีต้ังครรภ์โดยไม่ต้ังใจ ช่วยให้พยาบาลเข้าใจต่อปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง และเป็นแนวทางในการให้

ความช่วยเหลือเพื่อสร้างความมั่นใจ และส่งเสริมศักยภาพการเป็นมารดาของนักเรียนที่

ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจต่อไป
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเป็นมารดา เป็นปรากฏการณ์ท่ีสลับซับซ้อน 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดอย่างต่อเนื่อง และเป็น

สภาวะทีถ่กูคาดหวังจากคนสว่นใหญใ่นสงัคมกระแส

หลัก หรือในวัฒนธรรมที่ชายเป็นใหญ่ (patriarchy) 

ว่าเป็นสถานะและบทบาทของผู้หญิง1 ที่มาควบคู่

พร้อมกับการตั้งครรภ์ น่ันคือ หากผู้หญิงตั้งครรภ์       

ก็ต้องรับผิดชอบในการเป็นมารดาร่วมด้วย และถูก

คาดหวังว่าการเป็นมารดาเป็นบทบาทของผู้ใหญ่ท่ีมี

วุฒภิาวะและความรบัผดิชอบ แตห่ากการเปน็มารดา

เกิดขึ้นในวัยรุ่นที่ศาสตร์ต่างๆ ในสังคมยุคปัจจุบัน  

ดงัเชน่ ดา้นสงัคมวิทยา ดา้นจิตวิทยา และดา้นสุขภาพ 

สร้างความจริงให้แก่วัยรุ่นว่าเป็นช่วงวัยที่ยังไม่มีวุฒิ

ภาวะเพียงพอ และอาจไม่สามารถปรับตัวได้เหมาะสม

ต่อการตั้งครรภ์และการเป็นมารดา2 กล่าวคือ แม้

รา่งกายจะสามารถตัง้ครรภไ์ด ้แตพ่ฒันาการทางดา้น

จิตสังคมยังไม่สมบูรณ์ และยากต่อการเป็นมารดาให้

ประสบความสำ�เร็จ ซึ่งสะท้อนให้เห็นวิธีคิด และการ

มองความจริงต่อการเป็นมารดาของวัยรุ่นในด้านลบ 

เป็นความไม่เหมาะสม หรือเป็นปัญหาจากมุมมองของ

คนนอก (outsider views) มากกว่าการมองความจริง ของ

การเป็นมารดาจากมุมมองของมารดาที่เป็นวัยรุ่นเอง3   

ดังนั้น จากวิธีคิด และวิธีทำ�ความเข้าใจต่อการเป็น

มารดาของวัยรุ่นดังกล่าว ผลการศึกษาจึงสะท้อนออกมา

ในด้านลบเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นช่องว่างขององค์ความรู้

เกี่ยวกับการเป็นมารดาในวัยรุ่น

	 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งในมารดา

วัยรุ่นอายุตํ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ในหลายๆ การศึกษา

พบว่า มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ขาดความพร้อมในการ

เป็นมารดา เนื่องจากเป็นการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 

ยังไม่พร้อมต่อการตั้งครรภ์และการมีบุตร4-6 ไม่มี

ความมัน่คงดา้นเศรษฐกจิ จำ�เปน็ตอ้งพ่ึงพาครอบครวั 

และการชว่ยเหลอืในการเลีย้งดบูตุร7 มคีวามสามารถ

ต่อการเป็นมารดาที่จำ�กัด และมีความเส่ียงสูงใน     

การเป็นมารดามากกว่าวยัผู้ใหญ่1,6 เนื่องจากไม่มีวุฒิ

ภาวะทางจิตใจเพียงพอ มีความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจ

และสังคมน้อยกว่ามารดาวัยผู้ใหญ่ และมีความ

ตอ้งการตามพฒันาการวยัรุน่ของตนเองซึง่อาจขดัแยง้

กับความต้องการของบุตร หรืออาจรู้สึกขัดแย้งระหว่าง

การปฏิบัติพัฒนกิจของการเป็นมารดากับพัฒนกิจ

ของวัยรุ่น6,7 มีความรู้ และทักษะในการดูแลบุตร        

ไมเ่พยีงพอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การกระตุน้พฒันาการ

ของบุตร ท้ังด้านความคิด สติปัญญา และปฏิสัมพันธ์

ทางสังคม ซึ่งอาจส่งเสริมพัฒนาด้านจิตสังคมของ

บตุรไมเ่พยีงพอ8,9 รวมถึงความสามารถในการคิดและ

แกป้ญัหาของมารดาวยัรุน่อาจไมเ่พยีงพอ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ ในมารดาวยัรุน่ทีข่าดการไดร้บัการชว่ยเหลอื

สนับสนุน10 ดังนั้น การเป็นมารดาวัยรุ่นจึงมีภาวะเสี่ยง

ตอ่สขุภาพของมารดาและบตุร ตลอดจนคณุภาพของ

การเป็นมารดา ทั้งต่อการเลี้ยงดูบุตร และการเจริญ

เติบโตของบุตรในระยะยาว

	 จากกระบวนทัศน์ และผลการศึกษาที่สะท้อน

ในมุมมอง และผลลัพธ์ด้านลบดังกล่าวข้างต้น 

“มารดาวยัรุน่” หรอื “การเปน็มารดากอ่นวยัอนัควร” 

จึงเป็นปัญหาสำ�คัญของหลายๆ ประเทศ รวมถึง

ประเทศไทย เหน็ไดจ้ากแนวโนม้ และสถติขิองมารดา

วัยรุ่นที่เพิ่มสูงข้ึน ดังข้อมูลจากสำ�นักอนามัยการ 

เจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข11 พบว่า      

อัตราของมารดาคลอดบุตรอายุ 10-19 ปี เพิ่มสูงขึ้น

จากร้อยละ 13.9 ในปี พ.ศ. 2547 เป็นร้อยละ 16.5 

ในปี พ.ศ. 2554 โดยส่วนใหญ่ตั้งครรภ์ในช่วงอายุ 

18-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 80.8 ที่สำ�คัญ หญิงวัยรุ่น

อายุต่ํากว่า 20 ปีบริบูรณ์ดังกล่าว เป็นช่วงของวัยเรียน 

เหตุผลส่วนหน่ึง เน่ืองจากการพัฒนาระบบการศึกษา
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เพือ่มุง่พฒันาคณุภาพประชากร มผีลใหวั้ยรุน่จำ�เปน็

ต้องใช้ชีวิตอยู่ในระบบการศึกษายาวนานข้ึน ประชากร

วัยรุน่สว่นใหญจ่งึอยูใ่นกลุม่วัยเรยีน ประกอบกบัการ

เปล่ียนแปลงทางด้านพัฒนาการของวัยรุ่นที่เข้าสู่วัย

เจริญพันธุเ์ร็วข้ึน การเปลีย่นแปลงของระดบัฮอรโ์มน

ร่างกายท่ีเพ่ิมข้ึน ทำ�ให้วัยรุ่นมีความสนใจ และความ

ตอ้งการในเรือ่งเพศ รว่มกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้น

สังคม วัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับพฤติกรรม ความคิด 

ความเช่ือ และค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเปิดกว้าง การยอมรับ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานของวัยรุ่นมีมากขึ้น 

อิทธิพลจากระบบการส่ือสาร การได้รับแรงกระตุ้น

จากสื่อที่นำ�เสนอยั่วยุให้วัยรุ่นอยากรู้อยากลองใน

เรื่องเพศ อีกทั้ง อัตราการคุมกำ�เนิดที่ต่ํา และใช้วิธี

การคุมกำ�เนิดที่ไม่มีประสิทธิภาพ12 ดังนั้น โอกาสที่

วัยรุ่นจะมีเพศสัมพันธ์ และตั้งครรภ์ระหว่างเรียนจึง

เพิ่มขึ้น13

	 ข้อมูลจากสำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

พบว่า ร้อยละของนักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ในชั้น

มัธยมศึกษาที่  2 มัธยมศึกษาท่ี 5 และนักเรียน

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีท่ี 2 พบว่ามี   

แนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2550 ถึง

ปี พ.ศ. 2555 กล่าวคือ นักเรียนมัธยมศึกษาที่ 2     

เพศชายจากร้อยละ 3.2 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 4.2 ใน

นักเรียนหญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 1.9 เป็นร้อยละ 3.0 

นักเรียนมัธยมศึกษาที่ 5 เพศชายเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

21.2 เป็นร้อยละ 28.0 เพศหญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 

12.9 เป็นร้อยละ 16.4 และนักเรียนปวช. ชั้นปีที่ 2 

เพศชายจากร้อยละ 40.2 เพิ่มเป็นร้อยละ 49.8 

สำ�หรบัเพศหญงิจากรอ้ยละ 34.1 เพิม่ขึน้เปน็รอ้ยละ 

41.6 เปรยีบเทยีบในป ีพ.ศ. 2547 และป ีพ.ศ. 2551 

ตามลำ�ดับ11 เห็นได้ว่าร้อยละการมีเพศสัมพันธ์ที่   

เพิ่มขึ้นสัมพันธ์กับระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และอัตรา

การเคยมีเพศสัมพันธ์ดังกล่าวเพิ่มสูงอย่างรวดเร็ว   

ในนักเรียนหญิงมากกว่านักเรียนชาย นอกจากนี้      

จากรายงาน สรปุสถานการณก์ารตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ของ

เขตสาธารณสุขที่ 4 และ 514 พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง

หญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นอายุต่ํากว่า 20 ปี จำ�นวน 283 คน 

ต้ังครรภ์ในช่วงท่ีเป็นนักเรียน นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

32.5 หรือในแต่ละปีมีนักเรียน นักศึกษาตั้งครรภ์ใน

เขต 4 และ 5 ปีละ 4,000 คน และการศึกษาการต้ังครรภ์

ท่ีไม่ได้ต้ังใจในวัยรุ่นไทย อายุ 14-19 ปี จำ�นวน 20 คน 

ของ วรรณวดี เนียมสกุล พบว่า ส่วนใหญ่ตั้งครรภ์

ระหว่างเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 คิดเป็นร้อยละ 75 

โดยหยุดเรียนกลางคันเมื่อตั้งครรภ์ ร้อยละ 55 และ

ผู้ให้ข้อมูลพยายามทำ�แท้งแต่ไม่สำ�เร็จ คิดเป็นร้อยละ 

4515 ซึ่งสะท้อนได้ว่าการมีเพศสัมพันธ์ และการ         

ต้ังครรภ์ของนักเรียน เป็นปรากฏการณ์ท่ีพบได้มากข้ึน

ในสังคมไทยปัจจุบัน และส่วนใหญ่เป็นการตั้งครรภ์

โดยไม่ตั้งใจ

	 เมือ่เกดิการตัง้ครรภข์ึน้ ทางเลอืกของนกัเรยีน

ที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจก็มีจำ�กัด นั่นคือ หากไม่

ตัดสินใจยุติการต้ังครรภ์ ก็จำ�เป็นต้องดำ�รงครรภ์ต่อไป 

นักเรียนท่ีตัดสินใจดำ�รงครรภ์ต่อ จำ�เป็นต้องปรับตัว

ต่อการยอมรับการต้ังครรภ์ และการเปล่ียนผ่านสู่       

การเป็นมารดาก่อนวัยอันควร ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม       

การดูแลตนเองและบุตร ภาวะเสี่ยงด้านสุขภาพ และ

การเล้ียงดูบุตร ตลอดจนกระทบต่อการศึกษาอย่าง

หลกีเลีย่งไมไ่ด ้เช่น การพกัการเรยีน การปรบัเปลีย่น

เวลาเรียน การย้ายสถานศึกษา และการลาออกจาก

โรงเรียน ทำ�ให้ขาดโอกาส และสูญเสียอนาคตทาง  

การศึกษา เนื่องจากต้องมีภาระในการเลี้ยงดูบุตร16

	 ในขณะที่การตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจของ

นักเรียนในประเทศไทยเพิ่มขึ้น และมีปัญหาซับซ้อน 

อีกทั้งเป็นสภาวะที่ยากลำ�บากต่อการเปลี่ยนผ่านสู่ 
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การเป็นมารดา แต่องค์ความรู้เก่ียวกับการต้ังครรภ์

และการเป็นมารดาของวัยรุ่นท่ีผ่านมา เป็นการศึกษา

ในมารดาวยัรุน่ทัว่ไป ผลการศกึษาไม่ไดมี้การจำ�แนก

ศึกษาเฉพาะในกลุ่มมารดาวัยรุ่นท่ีมีสถานภาพเป็น

นักเรียน หรือตั้งครรภ์ขณะเรียนหนังสือ ที่อาจมี

ปญัหา ความตอ้งการ หรอืสภาวะของการดำ�รงชวิีตใน

สังคมที่อาจเหมือน หรือแตกต่างจากมารดาวัยรุ่น

กลุ่มอ่ืนๆ ซ่ึงการรับรู้ต่อประสบการณ์การเป็นมารดา

ย่อมมีความแตกต่างกันในวัยรุ่นแต่ละกลุ่ม แต่จาก

การทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา พบว่า ไม่มีการศกึษา

โดยตรงเกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการเป็นมารดาใน

กลุ่มวัยรุ่นที่เป็นนักเรียนในบริบทสังคมไทย ท่ีมี

วัฒนธรรม ความเชื่อ ประเพณี บรรทัดฐาน กฎหมาย 

และแหล่งประโยชน์ทางสังคมอันอาจแตกต่างจาก

สังคมตะวันตก ดังนั้น จึงเป็นปรากฏการณ์ที่ยังไม่มี

คำ�อธิบายเชิงทฤษฎีต่อกระบวนการของการเป็น

มารดาที่เกิดขึ้นในวัยรุ่นกลุ่มน้ีอย่างชัดเจน ซ่ึงเป็น   

ข้อจำ�กัดในการทำ�ความเข้าใจ รวมถึงการนำ�ไปใช้อ้างอิง

เพื่อให้การดูแลและช่วยเหลือต่อไป 

	 จากความสำ�คัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงศึกษา

กระบวนการของการเป็นมารดาตามการรับรู้จาก

ประสบการณ์ของนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ 

และตดัสนิใจดำ�รงครรภต์อ่ นบัตัง้แตร่บัรูว้า่ตัง้ครรภ์

จนถึงระยะ 4 เดือนหลังคลอด ซึ่งจะเป็นการเติมช่อง

ว่างขององค์ความรู้ดังกล่าวข้างต้น ทั้งนี้ ผู้วิจัยใช้

ระเบียบวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแบบทฤษฎีพ้ืนฐาน 

(Grounded theory) ในการเข้าถงึความจรงิตอ่การเปน็

มารดาของนักเรียนท่ีต้ังครรภ์โดยไม่ได้ต้ังใจท่ีตัดสินใจ 

ดำ�รงครรภ์ต่อ ซ่ึงการรับรู้ต่อประสบการณ์ กระบวนการ

คิด และการกระทำ�ของแต่ละบุคคลมีลักษณะเป็น       

อัตวิสัย ไม่อยู่น่ิง แต่มีการเปล่ียนแปลงตามปัจจัยต่างๆ 

และข้ึนอยู่กับบริบทสังคมวัฒนธรรมท่ีดำ�รงอยู่ ยากแก่

การพัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพในการวัด และ

ประเมินให้ครอบคลุม โดยผู้วิจัยคาดหวังว่าผลการ

ศกึษาทีไ่ดจ้ะช่วยทำ�ใหเ้ขา้ใจกระบวนการของการเปน็

มารดาในนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจที่เกิดข้ึน

จริงในพื้นที่ที่ศึกษาได้อย่างลึกซึ้ง และเป็นประโยชน์

ต่อการนำ�ไปประยุกต์ใช้ดูแล และส่งเสริมศักยภาพ

การเปน็มารดาของนกัเรยีนทีต่ัง้ครรภโ์ดยไมไ่ดต้ัง้ใจ

ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่อธบิายกระบวนการของการเปน็มารดาใน

นักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ นับตั้งแต่รับรู้ว่า   

ตั้งครรภ์จนถึงระยะ 4 เดือนหลังคลอด 

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

ทฤษฎีพื้นฐาน มีรายละเอียดดังนี้

	 ผู้ให้ข้อมูล คือ มารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์

โดยไมไ่ดต้ัง้ใจในระหวา่งดำ�รงสถานภาพเปน็นกัเรยีน 

มีอายุน้อยกว่า 20 ปีบริบูรณ์ในวันสัมภาษณ์ครั้งแรก 

อยู่ในช่วงระยะเวลาหลังคลอดบุตร 6 - 16 สัปดาห์ 

มีสัญชาติไทย ไม่ติดสารเสพติด ไม่มีความบกพร่อง

ทางจิตหรือสติปัญญาที่เป็นอุปสรรคในการติดต่อ

ส่ือสารตามลักษณะอาการทางการแพทย์ มีความสามารถ

ในการรับรู้ และส่ือสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดี เป็น   

การคลอดบตุรครัง้แรกและบตุรมชีวีติรอด ไมม่ภีาวะ

แทรกซอ้นทีร่นุแรงจากการตัง้ครรภห์รอืภายหลงัคลอด 

เช่น ตกเลือด ภาวะความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

โรคหวัใจ ตดิเช้ือเอชไอว ีและภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด 

เป็นต้น สมัครใจเข้าร่วมในการศึกษา ยินดีที่จะแลก

เปลี่ยนและถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตร่วมกับผู้วิจัย 

และได้รับความยินยอมจากบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง 

เนื่องจากผู้ให้ข้อมูลยังไม่บรรลุนิติภาวะ  
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ตัวตนใหม่: ประสบการณ์การเป็นมารดาของนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2556

	 การศึกษาน้ีมีผู้ให้ข้อมูลหลักท้ังหมดจำ�นวน 

22 คน อายุตํ่าสุดคือ 14 ปี อายุสูงสุดคือ 18 ปี อายุ

เฉลี่ย 16.72 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.35) 

เกอืบครึง่หนึง่มอีาย ุ18 ป ี(รอ้ยละ 45.5) ผูใ้หข้อ้มลู

ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) และเกือบ

ท้ังหมด มีสถานภาพสมรส คือ มีสามี และแต่งงาน

ตามประเพณี แต่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส (ร้อยละ 

86.4) โดยขณะตั้งครรภ์ ผู้ให้ข้อมูลกำ�ลังศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย 

และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในจำ�นวน

ใกล้เคียงกันคิดเป็นร้อยละ 31.8, 31.8 และ 36.4 

ตามลำ�ดับ ทั้งนี้ ขณะตั้งครรภ์ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดไม่มี

อาชพีและรายได ้และสว่นใหญข่ณะตัง้ครรภ ์และภาย

หลงัคลอดยงัคงพกัอาศัยร่วมกบับดิามารดาของตนเอง 

(ร้อยละ 63.6) ผู้ให้ข้อมูลเกือบทั้งหมดตั้งครรภ์    

ครั้งแรก (ร้อยละ 95.5) ส่วนใหญ่คลอดปกติทาง  

ช่องคลอด (ร้อยละ 77.3) บุตรเป็นเพศหญิงและ  

เพศชายคิดเป็นร้อยละ 45.5 และ 54.5 ตามลำ�ดับ 

และผู้ให้ข้อมูลมากกว่าครึ่งหนึ่งมีมารดาของตนเอง

เปน็บคุคลหลกัทีช่ว่ยเหลือในการเล้ียงดบูตุร (รอ้ยละ 

54.5)

	 การพทิกัษสิ์ทธขิองผูใ้หข้อ้มลู การศกึษานีไ้ด้

ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เลขที่ 2-12-2553 เมื่อ

วันที ่10 มกราคม 2554 และคณะกรรมการจรยิธรรม

ทางการวจิยั ประจำ�โรงพยาบาลท่ีทำ�การศกึษา รวมถงึ

การได้รับอนุญาตให้ทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก      

ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลท้ังสองแห่ง และจากนายแพทย์

สาธารณสุขจังหวัด และผู้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิของผู้ให้

ขอ้มลูตลอดกระบวนการวิจัย โดยเกบ็รกัษาข้อมูลเปน็

ความลับ ไม่เปิดเผยช่ือ–สกุล และนำ�เสนอผลการวิจัย

โดยภาพรวมเท่านั้น ที่สำ�คัญ คือ ผู้ให้ข้อมูลยินดีให้
ความร่วมมือในการศึกษา และได้รับอนุญาตให้เข้าร่วม
การศึกษาจากบิดา มารดา หรือผู้ปกครองเนื่องจาก    
ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมดยังไม่บรรลุนิติภาวะ และ
สามารถยตุกิารเขา้รว่มโครงการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดย
ไม่ต้องระบุเหตุผล และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อผู้ให้
ข้อมูล
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย ผูว้จิยัเปน็เครือ่งมอื
สำ�คัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกตามแนวคำ�ถามในการสัมภาษณ์ (interview 
guideline) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา และทดลองใช้กับผู้ให้ข้อมูลจำ�นวน 3 คน 
พร้อมปรึกษาคณะกรรมการควบคุมดุษฎีนิพนธ์ที่มี
ความชำ�นาญในด้านเนื้อหา และระเบียบวิธีการวิจัย 
ตัวอย่างแนวคำ�ถาม เช่น ช่วยเล่าประสบการณ์ของ 
การเป็นแม่นับตั้งแต่รับรู้ว่าตั้งครรภ์จนถึงตอนนี้ให้
ฟังได้ไหม? เม่ือทราบว่าต้ังครรภ์รู้สึกอย่างไร? รู้สึก
เป็นแม่ตั้งแต่เมื่อไหร่? เมื่อเป็นแม่แล้วชีวิตของคุณ
เป็นอย่างไร? ในฐานะท่ีเป็นแม่ คำ�ว่า “แม่” มีความหมาย
ตอ่คุณอยา่งไร? หากจะบอกเลา่ประสบการณก์ารเปน็
แม่ของตนเองที่เผชิญมาให้ใครสักคนฟัง อยากจะ 
บอกอะไร? เป็นต้น และเคร่ืองมือท่ีใช้ประกอบในการวิจัย 
คือ เครือ่งบนัทกึเสยีง แบบบนัทกึตา่งๆ ประกอบดว้ย 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล บันทึกภาคสนาม บันทึก
สะท้อนคิด บันทึกรหัส บันทึกเชิงปฏิบัติการ และบันทึก
เชิงทฤษฎี 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ทำ�การศึกษาในพื้นที่
ของจังหวัดหนึ่ง ซึ่งตั้งอยู่บริเวณตอนกลางภาค    
ตะวันออกเฉียงเหนือ เก็บรวบรวมข้อมูลใน 3 สถานที ่
คือ แผนกวางแผนครอบครัว ในโรงพยาบาลท่ัวไป       
1 แห่ง แผนกห้องคลอดและหลังคลอด ในโรงพยาบาล
ชุมชน 1 แห่ง และในชุมชนที่เป็นเขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลทั้งสองแห่งดังกล่าว 
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	 การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก ผู้วิจัยใช้เทคนิคการ

บอกต่อ (snowball sampling) และการเลือกแบบ

เจาะจง (purposive sampling) โดยใช้แบบสอบถาม

คณุสมบตัเิบือ้งตน้ เพือ่ประเมินมารดาหลงัคลอดทีม่ี

คุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด เพ่ือเชิญเข้าร่วมการวิจัย 

มีการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลหลัก 4 วิธี คือ 1) การขอความ

ร่วมมือจากพยาบาลวิชาชีพ ณ แผนกวางแผนครอบครัว

ในโรงพยาบาลทั่วไป และ ณ แผนกห้องคลอดและ

หลังคลอดในโรงพยาบาลชุมชนเพื่อช่วยประเมิน

มารดาหลงัคลอดตามแบบสอบถามคณุสมบตัเิบือ้งตน้ 

และแนะนำ�ให้ผู้ วิจัยรู้จักกับมารดาหลังคลอดที่             

ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจในขณะเป็นนักเรียน 2)         

การพูดคุย และสอบถามกับคนในชุมชน ได้แก่ ผู้นำ�

ชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน 

(อสม.) 3) การสอบถามจากผู้ให้ข้อมูลหลักโดยตรง

ภายหลังดำ�เนินการสัมภาษณ์แล้วเสร็จ เพื่อช่วย

แนะนำ�ผู้วิจัยให้รู้จักกับมารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์

ระหว่างเป็นนักเรียนคนอื่น ๆ  และยินดีให้ข้อมูลกับ

ผู้วิจัย และ 4) ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา

หลังคลอดท่ีมาตรวจตามนัดจากแฟ้มประวัติ ร่วมกับ

การขอความร่วมมือมารดาหลังคลอดในการตอบ

แบบสอบถามคณุสมบตัเิบือ้งตน้ หลังจากน้ันผูวิ้จัยได้

เชญิมารดาหลงัคลอดท่ีมีคณุสมบตัติามเกณฑเ์ข้ารว่ม

เป็นผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาโดยตรง ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูล

หลกัคนแรกทีผู่ว้จิยัทำ�การสมัภาษณม์าจากการแนะนำ�

ของ อสม. 

	 หลังจากผู้วิจัยได้รู้จักกับผู้ให้ข้อมูลท่ีมีคุณสมบัติ

ตรงตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนดแล้ว ผู้วิจัยได้สร้างสัมพันธภาพ 

แนะนำ�ตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการศึกษา 

การพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล พร้อมท้ังขอความร่วมมือ

ในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และขออนุญาตบิดามารดา 

หรือผู้ปกครองของมารดาหลังคลอดที่ตั้งครรภ์ขณะ

เรียนหนังสือ เม่ือผู้ให้ข้อมูลยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย 

และไดร้บัอนญุาตจากบดิา มารดา หรอืผู้ปกครองแลว้ 

ผู้วิจัยทำ�การนัดหมายวันเวลาและสถานที่ในการ

สมัภาษณต์ามความสะดวกของผู้ใหข้อ้มลู และดำ�เนนิ

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ร่วมกับการสังเกตแบบ

ไมม่สีว่นรว่ม โดยขณะสมัภาษณไ์ดท้ำ�การบนัทกึเสยีง

ร่วมด้วย และภายหลังการสัมภาษณ์แล้วได้ทำ�การ

บันทึกภาคสนาม บันทึกสะท้อนคิด และทำ�การถอดเทป

บันทึกเสียง หลังจากนั้นทำ�การบันทึกเชิงรหัส บันทึก

เชิงปฏิบัติการ และบันทึกเชิงทฤษฎี เก็บรวบรวมข้อมูล

ตามหลักการเลือกตัวอย่างเชิงทฤษฎี (theoretical 

sampling) จนกระท่ังทฤษฎีพ้ืนฐานท่ีได้มีความอ่ิมตัว 

(theoretical saturation) จงึยตุกิารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

ดำ�เนินการระหว่างวันที่ 1 มีนาคม 2554 ถึงวันที่ 31 

มนีาคม 2555 นบัจำ�นวนผูใ้หข้อ้มลูหลกัรวมทัง้หมด 

22 คน สัมภาษณ์ 37 ครั้ง การสัมภาษณ์แต่ละครั้ง   

ใช้เวลา 27 – 95 นาที เฉลี่ย 50.97 นาที ดำ�เนินการ

สัมภาษณ์ที่บ้านบิดามารดา หรือผู้ปกครองของผู้ให้

ข้อมูลจำ�นวน 19 คน ที่บ้านบิดามารดาของสามีผู้ให้

ขอ้มลูจำ�นวน 2 คน และทีใ่ตร้ม่ไมใ้นบรเิวณวดัจำ�นวน 

1 คน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล เกิดขึ้นพร้อมๆ กันกับ   

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูตาม

แนวคิดของ Strauss and Corbin17 ได้แก่ การให้รหัส

แบบเปิดกว้าง (open coding) การให้รหัสแบบ

แนวคิดที่สัมพันธ์กัน (axial coding) และการให้รหัส

แบบคัดสรร (selective coding) ร่วมกับการเขียน

บันทึกการวิเคราะห์ผลเบื้องต้นและแนวคำ�ถามใน 

การสัมภาษณ์ครั้งต่อไป เมื่อทฤษฎีพื้นฐานที่ได้ถึง

จุดอิ่มตัวคือ ไม่มีข้อมูลใหม่ ดังนี้

	 ภายหลังทำ�การถอดเทปคำ�ให้สัมภาษณ์

เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัดำ�เนนิการอา่นขอ้มลูดบิของผูใ้ห้
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2556

ข้อมูลอย่างละเอียดหลายๆ รอบ เพื่อทำ�ความเข้าใจ

ความหมาย และจับประเด็นในเรื่องที่ผู้ให้ข้อมูล    

บอกเล่า อ่านพิจารณาคำ�ต่อคำ� บรรทัดต่อบรรทัด 

และตีความหมายของแต่ละประโยค หรือวลี เพื่อ

ค้นหาสาระโดยสรุปของแต่ละข้อความ หลังจากนั้น

ทำ�การจัดกลุ่มสาระโดยสรุปแต่ละข้อความ โดยการ

เปรียบเทียบความเหมือนความต่าง แล้วนำ�สาระโดย

สรุปที่คล้ายกันนำ�มารวมไว้ในกลุ่มเดียวกันที่เรียกว่า 

แนวคิด (concept) แล้วต้ังช่ือแต่ละแนวคิด พร้อมท้ัง

พิจารณาประเด็น หรือเหตุการณ์ที่ยังไม่ชัดเจน เพื่อ

สรา้งคำ�ถามกลบัไปถามผูใ้หข้้อมูลซํา้ หรอืเปน็คำ�ถาม

ท่ีจะนำ�ไปถามผู้ให้ข้อมูลรายต่อไป ดังน้ัน การให้รหัส

แบบเปิดกว้าง จึงเป็นเป็นกระบวนการลดทอน หรือ

แยกย่อยข้อมูลให้ได้มากท่ีสุด (break down or fracture) 

แล้วจัดกลุ่ม และตั้งชื่อสาระของข้อมูลที่คล้ายกันนำ�

มาไวใ้นแนวคดิเดยีวกนั ขัน้ตอนตอ่มาคอื การเชือ่มโยง

แต่ละแนวคิดที่สัมพันธ์กันเข้าด้วยกันให้เป็นชุดของ

แนวคิด หรือหมวดหมู่ (category) เพื่อหาแบบแผน

ความสัมพันธ์ และคำ�อธิบายของแบบแผนความ

สัมพันธ์ จากเงื่อนไข บริบท ปฏิสัมพันธ์ และผลลัพธ์

ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งช่วยให้ผู้ วิจัยสามารถตั้งสมมติฐาน

ช่ัวคราว (temporary hypothesis) เพือ่ใชเ้ปน็แนวทาง

ในการเลือกตัวอย่างเชิงทฤษฎีต่อไป โดยอาจเป็น   

การคัดเลือกในผู้ให้ข้อมูลคนเดิม หรือผู้ให้ข้อมูลคนใหม่ 

แล้วนำ�ข้อมูลใหม่ที่ได้มาเปรียบเทียบดูความเหมือน

และความแตกต่างกับข้อมูลเดิม เพื่อนำ�มาจัดข้อมูล

ว่าอยู่ในแนวคิดกลุ่มใด และหากพบแนวคิดใหม่ท่ีเกิดข้ึน

ก็จะกำ�หนดข้ึนเป็นอีกแนวคิดหน่ึง น่ันคือการเก็บข้อมูล

เพ่ือทดสอบ และปรับสมมติฐานช่ัวคราว จะดำ�เนินการ

สลับกลับไปกลับมา จนกระท่ังไม่มีสมมติฐานใหม่เกิดข้ึน 

หรือทฤษฎีถึงจุดอ่ิมตัวแล้ว จึงหาแก่นหรือหัวใจของ

เร่ืองท่ีศึกษาจากการเช่ือมโยง และบูรณาการหมวดหมู่

ทั้งหมดเข้าด้วยกัน เพื่อประกอบเป็นภาพรวมให้ได้

สาระรวบยอด และสรา้งเปน็ทฤษฎ ีหรอืกรอบแนวคิด

รวบยอดทีเ่กดิขึน้จากขอ้มลูทีผู่ว้จิยัเกบ็รวบรวม และ

วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ดังนั้น ในข้ันตอนนี้จึงเป็น  

การประกอบสรา้งความคดิรวบยอด หรอืแกน่แนวคดิ

หลกัทีม่าจากความสมัพนัธข์องแนวคดิ และหมวดหมู่

ท้ังหมดให้เป็นแก่นแนวคิด หรือกระบวนทัศน์หน่ึงเดียว 

ทีส่ามารถอธบิายครอบคลมุ และสะทอ้นปรากฏการณ์

ท่ีศึกษาได้ท้ังหมด (core category or central category) 

	 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ผู้วิจัยได้คัดเลือก

ผู้ใหข้อ้มลูหลกัทีม่ปีระสบการณโ์ดยตรง ใช้ระยะเวลา

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 13 เดือน จาก

แหลง่ขอ้มลูทีห่ลากหลาย และหลายวธิ ีการใช้แนวคิด

ทีห่ลากหลาย ในการทำ�ความเขา้ใจประสบการณ์ของ

ผู้ให้ข้อมูล มีการตรวจสอบข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก 

(member checks) การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

(peer debriefing) ผู้วิจัยได้นำ�ผลการวิเคราะห์โดยภาพรวม

ให้พยาบาลวิชาชีพ จำ�นวน 2 คน ที่มีประสบการณ์ใน

การดแูลมารดาวยัรุน่ ในแผนกหอ้งคลอด และแผนก

หลังคลอดมามากกว่า 10 ปี อาจารย์พยาบาล จำ�นวน 

1 คน ที่มีประสบการณ์ในการทำ�วิจัยด้วยวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพแบบทฤษฎีพื้นฐาน 

ผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นกระบวนการปรับเปล่ียน

ตนเองเพ่ือเป็นแม่ของผู้ให้ข้อมูล ซ่ึงเป็นการปรับเปล่ียน

ตนเอง และสรา้งตวัตนใหมเ่พือ่รบัและทำ�บทบาทของ

การเป็นแม่ โดยมีการเปลี่ยนแปลงความคิดและ

พฤตกิรรม เพือ่พฒันาความสามารถและใชศ้กัยภาพ

ของตนเองมากขึ้นให้เป็นแม่ที่สามารถเลี้ยงดูลูกได้ 

กระบวนการปรับเปลี่ยนตนเองเพื่อเป็นแม่มี 3 ระยะ 

ไดแ้ก่ 1) จำ�ยอมตัง้ครรภ ์จำ�ใจเปน็แม:่ จดุเริม่ตน้ของ
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การเป็นแม่ 2) สวมบทบาท: เตรียมพร้อมเพื่อเลี้ยง

ดูลูก และ3) สร้างสมดุลในชีวิตใหม่ 

	 ในบทความนีน้ำ�เสนอผลการวจิยัเฉพาะผลลพัธ์

ที่เกิดขึ้นจากการสร้างสมดุลในชีวิตใหม่ ซ่ึงเป็น    

ระยะที ่3 ของกระบวนการปรบัเปลีย่นตนเองเพือ่เปน็

แม่ของนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ ที่เกิดขึ้น

ภายหลังคลอด และยังคงดำ�เนินต่อไป 

	 จากประสบการณก์ารเปน็แม่ครัง้นี ้ผูใ้หข้อ้มลู

รับรู้ถึงชีวิตใหม่ และการเป็นคนใหม่ ที่ต้องมีภาระ

ความรับผิดชอบ หรือเป็นผู้ใหญ่ท่ีสามารถเล้ียงดูลูกได้ 

โดยจำ�เป็นต้องพัฒนาความรู้ ความสามารถของตนเอง

ในการดูแลลูก รวมถึงมีการวางแผนและกำ�หนดเป้าหมาย

ชีวิตใหม่ ซ่ึงเป็นเหมือนการท้ิงตัวตนเดิม เพ่ือสร้าง        

ตัวตนใหมใ่หส้ามารถดำ�รงบทบาทการเปน็แม่ไดโ้ดย

สมบูรณ์ รายละเอียดดังนี้ 

	 	ความเจรญิงอกงามด้านจติใจ ประกอบดว้ย 

จากความทุกข์กลายเป็นความสุข จากความไม่มั่นใจ

สู่ความมั่นใจในการเล้ียงดูลูก และภูมิใจท่ีสามารถ

เลี้ยงลูกให้เติบโตแข็งแรง ดังนี้ 

		  1.1	จากความทุกข์กลายเป็นความสุข 

			   ด้วยการตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ ไม่มี

ความพร้อมต่อการเป็นแม่ ดังนั้น ในระยะก่อนเข้าสู่     

การเป็นแม่ ผู้ให้ข้อมูลจึงอยู่กับภาวะทุกข์ เผชิญกับ

ภาวะสูญเสีย และภาวะบีบคั้นทางจิตใจ แต่ภายหลัง 

คลอด เน่ืองจากความรัก ความผูกพันท่ีมีต่อลูก การได้

ดูแลลูกอย่างใกล้ชิด และเฝ้ารอการเจริญเติบโตของลูก 

รวมถงึปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูใ้หข้้อมูลกบัลูกท่ีมีมากขึน้

ภายหลังคลอด ยิ่งส่งเสริมให้ผู้ให้ข้อมูลซึมซับความ

รู้สึกของการเป็นแม่มากขึ้น และรู้สึกมีความสุขที่ได้

อยู่กับลูก แม้เหน่ือยกายแต่ก็มีความสุขใจ ดังผู้ให้

ข้อมูลเล่าว่า “อยู่กับเขา (ลูก) ก็มีความสุขค่ะ ก็ไม่

เหนื่อย เหนื่อยก็มีความสุข ก็ไม่เหนื่อยไม่ท้อ เหนื่อย

ก็ทนอย่างนี้ค่ะ ก็เต็มใจและมีความสุขที่ได้ทำ� ว่าแต่

ได้อยู่กับลูกก็มีความสุขแล้วค่ะ” 

		  นอกจากนี ้การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ซึง่ทำ�ให ้     

ผู้ให้ข้อมูลได้เลี้ยงดูลูกอย่างใกล้ชิด ได้โอบกอดลูก   

ยิ่งทำ�ให้มีความสุข กอปรกับมีความรัก ความผูกพัน 

และห่วงใยลูกมากขึ้น เพราะลูกต้องพึ่งนํ้านมจากตน

ในการเจริญเติบโต จึงเป็นแรงจูงใจส่งเสริมให้ต้องการ

ทำ�หน้าที่แม่ให้ดีที่สุด ไม่อยากห่างไกลลูก อย่างไร

กต็าม  หากลกูมปีญัหาสขุภาพ เช่น เปน็ไข ้ผูใ้หข้อ้มลู

จะมีความทุกข์ใจเก่ียวกับการเจ็บป่วยของลูก ดังคำ�พูด

ที่ถ่ายทอดคือ “อยากเป็นแทนลูก ยิ่งลูกร้องไห้ยิ่ง

สงสาร เขาคงจะเจ็บจะปวด” ดังน้ัน หากลูกสบายกาย     

ผู้ให้ข้อมูลก็สบายใจ ตรงกันข้าม หากลูกเจ็บป่วย ผู้ให้

ข้อมูลก็ทุกข์ใจ 

		  1.2	จากความไม่มั่นใจสู่ความมั่นใจใน

การเลี้ยงดูลูก 

			   ดว้ยการเปน็แมค่รัง้แรกทีย่งัขาดทกัษะ 

หรือมีทักษะในการดูแลลูกไม่เพียงพอ จึงรู้สึกไม่

มั่นใจต่อความสามารถของตนเองในการเลี้ยงดูลูก

ภายหลงัคลอด แตด่ว้ยผูใ้หข้อ้มลูมกีารเตรยีมตวักอ่น

คลอด รวมถึงการได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนทั้ง

จากครอบครัว แฟน เครือญาติ และบุคลากรทางด้าน

สุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พลังใจภายในตัวผู้ให้

ข้อมูลที่เกิดจากการรับรู้ต่อหน้าที่ของการเป็นแม่ 

ความรัก ความผูกพันที่มีต่อลูก และการพยายามพึ่ง

ตนเองให้ได้ ส่งเสริมให้พยายามเรียนรู้การเป็นแม่ 

เรียนรู้ลูก และฝึกฝนทักษะผ่านการลงมือปฏิบัติจน

ให้เกิดความเคยชินในการดูแลลูก หากปฏิบัติได้

สำ�เร็จในครั้งแรกก็จะส่งเสริมให้เกิดความมั่นใจใน

การปฏิบัติครั้งต่อไปให้ดีขึ้น ผู้ให้ข้อมูลจึงรับรู้ต่อ

ความสามารถของตนเองท่ีมากข้ึน พยายามใช้ศักยภาพ

ของตนให้เต็มท่ี และรู้สึกม่ันใจในการเล้ียงดูลูกมากข้ึน
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2556

เชน่กนั ดงัผูใ้หข้อ้มลูเล่าว่า “ตอนแรกกท็ำ�ไม่คอ่ยเปน็

เท่าไหร่จ้า ก็พอจับนั่นจับนี่ก็กลัวแต่เขา (ลูก) เจ็บ 

นานไป เกือบเดือนนะจ้า เราก็มีความรู้สึกวา่เราทำ�ได้ 

ทำ�ทุกวันเราก็ชิน เราก็ทำ�ต่อไป ทำ�ได้แล้วก็คิดว่าจะ

ทำ�ได้ดีจ้า ก็เลยพยายามทำ�มาเรื่อยๆ ก็ตั้งใจเอาค่ะ 

ทำ�ดูแลให้ดี” 

		  ท่ีสำ�คัญ การช่วยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว 

ซึ่งอาจได้รับจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง เครือญาติ และ

แฟน ทั้งด้านข้อมูล คำ�แนะนำ� กำ�ลังใจ การเงิน เวลา 

และการทำ�หน้าที่แทนชั่วคราว เช่น การช่วยแบ่งเวลา

โดยช่วยเลี้ยงลูก หรือช่วยแบ่งเบาภาระในการทำ�

หน้าท่ีแม่แทนช่ัวคราว เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้ทำ�กิจกรรม

อืน่ๆ เปน็ตน้ รวมถงึการไดร้บัการชว่ยเหลือสนับสนนุ

จากบุคลากรทางด้านสุขภาพ ได้แก่ การได้รับคำ�แนะนำ� 

การสอน การสาธติ และการฝกึทักษะในการดแูลทารก

แรกเกดิ เชน่ การอุม้ การอาบนํา้ รวมถงึการปฏบิตัติวั

ภายหลังคลอด เป็นต้น ซึ่งส่งเสริมให้ผู้ให้ข้อมูลเกิด

ความมัน่ใจในการทำ�หน้าท่ีแม่  และบรรเทาความรูส้กึ

เหน่ือยล้าท้ังด้านร่างกาย และจิตใจ ดังผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า 

“คลอดออกมาแล้วพยาบาลกส็อนวิธอีาบน้ําจ้า หนูอยู่

ในโรงพยาบาลเขา (พยาบาล) กส็อนวิธีกนินม การเล้ียง

ลูกเป็นยังไง กลับมาบ้านหนูก็อาบให้เขา การเล้ียง  

การห่อผ้าอ้อมแม่ก็สอน ผ้าอ้อมยังงั้นจะทำ�ยังไง 

เพราะแม่ก็มีประสบการณ์มาแล้วนะจ้า แม่สอนทุก

อย่างอาบน้ําทำ�ยังไง แล้วก็พยาบาลก็สอนวิธีอาบน้ํา

ก่อนจะออกมา (จากโรงพยาบาล) ว่าอาบยังไงไม่ให้

เด็กเกิดอันตรายอย่างนี้ล่ะจ้า ก็ทำ�ให้มั่นใจ ทำ�ไปทำ�

มาเราก็ถนัดมือไปนะจ้า”  

		  อย่างไรก็ตาม พบว่า ภาวะไม่สุขสบายทาง

รา่งกายภายหลงัคลอด ปญัหาจากการเล้ียงลูกดว้ยนม

แม่ และลักษณะอารมณ์และพฤติกรรมของลูก เป็น

อุปสรรคไมเ่อ้ือตอ่ความรูส้กึมัน่ใจในการทำ�หนา้ทีแ่ม่

ในระยะแรก โดยเฉพาะอย่างย่ิงภายในสองสัปดาห์แรก 

และผู้ให้ข้อมูลที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง เนื่องจาก 

ปวดแผลฝีเย็บ หรือแผลผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง    

ซ่ึงส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกท้อ หงุดหงิด และไม่ม่ันใจ

ต่อการเลี้ยงลูก ด้วยเคลื่อนไหวลำ�บาก ไม่สามารถ

ตอบสนองความตอ้งการของลกูไดอ้ยา่งรวดเรว็ หรอื

ไมส่ามารถทำ�ไดโ้ดยลำ�พงั จงึตอ้งการความช่วยเหลอื

จากบคุคลอืน่ และพยายามฟืน้รา่งกายใหเ้รว็ทีส่ดุเพือ่

ใหส้ามารถดแูลลกูไดเ้ตม็ที ่รวมถึง ผู้ใหข้อ้มลูมปีญัหา

จากการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เช่น หัวนมส้ัน ลูกไม่

สามารถดูดนมได้ จะเป็นอุปสรรคให้รู้สึกไม่มั่นใจใน

การทำ�หน้าท่ีแม่ ด้วยไม่สามารถตอบสนองความต้องการ

ของลูกได้ ดังผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า “ลูกมันก็ร้องไห้นะจ้า 

ไม่ค่อยกินนม ดูดไม่ได้อย่างนี้นะจ้า ก็มีแต่ร้องไห้       

กค็ดิวา่ตวัเองจะเลีย้งไมไ่ดห้รอก มนักไ็มรู่เ้หมอืนกนั 

เหมือนจะเลี้ยงยากอย่างนี้นะจ้า (เป็นตาเลี้ยงยากจั่งซี

นะจ้า)” 

		  ลกัษณะอารมณแ์ละพฤตกิรรมของลกู เปน็

อีกปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องตอ่ความรูส้กึมัน่ใจตอ่การทำ�หน้าที่

แม่ของผู้ให้ข้อมูล กล่าวคือ หากลูกเลี้ยงง่าย แม่มี

ความสขุ กลา่วคอื ผูใ้หข้อ้มลูสามารถตอบสนอง ความ

ตอ้งการของลกูได ้รวมถงึสามารถจดัการบรหิารเวลา

ในแต่ละวันได้ลงตัวมากขึ้น ทั้งงานบ้าน การพักผ่อน

ของตนเอง และการดูแลลูก ทำ�ให้รู้สึกมั่นใจต่อ        

การเลี้ยงดูลูก และมีความสุข ตรงกันข้าม หากลูกมี

พฤติกรรมเลี้ยงยาก เช่น งอแง ร้องไห้บ่อย นอนยาก  

จะทำ�ให้ผู้ให้ข้อมูลไม่มั่นใจต่อความสามารถในการ

ดูแลลูก และรู้สึกเหนื่อยล้าทั้งกายและใจ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ ในผูใ้หข้อ้มลูทีไ่ดร้บัการชว่ยเหลอืสนบัสนนุ

เพื่อแบ่งเบาภาระในการเลี้ยงลูกไม่เพียงพอ
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	 	 1.3	ภูมิใจที่สามารถเลี้ยงลูกได้เติบโต

แข็งแรง

			   ด้วยประสบการณ์ครั้งแรก และเป็น 

การตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ อีกทั้ง ในขณะตั้งครรภ์ 

และภายหลังคลอดลูกใหม่ๆ ผู้ให้ข้อมูลไม่มั่นใจต่อ

ความสามารถในการเป็นแม่ของตนเอง กลัวเลี้ยงลูก

ไม่ได้ แต่เมื่อเวลาผ่านไป และเห็นการเจริญเติบโต

ของลูก ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกภูมิใจต่อการตัดสินใจของ

ตนเองทีผ่า่นมา ภมิูใจท่ีไดเ้ปน็แม่ และภมิูใจในความ

สามารถของตนเองทีส่ามารถเลีย้งดลูกูใหเ้ตบิโตแขง็

แรง ดังผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า “เห็นลูกโตขึ้น โตขึ้นอย่างนี้ 

ก็รู้สกึวา่ เรากรู้็สกึชมตวัเองเหมือนกนั เรากเ็กง่นะ เรา

เล้ียงลูกได้ เราเป็นแม่คร้ังแรกอีกต่างหาก เราเล้ียงลูกได ้

เราอยู่บ้านกับลูกแค่สองคนก็ได้ ทั้งจะมีร้านขายของ 

ท้ังลูกดว้ย เพราะว่าไม่เคยคดินะ แตก่อ่นไม่เคยคดิวา่

เราจะมีลูก มันมีแบบปุบปับเองแล้ว เราจะเลี้ยงยังไง 

ก็ว่าเราก็เก่งอยู่ เราทำ�ได้ เราไม่เคยเรียนรู้ ไม่เคยหัด 

ไม่เคยอะไรเลย น้องก็ไม่มี” 

	 2.	ความเจริญงอกงามด้านวุฒิภาวะ ประกอบด้วย 

มีความรับผิดชอบมากขึ้น มีเป้าหมายชีวิตใหม่ และ

เข้าใจหัวอกพ่อแม่ ดังนี้

		  2.1	มีความรับผิดชอบมากขึ้น 

			   การเป็นแม่เสมือนจุดเปลี่ยนของชีวิต 

และการเปลีย่นเปน็คนใหม่ของผูใ้หข้้อมูล ท่ีจะใชช้วีติ

เหมือนเดิมไม่ได้ แต่ต้องมีความรับผิดชอบ ต้องตอบสนอง

ความต้องการของลูกก่อนความต้องการของตนเอง 

และมุ่งสร้างอนาคตข้างหน้าเพื่อตนเองและลูกให้มี

ฐานชีวิตท่ีดี จึงจะสามารถเป็นแม่ท่ีเล้ียงดูลูกได้ ดังน้ัน 

การรับรู้ต่อหน้าท่ีการเป็นแม่ของตนเองดังกล่าว จึงเป็น

ปัจจัยสำ�คัญส่งเสริมให้ผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงความ

รับผิดชอบของตนเองในฐานะแม่ท่ีมีต่อลูกมากขึ้น   

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปนี้

	 “เป็นแม่เราก็ต้องมีความรับผิดชอบ เราไม่ใช่

เด็กน้อยที่จะไปหาเล่นหาเที่ยวแล้ว เราต้องคิดถึง

อนาคตมากกว่านี้ หมายถึงว่าเราต้องมีงาน มีเงิน           

มคีรอบครวั มฐีานะทีด่ ีไมใ่ช่วา่เวลาอยากใช้สอยกไ็ป

ยืมคนอื่นอย่างนี้น่ะ เราต้องมีพออยู่พอกิน พอเลี้ยง

เขา (ลกู) มงีานทำ�พอไดเ้ลีย้งตวัเอง ทัง้จะสง่เขา (ลกู) 

เรียนอีกนะ ก็ทั้งอนาคตของเรา ทั้งของลูก” 

	 การรบัรูต้อ่หนา้ทีข่องการเปน็แม ่และความรกั

ของแม่ท่ีมีต่อลูก เป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีส่งเสริมการเรียนรู้

การเปน็แม ่และการใชค้วามสามารถใหเ้ตม็ศกัยภาพ

เพื่อทำ�หน้าที่ของการเป็นแม่ให้ดีที่สุด โดยกระตุ้น     

ให้มีความอดทน และมีพลังใจในการเลี้ยงดูลูก แม้

เหนื่อยล้าแต่ก็มีความสุข ทั้งนี้ ภายหลังคลอด ผู้ให้

ข้อมูลจะตระหนักถึงสถานการณ์ในชีวิตที่เปลี่ยนไป

อย่างชัดเจน รับรู้ถึงบทบาทหน้าที่ใหม่ และความ       

รับผิดชอบที่มีมากขึ้น ดังคำ�พูดของผู้ให้ข้อมูลคือ  

“ทำ�เพือ่ลกู” จงึเปน็แรงจงูใจ หรอืเปน็เสมอืนตวัหมนุ

ให้ผู้ให้ข้อมูลปรับเปลี่ยนตนเองอยู่กับสภาวะใหม่ 

ภายหลังคลอด ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปนี้ 

		  “เปน็แมก่เ็หมอืนเรามหีนา้ทีอ่ะไรสกัอยา่ง 

มหีน้าทีม่คีวามรบัผดิชอบทีเ่ราไมส่ามารถหลกีเลีย่งได้ 

ต้องทำ�ให้ดีที่สุด ต้องเลี้ยงเขา (ลูก) ให้ดีที่สุด” 

		  “...สิง่ทีท่ำ�ใหอ้ยูกั่บชีวติใหมไ่ดคื้อเราไมไ่ด้

อยู่ตัวคนเดียว เรามีลูก เราเป็นแม่ ก็คือทำ�เพื่อเขา

หมดทกุอยา่งคะ่ กถ็า้อยูแ่คน่ีก้ค็อืไมม่อีะไรใหเ้ขากนิ

เหมือนกัน เราก็ต้องทำ�เพ่ือลูก อยากให้เขามีความสุขค่ะ 

อยากใหเ้ขาสบาย รา่งกายเขาแขง็แรง ไมใ่หเ้ขาเจบ็ไม่

ให้เขาป่วย” 

		  2.2	มีเป้าหมายชีวิตใหม่

			   ด้วยรับรู้ต่อหน้าที่ของการเป็นแม่ที่มี

ต่อลูก ดังนั้น ความต้องการและอนาคตของลูกต้อง

มาก่อนของตนเอง ผู้ให้ข้อมูลจะประเมินสถานการณ์
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2556

ชีวิตในปัจจุบัน ท้ังรายได้ และแหล่งช่วยเหลือสนับสนุน 

และคาดการณ์ถึงสถานการณ์ชีวิตในอนาคตกับ        

เป้าหมายเดิมในชีวิตตนเอง หากรายได้ และแหล่ง 

ช่วยเหลือสนับสนุนเพียงพอในการตอบสนองความ

ต้องการของสถานการณช์วิีตในปจัจุบนัท้ังของตนเอง

และลูก ผู้ให้ข้อมูลจะยังคงเป้าหมายชีวิตเดิมไว้ได้ 

ตรงกันข้าม หากการประเมินสถานการณ์ชีวิตใน

ปัจจุบันท้ังรายได้ และแหล่งช่วยเหลือสนับสนุนไม่

เพียงพอต่อการทำ�หน้าที่เลี้ยงดูลูกทั้งในปัจจุบันและ

อนาคต ผูใ้หข้อ้มลูจำ�เปน็ตอ้งปรบัเปลีย่นเปา้หมายที่

เคยตั้งไว้ขณะตั้งครรภ์ใหม่ จากการศึกษาจึงพบว่า      

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ต้องปรับเปลี่ยนเป้าหมายของ

ชีวติเพ่ือลูก เนือ่งจากไม่มีอาชพี ไม่มีรายได ้กอปรกบั

ครอบครัวมีรายได้น้อย ดังน้ัน ผู้ให้ข้อมูลจึงไม่สามารถ

ไปถึงเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ เช่น ไม่สามารถเรียนต่อให้

สำ�เร็จ ไม่สามารถเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้น หรือ

เปล่ียนเส้นทางการศกึษาจากในระบบเปน็นอกระบบ

โรงเรยีน เพือ่มเีวลาไดท้ำ�งาน หรอืเล้ียงลูก รวมถงึการ

คำ�นึงถึงอนาคตที่ต้องพึ่งตนเองและสามารถเลี้ยงดู

ลูกให้ได้ ผู้ให้ข้อมูล จึงจำ�เป็นต้องกำ�หนดเป้าหมาย 

หรือเส้นทางชีวิตใหม่ โดยมีลูกเป็นตัวชี้นำ�ชีวิต และ

เป็นกำ�ลังใจให้ผู้ให้ข้อมูลมีความมุ่งม่ันต่ออนาคต  

ข้างหน้า ขณะเดียวกันผู้ให้ข้อมูลก็รับรู้ว่าตนมีหน้าที่

เป็นคนชี้นำ�ชีวิตลูกเช่นกัน กล่าวคือ ต้องสร้างความ

มั่นคงในชีวิตข้างหน้าให้แก่ลูก ดังผู้ให้ข้อมูลเล่าว่า

		  “ถ้ายังไม่มีลูกก็คือเป้าหมายสูงสุด คือ         

จะเรียนสูงต่อไปเรื่อยๆ ถ้ามีลูกแล้วก็คือเรียนให้มัน

พอได้วุฒิทำ�งานได้จ้า ก็หาเงินเลี้ยงเขา” 

		  อยา่งไรกต็าม เปา้หมายชวิีตของผูใ้หข้อ้มลู 

จะมีทิศทาง “เพื่อลูก” เป็นสำ�คัญ ดังเช่น การมี          

เป้าหมายในการศึกษาต่อเพ่ือหาอาชีพ และเพ่ิมโอกาส

เข้าถึงงานได้มากข้ึน ซ่ึงหมายถึง การมีรายได้ท่ีจะสามารถ

เลี้ยงดูลูกได้ต่อไป ดังผู้ให้ข้อมูลอายุ 16 ปี ตั้งครรภ์

ขณะเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งก่อนตั้งครรภ์ไม่มี     

เป้าหมายในการเรียน แต่ภายหลังคลอด ผู้ให้ข้อมูล

มีแรงจูงใจและมีความมุ่งมั่นจะกลับไปเรียน เพื่อ

พึ่งพาตนเองให้ได้ในอนาคต กอปรกับได้รับกำ�ลังใจ

และแรงสนับสนุนจากครอบครัวในการศึกษาต่อ เล่าว่า

		  “ก็คิดว่าตัวเองมีลูกแล้วตอนนี้ ก็ต้องเลี้ยง 

แม่คงไม่ได้อยู่ช่วยหนูตลอดนะหนูคิดนะ แฟนก็คง

อาจจะไมไ่ดอ้ยูกั่บเราตลอดไปค่ะ เรยีนตอ่ก็อยา่งนอ้ย 

ก็ทำ�ให้หนูทำ�งานมีเงินมีรายได้เล้ียงลูกต่อไปได้ แม้เรา

ไม่มีใคร”

		  รายได้ของครอบครัว เป็นอีกปัจจัยท่ีมีอิทธิพล

ตอ่การตดัสนิใจเกีย่วกบัเปา้หมายชวีติของผูใ้หข้อ้มลู 

ระหวา่งจะเลอืกเรยีนตอ่หรอืจะทำ�งานหาเงนิเลีย้งลกู 

กล่าวคือ หากครอบครัวมีรายได้น้อย อาจไม่เพียงพอ

ตอ่การตอบสนองความเปน็อยูใ่นชวีติประจำ�วนัทัง้ตอ่

ตนเองและลูก เช่น ค่าใช้จ่ายในการเรียนของตนเอง 

และค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูลูก ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูลจะ 

คดิกงัวลเกีย่วกบัรายไดแ้ละคา่ใชจ้า่ย สง่ผลใหม้แีนว

โนม้สงูทีจ่ะเลอืกยตุกิารเรยีน ดงัผูใ้หข้อ้มลูอาย ุ16 ป ี

ตั้งครรภ์ขณะเรียน ปวช. ชั้นปีที่ 1 เล่าว่า

		  “...แฟนก็ว่าถ้าไปเรียนก็หาเงินคนเดียวนะค่ะ 

ก็กลัวหาเงินไม่ทันอย่างน้ีนะค่ะ ท้ังแฟนก็อยากเรียน

เหมือนกันจะต่อปวส. คือแฟนเรียน ปวช. จบแล้วจะ

ต่อปวส. ทีนี้ก็ว่าถ้าเรียนสองคนทั้งลูกอีกจะเอาราย

ไดท้ีไ่หนให้ลกูอย่างน้ีนะคะ่ ซือ้นมซือ้อะไรอย่างน้ีนะคะ่ 

ก็เลยต่างคนก็ต่างคิด ทีนี้ก็เลยไม่เรียนเลยค่ะ ทีนี้จะ

หาเงนิอยา่งเดยีว เพราะวา่ถา้เรยีนทัง้สองคนแลว้ลกูละ 

ลูกจะกินอะไร”

		  2.3	เข้าใจหัวอกพ่อแม ่ เนื่องจากการมี

ประสบการณ์ร่วมได้เผชิญการเป็นแม่ด้วยตนเอง      

ได้เลี้ยงลูก ได้ทำ�ทุกอย่างเพื่อลูก ทำ�ให้เข้าใจความ
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ลำ�บาก ความรัก และความห่วงใยท่ีพ่อแม่มีให้กับตนเอง
อย่างลึกซึ้ง เหมือนที่ผู้ให้ข้อมูลมีให้กับลูก ก่อให้เกิด
ความรัก ความเข้าใจ และสงสารพ่อแม่ ส่งผลให้
สมัพันธภาพระหว่างผูใ้หข้อ้มูลกบัพอ่แมต่นเองดขีึน้ 
ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปนี้
		  “พอไดม้าเปน็แมแ่ลว้ กร็ูว่้า (แม)่ หว่ง รูว้า่
รักมาก แต่ก่อนก็ไม่ได้รู้สึกอะไรมากอย่างนี้ละค่ะ         
กรั็กแมอ่ยู ่แตก่ไ็มรู่ว่้าแม่รกัแม่หว่งเราแคไ่หน พอมา
เป็นแม่เองนี่รู้แล้ว…รู้สึกรักแม่มากขึน้นะ ก็รู้สึกว่าเรา
กเ็ปน็แมแ่ลว้ กค็งจะเหมือนท่ีแม่ทำ�ดแูลเราอยา่งน้ีนะ 
(นํ้าตาคลอ)”
		  “เข้าใจพ่อแม่จ้า ว่าพ่อแม่คิดยังไงกับเรา 
พ่อแม่รักเราแค่ไหน ก็เหมือนกับเรารักลูกเราอย่างน้ัน 
นีล่ะจา้ (เพิน่ฮกัเฮาสํา่ได ๋กะคอืจัง่เฮาฮกัลกูเฮาสํา่นัน้)” 
		  “พอเป็นแม่ใช่ไหม หนูก็คิดนะว่าเออ แต่ก่อน
นีใ่ชไ่หมแมเ่คยเลีย้งเรามา กจ็ะเปน็เหมือนเรานีเ่ลีย้ง
ลกูตวัเองใชไ่หม นัน่ละ มันยากขนาดน้ีเหรอเวลาเล้ียง
ลูกอะไรอย่างนี้ มันต้องทำ�หลายๆ อย่างมาก ถ้าหาก
ไม่ทำ�อย่างนี้ สมมติว่าเราไม่ทำ�ลูกก็ไม่ได้กิน นั่นละ 
แบบหนเูหน็ตวัเองแล้วใชไ่หม กโ็อ!้ แม่เราน่ีเคยเลีย้ง
เรามาอย่างนี้ คิดสงสารแม่นะทีนี้ แม่ก็คงจะลำ�บาก
มาก เหมือนเราเลี้ยงลูกนี่ละ”
		  เห็นได้ว่า ผู้ให้ข้อมูลจะปรับเปลี่ยนตนเอง
ทั้งความคิดและพฤติกรรม เพื่อสร้างตัวตนใหม่ ให้
สามารถดำ�รงบทบาทการเป็นแม่ได้ โดยยึดที่ลูกเป็น
แรงจูงใจสำ�คัญให้ตนเองพยายามเรียนรู้การเป็นแม่ 
เพื่อสามารถตอบสนองความต้องการของลูก และมี
การวางแผนและสร้างเป้าหมายชีวิตใหม่ เพ่ือสร้าง         

ความมั่นคงในชีวิตให้แก่ตนเองและลูกต่อไป 

อภิปรายผล

	 การสร้างสมดุลในชีวิตใหม่ กล่าวได้ว่า เป็น

ระยะทีส่ามของการเปล่ียนผา่น น่ันคอื ระยะเริม่ตน้ใน

สภาวะใหม่ ซึ่งเป็นระยะที่บุคคลพร้อมยอมรับ และ

แสดงบทบาทใหม่18  ดังนั้น ตัวตนใหม่ จึงสะท้อนได้ว่า 

ผู้ให้ข้อมูลสามารถเปลี่ยนผ่านสู่การเป็นแม่ โดย

สามารถปรบัตวัในการดำ�รงบทบาทแมไ่ด ้เหน็ไดจ้าก

การพยายามพัฒนาทักษะและความสามารถในการ 

ทำ�หน้าที่แม่ ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงตนเอง สร้าง

กำ�ลังใจ และเรียนรู้การเป็นแม่ มีความรู้สึกถึงการ

เจริญเติบโตหรือการมีวุฒิภาวะมากขึ้น มีความมั่นใจ 

รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และรู้สึกมีพลัง ซึ่งแสดงถึง

ความสำ�เรจ็ในการดำ�รงบทบาทมารดา ทีป่ระกอบดว้ย 

สมัพนัธภาพทีด่รีะหวา่งมารดากบับตุร มารดามทีกัษะ

ความสามารถในการดแูลบตุร มคีวามพงึพอใจในการ

ทำ�บทบาทมารดา รวมถึงมีความมั่นใจ และสามารถ

ผสมผสานการทำ�บทบาทมารดากับบทบาทอ่ืนได้

อย่างมีความสุข1 

	 การเปน็แมเ่ปน็เหมอืนจดุเปลีย่นของชวีติ โดย

การรบัรูต้อ่หนา้ทีแ่ม ่และความรกั ความผกูพนัทีม่ตีอ่

ลูก ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองของ 

ผูใ้หข้อ้มลู กลา่วคอื ผูใ้หข้อ้มลูจะรบัรูถ้งึชวีติใหม ่และ

การเป็นคนใหม่ ที่ต้องมีภาระความรับผิดชอบต่อลูก 

จำ�เป็นต้องพัฒนาความรู้ ความสามารถในการดูแลลูก 

รวมถึงมีการวางแผนและกำ�หนดเป้าหมายชีวิตใหม่ 

เพือ่สรา้งอนาคตของตนเองและอนาคตของลกู ดงันัน้ 

ตวัตนใหม ่ทีเ่กดิขึน้จงึเปรยีบเหมอืนตวัตนเดมิทีม่แีต ่

ความทกุข ์ความรูส้กึสญูเสยี และความไมม่ัน่ใจในการ

เล้ียงลูกซึ่งเกิดข้ึนในระยะก่อนเข้าสู่การเป็นแม่ และ

ในขณะตัง้ครรภไ์ดก้ลนืลงไป และพยายามสรา้งตวัตน

ใหม่ขึ้นมาเป็นความสุข ความภาคภูมิใจ และความ

มั่นใจในการเล้ียงลูก รวมถึงมีเป้าหมายชีวิตใหม่ 

เหมือนดั่งการทดแทน หรือเติมพลังให้ชีวิตมีความ

หวังใหม่อีกครั้ง ซึ่งเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง

ภายในที่เหมือนหญิงตั้งครรภ์ไม่ได้ตั้งใจโดยทั่วไป   
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ดงัการศกึษาของ สชุาดา รชัชกุลู16 พบวา่ หญงิตัง้ครรภ ์ 

ไม่พึงปรารถนาเมื่อผ่านเหตุการณ์ต่างๆ จนกระทั่ง

คลอดแลว้จะมีความรูส้กึนกึคดิเตบิโตขึน้อกีระดบัหนึง่ 

การมองโลกและชีวิตเริ่มเปล่ียนแปลงไป โดยมาก     

จะมองอนาคตของตนเองไปในทางลบมากกว่าบวก 

เพราะคาดการณ์ว่าแต่นี้ไปชีวิตคงต้องพบกับความ

ยากลำ�บาก ไมว่า่ต้องทำ�งานหาเงนิเล้ียงตนเองและลกู 

ดังนัน้ สิ่งที่ผู้หญิงคิดและต้องกระทำ�ประการแรก คือ 

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรม การดำ�เนินชวิีตของตนเอง

ใหม่ รวมทั้งตั้งใจอบรมเลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโต          

ดีท่ีสุดเท่าท่ีจะทำ�ได้ และสอดคล้องกับหลายการศึกษา

ท่ีพบว่า ภายหลังคลอดลูก เป็นเหมือนการเปิดชีวิตใหม่

สู่การเป็นแม่ กล่าวคือ การเป็นแม่ เป็นสิ่งกระตุ้นให้

จินตนาการถงึชวีติท่ีดกีว่าสำ�หรบัตนเองและลูก ทำ�ให้

มีการวางแผนชีวิต การพิจารณาเส้นทางอาชีพ หรือ

ทำ�ให้ชีวิตมีทิศทางมากข้ึน มารดาวัยรุ่นจะมีความมุ่งม่ัน

อันแรงกล้า และกำ�หนดเป้าหมายในชีวิตตนเองใหม่ 

ดว้ยรบัรูว้า่มลีกูให้รบัผดิชอบ ดงัน้ัน ลูกจึงเปน็เสมือน

เข็มชี้นำ�ชีวิตใหม่ที่ดีกว่า19-21

	 ตัวตนใหม่ที่เกิดขึ้นเกี่ยวข้องกับการได้รับ

ความช่วยเหลือสนับสนุน ปัจจัยด้านผู้ให้ข้อมูล และ

ปจัจยัดา้นลกู ดงันี ้การไดร้บัความชว่ยเหลือสนับสนนุ 

พบวา่ บคุคลสำ�คญัท่ีเปน็แรงจูงใจชว่ยส่งเสรมิใหผู้ใ้ห้

ข้อมูลเกิดความมั่นใจในการเป็นแม่ คือ มารดาของ

ตนเอง ที่เป็นเสมือนพี่เลี้ยง เสมือนครูฝึกที่ถ่ายทอด

ความรู ้และทกัษะการเปน็แมใ่หผู้ใ้หข้อ้มลูปฏบิตัติอ่

ลูกของตนเอง ในลักษณะตามรอยแม่ หรือยึดแม่

เป็นต้นแบบ ซึ่งในสังคมไทยผู้ชายยังคงถูกคาดหวัง

ใหเ้ปน็หวัหนา้ครอบครวั และเปน็ผูห้ารายไดห้ลักของ

ครอบครัว สำ�หรับผู้หญิง หรือผู้ที่เป็นแม่ ยังคงถูก 

คาดหวังในการดูแลบ้าน ดูแลสมาชิกในครอบครัว 

และการเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น แม่ จึงเป็นบุคคลหลักที่มี

บทบาทสำ�คัญในการสอน การถ่ายทอด หรือการช่วยเหลือ

สนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถเป็นแม่เลี้ยงดูลูกได้ 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Warren22 พบว่า        

ในระยะแรกหลังคลอด มารดาหลังคลอดครรภ์แรก

จะขาดความมัน่ใจเก่ียวกับการดแูลทารก ซึง่มผีลดา้น

ลบตอ่ประสบการณก์ารเปน็แม ่และความสามารถใน

การดูแลทารก ดังน้ัน การได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน

ทางสังคมช่วยเพิ่มความพึงพอใจและความมั่นใจต่อ

การทำ�บทบาทหน้าที่ของแม่ได้ ทั้งนี้ พบว่า มารดา

หลังคลอดจะได้รับการช่วยเหลือในด้านข้อมูลและ

ทักษะท่ีได้รับการถ่ายทอดจากมารดาของตนเองเป็นหลัก 

ส่วนแฟนหรือสามีเป็นบุคคลสำ�คัญที่ช่วยเกื้อหนุน

ทางด้านอารมณ์และอุปกรณ์ให้สามารถปฏิบัติบทบาท

การเป็นแม่ได้อย่างมั่นใจขึ้น 

	 ปัจจัยด้านผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย การรับรู้

ต่อหน้าที่ของการเป็นแม่ ซึ่งส่งเสริมการเรียนรู้การ

เป็นแม่ และการใช้ความสามารถให้เต็มศักยภาพ 

กอปรกับความรกัของแมท่ีม่ตีอ่ลกู จงึพยายามเลีย้งลกู

ใหด้ทีีส่ดุ สะทอ้นใหเ้หน็ไดว้า่ การเปน็แมท่ำ�ใหผู้้หญงิ

พัฒนาความสามารถและใช้ศักยภาพมากขึ้น ทำ�ให้

เช่ือว่าคนเรามีศักยภาพซึ่งเป็นพลังที่ซ่อนไว้ภายใน 

และเมื่อมีแรงจูงใจมากพอศักยภาพนั้นจะถูกดึงขึ้น

มาใช้ จึงกล่าวได้ว่า การรับรู้ต่อหน้าที่ของการเป็นแม่ 

เปน็ปจัจยัสำ�คัญ ทีช่่วยใหผู้้ใหข้อ้มลูใหค้วามหมายใน

ชีวติใหม ่รวมถงึพยายามเรยีนรู ้และใช้ความสามารถ

ของตนเองมากขึน้ ดงัความเชือ่เกีย่วกบัธรรมชาตขิอง

มนุษย์ตามแนวคิดนักอัตถิภวนิยม (existentialists) 

บางทา่น เชน่ Frankl ถอืวา่การดำ�รงอยูข่องมนษุยเ์กดิ

จากแรงจงูใจเพือ่สนองสิง่ทีเ่ปน็ “ความหมาย” มนษุย์

แสวงหาความหมายแหง่การดำ�รงอยูเ่ปน็นจิ คนทีเ่หน็

ความหมายของชีวิตและของการประกอบกรณียกิจ

ต่างๆ ของตน มักมีความยินดีและเต็มใจเผชิญความ
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ทุกข์ยากและอุปสรรคนานาประการเพ่ือกระทำ�กรณียกิจ

นั้นๆ ให้ลุล่วงไป23	

	 ที่สำ�คัญ ลูกเป็นกำ�ลังใจ ช่วยส่งเสริมการทำ�

หน้าที่แม่ให้ดีที่สุด กล่าวคือ แม้เหนื่อยล้าแต่ต้อง

อดทนเพ่ือลูก รวมถึงหากลูกเลี้ยงง่ายแม่มีความสุข 

ตรงกันข้าม หากลูกมีพฤติกรรมเล้ียงยากแม่จะเหน่ือยล้า

ทั้งกายและใจ ด้วยรู้สึกไม่สามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของลูกได ้สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ สมใจ        

พุทธาพิทักษ์ผล24 พบว่า ปัจจัยสำ�คัญที่ทำ�ให้มารดา

วยัรุน่ทีไ่มไ่ดว้างแผนการตัง้ครรภ์ สามารถรบับทบาท

มารดา มกีารสรา้งสัมพนัธภาพกบัทารกอยา่งตอ่เน่ือง 

เพราะความรักลูกเป็นแรงผลักดันที่สำ�คัญของความ

สำ�เรจ็นัน้ และผลกัดนัใหส้ตรวัียรุน่เตบิโตถงึวุฒภิาวะ

ของการเป็นมารดา แม้จะไม่พร้อมที่จะมีลูก แต่พอ

เห็นหน้าลูกแล้วก็รู้ทันทีว่าทำ�ได้ทุกอย่างเพ่ือลูก      

ต้องเลีย้งลูกใหช้วิีตท่ีดท่ีีสดุกบัลกู หวังใหล้กูไดแ้ตส่ิง่

ที่ดีโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน และการศึกษาของ 

Tarkka25 พบว่า สองถึงสามเดือนแรกภายหลังคลอด 

เป็นช่วงเวลาที่มารดาหลังคลอดเหน่ือยและต้องใช้

พลังงานมาก พร้อมกับต้องเรียนรู้บทบาทใหม่ซ่ึงต้องใช้

ทกัษะและความสามารถ รวมถงึมารดาหลังคลอดตอ้ง

เรยีนรูต้อ่การจดัการเพ่ือตอบสนองความตอ้งการของ

ลูก หากลูกมีลักษณะพฤติกรรมเป็นเด็กเลี้ยงยาก 

(Difficult child) จะทำ�ให้มารดาทำ�งานหนักและเหน่ือย

มากข้ึนในการดูแล ส่งผลให้มารดารู้สึกไม่มั่นใจใน

ความสามารถตนเอง ตรงกนัขา้ม หากลกูมีพฤตกิรรม

หรือพ้ืนฐานเป็นเดก็เล้ียงงา่ย มารดาจะรูสึ้กม่ันใจการ

ปรับตัวเพื่อตอบสนองความต้องการของลูก 	

	 อนึง่ ในบรบิทของพ้ืนท่ีท่ีศึกษา ยงัมีลกัษณะเปน็

ชุมชนที่อาศัยร่วมกันในลักษณะเครือญาติ ส่วนใหญ่

ยังเป็นครอบครัวขยาย มีสมาชิกในครอบครัวหลาย

ช่วงวัยอาศัยอยู่ร่วมกัน มีการสร้างบ้านเรือนใกล้กัน 

และมกีารชว่ยเหลอืไปมาหาสูเ่ยีย่มเยอืนกนัในระหวา่ง

เครือญาติในงานเทศกาล งานบุญประเพณี และงาน

สำ�คัญต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานบวช งานข้ึนบ้าน

ใหม ่รวมถงึประเพณบีายศรสีูข่วญัตา่งๆ เพือ่เปน็การ

ส่งเสริมขวัญกำ�ลังใจ เช่น ภายหลังคลอด ภายหลัง  

เจ็บป่วย หรือประสบอุบัติเหตุ เป็นต้น ด้วยลักษณะ

สังคมวัฒนธรรมดังกล่าว จึงส่งเสริมให้เกิดการช่วยเหลือ

สนับสนุนทางสังคม และเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรม

จากคนรุ่นสู่รุ่น โดยเฉพาะอย่างย่ิงในลักษณะเครือญาติ

ทีค่อยชว่ยเหลอื ดแูล หรอืใหค้ำ�แนะนำ�ตา่งๆ อนัมผีล

ต่อการยอมรับสถานการณ์ การเปลี่ยนแปลง หรือ   

การเปลี่ยนผ่านสู่บทบาทใหม่ของบุคคล ครอบครัว 

หรือชุมชน 

ข้อจำ�กัด และข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีมุ่งศึกษา

กระบวนการของปรากฏการณท์ีเ่กิดขึน้ในเฉพาะพืน้ที่

ให้ชัดเจน ไม่ได้เน้นที่จำ�นวนผู้ให้ข้อมูล ดังนั้น ผู้ให้

ข้อมูลจึงมีจำ�นวนน้อย ไม่สามารถอ้างอิงไปสู่พื้นที่ 

หรอืบรบิทอืน่ได ้แตส่ามารถนำ�ไปศกึษาเพิม่เตมิ หรอื

เปรียบเทียบในบริบทที่มีความคล้ายคลึงกันได้ และ

การวิจัยนี้ ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดไปรับบริการฝากครรภ์ 

ดังนั้น จึงขาดข้อมูลในนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้

ตั้งใจที่ไม่ได้ไปรับบริการฝากครรภ์ 

	 ผลการวจิยัทีไ่ดส้ามารถเปน็สาระสำ�คญัในการ

จัดการเรียนการสอน โดยช่วยให้ผู้เรียนปรับมุมมอง

ต่อการเป็นมารดาของนักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้

ตัง้ใจ อกีทัง้ ชว่ยใหพ้ยาบาลเขา้ใจตอ่ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การไดร้บัความช่วยเหลอืสนบัสนนุ

จากครอบครัวทั้งด้านข้อมูล แรงกาย แรงใจ การเงิน 

และโอกาสในการศึกษาต่อ หรือต้ังเป้าหมายในชีวิตใหม่ 

รวมถึงเป็นแนวทางให้คำ�ปรึกษา การจัดอบรม และ
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การวิจัยในการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนเพื่อสร้าง

ความมั่นใจ และส่งเสริมศักยภาพการเป็นแม่ของ

นักเรียนที่ตั้งครรภ์โดยไม่ได้ตั้งใจ เช่น กลุ่มสัมพันธ์ 

“คนหัวอกเดียวกัน” เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

แม่วัยเรียน การสนับสนุนช่วยเหลือของครอบครัว  

การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างมารดาและบุตร     

การส่งเสริมความสำ�เร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

การเสริมสร้างพลังอำ�นาจแก่นักเรียนที่ตั้งครรภ์โดย

ไม่ได้ตั้งใจเพื่อให้สามารถเปล่ียนผ่านสู่การเป็นแม่

และสร้างตัวตนใหม่ได้เร็วขึ้น เป็นต้น รวมถึงการ

สนับสนุนในด้านการจัดหลักสูตรการศึกษาที่เอื้อให้

มารดาวยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์ขณะเรยีนหนังสือสามารถกลบั

เข้าสู่ระบบการศึกษาได้อีกคร้ังภายหลังคลอด ตลอดจน

การพัฒนาทักษะและความสามารถด้านอาชีพให้

มารดาวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ขณะเรียนหนังสือเพื่อเพิ่ม

โอกาสเข้าถึงงานได้มากขึ้น
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Maternity Experience: A New Role of Unexpectedly Pregnant Students*
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Abstract:	 Objective: To describe the new maternity role of unexpectedly pregnant 

students, from their awareness of pregnancy to the end of the four months after childbirth.

	 Design: Grounded theory method of qualitative research.

	 Implementation: This qualitative research study was conducted as part of the 

on-going study of unexpectedly pregnant students’ new maternity role. Collected from 

a total of 22 informants by means of an in-depth interview, the data were analysed using 

constant comparative method and coding, until the grounded theory became saturated 

in accord with the Principle of Theoretical Sampling.

	 Results: The study revealed a process of maternity adaptation by unexpectedly 

pregnant students. Their new-role performance reflected their increased maturity and 

mental growth, both of which had resulted from the informants’ maternity experience.  

The forms of increased maturity and mental growth identified in this study included the 

informants’ (1) change from sadness to gladness; (2) change from uncertainty to confidence 

in child-rearing; (3) pride of their ability to rear their children healthily; (4) increased 

responsibility; (5) new goals in their lives; and (6) understanding parental commitment.

	 Recommendations: The research outcome may play a part in adjusting social 

attitudes towards unexpectedly pregnant students. In addition, it could enable nurses to 

better understand relevant factors and use them to develop guidelines to assist unexpectedly 

pregnant students in enhancing their confidence and competency in their new maternity 

role.
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