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บทคัดย่อ:

	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์คุณลักษณะและผลลัพธ์ของโปรแกรม

เพศวิถีศึกษาส�ำหรับวัยรุ่นตอนต้นประเทศไทย ใช้ PICO สืบค้นจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิง

วารสารไทย ScienceDirect, PubMed และ Google scholar ได้งานวิจัยเชิงทดลองผ่านเกณฑ์

ที่ก�ำหนด ทั้งหมด 10 เรื่อง มาวิเคราะห์ พบว่า 1) คุณลักษณะกลุ่มตัวอย่าง เป็นวัยรุ่นตอนต้น 

อาย ุ13-15 ปี ผลการเรยีนระดบัปานกลาง อาศยักบัพ่อแม่ 2) ลกัษณะโปรแกรม เป็นโปรแกรม

เพศวถิศีกึษาส�ำหรบัวยัรุน่ตอนต้นด�ำเนนิงานในโรงเรยีน (School-based program) จ�ำนวนครัง้

ของการจัดกจิกรรม 1-8 ครัง้ ใช้กิจกรรมและสือ่หลากหลาย เช่น บรรยาย อภปิราย บทบาท

สมมติ เกมส์ วิดีทัศน์ อุปกรณ์คุมก�ำเนิด เป็นต้น โปรแกรมมุ่งป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

โดยเน้นสร้างกระบวนการทางความคิดและทกัษะชีวติ ดงันี ้2.1) ให้ความรูเ้พศศกึษา เนือ้หา

ประกอบด้วย การเปลี่ยนแปลงร่างกายและพัฒนาการทางเพศวัยรุ่น  พฤติกรรมและ

สถานการณ์เสี่ยงทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การใช้ถุงยางอนามัย 

หลักการปฏิเสธ การท�ำแท้ง ความเสมอภาคและสิทธิทางเพศ  2.2) สร้างทัศนคติต่อเพศ

สัมพันธ์ปลอดภัยโดยอิทธิพลกลุ่มเพื่อน 2.3) สร้างทักษะชีวิต ได้แก่ การคิดวิเคราะห์และ

สร้างสรรค์ การตระหนักรู้หรือรับรู้ความสามารถตนเอง  การสร้างสัมพันธภาพ การปฏิเสธ 

การแก้ปัญหา การตดัสินใจ ผ่านการวพิากษ์วจิารณ์ ระดมสมอง และฝึกปฏบิตัใินสถานการณ์

จ�ำลอง 3) ผลลัพธ์หลักฐานเชิงประจักษ์ วัดด้านความรู้เพศวิถีศึกษา ทัศนคติต่อการมี

เพศสัมพันธ์ปลอดภัยและพฤติกรรมป้องกันสถานการณ์เสี่ยง ไม่มีการวัดพฤติกรรมเสี่ยง

และสุขภาพทางเพศ เช่น การชะลอการมีเพศสัมพันธ์หรือการตั้งครรภ์ไม่ตั้งใจ เป็นต้น 

ส่วนใหญ่วัดผลหลังสิ้นสุดการทดลองและไม่มีการติดตามประเมินผล

	 ข้อเสนอแนะ: การวิจัยโปรแกรมเพศวิถีศึกษาควรเพิ่มเนื้อหาเพศวิถี ให้ครอบคลุม 

และเพิ่มข้อมูลให้วัยรุ่นศึกษาด้วยตนเองโดยใช้ social media การวัดผลลัพธ์ควรวัดความรู้

ที่จ�ำเป็นต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศให้ได้มากที่สุด ควรเพิ่มระยะเวลาการศึกษา

เพื่อประเมินผลลัพธ์และติดตามพฤติกรรมทางเพศ  อย่างน้อย 3-6 เดือน
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Sexuality Education for Early Adolescents: A Review of Literature
Benjamat Olanratmanee, RN, M.S. (Human & Reproductive Health)*

Abstract: 
	 This article analyses characteristics and outcomes of a sexuality education programme 
for early adolescents in Thailand.  Using the PICO framework to conduct a search through 
the Thai Journal Citation Index Centre, ScienceDirect, PubMed, and Google Scholar, 
the researcher obtained ten experimental studies that met the criteria.  An analysis of 
these studies led to the following findings.
	 First, the sample population consisted of early adolescents aged 13-15 years, 
living with their parents and having moderate study results.
	 Second, most sexuality education programmes were school-based.  These programmes 
were intended for early adolescents, took place from 1 to 8 times, and involved a variety 
of media, such as lectures, discussions, role-playing, games, videos, and contraceptive devices.  
With an aim to prevent risky sexual behaviours, these programmes focused on developing 
a thinking process and life skills through three major activities: 1) providing sex education, 
whose contents included physical change and sexual development in adolescents; risky 
sexual behaviours and situations; sexually transmitted diseases; pregnancy; use of condoms; 
refusal techniques; abortions; and sexual rights and equality; 2) peer-inspired creation of 
proper attitudes towards safe sex; and 3) building life skills, which included critical and 
creative thinking skills; awareness or perception of self-capacity; relationship building; 
refusal techniques; problem-solving skill; critical decision-making skill; brainstorming 
skill; and practical simulations.
	 Third, empirical evidence obtained through the literature review concerned sex 
education assessment; attitudes towards safe sex and avoidance of risky situations; and 
lack of assessment of risky sexual behaviours and sexual health, such as postponement of 
sexual intercourses or avoidance of unplanned pregnancy.  In most studies, evaluation 
was performed at the end of experiments, without follow-ups or long-term evaluation.
	 It is recommended that sexuality education programmes be adjusted to include all 
aspects of sexuality and provide enough information for adolescents to acquire through social 
medias.  In addition, assessment methods should be designed to focus on knowledge needed 
for maximum prevention of risky sexual behaviours.  Lastly, post-experimental follow-ups 
and evaluation of sexual behaviour should be extended to at least three to six months.

	 Thai Journal of Nursing Council 2018; 33(3) 67-81
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บทนำ�

	 วยัรุน่ตอนต้น อาย ุ13-15 ปี เป็นวัยท่ีมีการเพิม่
ของฮอร์โมนเพศ ท�ำให้มีการเปลี่ยนแปลงทางเพศ
อย่างเด่นชดั มอีารมณ์แปรปรวนและแรงขบัทางเพศสงู 
อยากรู้อยากลอง ต้องการพัฒนาอัตตาลักษณ์ตนเอง 

เริม่ใกล้ชดิและเชือ่ฟังเพ่ือน1 และปัจจุบันมคีวามก้าวหน้า
ด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร ท�ำให้วัยรุ่นตอนต้นเข้าถึง
ข้อมูลทางเพศได้สะดวกและหลากหลาย อาจได้รับ
ข้อมูลไม่เหมาะสม ซึ่งน�ำไปสู่การเกิดปัญหาพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุ่นตอนต้น ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์
ตัง้แต่อายนุ้อยและมีเพศสมัพันธ์ไม่ปลอดภัย การไม่ใช้
ถุงยางอนามัยหรือใช้ไม่สม�่ำเสมอ2,3 ท�ำให้เกิดปัญหา
สุขภาพทางเพศ ได้แก่ ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
เอชไอว/ีเอดส์ เกดิการตัง้ครรภ์โดยไม่ตัง้ใจ เพ่ิมมากขึน้3 
ซึง่การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ส่งผลต่อสขุภาพด้านร่างกาย 
เช่น มารดาวยัรุน่มีภาวะซีด4 หรอืท�ำแท้งท่ีไม่ปลอดภยั 
ท�ำให้ตกเลือดหรือติดเชื้อและอาจเสียชีวิตได้ ด้าน
จติสงัคม วยัรุน่ทีต่ัง้ครรภ์อาจด้อยโอกาสทางการศกึษา 
การประกอบอาชีพ เกิดภาวะหดหู่ซึมเศร้า และรู้สึก
ไม่มีคุณค่าได้5 และการตั้งครรภ์ไม่ตั้งใจของวัยรุ่นมี
ผลกระทบต่อบุตร ท�ำให้บุตรน�้ำหนักตัวน้อยหรือ
คลอดก่อนก�ำหนด4 ดงัน้ันท้ังภาครฐัและเอกชนจึงให้
ความส�ำคัญในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
โดยการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พศวถีิศกึษาในโรงเรยีน 
สถานบรกิารสขุภาพ และชมุชน6 ซ่ึงการจดักระบวนการ
เรียนรู้เพศวิถีศึกษาเป็นแนวทางหนึ่งที่ส�ำคัญในการ
แก้ไขปัญหาเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงและสุขภาพทาง
เพศของวัยรุ่นทั่วโลก
	 เพศวิถีศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ใน
แต่ละช่วงวัยเกี่ยวกับ เจตคติ ความรู้และพฤติกรรม
ทางเพศ เพศภาวะและวิถีชีวิตทางเพศ เพื่อพัฒนา
ความรบัผดิชอบ และความสัมพันธ์อนัดรีะหว่างเพศ6 
กระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา มี 2 รูปแบบ  ได้แก่ 

1) การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ โดยให้ความรู้เรื่อง
พัฒนาการทางเพศ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ
ฝึกทกัษะเรือ่งความตัง้ใจในการปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์7 
และ 2) เพศวิถีศึกษาแบบรอบด้าน เน้นป้องกันการ
มีเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัยครอบคลุมเนื้อหาเรื่อง
สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ใน 6 ด้าน 
ได้แก่ : 1) สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 2) ค่านิยม 
ทศันคตเิรือ่งเพศ และทกัษะชีวติ 3) วฒันธรรม สงัคม 
และสทิธทิางเพศ 4) พฒันาการทางเพศ 5) พฤตกิรรม
ทางเพศ และ 6) สุขภาพทางเพศและอนามัยการ
เจริญพันธุ์4 การพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้เพศวิถี
ศกึษา เพือ่ลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศพบทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ 7-10 
	 จากการทบทวนงานวจิยัเชงิสังเคราะห์วรรณกรรม
เรื่องโปรแกรมเพศวิถีศึกษาในต่างประเทศจ�ำนวน 
3 เรื่อง ในกลุ่มวัยรุ่นทั้งตอนต้นและตอนปลาย ใน
ประเทศพัฒนาแล้วและก�ำลังพัฒนา ใช้วิธีวิจัยแบบ 
randomized controlled trial หรือแบบทดลอง พบว่า
โปรแกรมเพศวิถีศึกษาที่ประสบความส�ำเร็จมี
คุณลักษณะที่ส�ำคัญ เช่น การจัดให้วัยรุ่นมีส่วนร่วม
และมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียนรู้ ใช้รูปแบบกิจกรรม
และสื่อหลากหลาย จัดกิจกรรมอย่างน้อย 12 ครั้ง 
เป็นต้น และผลของโปรแกรมเพศวิถีศึกษาที่ได้จาก
การสังเคราะห์วรรณกรรมพบว่า ลดความถี่ของการ
มีเพศสัมพันธ์ เพิ่มการใช้ถุงยางอนามัย และลดการ
ตั้งครรภ์ได้7-9  ส�ำหรับในประเทศไทยมีการพัฒนา
โปรแกรมโดยการน�ำหลักการของการจัดการเรียนรู้
เพศวถิศีกึษาเพือ่ลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่
ตอนต้น โดยจดัโปรแกรมส�ำหรบัตวัวยัรุน่ ผู้ปกครอง 
ครู เช่น งานวิจัยขององค์การแพธแห่งประเทศไทย10 
ผลการวจิยัพบว่า วยัรุน่มคีวามรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรม 
เช่น ทักษะใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น  อย่างไรก็ตาม
การศึกษาสถานการณ์การสอนเพศวิถีศึกษาโดย 
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UNICEF ร่วมกบักระทรวงสาธารณสุข ใน พ.ศ. 2559 
พบว่า วยัรุน่ตอนต้นมีความรู้เร่ืองเกีย่วกบัเพศวถิศึีกษา

ไม่ถูกต้อง ได้แก่ การดูแลตนเองขณะมีประจ�ำเดือน 

และมีทัศนคตท่ีิไม่เหมาะสม เร่ืองการใช้ถงุยางอนามยั11 

การทบทวนวรรณกรรมถงึคณุลกัษณะและผลลพัธ์ของ

โปรแกรมเพศวิถศีกึษาของวยัรุน่ตอนต้นในประเทศไทย 

จะท�ำให้ทราบว่าคณุลกัษณะของโปรแกรมเพศวถิศีกึษา

แบบใดที่เหมาะสมในการป้องกันปัญหาพฤติกรรม

และสขุภาพทางเพศส�ำหรบัวัยรุน่ตอนต้น โดยยงัไม่มี

การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัโปรแกรมเพศวิถศึีกษา

ในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา ดังนั้นการทบทวนวรรณกรรม

ครั้งนี้ จะเป็นแนวทางพัฒนาโปรแกรมเพื่อลดปัญหา

พฤติกรรมเสี่ยงและสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นไทย  

วัตถุประสงค์ของการทบทวนวรรณกรรม

	 เพือ่วเิคราะห์คณุลักษณะของโปรแกรมเพศวถิี

ศึกษาของวัยรุน่ตอนต้นในประเทศไทย โดยการทบทวน

วรรณกรรมจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

การสืบค้นวรรณกรรม

	 กรอบการสืบค้นวรรณกรรมใช้ PICO12 P: วยัรุน่

ตอนต้น, adolescents; I: โปรแกรมเพศวิถศีกึษา; sex 

education, C: ไม่มี และ O: พฤตกิรรมทางเพศ สขุภาพ

ทางเพศ, sexual behavior, sexual health, ขอบเขต

การสบืค้นจากศนูย์ดชันกีารอ้างองิวารสารไทย (Thai-

Journal Citation Index Center: TCI) Science Direct, 

PubMed และ Google scholar ก�ำหนดค�ำส�ำคัญที่ใช้

ในการสืบค้นด้วย MeSH ได้แก่ sex, sex education, 

sexual health, sexual behavior, adolescents, Thai 

เพศศกึษา วยัรุน่ตอนต้น การตัง้ครรภ์ไม่พร้อม ทกัษะ

ชีวติ ระยะเวลาการเผยแพร่งานตัง้แต่ปี 2552-2561 

(2009-2018) ก�ำหนดเกณฑ์คัดเข้า คือ 1) กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นวยัรุน่ตอนต้น 2) เป็นการวจิยัเชิงทดลอง

หรือกึ่งทดลอง 3) สามารถสืบค้น Full text ก�ำหนด

เกณฑ์คดัออกคอื 1) กลุม่ตวัอย่างเป็นวยัรุน่ตอนปลาย 

ครู ผู้ปกครอง และงานวิจัยนั้นไม่ได้ศึกษาในวัยรุ่น

ตอนต้นร่วมด้วย 2) เป็นการวจิยัเชงิพรรณา หรอื PAR 

3) เด็กวัยรุ่นติดเชื้อ HIV 4) ผลลัพธ์ของงานวิจัยไม่

ได้ประเมนิในวยัรุน่ตอนต้น ได้ผลการสบืค้นดงัตาราง

แสดงที ่ 1 และประเมนิคณุภาพของหลักฐานเชงิประจกัษ์

ตามเกณฑ์ของ Melnyk & Fineout – overholt (2015)13 

พร้อมแสดงผลการวิเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 ตารางแสดงการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์

ฐานข้อมูล คำ�สืบค้น จำ�นวนเรื่อง งานวิจัยที่นำ�มาศึกษา

TCI Sex and adolescents 113 3

ScienceDirect Sexual health and Thai and adolescents 27 2

PubMed Sexual health / Sex education program and    
Thai and adolescents

11 -

Google Scholar/

Google

เพศศึกษา วัยรุ่นตอนต้น การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 

ทักษะชีวิต

359 5

รวม 510 10
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

ผลการศึกษา

	 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะโปรแกรมเพศวิถี

ศึกษาจากงานวิจัยทั้งหมด 10 เรื่อง สรุปประเด็นได้

ดังนี้

	 ประเด็นที่ 1 คุณลักษณะกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นตอนต้นอายุระหว่าง 

13-15 ปี จ�ำนวน 8 เรื่อง 14-21  และมีงานวิจัยที่ศึกษา

วยัรุน่ตอนต้นโดยไม่ระบอุาย ุจ�ำนวน 2 เร่ือง22-23  วยัรุน่

ทั้งหมดศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาต้น มีผลการเรียน

อยู่ในระดับปานกลางขึ้นไป และอาศัยกับบิดามารดา

เป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้มีงานวิจัยจ�ำนวน 1 เรื่องที่กลุ่ม

ตัวอย่างเป็นวัยรุ่นและผู้ปกครอง 18

	 ประเด็นที ่2 คุณลักษณะของโปรแกรมเพศวถิี

ศึกษา

	 โปรแกรมเพศวิถีศึกษาในวัยรุ ่นตอนต้น

ด�ำเนินงานในโรงเรียน (School-based program) 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรมส่วนใหญ่มุ ่งป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศโดยการสร้างความรู ้ ทัศนคติ 

และ ทักษะชีวิต ระยะเวลาจัดกิจกรรมของโปรแกรม

ส่วนใหญ่ใช้เวลาครัง้ละ 50 นาที - 2 ชัว่โมง จ�ำนวนครัง้

การจัดกิจกรรมของโปรแกรม 1-8 ครั้ง โดยมีราย

ละเอียดดังนี้

	 ความรู้ด้านเพศวิถีศึกษา หมายถึง ความรู้

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เพศภาวะ วิถีชีวิตทางเพศ 

เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ และความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างเพศ6 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมให้ความรู้ในเรื่อง

การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย พัฒนาการทางเพศของ

วยัรุน่ พฤตกิรรมและสถานการณ์เสีย่งทางเพศ โรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ การคุมก�ำเนิดโดยเน้น

การใช้ถุงยางอนามัย หลักการปฏิเสธ การท�ำแท้ง 

ความเสมอภาคทางเพศ และสิทธิในบริการอนามัย

เจรญิพันธุโ์ดยให้ความรูเ้รือ่งการจดัการเม่ือตัง้ครรภ์

ไม่พร้อม และแหล่งข้อมูลสุขภาพทางเพศ ผ่านการ

ใช้สื่อ power point บรรยายเนื้อหาเพศวิถีศึกษา ใช้

วดิทัีศน์เกีย่วกบัการคมุก�ำเนดิ การท�ำแท้ง การปฏสินธิ 

และมอบหมายให้วัยรุ่นอ่านคู่มือเรื่องเพศวิถีศึกษา

	 ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

เป็นการท�ำให้วยัรุน่รบัรูข้้อเทจ็จรงิทัง้ทางบวกและลบ

เก่ียวกับเรือ่งเพศ และท�ำให้วยัรุน่มคีวามเช่ือเก่ียวกับ

เรือ่งเพศทีเ่หมาะสมโดยอยูบ่นพืน้ฐานของสทิธทิางเพศ 

ไม่ละเมิดสิทธิและมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ

ผู้อื่น24 ผู้วิจัยส่งเสริมทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภยั โดยใช้แนวคดิในเรือ่งอทิธพิลของกลุม่เพือ่น

หรอืแกนน�ำทีเ่ป็นเพือ่นของวยัรุน่ มาออกแบบวธิกีาร

จัดการเรียนรู้ให้วัยรุ่นรับรู้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเพศ

สมัพนัธ์ทีป่ลอดภยัและเกดิการคล้อยตามกลุม่เพือ่น 

และใช้วธิอีภปิรายกลุ่มย่อยซึง่วยัรุน่จะได้แสดงความเหน็

และรบัฟังข้อมลูจากเพือ่นในการหลกีเลีย่งสถานการณ์

เสีย่งและผลกระทบจากการมีเพศสมัพนัธ์ไม่ปลอดภัย  

การจัดการปัญหาเมื่อเกิดผลกระทบจากการมี

เพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย เช่น การจัดการปัญหาเมื่อ

ตั้งครรภ์ไม่ตั้งใจ หรือการจัดการปัญหาเมื่อสงสัยติด

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น  

	 ทักษะ ีวิต เป็นความสามารถของวัยรุ่นโดยม ี

ความรู้ เจตคติ และ ทักษะที่จะปรับตัวและเผชิญต่อ

สถานการณ์เสี่ยงทางเพศ ประกอบด้วย 1) การคิด

วเิคราะห์วจิารณ์ ในการแยกแยะข้อมลูต่างๆ และประเมนิ

ปัญหาหรือสถานการณ์ที่มีผลต่อการด�ำเนินชีวิต และ

ความคิดสร้างสรรค์โดยไม่ยึดติดอยู่ในกรอบ หรือคิด

แยกส่วน เพือ่ค้นหาทางเลือกต่างๆ มาปรบัใช้ในชวีติจรงิ

ได้เหมาะสม25 ผู้วิจัยใช้วิธีการอภิปรายกลุ่มย่อยหรือ

การแสดงบทบาทสมมติ ในหัวข้อสถานการณ์เสี่ยง 

ผลกระทบจากเพศสัมพันธ์ไม่ปลอดภัย การตั้งครรภ์ 

และการท�ำแท้ง และใช้สือ่มัลตมีิเดยี เช่น หนงัสัน้ เรือ่ง
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ทางเลือก ซึ่งเป็นสถานการณ์วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ไม่

ตั้งใจและเกิดการตั้งครรภ์  การที่ผู้วิจัยใช้วิธีการและ

สือ่ดงักล่าวท�ำให้วยัรุน่มส่ีวนร่วมคดิวเิคราะห์แยกแยะ

ข้อมูล ผลดีผลเสียและหาวิธีป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ไม่ปลอดภัย 2) การตระหนักรู้ในตน ในการค้นหา

และเข้าใจข้อดี  ข้อเสียของตนเอง รู้สิ่งที่ต้องการหรือ

ไม่ต้องการของตนเอง มคีวามเข้าใจความรูส้กึและเหน็ใจ

บุคคลที่แตกต่างจากตนเอง25 ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรม

ท�ำให้เกดิเจตคตโิดยใช้วิธกีารเรียนรู้จากปัญหาเป็นหลกั 

ในหวัข้อการมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยั ความเสมอภาค

ทางเพศ และพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ใช้สือ่สถานการณ์

ปัญหาจากภาพข่าว สถานการณ์จ�ำลอง ซึ่งวิธีการและ

สื่อที่ผู้วิจัยใช้จะช่วยให้วัยรุ่นได้เห็นปัญหาจากการมี

เพศสมัพนัธ์ในวัยรุน่ หรอืการตกอยูใ่นสถานการณ์เสีย่ง

ทางเพศจะท�ำให้วยัรุน่เกดิความเข้าใจในสถานการณ์ 

ค้นพบสิง่ทีต่นเองต้องการและไม่ต้องการในสถานการณ์

นัน้ เข้าใจความรูส้กึของตนเองและผูอ้ืน่ต่อสถานการณ์

ดงักล่าว และ 3)  ทกัษะการส่ือสารอย่างมปีระสทิธภิาพ 

โดยใช้ค�ำพูด ภาษาและท่าทางสื่อสารความรู้สึกของ

ตนเองและรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น25 ซึ่งผู้วิจัยพัฒนา

ทกัษะการสือ่สาร เน้นการปฏเิสธในสถานการณ์เสีย่งต่อ

การมเีพศสมัพนัธ์ ใช้กจิกรรมแสดงบทบาทสมมตแิละ

ฝึกปฏิบัติ  เพื่อให้วัยรุ่นเข้าใจสถานการณ์และฝึกการ

ปฏเิสธหลกีเลีย่งการมีเพศสมัพันธ์ และผูวิ้จยัออกแบบ

กจิกรรมให้บดิามารดาฝึกส่ือสารเรือ่งเพศกับบุตรชาย

ซึ่งจะให้ความรู้แก่บิดามารดาและฝึกแสดงบทบาท

สมมต ิในสถานการณ์การสือ่สารเรือ่งเพศทีอ่าจเกดิขึน้ 

	 นอกจากนี้ยังมีการฝึกทักษะอื่นที่จ�ำเป็นใน

เรือ่งเพศ ได้แก่ การตดัสนิใจ การแก้ปัญหา การจดัการ

กับอารมณ์และความเครียด  ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาทักษะ

ดังกล่าว โดยใช้วิธีการอภิปรายกลุ่มย่อย ในประเด็น

สถานการณ์เสี่ยงทางเพศ ซึ่งทักษะการตัดสินใจและ

แก้ปัญหาเป็นทักษะที่จะเกิดขึ้นหลังจากวัยรุ ่นได้

วิเคราะห์วิจารณ์สถานการณ์เส่ียงทางเพศแล้วจะ

ท�ำให้วยัรุน่มข้ีอมลู มแีนวทางในการตดัสนิใจและแก้ไข

หรือจัดการกับปัญหาหรือความเครียด และทักษะ

การสวมถุงยางอนามยั ผู้วจิยัสร้างทกัษะนีใ้ห้กับวยัรุน่

โดยการสาธิตและให้วัยรุ่นฝึกปฏิบัติการสวมถุงยาง

อนามัยกับโมเดลเพศชาย ใช้สื่อได้แก่ ถุงยางอนามัย

และโมเดลอวยัวะเพศชาย การใช้วธิกีารเรยีนรูใ้ห้วยัรุน่

ฝึกปฏิบัติกับโมเดลจ�ำลอง จะช่วยให้วัยรุ่นเกิดการ

เรยีนรูผ่้านการปฏบิตัจิรงิและเกดิทกัษะการสวมถงุยาง

อนามัยเพื่อป้องกันตนเองหากไม่สามารถหลีกเลี่ยง

การมีเพศสัมพันธ์ในสถานการณ์เสี่ยง	  

	 ประเด็น 3 ผลลพัธ์ของหลกัฐานเ งประจักษ์

	 การวัดผลลัพธ์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ใน

ด้านความรู้ พฤติกรรมการป้องกันสถานการณ์เสี่ยง 

ทัศนคติต่อเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและทักษะชีวิต  

หลักฐานเชิงประจักษ์ส่วนใหญ่วัดผลลัพธ์ทันทีหลัง

สิ้นสุดกิจกรรมจ�ำนวน 1 ครั้ง และไม่มีการติดตาม

ผลลัพธ์ มีหลักฐานเชิงประจักษ์ส่วนน้อยที่ติดตาม

ผลลัพธ์จ�ำนวน 2- 3 ครั้ง โดยติดตามในระยะเวลา 

2-3 เดือน ซึ่งมีรายละเอียดการวัดแต่ละด้านดังนี้

	 ความรูเ้รือ่งเพศวถิศีกึษา หลกัฐานเชงิประจกัษ์

ส่วนใหญ่มีการประเมินความรู้ด้วยแบบสอบถามใน

เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือการป้องกันการ

ตัง้ครรภ์ การประเมนิผลลพัธ์ความรูจ้ะประเมนิเพยีง

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีหลักฐานเชิงประจักษ์จ�ำนวนน้อย

ที่ประเมินความรู้หลายเรื่องเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษา 

และผลลพัธ์พบว่ากลุม่ตวัอย่างมคีวามรูม้ากขึน้อย่าง

มีนัยส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมหรือเมื่อ

เปรียบเทียบกับก่อนทดลอง 17-20,23

	 พฤตกิรรมการป้องกนัสถานการณ์เสีย่ง หลกัฐาน

เชิงประจักษ์ส่วนน้อยประเมินด้วยแบบสอบถาม
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

พฤติกรรมการป้องกันสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศ

สัมพันธ์ เช่น การไม่อยู่ในที่ลับสองต่อสอง การไม่จับ

มือถือแขน เป็นต้น16,18  ซึ่งเป็นการประเมินผลลัพธ์

พฤตกิรรมทางเพศระหว่างทาง และมหีลักฐาน 1  เรือ่ง 

ที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันสถานการณ์

เสี่ยงแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญเม่ือเปรียบเทียบกับ

กลุ่มควบคุม18

           ทัศคติต่อเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย หลักฐาน

เชิงประจักษ์จ�ำนวนน้อย ประเมินด้วยแบบสอบถาม

ทศันคตต่ิอเพศสมัพันธ์ท่ีปลอดภัย และกลุ่มตวัอย่าง

มีทัศคติต่อเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยสูงขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม

	 ทักษะ วิต ประเมินด้วยแบบสอบถามทักษะ

ชีวิตดังนี้

	 การรับรู้ความสามารถตนเองในการใช้ถุงยาง

อนามัย พบหลักฐานเชิงประจักษ์ จ�ำนวน  1 เรื่อง พบ

กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการใช้

ถงุยางอนามยัสูงขึน้อย่างมีนยัส�ำคญัเม่ือเปรยีบเทียบ

กับกลุ่มควบคุม 18                

	 การรับรู้การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ พบ

หลักฐานเชิงประจักษ์ 2 เรื่อง มีหลักฐานเพียง 1เรื่อง

ท่ีกลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้การปฏิเสธสูงขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 15,19

	 ความตั้งใจในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวยัอนัควรพบหลกัฐานเชงิประจกัษ์ จ�ำนวน 1 เรือ่ง 

กลุ่มตัวอย่างมีหรือตั้งใจในการปฏิเสธสูงขึ้นอย่างมี

นยัส�ำคญัเมือ่เปรยีบเทียบกบักลุม่ควบคมุ15  ความตัง้ใจ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่ตั้งใจ จ�ำนวน 1 เรื่อง 

กลุ่มตัวอย่างมีหรือตั้งใจในการปฏิเสธสูงขึ้นอย่างมี

นัยส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนทดลอง19

	 การสื่อสารเรื่องเพศพบหลักฐานเชิงประจักษ์ 

จ�ำนวน 2 เรื่อง กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการ

ส่ือสารสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญเมื่อเปรียบเทียบกับ

กลุม่ควบคุม16,22  และพบหลกัฐาน จ�ำนวน 1 เรือ่ง พบ

กลุม่ตวัอย่างบดิามารดามคีวามสะดวกใจสือ่สารเรือ่ง

เพศกับบตุรชายสงูขึน้อย่างมนัียส�ำคญัเมือ่เปรยีบเทยีบ

กับกลุ่มควบคุม 16

	 ทักษะการคิดวิเคราะห์เพื่อป้องกันการมีเพศ

สัมพันธ์ พบหลักฐานเชิงประจักษ์ จ�ำนวน 1 เรื่อง 

กลุม่ตวัอย่างมกีารคดิวเิคราะห์สงูขึน้อย่างมนียัส�ำคญั

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม 17

อภิปรายผล

	 กลุ่มตัวอย่าง จากหลักฐานเชิงประจักษ์ที่เลือก

มาศึกษาเป็นวัยรุ่นตอนต้นอายุระหว่าง 13-15 ปี ที่

ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สอดคล้องกับ

การศึกษาต่างประเทศที่ระบุว่ากลุ่มวัยรุ่นที่เริ่มมีการ

เปลีย่นแปลงและยงัไม่มปีระสบการณ์ทางเพศและเป็น 

กลุ่มที่เหมาะสมต่อการได้รับการจัดการเรียนรู้เพศ

วิถีศกึษา9  อภิปรายได้ว่าวัยรุน่ตอนต้นมีการเปลีย่นแปลง

ลักษณะทางเพศขั้นที่สองหรือการเปลี่ยนแปลงจาก

วยัเดก็สูว่ยัหนุม่สาวจงึให้ความส�ำคญักบัรปูร่างลกัษณ์

ตนเอง วัยรุ่นหญิงมีประจ�ำเดือน วัยรุ่นชายมีการ

หลั่งน�้ำอสุจิ วัยรุ่นมีอารมณ์ทางเพศ อาจมีการท�ำ 

masturbation และรูส้กึผิด มคีวามอยากรูอ้ยากทดลอง

เรือ่งการมเีพศสมัพนัธ์ พฤตกิรรมทางเพศจะแสดงออก

ในลักษณะการคบกัน หรือเริ่มมีเพศสัมพันธ์กันโดย

ไม่ตั้งใจ1 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้อาจน�ำไปสู่การ

เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เช่น การมีเพศสัมพันธ์

ไม่ปลอดภัย หรือ เกิดปัญหาสุขภาพทางเพศ เช่น 

ตั้งครรภ์ หรือติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ดังนั้น

วัยรุ่นตอนต้นควรเป็นกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมเพศวิถี

ศกึษาทีเ่หมาะสมตามพฒันาการทางเพศ เพือ่ป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจเกิดขึ้น 
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	 ลักษณะโปรแกรม จากหลักฐานเชิงประจักษ์

ที่น�ำมาวิเคราะห์ พบว่าเป็นโปรแกรมที่มุ่งป้องกัน

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ใช้หลักการสร้างกระบวนการ

ทางความคดิ โดยส่งเสริมให้วัยรุ่น มีความรู้เร่ืองเพศวถิี

ศกึษา ทศัคตแิละทักษะชวิีต ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวทาง

การสอนเพศศกึษาสากลและโปรแกรมทีม่ปีระสทิธภิาพ

ในต่างประเทศ จะส่งเสรมิปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรม

ทางเพศ เช่น ความรู้เกีย่วกบัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 

การตั้งครรภ์ เพศวิถี ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางหรืการ

คุมก�ำเนิด การรับรู้บรรทัดฐานของเพื่อนเกี่ยวกับเพศ

และการป้องกนัการตัง้ครรภ์หรือตดิโรค9, 24 ซึง่อภปิราย

ได้ว่า ในด้านการให้ความรู้ จากหลักฐานเชิงประจักษ์

ประเทศไทยส่วนใหญ่ ได้ระบุเนื้อหาเพศวิถีศึกษา

รอบด้าน และจัดกิจกรรมให้ความรู้เพื่อให้วัยรุ่นเกิด

การสะสมข้อมูล สร้างความหมาย ความสัมพันธ์ของ

ข้อมลูและดงึข้อมูลออกมาใช้ในการปฏบิตัพิฤตกิรรม

และแก้ไขปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ25 แต่

การระบุเน้ือหาเพศวถิศีกึษาในหลกัฐานเชงิประจกัษ์ของ

ประเทศไทยส่วนใหญ่ยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาเพศวิถี 

ซึ่งประกอบไปด้วยเรื่องพัฒนาการทางเพศ บทบาท

ทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ เอกลักษณ์ทางเพศ รวม

ถึงความพึงพอใจทางเพศ แต่หลักฐานเชิงประจักษ์

ประเทศไทยระบุเนือ้หาเพียงเรือ่งพัฒนาการ พฤตกิรรม

และบทบาททางเพศเท่านัน้ ไม่ระบเุรือ่งความพงึพอใจ

หรอืเอกลกัษณ์ทางเพศ ทัง้ทีเ่ป็นเนือ้หาส�ำคญั เนือ่งจาก

วยัรุน่อาจมีเอกลกัษณ์ทีแ่ตกต่างหรือมคีวามหลากหลาย

ทางเพศ วยัรุน่อาจพอใจเพศเดยีวกนั หรอือาจมีความ

รู้สึกไม่ตรงกับเพศสภาพ เช่น เกย์ ทอม เลสเบียน 

เป็นต้น ความแตกต่างเหล่านี้อาจท�ำให้วัยรุ่นมีความ

ยากล�ำบากในการเข้าใจและเปิดเผยตนเอง มพีฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ อาจน�ำไปสู่การเกิดปัญหา

ความรนุแรงทางเพศได้1 ซ่ึงแนวทางการสอนเพศศึกษา

สากลได้ก�ำหนดให้สอนเนื้อหาเพศวิถีเพื่อให้วัยรุ่นมี

ความเข้าใจในตนเอง ยอมรับในความแตกต่าง และ

ฝึกทักษะการเคารพตนเองและให้เกยีรตผิูอ้ืน่25  ดงันัน้

การวิจัยในอนาคตควรเพิ่มการระบุเนื้อหาเพศวิถี ให้

ครอบคลุมและจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เรื่อง

ดังกล่าว นอกจากนี้การให้ความรู้ของหลักฐานเชิง

ประจักษ์ทั้งหมดใช้กิจกรรมและสื่อที่หลากหลาย แต่

การให้ความรู้เกิดในระยะเวลาส้ันอาจท�ำให้วัยรุ่นลืม 

มคีวามสงสยัหรอือยากค้นคว้าในเรือ่งการเปลีย่นแปลง

ทางเพศที่เกิดกับตนเองตลอดเวลา ดังนั้นจึงควรเพิ่ม

ข้อมูลให้วัยรุ่นศึกษาได้ด้วยตนเอง เช่น เกมส์หรือ

หนังสั้นเรื่องเพศวิถีศึกษา และเพิ่มการเข้าถึงข้อมูล

สะดวกโดยใช้ social media เช่น LINE Application, 

face book เป็นต้น 

	 ในด้านทัศนคติ ผู้วิจัยมุ่งสร้างทัศนคติต่อการมี

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยให้วัยรุ่นโดยใช้อิทธิพลของ

กลุ่มเพื่อน สอดคล้องกับพัฒนาการวัยรุ่นตอนต้นซึ่ง

เพื่อนเป็นผู้ที่มีอิทธิพลทางความคิดและพฤติกรรม

ทางเพศต่อวัยรุ่นตอนต้นมากที่สุด1 อภิปรายได้ว่า 

เมื่อวัยรุ่นได้รับข้อมูลหรือความเห็นเรื่องผลกระทบ

ของการมเีพศสัมพนัธ์จากเพือ่น จะท�ำให้วยัรุน่คล้อยตาม

ความเห็นของกลุ่มเพื่อน และในด้านทักษะชีวิต ผู้วิจัย

มุ่งสร้างทักษะชีวิตที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

ได้แก่ การตระหนักรู้และรับรู้ความสามารถตนเอง

ในการป้องกนัสถานการณ์เส่ียงทางเพศ ทกัษะการปฏเิสธ

และทกัษะการสวมถงุยางอนามยั สอดคล้องกบัคณุลกัษณะ

โปรแกรมท่ีมีประสทิธภิาพในต่างประเทศท่ีระบทัุกษะ

เหล่านี้ลงไปในโปรแกรมเพื่อลดพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศ9 อภปิรายได้ว่า ทกัษะชีวติดงัทีก่ล่าวมาจะช่วยให้

วยัรุน่เหน็คุณค่าตนเอง มคีวามพอใจทางเพศ และส่ง

ผลดีต่อทักษะการแก้ปัญหา ช่วยให้วัยรุ่นเผชิญกับ

ปัญหาสถานการณ์เสี่ยงทางเพศที่จะเข้ามาในชีวิต1 
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

	 ผลลัพธ์ของหลักฐานเ งประจักษ์

	 ผลลัพธ์ในด้านความรู ้เรื่องเพศวิถีศึกษา  
หลกัฐานเชงิประจักษ์ส่วนใหญ่วัดในด้านความรูพ้บว่า 
วยัรุน่มคีวามรูม้ากขึน้เมือ่ได้รบัโปรแกรมเพศวถิศีกึษา 
แต่ผลลพัธ์ดงักล่าวจะวดัความรูเ้พยีงเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ 
เช่น เรือ่งโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ หรอืการป้องกัน
การตัง้ครรภ์ไม่ตัง้ใจ ท�ำให้วยัรุน่อาจขาดความรูท้ีจ่�ำเป็น
ต่อการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในบางเรื่อง 
ซึง่การวเิคราะห์วรรณกรรมในต่างประเทศพบว่า วยัรุน่
ท่ีขาดข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์มโีอกาสเกดิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศเพิม่
มากขึ้น27 อภิปรายได้ว่า การวัดผลลัพธ์ด้านความรู้ของ
หลักฐานเชิงประจักษ์ทั้งหมดใช้แบบสอบถาม ซึ่งถูก
จ�ำกัดจ�ำนวนข้อในการวัดเพราะหากมีจ�ำนวนข้อมาก 
วัยรุน่อาจเกดิความเหนือ่ยล้าในการท�ำแบบสอบถาม 
และได้ผลลพัธ์ทีไ่ม่ตรงความจรงิ จงึท�ำให้นกัวจิยัเลอืก
ประเมนิผลลพัธ์ด้านความรู้เน้ือหาเพศวิถเีพียงบางส่วน 
ดงันัน้การวัดผลลพัธ์ด้านความรูค้วรวดัความรูท้ีจ่�ำเป็น
ต่อการป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศให้ได้มากท่ีสดุ 
ซึง่อาจเพิม่ระยะเวลาในการวัดความรู ้เช่น แบ่งการวดั
ความรู้ออกเป็นหลายครั้งเพื่อสามารถวัดความรู้ได้
หลายเรือ่งและลดความเหนือ่ยล้าในการท�ำแบบสอบถาม
ของวัยรุ่น หรือปรับแบบสอบถามความรู้ที่สกัดเฉพาะ
ประเด็นที่ส�ำคัญในแต่ละเรื่องจะช่วยลดจ�ำนวนข้อ
แบบสอบถามและวัดได้ครอบคลุม 
	 ผลลัพธ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากหลักฐาน
เชงิประจกัษ์ในประเทศไทย วดัผลลัพธ์การศกึษาทนัที
และหลักฐานส่วนใหญ่ไม่มีการติดตามผลลัพธ์  โดย
มีการวัดทักษะชีวิตซึ่งเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เช่น การรับรู้การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อนัควร ทกัษะการปฏเิสธ หรือทกัษะการใช้ถงุยางอนามยั 
แต่ไม่มีการวัดผลลัพธ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่ง
แตกต่างกับการทบทวนวรรณกรรมในต่างประเทศที่
พบว่า การวัดผลลัพธ์ของโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพ

ต้องวัดผลลัพธ์ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ได้แก่ 
การละเว้นหรือการชะลอการมีเพศสัมพันธ์ ความถี่
ของการมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัย  และ
วัดผลลัพธ์ด้านสุขภาพของวัยรุ่น ได้แก่ การติดโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ และติดตาม
ผลลัพธ์อย่างน้อย 3-6 เดือน7- 9  อภิปรายได้ว่า การ
ประเมินผลลัพธ์ทางด้านพฤติกรรมทางเพศต้องรอ
เวลาเพื่อให้เกิดสิ่งเร้าหรือสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ
ต่อวัยรุ่นและวัยรุ่นมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นแล้ว
จึงเกิดการเรียนรู้จากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและ
การตอบสนองของตนเอง แสดงออกมาในรปูพฤตกิรรม
ทางเพศ26  ถงึจะสามารถประเมินผลลพัธ์พฤตกิรรมได้ 
ดังนั้นงานวิจัยโปรแกรมเพศวิถีศึกษาควรเพิ่มระยะ
เวลาในการศึกษาเพื่อประเมินผลลัพธ์และติดตาม
พฤติกรรมอย่างน้อย 3-6 เดือน

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 การวิจัยโปรแกรมเพศวิถีศึกษาประเทศไทย

ส่วนใหญ่ยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาเพศวิถี ซึ่งควรเพิ่ม

การระบุเนื้อหาเพศวิถี ให้ครอบคลุมและจัดกิจกรรม

ให้วยัรุน่ได้เรยีนรู ้ควรเพิม่ข้อมูลให้วยัรุน่ศกึษาได้ด้วย

ตนเองและเพิ่มการเข้าถึงข้อมูลอย่างสะดวกโดยใช้ 

social media ส่วนการวดัผลลพัธ์ควรวดัความรูท้ีจ่�ำเป็น

ต่อการป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศให้ได้มากทีส่ดุ 

ซึ่งอาจเพิ่มระยะเวลาในการวัดความรู้ และควรเพิ่ม

ระยะเวลาในการศกึษาเพือ่ประเมนิผลลัพธ์และติดตาม

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เช่น การใช้ถงุยางอนามัย และ

การชะลอการมเีพศสัมพนัธ์ เป็นต้น อย่างน้อย 3-6 เดือน

ข้อเสนอแนะต่อบทบาทพยาบาลในการออกแบบ

และนำ�โปรแกรมเพศวิถีศึกษาไปใ

	 พยาบาลเป็นบุคคลส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้

เพศวิถีศึกษาให้กับวัยรุ่น พยาบาลควรแสดงบทบาท
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ในสร้างเสริมสุขภาพวัยรุ่น ด้านต่างๆ ดังนี้ 1) ด้าน

การศึกษาวิจัยโปรแกรมเพศวิถีศึกษา โดยการประเมิน

และรวบรวมข้อมูลความต้องการและปัญหาสุขภาพ

ทางเพศวัยรุ่นและส่งข้อมูลต่อให้กับองค์กรที่ศึกษา

วิจัยเพื่อการออกแบบโปรแกรมได้เหมาะกับบริบท

ของวัยรุ่น 2) ด้านการปฏิบัติการพยาบาล: พยาบาล

ควรเป็นพี่เลี้ยงหรือที่ปรึกษาให้ครูและวัยรุ่น หรือ

ท�ำงานร่วมกับครูในการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาใน

โรงเรยีน 3) ด้านการจดัการศกึษา การจดัการศกึษาส�ำหรบั

นกัศกึษาพยาบาลในการเสรมิสร้างสุขภาพวัยรุน่ โดย

อาจารย์พยาบาลน�ำนกัศกึษามาร่วมในการจดัการเรยีนรู้

เพศวถิศึีกษาตามโปรแกรมทีม่ปีระสิทธภิาพ นกัศกึษา

จะเกิดการเชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติ  เปิดมุมมอง

ของนักศึกษาต่อการสร้างเสริมสุขภาพทางเพศของ

วยัรุน่ ดงันัน้การวจัิยและจดัการเรียนรู้โปรแกรมเพศวถิี

ศึกษาที่มีประสิทธิภาพลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ในวยัรุน่ตอนต้นน้ัน เป็นบทบาทและความท้าทายของ

พยาบาล ในการสนับสนุนวัยรุ่นให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่

ท่ีมีสุขภาวะทางเพศ และเป็นก�ำลังในการพัฒนา

ประเทศชาติต่อไป 
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