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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษากระบวนการด�ำเนนิงาน ความส�ำเรจ็ ปัญหา และอปุสรรคในการพฒันา
ด้านอาหาร โภชนาการ และสุขภาพของเด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านดงเกตุ 
	 แบบวิจัย การวิจัยแบบกรณีศึกษา
	 การด�ำเนินการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักเรียนแกนน�ำ และนักเรียนที่เป็นผู้ร่วมโครงการ ครู
ผูเ้กีย่วข้อง ผูบ้รหิารโรงเรยีน ผูป้กครอง ผูข้ายอาหารบรเิวณโรงเรยีน กรรมการสถานศกึษาและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่บ้านดงเกต ุโดยเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง จากผูใ้ห้ข้อมลูแต่ละกลุม่ในการด�ำเนนิงาน
โครงการเดก็ไทยแก้มใสของโรงเรยีนบ้านดงเกต ุจ�ำนวนผูใ้ห้ข้อมลู 18 คน เกบ็รวบรวมข้อมลูโดย
การสมัภาษณ์ การสงัเกตและบนัทกึภาคสนาม หลงัจากนัน้มกีารตดิตาม 1 ครัง้ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหา 
	 ผลการวจิยั โรงเรยีนมกีระบวนการด�ำเนนิงานด้านโภชนาการ โดยมกีารวางแผนการบรูณาการ
เชื่อมโยงกับโครงการโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียงที่อยู่ในระหว่างด�ำเนินการ มุ่งเน้นการขยายผลจาก
กิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ และเริ่มพัฒนาระบบสหกรณ์นักเรียนในการส่งต่อผลผลิตให้กับโรงครัวตาม
โครงการอาหารกลางวัน ปัจจัยความส�ำเร็จ ได้แก่ นโยบายการสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพที่มีการ
สือ่สารชัดเจน และบคุลากร ประกอบด้วย ผูบ้รหิาร บคุลากรทกุระดบั เครอืข่ายสถานศกึษา ชมุชน 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ทีใ่ห้ความส�ำคญัและมส่ีวนร่วมในการส่งเสรมิด้านโภชนาการและ
สขุภาพของนกัเรยีน ประกอบกบัโรงเรยีนสามารถจดัการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีนโดยใช้แหล่งประโยชน์
ในชมุชนและบรูณาการรายวชิาและกจิกรรมทัง้ 8 ด้านคอื การเกษตรในโรงเรยีน  สหกรณ์นกัเรยีน 
การจดับรกิารอาหารของโรงเรยีน การตดิตามภาวะโภชนาการ การพฒันาสขุนสิยัของนกัเรยีน การพฒันา
อนามยัสิง่แวดล้อมของโรงเรยีนให้ถกูสขุลกัษณะ การจดับรกิารสขุภาพ และการจดัการเรยีนรู ้เกษตร 
โภชนาการ และสขุภาพ ปัญหาและอปุสรรคในการด�ำเนนิงานคอื พืน้ทีก่ารเกษตรในโรงเรยีนมจี�ำกดั  
มีการโอนย้ายของครู ท�ำให้การส่งต่อข้อมูลและการด�ำเนินงานบางช่วงไม่ต่อเนื่อง  
	 ข้อเสนอแนะ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน และการท�ำงานเชิง
บรูณาการของเครอืข่าย ในการจดัการเรยีนรูท้ีห่ลากหลายด้านโภชนาการ ส่งผลให้นกัเรยีนมภีาวะ
โภชนาการและคณุภาพชวีติทีด่ ีจากความส�ำเรจ็ของการด�ำเนนิงาน อนัจะน�ำไปสูก่ารพฒันาทีย่ัง่ยนื
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Abstract
	 Objective: To describe the work process, success and obstacles in the development of 
nutrition and health among students, in Bandongkate school. 
	 Design: Case study
	 Procedure: The participants included core-team students and members, instructors, 
administrators, parents, food sellers, educational committee and the local government. 
Through purposive sampling, 18 participants from Healthy Kids, Healthy Food (Dek Thai 
Kam Sai) Project were selected. Data were collected using interview, observation, and field 
note with a follow up for data collection. Data were analyzed using content analysis.  
	 Results: The school had work process in nutrition through planning that was integrated 
with the Sufficient Economy Project existing in the school. An emphasis was on extending 
poultry farm along with the development of the student cooperation system to deliver raw 
products to the school lunch program. Success factors included the policy on health promotion 
support that was clearly communicated and the staff included administrators, staff at all levels, 
school networks, community and local government with their participation in students’ nutrition 
and health promotion. In addition, the school provided learning environments for students 
through resource utilization in the community and the integration of courses with eight activities 
consisting of; farming, student cooperation, food services, monitoring nutritional status, developing 
healthy habits, healthy environment, health services, and learning activities for agriculture, 
nutrition, and health. The problems and obstacles were limited farming areas in the school and 
discontinuity of information transfer when the responsible instructor moved. 
	 Recommendation: The results revealed approaches to community participation and 
integration of networking for learning environment in nutrition, leading to proper nutritional 
status  and quality of life among students, resulting from success and sustainable development.

	 Thai Journal of Nursing Council 2018; 33(3) 125-137
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บทนำ�	

	 การบริโภคอาหารที่มีความปลอดภัย และมี

คุณค่าทางโภชนาการเพียงพอกับความต้องการของ

ร่างกายและเหมาะสมกับวัย เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส�ำคัญ

ของการมีสุขภาวะที่ดี1 ภาวะโภชนาการที่ดีจึงเป็น

สิง่ส�ำคญัทีส่่งเสรมิให้เดก็เตบิโตได้เตม็ศกัยภาพ หาก

เด็กได้รับสารอาหารที่ไม่ครบส่วน และบริโภคนิสัย

ที่ไม่เหมาะสม น�ำไปสู่ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ

หลอดเลือด มะเร็ง และโรคกระดูกพรุนในวัยผู้ใหญ่  

โรคอ้วน และภาวะโภชนาการเกนิ คอื การมปีริมาณไขมนั

สะสมในร่างกายมากกว่าปกติ  ซึ่งนอกจากจะเกิดจาก

พนัธกุรรมทีไ่ม่สามารถจะหลกีเล่ียงได้แล้ว  ยงัเกดิจาก

การบริโภคอาหารที่มากเกินไป ก่อให้เกิดผลเสียต่อ

ร่างกายผูเ้ป็นโรคอ้วน ท�ำให้เกดิภาวะแทรกซ้อน2

	 ปัญหาโภชนาการเกนิและโรคอ้วนในเดก็มอีตัรา

การเพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง3 ประเทศไทยมีความชกุของ

โรคอ้วนในเดก็อาย ุ 6-12 ปี เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 7.9 

ในปี พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 12.5 ในปี พ.ศ. 25554 

สอดคล้องกบัผลการส�ำรวจสขุภาพในจงัหวดันครปฐม 

ในปี พ.ศ. 2557 พบโรคอ้วนในเด็กอายุ 5-14 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 14.95 ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายที่กระทรวง

สาธารณสุขก�ำหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 106 เช่นเดียวกับ

ปัญหาขาดโภชนาการในเดก็วยัเรียนทีเ่พ่ิมขึน้ในปัจจุบนั 

ซึง่สงูกว่าเป้าหมายคอืร้อยละ 55 จากข้อมูลการเฝ้าระวงั

ตดิตามการเจรญิเตบิโตในเดก็นักเรยีนอาย ุ6 – 12 ปี 

จ�ำนวน 1,492,089 คน จาก 76 จังหวัด ของกรม

อนามยั ปี พ.ศ. 2555 พบเดก็มีภาวะเตีย้ร้อยละ 6.67 

แสดงให้เหน็ว่าประเทศไทยก�ำลงัประสบกบัปัญหาภาวะ

โภชนาการเกินและขาดในเด็กวัยเรียน  

	 พฤตกิรรมการบรโิภคเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีท�ำให้

เกิดโรคอ้วน ข้อมูลจากกองโภชนาการ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2546 พบว่าเดก็อาย ุ

6-14 ปี ประมาณ 1 ใน 10 บริโภคบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป

ทุกวัน 1 ใน 5 บริโภคน�้ำหวานหรือน�้ำอัดลมทุกวัน 

และความถีก่ารบรโิภคเพิม่ขึน้ในกลุม่เดก็อาย ุ6-14 ปี 

โดยมากกว่า 1 ใน 4 บริโภคขนมขบเคี้ยวทุกวัน8 

	 ภาวะโภชนาการเกินและโรคอ้วน ส่งผลกระทบ

ด้านลบต่อภาวะสุขภาพ เป็นสาเหตุของการเกิด

โรคไม่ตดิต่อเรือ้รงัทีส่�ำคัญคือ โรคเบาหวาน ความดนั

โลหติสงู ความเสีย่งต่อโรคหวัใจและหลอดเลอืด โรค

ของระบบกระดกูและกล้ามเนือ้ รวมทัง้โรคมะเรง็บาง

ชนดิ9 วยัเดก็เป็นวยัทีต้่องการสารอาหารในปรมิาณทีส่งู 

หากมีพฤตกิรรมและนสิยัในการบรโิภคอาหาร  อาหาร

ว่างหรือขนมบางชนิดที่มีปริมาณน�้ำมัน น�ำ้ตาล และ

เกลือสูง หากรับประทานมากเกินไป ท�ำให้เกิดภาวะ

ทพุโภชนาการได้ ดังนัน้อาหารว่างทีดี่ควรควบคมุปรมิาณ

ส่วนประกอบดังกล่าวไม่ให้สูงเกินไป และควรมีสาร

อาหารท่ีจ�ำเป็นต่อร่างกาย10 ด้วยปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ 

อาจท�ำให้ไม่สามารถเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์มา

รับประทาน  นอกจากนี้เด็กต้องใช้เวลาในการเรียน

ค่อนข้างมาก หลังเลิกเรียนมักมีการเรียนพิเศษหรือ

กิจกรรมอ่ืน  อาจไม่ได้มุ่งเน้นการเลอืกรบัประทานอาหาร

ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ อาหารส�ำเร็จรูปหรืออาหาร

ว่างจึงเข้ามามีบทบาทโดยเฉพาะเมื่อเกิดความหิว 

ซึง่อาหารดงักล่าวส่วนใหญ่มพีลงังานสงูเทยีบเท่ากบั

อาหารมื้อหลัก เป็นปัจจัยส�ำคัญของโรคอ้วนในเด็ก  

ภาครฐัและเอกชนจงึพยายามหาแนวทางแก้ไข โดยมี

การจัดท�ำโครงการต่างๆ เพื่อให้ความรู้ด้านสุขภาพ 

และโภชนาการ  รวมทัง้รณรงค์ให้เดก็เหน็ความส�ำคญั

ในการดูแลสุขภาพผ่านโครงการต่างๆ  เช่น  โครงการ

เดก็ไทยสขุภาพด ี ซึง่เน้นการใช้สือ่การสอนเพือ่ดงึดดู

ความสนใจในการให้ความรูเ้รือ่งสขุภาพแก่นักเรยีนใน

โรงเรยีน โครงการโรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพ โดยโรงเรยีน

จะจัดกิจกรรมให้นักเรียนออกก�ำลังกายร่วมกันหลัง
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เคารพธงชาต ิ ส่งเสรมิให้เดก็รบัประทานผกั และผลไม้ 
ขอความร่วมมือจากผู ้ปกครองในการให้ความรู ้
ด้านสขุภาพแก่นกัเรยีน11 รวมทัง้ความร่วมมอืของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสยีของชุมชนในการป้องกันพฤตกิรรมที่ไม่ดี
ต่อสุขภาพ โดยมีการด�ำเนินการอย่างต่อเนื่องใน
ลักษณะเครือข่ายทั้งในระดับครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ12

	 สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี
ทรงมีพระราชด�ำริในการสนับสนุนให้โรงเรียนในถ่ิน
ทรุกนัดารห่างไกลการคมนาคมด�ำเนินงานเพ่ือพัฒนา
อาหาร โภชนาการ สุขภาพ และการศกึษาของเดก็และ
เยาวชนมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลากว่า 35 ปีเริ่มจาก
โครงการ เกษตรเพือ่อาหารกลางวัน ในปี พ.ศ. 2523 
ในโรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน เมื่อได้ผลดี จึง
ขยายผลไปยงัโรงเรยีนแห่งอืน่ ปัจจุบนัมีโรงเรยีนและ
สถานศกึษาท่ีทรงรบัเป็นโรงเรยีนในโครงการพระราชด�ำริ
ทั้งสิ้น  825 แห่งทั่วทุกภาคของประเทศ โครงการใน
พระราชด�ำรนิี ้ ได้ด�ำเนนิการอย่างครบวงจร13 เป็นการ
พัฒนาศักยภาพของเยาวชนแบบองค์รวมทั้ง 4 ด้าน 
ได้แก่ หตัถศกึษา พลศกึษา จรยิศกึษา และพุทธศิกึษา 
ในด้านหตัถศกึษา หมายถงึ ความสามารถทีจ่ะท�ำอะไร
ด้วยตนเอง ด้านพลศึกษา หมายถึง ความสามารถ
ในด้านร่างกายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  ด้านจริยศึกษา 
หมายถึง การมีคุณธรรมประพฤติตามกฎหมายบ้าน
เมือง ด้านพุทธิศึกษา หมายถึง ความสามารถทาง
วิชาการ13 ต่อมาส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสรมิสขุภาพ (สสส.) กระทรวงสาธารณสุขและองค์กร
ทีเ่กีย่วข้องจงึได้น้อมน�ำแนวพระราชด�ำร ิ ในการส่งเสรมิ
อาหาร โภชนาการและสขุภาพของเดก็ในโรงเรียนอย่าง
ครบวงจรมาเป็นต้นแบบเพือ่ให้ขยายผลไปยงัโรงเรยีน
ทั่วประเทศ ภายใต้โครงการเด็กไทยแก้มใส “Healthy 
Kids Healthy Food” ถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ  เพื่อ
ร่วมเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ5 รอบ
เมื่อ 2 เมษายน 255814 
	 โรงเรียนบ้านดงเกตุ จังหวัดนครปฐม เป็น
โรงเรยีนประถมศกึษาในสงักัดส�ำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ 
งบประมาณในการด�ำเนินงานด้านโภชนาการของ
โรงเรียนแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 1) ส�ำนักงานการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน 2) โครงการเด็กไทยแก้มใส และ 3) การ
สนับสนุนของเครือข่ายต่างๆ ได้แก่ คณะกรรมการ
สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานเอกชน พบปัญหา
โภชนาการ 2 ด้านในนักเรียนคือ โภชนาการเกินและ
ขาดโภชนาการ ในปี พ.ศ. 2557 โรงเรียนได้เข้าร่วม
โครงการเด็กไทยแก้มใส โดยมีกิจกรรม 8 ด้าน15 คือ 
1) การเกษตรในโรงเรียน 2) สหกรณ์นักเรียน 3) 
การจดับรกิารอาหารของโรงเรยีน 4) การตดิตามภาวะ
โภชนาการ 5) การพฒันาสขุนสิยัของนกัเรยีน 6) การ
พฒันาอนามยัสิง่แวดล้อมของโรงเรยีนให้ถกูสขุลกัษณะ 
7) การจัดบริการสุขภาพและ 8) การจัดการเรียนรู้ 
เกษตร โภชนาการ และสุขภาพ และได้ก�ำหนดตัวชีว้ดัคอื 
นักเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิและอ้วนไม่เกนิร้อยละ 
12 ต่อปี ภาวะผอมไม่เกนิร้อยละ 15 ต่อปีและภาวะเตีย้ 
ไม่เกินร้อยละ 10 ต่อปี ผลการด�ำเนินการในปี 2558 
พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษามีภาวะโภชนาการเกิน
และอ้วนร้อยละ 11.9  ค่อนข้างผอมและผอมร้อยละ 
8.7 และภาวะเต้ียร้อยละ 5 ในการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัจงึมี
ความสนใจศึกษากระบวนการด�ำเนนิการด้านโภชนาการ

ของโรงเรยีน

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดการจัดการ
อาหารและสขุภาพแบบครบวงจรในโรงเรยีนตามรอย
พระยุคลบาท สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ที่สอดคล้องกับแบบจ�ำลองนิเวศวิทยา
เชิงสังคม (Social ecological model)16 บูรณาการ
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กับทฤษฎีระบบของ Donabedian17 มุ่งเน้นศึกษาการ
ด�ำเนินกิจกรรมตามแนวพระราชด�ำริ 8 ด้านคือ 1) 
การเกษตรในโรงเรียน 2) สหกรณ์นักเรียน 3) การ
จัดบริการอาหารของโรงเรียน 4) การติดตามภาวะ
โภชนาการ 5) การพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน 6) 
การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูก
สุขลักษณะ 7) การจัดบริการสุขภาพและ 8) การ
จัดการเรียนรู้ เกษตร โภชนาการ และสุขภาพ
	 แบบจ�ำลองนเิวศวทิยาเชงิสงัคมกล่าวถงึพฤตกิรรม
สุขภาพว่า เป็นผลจากปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันของ
ปัจจยัหลายระดบั ในการศกึษาครัง้นี ้ได้แก่ ปัจจัยระดบั
บคุคล คอื นกัเรยีน ปัจจัยระหว่างบคุคล คอื ครอบครวั 
ปัจจยัระดบัหน่วยงานหรอืองค์กร คอื โรงเรยีน ปัจจยั
ระดับชุมชน คือ บริบทของชุมชนหรือท้องถิ่นซึ่งเป็น
เขตที่มีการท�ำสวนกล้วยไม้ และปัจจัยระดับนโยบาย 
หรือส่ิงแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมและนโยบาย
สุขภาพ ซึ่งปัจจุบันอยู่ในระบบเขตสุขภาพที่ 5 โดย
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมควรด�ำเนินการในหลาย
ระดับ16,18 และติดตามผลลัพธ์17 คือ ภาวะโภชนาการ
ของนกัเรยีน ซึง่สามารถอธบิายได้จากโครงสร้างและ
กระบวนการด�ำเนินงานด้านโภชนาการ ประกอบด้วย 

กิจกรรมของโรงเรียนทั้ง 8 ด้านดังกล่าว 

คำ�ถามการวิจัย 

	 1.	กระบวนการด�ำเนินงาน 8 ด้านของโรงเรยีน 
ได้แก่ 1) การเกษตรในโรงเรียน 2) สหกรณ์นักเรียน 
3) การจัดบริการอาหารของโรงเรียน 4) การติดตาม
ภาวะโภชนาการ 5) การพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน 
6) การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูก
สุขลักษณะ 7) การจัดบริการสุขภาพและ 8) การจัด 
การเรยีนรู ้เกษตร โภชนาการ และสุขภาพเป็นอย่างไร
	 2.	ความส�ำเร็จ ปัญหาและอปุสรรค ในการพัฒนา
ด้านอาหาร โภชนาการ และสุขภาพของเด็กนักเรียน  
โรงเรียนบ้านดงเกตุเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพื่อศึกษากระบวนการด�ำเนินงาน 8 ด้าน
ของโรงเรียน ได้แก่ 1) การเกษตรในโรงเรียน 2) 
สหกรณ์นกัเรยีน 3) การจดับรกิารอาหารของโรงเรยีน 
4) การตดิตามภาวะโภชนาการ 5) การพฒันาสขุนสิยั
ของนักเรียน 6) การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของ
โรงเรยีนให้ถกูสขุลกัษณะ 7) การจดับรกิารสขุภาพและ 
8) การจัดการเรียนรู้ เกษตร โภชนาการ และสุขภาพ 
	 2.	เพือ่ศกึษาความส�ำเรจ็  ปัญหา และอุปสรรค 
ในการพฒันาด้านอาหาร โภชนาการ และสขุภาพของ

เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านดงเกตุ

แบบการวิจัย 

	 การศึกษาเชิงคุณภาพครั้งน้ีเป็นส่วนหน่ึง
ของโครงการ “ประมวลความรู้การด�ำเนินการตาม
รอยพระยุคลบาทสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี” โดยสมาคมโภชนาการแห่ง

ประเทศไทย ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล 

ผู้ให้ข้อมูล 

	 ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย
นักเรียนแกนน�ำ (4 คน) และนักเรียนที่เป็นผู้ร่วม
โครงการ (2 คน) ครูผู้รับผิดชอบกิจกรรม (2 คน) 
ครผููส้อนท่ีเก่ียวข้อง (1 คน) เจ้าหน้าท่ี (1 คน) ผู้บรหิาร
โรงเรียน (1 คน) ผู้ปกครอง (1 คน) ผู้ขายอาหาร
บรเิวณโรงเรยีน (1 คน) แม่ครวัของโรงเรยีน (1 คน) 
กรรมการสถานศกึษา (1 คน) ผูบ้รหิารองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่บ้านดงเกต ุ(1 คน) และผูน้�ำชมุชน (1 คน) 
โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้านดงเกต ุ(1 คน) 
รวม 18 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากผู้ให้
ข้อมลูแต่ละกลุม่ทีเ่กีย่วข้องในการด�ำเนนิงานโครงการ
เด็กไทยแก้มใสของโรงเรียนบ้านดงเกตุ จนได้ข้อมูล

อิ่มตัว
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้ ประกอบด้วย
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่
	 1.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลประกอบ
ด้วย อายุ เพศ การศึกษา เชื้อชาติ ศาสนา 
	 2.	แนวค�ำถามการสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการด�ำเนินงานของโรงเรียนภายใต้โครงการ
เด็กไทยแก้มใส แนวค�ำถามเป็นแบบกึ่งโครงสร้าง 
ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์เพื่อให้เข้าใจ
ถงึแนวคดิ การจดัการและวธิกีารในการด�ำเนนิการตาม
กิจกรรมทั้ง 8 ด้าน 
	 3.	แบบบนัทกึการสงัเกตและบนัทกึภาคสนาม 
	 4.	เอกสารโครงการและผลงานของโรงเรียนทีใ่ช้

ประกอบในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและการอภปิรายผล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 คณะผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
	 1.	เมือ่ได้รบัอนมุตัจิากคณะกรรมการพจิารณา
จรยิธรรมการวจิยัของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธบิด ีเลขที ่2558/583 (รหสั 09-58-66ย) ผูว้จิยั
ประสานงานกบัผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนบ้านดงเกต ุ เพือ่
ขออนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมูล และชีแ้จงวัตถปุระสงค์
ของการศกึษา รวมท้ังการประสานงานกบัผูท่ี้เกีย่วข้อง
เพือ่ขออนญุาตสมัภาษณ์ และสงัเกตกจิกรรม ได้แก่ คร ู
และเจ้าหน้าทีข่องโรงเรยีน ผูน้�ำชมุชนต�ำบลบ้านดงเกตุ 
ผูบ้รหิารโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลบ้านดงเกตุ
เพือ่ท�ำการสมัภาษณ์และข้อมลูภาพรวมในการประเมนิ
ภาวะโภชนาการของนักเรียน โรงเรียนบ้านดงเกตุ
	 2.	ผูว้จัิยช้ีแจงขัน้ตอนและวธิกีารของการศกึษา
ทั้งหมด และสิทธิในการถอนตัวจากการศึกษา ของผู้
ให้ข้อมูล พร้อมนัดหมายวันเวลา  และสถานที่ในการ
สมัภาษณ์  โดยท�ำการสมัภาษณ์รายบุคคลตามแนวค�ำถาม

การสมัภาษณ์ โดยใช้เวลาประมาณ 45-60 นาทต่ีอคน  

	 3.	เมื่อถึงวันและเวลาตามนัดหมาย  ผู้วิจัยขอ

ความยนิยอมตนในการเข้าร่วมวจิยัโดยการลงนาม จาก

นั้นเริ่มด�ำเนินการสัมภาษณ์  โดยขออนุญาตท�ำการ

บนัทกึเสยีงในขณะสนทนา ซึง่ผูใ้ห้ข้อมลูสามารถขอยตุิ

การสมัภาษณ์ได้ทุกเม่ือ การสมัภาษณ์ในการศกึษาครัง้น้ี

ด�ำเนินไปได้ดี  ไม่มีการขอยุติการสัมภาษณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้ มาท�ำการถอดเทปการสนทนา

แบบค�ำต่อค�ำ รวมทัง้ข้อมลูจากการสงัเกต และบนัทกึ

ภาคสนาม มาใช้ประกอบการวเิคราะห์เนือ้หา โดยการ

แยกประเภท รวมท้ังความเหมือนและความแตกต่างของ

ข้อมลู และจดัหมวดหมูข่องข้อมลูเพือ่ตอบวตัถปุระสงค์

ของการศกึษา ในการศกึษาครัง้นี ้ โรงเรยีนเป็นหน่วย

ของการวิเคราะห์ (unit of analysis) 

ผลการวิจัย

	 โรงเรียนมีการด�ำเนินงาน  8 ด้าน ดังนี้

	 1.	การเกษตรในโรงเรยีน  โรงเรยีนมกีารถมดนิ

ปรบัพืน้ที ่และได้รบัการสนบัสนนุจากเครอืข่ายทีส่�ำคญั

คอื สามพรานโมเดล อ�ำเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยมกิีจกรรมทีค่รู

ผู้รับผิดชอบ มอบหมายให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 และประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสบการณ์ตรงใน

การด�ำเนินการ ได้แก่

		  1.1	โครงการแปลงเกษตร มคีร ู3 คนร่วมกนั

รบัผิดชอบ ครผูู้รบัผิดชอบวางแผนการสอนก่อนแบ่ง

หน้าท่ีกนัในแต่ละชัน้ ครทู่านหนึง่ท่ีย้ายมาใหม่กล่าวว่า 

เป็นการสานต่อจากครทูีส่อนมาก่อน โดยมกีารส�ำรวจ

แปลงเกษตร และการแบ่งกลุม่นกัเรยีน เพือ่การมอบหมาย

งาน นบัตัง้แต่การเตรยีมเมลด็พนัธุ ์และการดแูลจนถงึ

เก็บเกี่ยว
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“ในชั่วโมงการเกษตร เด็กก็จะได้มาเรียนรู้

ทกัษะของการปลกูผกั แล้วกป็ลกูผกัอนิทรย์ี 

ผกัปลอดสารพษิ การท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพ เพือ่

น�ำมาใช้เองในโรงเรยีน ผกัสวนครวั...ตะไคร้ 

ใบมะกรูด กระเพรา เลี้ยงปลาในกระชัง 

ส�ำหรับต้นไม้ที่ทนน�ำ้...ต้นแค มะม่วง” 

		  1.2	โครงการเลีย้งปลา โรงเรยีนมบ่ีอน�ำ้เป็น

แหล่งเรียนรู้การเลี้ยงปลา ได้แก่ ปลานิล ปลาดุก 

ปลาตะเพยีน โดยเริม่แรกซือ้พันธุป์ลาอย่างละ 3,000 ตัว 

ดแูลให้อาหารปลา จัดการหมนุเวยีนเป็นสปัดาห์ รวมทัง้

การดูแลปลาป่วยหรือปลาเป็นโรค

		  1.3	โครงการเพาะเห็ด โรงเรียนจัดเตรียม

โรงเหด็และก้อนเช้ือเหด็ โดยนกัเรยีนทีไ่ด้รบัมอบหมาย 

รดน�ำ้ในช่วงเช้าและเยน็ เมือ่ได้ผลผลติจงึส่งให้โรงครวั

ของโรงเรียนต่อไป ผลผลิตที่เหลือ มีการขายให้กับ

เจ้าหน้าที่ หรือผู้ปกครองนักเรียน หรือน�ำมาถนอม

อาหาร เป็น เห็ดแห้ง

		  1.4	โครงการเลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงไก่ไข่เป็น

โครงการที่ใช้งบประมาณที่ได้รับจากเด็กไทยแก้มใส 

การด�ำเนินการใช้ชั่วโมงของชมรม เช่น ชมรมรักษ์

สิง่แวดล้อม ส่วนนอกเวลากจ็ะมีนกัเรียนมาช่วยกนัดแูล 

ดแูลตามความสนใจของนักเรยีน ในด้านสถานท่ี ทาง

โรงเรยีนจดัหาเล้าไก่ ได้รบัสนับสนุนจากฟาร์มไก่ท่ีต้ัง

อยู่ใกล้บริเวณโรงเรียน ในช่วงเริ่มต้น มีการศึกษาหา 

ความรูพ้บว่า การเปิดเพลงช่วยกระตุน้การเจรญิเตบิโต

ของไก่ จึงน�ำมาทดลองใช้ ดังค�ำกล่าวของผู้บริหาร

โรงเรียน 

“ไก่เองยังโตไม่ค่อยนี่เลย...เราเพิ่งเริ่ม...

คุณครูและภารโรงอ่ะเค้าจะช่วยกันดูแลคือ

เค้ามีความรู้ด้านน้ีเนอะ คือเค้าเคยเล้ียงแล้ว

เค้าก็ทำ�ๆอยู่ เก็บไข่จะเป็นให้นักเรียน มาดู

ตอนเช้า แล้วก็จะมีเปิดเพลงเปิดอะไรให้ไก่

ฟังเนอะเหมือนคล้ายๆมันเป็นโครงการ ก็
ลองไปศึกษาท่ีอ่ืนดูเค้าบอกว่าการเปิดเพลง 
เปิดบทสวดมนต์ให้ไก่ฟัง จะทำ�ให้เค้าอารมณ์ดี 
พออยู่ในสภาวะท่ีดีๆแล้วเค้าก็จะให้ผลผลิต
ที่ดี” 

	 2.	กจิกรรมสหกรณ์นกัเรยีน  สหกรณ์ท�ำหน้าที่
เปรยีบเสมอืนพ่อค้าคนกลาง คอืรบัวตัถดุบิอาหาร แล้ว
ส่งต่อให้โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน จัดท�ำ
เป็นบญัชรีายรบัรายจ่ายเพือ่เป็นหลักฐานตดังบประมาณ
โครงการอาหารกลางวัน โดยอิงราคาจากตลาด โดย
ราคาขายของสหกรณ์จะตั้งไว้ถูกกว่าราคาท้องตลาด
ทั่วไป เพื่อเป็นการประหยัดงบประมาณ และเพื่อให้
เด็กได้รับประทานผักปลอดสารพิษที่ปลูกเอง และมี
คุณค่าทางโภชนาการ อย่างไรก็ตาม ในการท�ำบัญชี
ของสหกรณ์ในปีปัจจบุนั ยงัไม่ได้ด�ำเนนิการ เนือ่งจาก 
เป็นระยะเริม่ปลกู ผกัยงัไม่โตพอทีจ่ะจ�ำหน่าย กจิกรรม
สหกรณ์นกัเรยีนนี ้ ได้มกีารบรูณาการกบัวชิาคณติศาสตร์ 
ในเรือ่งของการชัง่ ตวง วดั รวมท้ังการเงนิและบญัช ีครู
ผู้รับผิดชอบซึ่งเป็นศิษย์เก่าของโรงเรียนและมีความ
มุ่งมั่นในการริเริ่มกิจกรรมสหกรณ์นักเรียน กล่าวว่า 

“พวกทีเ่กบ็เกีย่วเสรจ็แล้วเค้ากจ็ะไปฝากสหกรณ์
ขาย แต่อันนี้ตัดขาดนะคะ คล้ายเป็นนายหน้า 
โรงครวัต้องมารบัซ้ือ เอาไปท�ำ ทางเกษตรเค้าจะท�ำ 
ผักปลอดสาร เสรจ็แล้วก็จะไปฝากสหกรณ์ขาย 
ใส่ถุงแพ็คๆ เห็ดบ้าง ผักบ้าง”

“ส่วนมากเลยเราจะมาคุยกันท่ีโรงอาหารก่อน 
คือเหมือนเราจะมาคุยกับโรงอาหารว่า วันนี้มี
ผักบุ้งเยอะ ก็คือทางสหกรณ์เค้าจะรับทั้งหมด
เลย ไม่ว่าผักของเราจะยังไงเค้าก็รับ ช่วยเปล่ียน
เมนูจากท่ีจะทำ�เน่ีย ขอแทรกเมนูเป็นผักบุ้งก่อน 
แล้วเราก็ขอ เราก็ส่งผักบุ้งทั้งหมดขายให้กับ
สหกรณ์ แล้วสหกรณ์ก็ค่อยมา ก็คือสหกรณ์เนี่ย

จะมาได้รับเงินจากโครงการอาหารกลางวันอีกที”
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

	 3.	การจัดบรกิารอาหารของโรงเรยีน  โรงเรยีน

จัดบริการอาหารมื้อเช้า เช่น ขนมปังไส้กรอกและนม

โรงเรียน 1 ถุง ให้กับนักเรียนที่น�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ 

ซึ่งมีจ�ำนวนประมาณ 20 คน นอกจากนี้ โรงเรียน

ยังให้มีการจ�ำหน่ายอาหารที่โรงอาหารตั้งแต่เวลา 

7.30-8.00 น. ให้กบัเดก็นักเรยีนท่ีไม่ได้รบัประทาน

อาหารเช้ามาจากบ้าน โดยส่วนใหญ่เป็นข้าวราดแกง 

ข้าวผดักระเพรา ในราคาจานละ 10 บาท ไก่ย่างไม้ละ 

5 บาท และข้าวเหนียวถงุละ 5 บาท ส�ำหรับอาหารกลางวนั 

โรงเรยีนมีการมอบหมายครูผูรั้บผดิชอบเป็นผูด้�ำเนนิการ

ในการจัดหาจัดซื้อวัตถุดิบอาหารแบบวันต่อวัน และ

ก�ำหนดเมนอูาหารซึง่สามารถปรบัได้ในแต่ละวนั เนือ่งจาก

บางครั้งที่มีผลผลิตจากโครงการเกษตรในโรงเรียน 

เช่น เห็ด ผักบุ้ง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ปริมาณการ

ผลิตวัตถุดิบอาหารจากโครงการเกษตรในโรงเรียน

ยังไม่เพียงพอ โรงเรียนยังคงต้องซื้อจากภายนอกใน

ช่วงที่ผักยังไม่โตเต็มที่ หากมีอาหารเหลือ โรงเรียน

จะแจกให้เด็กนักเรียนน�ำกลับบ้าน อีกทั้งยังมีการจัด

อาหารเสริมให้นักเรียนได้ดื่มนม ในช่วงเวลา 14 น. 

ของทุกวัน

	 การจัดเมนูอาหารในแต่ละสัปดาห์ ส่วนใหญ่

ครูผู้รับผิดชอบหารือกับโครงการเกษตรในโรงเรียน 

ว่ามีวัตถดุบิอาหารอะไรบ้าง โดยปกตจัิดอาหารประเภท

น�้ำ 2 วัน เช่น ก๋วยเตี๋ยว และประเภทข้าว 3 วัน โดยมี

กบัข้าวเป็นอาหาร 2 ชนดิ ให้มรีสจดืและเผด็ไว้ด้วยกนั 

เช่น แกงเขียวหวานคู่กับผัดไส้กรอก ครูผู้รับผิดชอบ

กล่าวว่า 

“...ต้องมีจืดอย่างนึงให้เด็กอนุบาล และก็เผ็ด

อกีอย่างหนึง่ แต่ปลาทีเ่ลีย้งในบ่อ ใช้วธิแีร่เนือ้มา

ท�ำแกงส้มหรือน�ำ้ยาขนมจีน บางคร้ังท�ำปลาทอด 

ที่เหลือก็คือจ�ำหน่ายให้ผู้ปกครอง เพราะเด็ก

ส่วนใหญ่มีปัญหาก้างตดิคอต้องระวงัมากเลย…”

	 แม่ครัวให้ข ้อมูลเกี่ยวกับกลวิธีในการจัด

อาหารให้นักเรียนรับประทานผักมากขึ้น ดังนี้ 

“ธรรมชาตเิดก็ไม่ค่อยชอบกินผักอยูแ่ล้ว เวลา

ท�ำอาหาร ผักต้องท�ำให้ละเอียดเป็นช้ินเลก็ๆ... 

เดก็ก็จะกินได้ ถ้าเป็นช้ินใหญ่ เดก็ไม่กิน แต่ถ้า

เป็นผักที่เด็กเค้าปลูก เค้าก็จะภูมิใจ ก็จะกิน”

	 4.	การตดิตามภาวะโภชนาการนกัเรยีน  คณุครู

ประจ�ำช้ันรบัผิดชอบการตดิตามภาวะโภชนาการ โดย

ชั่งน�้ำหนักเด็กนักเรียนในชั้นเรียนเดือนละ 1 ครั้ง

และท�ำบนัทกึเพือ่ตดิตามการเปลีย่นแปลง ท�ำรายงาน

ส่งให้โรงเรยีน ทีผ่่านมาพบว่า นกัเรยีนทีม่ภีาวะโภชนาการ

เกิน มจี�ำนวนประมาณ 10 คน นอกจากนี ้โรงพยาบาล

ส่งเสรมิสขุภาพประจ�ำต�ำบลบ้านดงเกตมุาท�ำการตรวจ

สขุภาพและชัง่น�ำ้หนกันกัเรยีน ภาคการศกึษาละ 1 ครัง้ 

พร้อมให้ค�ำแนะน�ำในการรับประทานอาหาร 

	 ส�ำหรับเด็กนักเรียนที่มีปัญหาทุพโภชนาการ  

ครูจะเป็นผู้สอบถามข้อมูลการรับประทานอาหารของ

เดก็ ว่าได้รบัสารอาหารเพยีงพอหรอืไม่ท้ังในด้านปรมิาณ

และคุณภาพ หากพบว่าไม่เพียงพอ ครูจะแนะน�ำเด็ก

และผูป้กครองในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค

ให้ได้รบัสารอาหารหลกัทีค่รบถ้วน โดยเฉพาะโปรตนี 

คาร์โบไฮเดรตและไขมนั โดยโรงเรยีนจดัอาหารเสรมิ

ประเภทนมหรือขนมปังให้นักเรียนรับประทานเพิ่ม

จากอาหารมื้อหลัก  

	 5.	การพฒันาสขุนสิยัของนกัเรยีน  การพฒันา

สุขนิสัยและการส่งเสริมสุขภาพอนามัย ในเด็กเล็กจัด

ให้เป็นแบบตาราง 9 ช่อง เพือ่การฝึกกล้ามเนือ้ ส�ำหรบั

เด็กโตมกีฬีาประเภทแฮนด์บอลกบัฟตุซอล และแอโรบคิ

สัปดาห์ละวนั รวมทัง้การฝึกเทควนัโด ว่ายน�ำ้ ในการเรยีน

การสอนวิชาพลศึกษาและการจัดตั้งชมรมกีฬาฟุต

ซอลและกิจกรรมรณรงค์การออกก�ำลังกาย เพื่อการ

ส่งเสริมสุขภาพอนามัย ในส่วนของวิชาสุขศึกษา ได้
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มุง่เน้นการพฒันาสขุนสิยัในการล้างมอืก่อนและหลงั

รบัประทานอาหาร การรับประทานอาหารครบ 3 มือ้ การ

ใช้ช้อนกลาง การแปรงฟัน และพฤตกิรรมตามสขุบัญญติั 

นอกจากกจิกรรมในหลกัสตูรและกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร

แล้ว แม่ครัวยังมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาสุขนิสัย

ของนักเรียน โดยแม่ครัวกล่าวว่า  

“สานต่องานที่แม่ท�ำ แม่เคยเป็นแม่ครัวที่นี่...

เริ่มเอามาตรการ 5 ส. เข้ามาใช้ในครัว เราให้

สขุศกึษา บอกปริมาณแคลอร่ี มิลลกิรัม ทุกอย่าง 

เรือ่งความสะอาด ทุกอย่าง สอนเดก็ สอนตอน

กลางวนัเลย ป.ไหนท�ำเวร สอน ป.น้ัน ท�ำเวรเสรจ็ 

หลังจากให้เค้านั่งพัก นั่งพักแป๊บนึงนะ ก็จะ

แบบว่าถ้าเวลาเหลอืเรากจ็ะมกีจิกรรมให้เขาเล่น 

แบบว่า ก็จะชูมือ ใครท�ำอะไรมั่ง ชูมือ ได้อะไร 

อย่างกวาดได้อะไร ก�ำลังแขนขาได้อะไรแบบนี้

ไปด้วย จะได้แบบว่ากนินะใช้กีแ่คลอร่ี ใช้พลงังาน

ไปเท่าไรแบบนี้”

	 6.	การพฒันาอนามัยส่ิงแวดล้อมของโรงเรยีน

ให้ถูกสุขลักษณะ  ในการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 

โรงเรียนมีกิจกรรมคัดแยกขยะ และกิจกรรมชมรม

สิง่แวดล้อมโดยมนีกัเรยีนแกนน�ำและสมาชกิเข้าร่วม

กจิกรรมทกุวนัพธุช่วงเวลาบ่ายเพือ่ขบัเคลือ่นให้โรงเรยีน

มีสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ ซึ่งได้รับการสนับสนุน

จากหน่วยงานเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน อีกทั้ง

ยังมีแผนการพัฒนาอาคารสถานที่ให้มีความสะอาด

และปลอดภยั ตามหลกัสขุาภบิาลสิง่แวดล้อม นอกจากนี้

โรงเรียนได้มีการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค มีการ

ขยายพ้ืนทีใ่ห้เดก็นกัเรยีนสามารถท�ำกจิกรรมได้ตาม

เป้าหมาย โดยอาคารเรียนที่สร้างขึ้นใหม่ได้รับการ

ออกแบบให้มีพื้นที่โล่งเพื่อจัดกิจกรรมต่างๆ รวมทั้ง

มีการดูแลความสะอาดและสุขาภิบาลบริเวณโรงครัว 

และบริเวณสถานท่ีรับประทานอาหารของนักเรียน

โดยการมส่ีวนร่วมของทกุฝ่ายทีเ่กีย่วข้องได้แก่ นกัเรยีน 

คร ูเจ้าหน้าท่ีและชมุชน ผูน้�ำชมุชนกล่าวถึงการมีส่วนร่วม

ในการท�ำงานกับโรงเรียนว่า

“เราสนบัสนนุโรงเรยีนมาตลอด พืน้ทีโ่รงเรยีน

มนี�ำ้ท่วมค่อนข้างบ่อย เรากม็งีบปรบัพืน้ทีถ่มดนิ

ให้ร่วมจดัหาอปุกรณ์สนามเด็กเล่น สนามฟตุบอล

ให้เด็กได้มีพื้นที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดีกับสุขภาพ 

เด็กที่นี่ขี่จักรยานมากันมาก เราก็ท�ำพื้นที่จอด

จักรยานให้ โรงเรียนมีการพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ”   

	 7.	การจัดบริการสุขภาพนักเรียน โรงเรียนได้

จัดให้มีการตรวจสุขภาพและติดตามเฝ้าระวังด้าน

สุขภาพของนักเรียน โดยร่วมกับ โรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบลบ้านดงเกต ุรวมทัง้การตรวจสขุภาพให้กบั

แม่ครวัผู้ประกอบอาหาร และจดักิจกรรมเพือ่สขุภาพ 

เช่น จดัโปรแกรมการออกก�ำลังกายอย่างต่อเนือ่ง รวมทัง้

การประเมนิสมรรถภาพทางกายของนกัเรยีน นอกจากนี้

โรงเรยีนยงัได้ให้บรกิารปฐมพยาบาลส�ำหรบัเดก็นกัเรยีน 

อย่างไรก็ตามมีเด็กนักเรียนที่ป่วยและมารับบริการ

นานๆครัง้ ด้วยอาการทีพ่บบ่อย เช่น ปวดศรีษะ ปวดท้อง 

เป็นต้น ผู้แทนโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ้าน

ดงเกตุ เล่าถึงการท�ำงานร่วมกับโรงเรียนว่า

“เราอยู่ติดกบัโรงเรยีน ท�ำงานสะดวก ประสานงาน

กันตลอด ช่วยกันด�ำเนินการเรื่องการประเมิน

ภาวะโภชนาการของนกัเรยีน ทาง รพสต. กเ็ข้าไป

ดแูลเรือ่งอนามยัโรงเรยีน จดักจิกรรมทีโ่รงเรยีน

เป็นประจ�ำ ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีจาก

ชมุชนและท้องถิน่...โรงเรยีนนี ้นกัเรยีนมปัีญหา

โภชนาการไม่มากค่ะ เราเฝ้าระวงัปัญหาสขุภาพ

ตามฤดูกาลด้วย เช่น ไข้เลือดออก” 

	 8.	การจัดการเรียนรู้ เกษตร โภชนาการ และ

สุขภาพ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ด้านเกษตร 

โภชนาการและสุขภาพ โรงเรียนบูรณาการกิจกรรม
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

ชมรม และการสอนรายวิชา ได้แก่ การเกษตร การงาน

อาชีพที่หลากหลาย เช่น การนวดฝ่าเท้า การท�ำพรม

เชด็เท้า การท�ำดอกไม้ประดษิฐ์ เป็นต้น กจิกรรมดงักล่าว

ท�ำให้เดก็ได้รบัการพฒันา และเกดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่ง 

โดยมีแหล่งสนับสนุนการเรียนรู้ คือ ห้องสมุดของ

โรงเรยีน นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 คนหนึง่เล่าถงึ

ประโยชน์ที่ได้รับว่า

“การงานอาชพี คอืฝึกให้เรามสีมาธแิล้วกใ็ห้เรา

อดทน สนใจเรื่องนวดฝ่าเท้า เพราะถ้าเกิดพ่อ

แม่เราเหนือ่ยหรอืว่าอะไร เรากส็ามารถนวดให้

ได้ค่ะ มีรายได้เพ่ิมด้วยค่ะ คณุครใูห้ไปร่วมแสดง

ในงานกบัเครือข่ายทางอ�ำเภอ มีคนมานวด เราก็

มีรายได้ ไม่ต้องขอพ่อแม่มากคะ”

ความสำ�เร็จและปัญหาอุปสรรคในการดำ�เนินการ

ของโรงเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการเด็กไทย

แก้มใส

	 ความส�ำเรจ็ในการด�ำเนนิการของโรงเรยีนก่อน

เข้าร่วมโครงการเดก็ไทยแก้มใส คอื 1) ด้านการบรหิาร

จัดการ ผู้บริหารมีนโยบายที่ชัดเจน  “คิดไว ท�ำไว ได้

ดงัใจ” และ 2) ด้านความร่วมมอืของเครอืข่าย โรงเรยีน

ได้รบัความร่วมมอืเป็นอย่างดจีากชมุชนและเครอืข่าย

ท่ีส�ำคัญคือสามพรานโมเดล และความร่วมมือจาก

ท้องถิ่นและหน่วยงานเอกชนในการปรับพื้นที่ สร้าง

สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพให้กับนักเรียน

	 ส�ำหรบัปัญหาอปุสรรค ได้แก่ 1) ด้านการสือ่สาร

วตัถปุระสงค์ของโครงการเดก็ไทยแก้มใส ยงัไม่ชดัเจน 

และ 2) ด้านภูมิศาสตร์ มีปัญหาน�ำ้ท่วม และพื้นที่

การเรียนรู้มีจ�ำกัด 

	 การเปล่ียนแปลงของโรงเรียนบ้านดงเกตุ

ภายหลังเข้าร่วมโครงการโรงเรียนต้นแบบเด็กไทย

แก้มใส การเข้าร่วมโครงการ ท�ำให้โรงเรียนมีต้นทุน

ในการขยายและพฒันางานทีม่อียูใ่ห้ดยีิง่ขึน้ เนือ่งจาก

มีกรอบการด�ำเนินงาน การพัฒนาภายใต้โครงการที่

เป็นรปูธรรม ได้แก่ การเกษตร การจดัอาหารกลางวนั 

และ กิจกรรมการออกก�ำลังกาย

	 การด�ำเนินงานด้านการเกษตรก่อนเข้าร่วม

โครงการเดก็ไทยแก้มใส โรงเรยีนด�ำเนนิงานตามหลกั

เศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้เกิดแปลงเกษตรสาธิตและ

บ่อปลาตามแนวคิดดังกล่าว แต่เมื่อภายหลังเข้าร่วม

โครงการท�ำให้เหน็ถงึประโยชน์ในการขยายแปลงเกษตร

สาธิต ให้เป็นแปลงเกษตรเพื่ออาหารกลางวันอย่าง

แท้จรงิ โดยมกีารขยายแปลงเกษตรเพิม่ขึน้ น�ำนกัเรยีน

เข้ามามส่ีวนร่วมและลงมอืท�ำจรงิเพือ่ให้เกดิการเรยีนรู ้

ผลผลิตที่ได้น�ำมาเป็นวัตถุดิบส�ำหรับอาหารกลางวัน

ให้กับนักเรียนในโรงเรียน นักเรียนได้รับผักปริมาณ

มากขึ้นและมีความปลอดภัยในการบริโภคผักยิ่งขึ้น

	 การจัดบริการอาหารกลางวันภายหลังเข้าร่วม

โครงการ ท�ำให้ได้ผลผลติทีม่คีวามปลอดภยั เน้นการ

จดับรกิารอาหารกลางวนัทีม่ผัีกเพิม่มากขึน้ ค่าใช้จ่าย

ในการซื้อผักอยู่ในราคาที่ย่อมเยาว์เนื่องจากเป็นการ

ซือ้จากแปลงเกษตรโรงเรยีน นกัเรยีนเหน็ความส�ำคญั

ในการรับประทานผักเพิ่มขึ้น จากการเป็นผู้ปลูกและ

เล็งเห็นถึงความปลอดภัย

	 ด้านการออกก�ำลงักาย หลงัจากเข้าร่วมโครงการ 

ได้เริ่มมีการคิดริเริ่มกิจกรรมออกก�ำลังกายเพิ่มเติม

จากที่มีอยู่เดิม คือ แอโรบิค เกิดนวัตกรรม เช่น การ

ออกก�ำลังกายด้วยตารางเก้าช่อง การพัฒนาทางด้าน

จิตใจ การท�ำสมาธิหน้าเสาธง เป็นต้น 

	 นอกจากนี้ ยังมีการบูรณาการแนวคิดจากการ

ท�ำโครงการเข้าสู่งานประจ�ำ โดยโรงเรียนเห็นว่า เป็น

งานที่ท�ำประจ�ำอยู่เดิม แต่มีการขยายและพัฒนาให้

ดีและเป็นระบบเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากโรงเรียนมีการ

ด�ำเนินงานตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทุนเดิม 
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เกณฑ์และตัวชี้วัดต่างๆ ก็สอดคล้องและด�ำเนินไป

ในทศิทางเดยีวกนักบั นโยบายโรงเรยีนส่งเสรมิสขุภาพ 

และนโยบายโครงการอาหารกลางวัน เป็นต้น 

	 การขยายผลของโรงเรียนและกลยุทธ์ในการ

พัฒนาและขยายผลการพฒันาโรงเรยีนสูร่างวลัโรงเรยีน

พระราชทาน และการปรับแปลงเกษตรให้เป็นผกักางมุง้ 

ทางด้านการเกษตร โรงเรียนพัฒนาได้ค่อนข้างดี มี

เงินทุนในการซ้ือเมล็ด และพันธุ์ผัก จากการขาย

ผลผลติเข้าโรงครวั ท�ำให้งานด้านการเกษตรสามารถ

ด�ำเนนิต่อไปได้ถงึแม้จะไม่มีงบประมาณมาสนับสนนุ 

	 โดยสรุป ปัจจัยความส�ำเร็จคือ ผู้บริหารเป็น

บคุคลส�ำคญัในการขบัเคลือ่นอย่างจรงิจงั การประกาศ

นโยบายให้ผู้เกี่ยวข้องทั่วทั้งโรงเรียน ได้รับทราบถึง

การเข้าร่วมโครงการเด็กไทยแก้มใส เป็นแรงกระตุ้น

ให้ครเูกดิแนวคดิในการพฒันางานต่างๆให้ดขีึน้ มกีาร

ก�ำหนดแนวทางร่วมกนัระหว่างผูบ้รหิารและคร ูอนัจะน�ำ

ไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ ทั้งเป้าหมายของโครงการและ

การน�ำโรงเรยีนไปสู่โรงเรยีนรางวัลพระราชทานต่อไป

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนได้ด�ำเนินการ

โดยบูรณาการทุกกิจกรรม เพื่อการพัฒนาศักยภาพ

ของนกัเรยีน ผ่านกระบวนการในการด�ำเนินกจิกรรม

ตามโครงการโรงเรียนเด็กไทยแก้มใส โดยเริ่มจาก

กิจกรรมที่สามารถพัฒนาต่อยอดได้จากต้นทุนของ

โรงเรยีนทีม่กีารด�ำเนนิการเป็นอนัดบัแรกก่อน แล้วจงึ

ขยายไปสู่กิจกรรมอื่น ส�ำหรับกิจกรรมการเกษตรใน

โรงเรยีน ซึง่มต้ีนทนุจากการเป็นโรงเรยีนภายใต้โครงการ

ในพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผู้อ�ำนวยการ

โรงเรยีน ผู้บรหิารรวมทัง้ครูและบคุคลากรมคีวามเข้าใจ

และเหน็ความส�ำคญัของการให้การดแูลด้านโภชนาการ

ของเด็ก โดยพัฒนากิจกรรมในโครงการเกษตรเพื่อ

อาหารกลางวนั และเม่ือมีการน้อมน�ำแนวพระราชด�ำริ

ของสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกุมารี 

เข้ามา ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน บุคลากรทุกฝ่ายของ

โรงเรียน ได้เชื่อมโยงโครงการต่างๆ ที่มีอยู่เดิมเข้า

กับองค์ประกอบทั้ง 8 ด้าน ตามโครงการโรงเรียน

ต้นแบบเด็กไทยแก้มใส

	 ด้านกิจกรรมที่มีการเปลี่ยนแปลง โดยที่ทาง

โรงเรียนยังไม่เคยด�ำเนินการมาก่อน คือ สหกรณ์

นักเรียน ได้เริ่มด�ำเนินการในภายหลังที่โรงเรียนเข้า

ร่วมโครงการเด็กไทยแก้มใส โดยที่ครูเป็นผู้ด�ำเนิน

การในเบื้องต้น แล้วจึงขยายให้นักเรียนเข้ามามีส่วน

ร่วม สามารถส่งต่อผลผลิตให้กับโรงครัวในโครงการ

อาหารกลางวันตามแนวพระราชด�ำริ ซึ่งเป็นแนวทาง

หนึ่งในการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนทั้ง 4 ด้าน 

คือ หัตถศึกษา พลศึกษา จริยศึกษา และพุทธิศึกษา 

การที่กระบวนการในการด�ำเนินงานของโรงเรียนมี

ความต่อเนือ่ง สามารถอธบิายได้จาก นโยบายในการ

สนับสนุนการด�ำเนินงาน ที่มีภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ 

ในเรือ่งพนัธุพ์ชืและฟาร์มปศสุตัว์ จากกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งภาค

เอกชน โดยเฉพาะสวนสามพราน ภายใต้โครงการ 

สามพรานโมเดล และบรษิทัเอกชน ทีใ่ห้การสนบัสนนุ 

รวมทั้งความร่วมมือจากชุมชน องค์การบริหารส่วน

ท้องถิ่นในด้านงบประมาณ งบประมาณที่ใช้ในการ

ด�ำเนนิกิจกรรมได้มาจาก 3 ส่วน คือ 1) ส�ำนกังานการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2) โครงการเดก็ไทยแก้มใส และ 3) 

การสนบัสนนุของเครอืข่ายต่างๆ ได้แก่ คณะกรรมการ

สถานศึกษา ชุมชน และหน่วยงานเอกชน

	 ความส�ำเร็จของการด�ำเนินงานของโรงเรียน 

สามารถอธิบายได้จากแนวคิดของ Donabedian17 ใน

องค์ประกอบด้านโครงสร้างคือ ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีน 

ทีใ่ห้ความส�ำคัญ และมแีนวคิดทีชั่ดเจนในการพฒันา
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วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

คณุภาพของนกัเรยีนในด้านสุขภาพอนามัย ประกอบ
กับต้นทุนเดิมดังกล่าว ซึ่งผู้บริหารเห็นว่าสามารถ
น�ำมาบูรณาการร่วมกับโครงการเด็กไทยแก้มใสได้ 
นอกจากนี ้ความผกูพันของบคุลากรต่อโรงเรยีน และ
การที่โรงเรียนมีครูซึ่งเป็นศิษย์เก่าจ�ำนวนหนึ่งที่มี
ความรักผกูพันกบัโรงเรยีนและคุน้เคยเป็นอย่างดกีบั
ชมุชน จงึอทุศิตน ทุ่มเทให้กบัการเรยีนรูข้องนักเรยีน 
รวมทัง้มกีารประสานงานท่ีดใีนการท�ำงานร่วมกนัของ
ครูและผู้บริหารของโรงเรียน ที่มีการหารือ ถ่ายทอด
แนวคดิ ในระหว่างครูซึง่มจี�ำนวนไม่มากนัก โดยส่วนใหญ่
เป็นการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ ท�ำให้สามารถ
ขับเคลื่อนการท�ำงานได้เป็นอย่างดี  ตามขั้นตอนที่ไม่
ยุง่ยากซบัซ้อน อกีท้ังโรงเรยีนได้รบัการสนับสนุนจาก
นักเรียน กรรมการสถานศึกษา และเจ้าหน้าที่ฝ่าย
สนับสนุน โดยเฉพาะแม่ครัว นักการ เครือข่ายสถาน
ศึกษา และชุมชน จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้โรงเรียน
สามารถด�ำเนินการได้อย่างเป็นรูปธรรม 
	 อย่างไรกต็าม ยงัมีปัญหาอปุสรรคในการด�ำเนนิ 
โครงการ  เนือ่งจากโรงเรียนมีพ้ืนท่ีค่อนข้างจ�ำกดั  ท�ำให้
ไม่สามารถขยายแปลงดินเพิ่มขึ้นได้  พื้นที่ในการท�ำ
แปลงเกษตรไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูก บุคลากรครู
ของโรงเรยีนมจี�ำนวนน้อย  และจ�ำนวนหนึง่ขาดความรู้
พืน้ฐานในเรือ่งการเกษตร  ประสบการณ์ไม่เพยีงพอ มี
การโอนย้ายคร ูท�ำให้ขาดความต่อเนือ่งในการด�ำเนนิงาน  
และการส่งต่อข้อมูลการด�ำเนินโครงการ  

ข้อเสนอแนะ

	 การศกึษาคร้ังนีมี้ข้อเสนอแนะในการด�ำเนนิงาน

อย่างต่อเน่ือง ส�ำหรับกจิกรรมทัง้ 8 ด้าน โดยเฉพาะด้าน

สหกรณ์นกัเรยีนซ่ึงอยูใ่นระยะเริม่ต้น และจากปัญหา

อปุสรรคทีพ่บในเรือ่งการโอนย้ายครปูระจ�ำของโรงเรยีน 

มีข้อเสนอแนะในการจัดท�ำแผนการด�ำเนินการ  หรือ

มกีารส่งต่องานอย่างเป็นระบบ  เพ่ือให้โรงเรียนสามารถ

ด�ำเนนิงานได้อย่างต่อเนือ่ง ทัง้นีเ้พือ่ให้นกัเรยีนได้รบั

การพัฒนาอย่างต่อเนื่องน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่ดี

กิตติกรรมประกาศ

	 ได ้รับทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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