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Conformity to Subjective Norm and Attitudes towards Breastfeeding in 

Public, as Observed in Mothers with Children Aged 6-12 Months*
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Abstract
	 Objective: This study compared mothers who did breastfeeding in public with 
those who did not in terms of their conformity to subjective norms and attitudes towards 
breastfeeding in public.
	 Design: Descriptive comparative design.
	 Procedure: The sample consisted of 68 mothers who had their children, aged 
between 6 and 12 months, immunised at Sukhaphap Dek Dee Clinic (Healthy Kids Clinic).  
Data were collected by means of (1) a general profile form; (2) a ‘Mother’s Experience 
in Breastfeeding in Public’ questionnaire; (3) an ‘Acceptance of Breastfeeding in Public’ 
questionnaire; and (4) an ‘Attitudes towards Breastfeeding in Public’ questionnaire’.  
The data were analysed using descriptive statistics, Mann-Whitney U-test and an 
Independent T-test.
	 Results: The study revealed no statistically significant difference between the two 
groups of mothers in their conformity to subjective norms regarding breastfeeding in public 
(.05 (Z = -1.313, p = .189)).  However, the two groups displayed a statistically significant 
difference in their attitudes towards breastfeeding in public (t = -2.325, df = 66, p < .05).
	 Recommendations: It is recommended that nurses provide mothers with practical 
preparatory guidelines to breastfeeding in public, and give them compliments, in order 
to help them develop positive attitudes towards and confidence in breastfeeding in 
public.
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ช่วยให้ทารกและเดก็เล็ก

ได้รับอาหารที่เหมาะสม ทารกจึงควรได้รับการเลี้ยง

ด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน และเล้ียงอย่างต่อเนือ่ง

ควบคู่กับอาหารตามวัยจนถึง 2 ปี หรือนานกว่า แต่

จากการส�ำรวจของส�ำนักงานสถติแิห่งชาต ิ พบว่า ปัจจุบนั

อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 

คดิเป็นร้อยละ 23.31 ขณะทีก่ารส�ำรวจของโรงพยาบาล

พระนารายณ์มหาราชตัง้แต่ พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2557 

พบว่ามารดาที่อยู ่ในเขตการดูแลของโรงพยาบาล

พระนารายณ์มหาราชมีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวนาน 6 เดือน ร้อยละ 38.24, 40.82, 

32.31, 45.26 ตามล�ำดบั2 ซ่ึงยงัคงต�ำ่กว่าเกณฑ์ของ

กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดให้ อัตราการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน ไม่ควรต�ำ่กว่าร้อยละ 503

	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่หรือไม่นั้นมีหลายประการ เช่น ความเจ็บป่วย

ของทารก4 ระดับการศึกษาของมารดา ความรู้หรือ

ทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา5 

การสนับสนุนจากสามีและสมาชิกครอบครัว6,7และ

การได้รบัความรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูด้วยนมแม่หรอืการ

แก้ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากบุคลากรด้าน

สุขภาพ8 นอกจากนั้น ยังมีการศึกษาพบว่า ความไม่

สะดวกใจที่จะให้นมในท่ีสาธารณะอาจเป็นสาเหตุ

หนึ่งของการหยุดให้นมแม่ก่อนเวลาอันควร9  

	 การให้นมแม่ในที่สาธารณะ คือ พฤติกรรม

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยลูกกินนมแม่จากเต้าใน

ทุกสถานที่ ซึ่งรวมถึงสถานที่ที่มีบุคคลอื่นอยู่ร่วมด้วย 

โดยมารดาทีใ่ห้นมแม่ในทีส่าธารณะและได้รบัปฏกิิรยิา

ทีด่จีากคนอืน่ๆ ทีพ่บเหน็ จะเกดิความสุขและมีความ

ภาคภมูใิจในการเลอืกท�ำส่ิงทีด่แีก่ลูก คอืการให้นมแม่ 

ซ่ึงส่งผลต่อระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ทีย่าวนาน

ขึ้น10 อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันมารดาที่ให้นมแม่ในที่

สาธารณะยังไม่ได้รับการยอมรับมากนัก และได้รับ

การต�ำหนิที่ให้นมแม่ในที่สาธารณะอยู ่บ่อยครั้ง 

เนื่องจากบุคคลทั่วไปยังมีความคิดว่าการให้นมแม่

เป็นการเปิดเผยร่างกายของมารดา ซึ่งเป็นเรื่องที่ไม่

เหมาะสมดงันัน้การให้นมแม่จงึต้องท�ำในทีส่่วนตวั11 

นอกจากนัน้ยงัมกีารศกึษาทีพ่บว่า สมาชกิในครอบครวั

ยงัมทีศันคตทิีไ่ม่ดต่ีอการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ เช่น

การศกึษาของ Brown และ Davies12 พบว่า สามีร้อยละ 

23 ไม่ต้องการให้ภรรยาให้นมแม่ในที่สาธารณะหรือ

ต่อหน้าเพื่อนสนิทเนื่องจากความไม่สะดวกใจ  

	 ทศันคตด้ิานลบต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

ของสามแีละสมาชกิครอบครวัซึง่ถอืว่าเป็นบคุคลทีม่ี

ความส�ำคัญส�ำหรบัมารดา รวมถึงทศันคตด้ิานลบจาก

สังคมมีผลให้มารดาที่ไม่ได้รับการยอมรับเรื่องการ

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะเกดิความวติกกงัวล มคีวามรูส้กึ

โดดเดี่ยวและถูกแยกออกจากสังคม เกิดความไม่

สะดวกใจในการให้นมแม่ในที่สาธารณะ หรือแม้แต่

ต่อหน้าสมาชิกในครอบครัวจึงเลือกให้นมผสมแก่

ทารกแทน7 

	 ในทางตรงกนัข้าม หากพฤตกิรรมการให้นมแม่

ในที่สาธารณะเป็นที่ยอมรับ มารดาย่อมท�ำกิจกรรม

ต่างๆ ได้ตามปกต ิสะดวกสบายในการด�ำเนนิชวีติ ส่งผล

ให้มารดาเกดิความรูส้กึทีด่ต่ีอการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

มคีวามคดิว่าการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นเรือ่งง่าย สามารถ

ท�ำได้ทุกที่6 ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว หรือถูกแยกออกจาก

สงัคม ซึง่ความรูส้กึและประสบการณ์ท่ีดต่ีอการให้นมแม่

ในที่สาธารณะเหล่านี้ช่วยให้มารดามีทัศนคติที่ดีต่อ

การให้นมแม่ในที่สาธารณะไม่ตะขิดตะขวงใจและ

สามารถให้นมแม่ในที่สาธารณะได้10

	 จากการศึกษาของ Scott และคณะ13 พบว่า 

ทศันคตทิีด่ต่ีอการให้นมแม่ในทีส่าธารณะของมารดา
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ส่งผลต่อสดัส่วนการให้นมแม่ในทีส่าธารณะของมารดา 

โดยมารดาทีเ่หน็ด้วยหรอืเหน็ด้วยอย่างยิง่กบัข้อความ

ท่ีว่า “ผู้หญิงไม่ควรในนมแม่ในที่สาธารณะ” จะให้

นมแม่ในที่สาธารณะเพียง 5 คนเมื่อเทียบกับมารดา

ที่ไม่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อความนี้ 

100 คน (OR 0.05 [95% CI 0.02-0.17]) และภายใน 

12 เดือนแรกหลังคลอด มารดาที่ไม่ให้นมแม่ในที่

สาธารณะจะเลิกเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เร็วกว่ามารดาที่

ให้นมในที่สาธารณะ

	 จะเห็นได้ว่า ทัศนคติต่อพฤติกรรมการให้นม

แม่ในที่สาธารณะมีผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า บุคคล

และครอบครัวเป็นกลุ่มอ้างอิงที่อาจมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการให้นมแม่ ดงัน้ัน ผูวิ้จัยจึงต้องการศกึษา

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและทัศนคติของมารดาต่อ

การให้นมแม่ในที่สาธารณะ เพื่อสามารถวางแผนส่ง

เสริมให้มารดาเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการให้นมแม่ใน

ทีส่าธารณะ และส่งผลให้เดก็และทารกได้รบัการเลีย้ง

ด้วยนมแม่เป็นระยะเวลานาน โดยน�ำผลการวิจัยมา

ใช้ประโยชน์ในการวางแผนการพยาบาลที่สนับสนุน

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป  

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การศึกษาครัง้นีผู้วิ้จยัใช้กรอบแนวคดิจากการ

ทบทวนวรรณกรรม14,15 ซึง่พบว่า พฤตกิรรมของบคุคล

จะมคีวามสมัพนัธ์กับการคล้อยตามกลุม่อ้างองิ (Social 

norms) และทศันคตต่ิอพฤตกิรรมเป้าหมาย (Attitude 

towards behavior) ของบคุคลนัน้ๆ โดยการคล้อยตาม

กลุม่อ้างองิ หมายถึง การรบัรูข้องบคุคลเกีย่วกบัความ

กดดนัทางสังคมทีมี่ต่อบคุคลให้กระท�ำหรอืไม่กระท�ำ

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง หากบุคคลอื่นที่มีความ

ส�ำคญัต่อบคุคลนัน้ คดิว่าบคุคลควรกระท�ำพฤตกิรรม 

นัน้ๆ บคุคลก็มแีนวโน้มทีจ่ะท�ำพฤตกิรรม หากบคุคล
อืน่ทีม่คีวามส�ำคญันีม้องว่าบคุคลไม่ควรกระท�ำพฤตกิรรม 
นั้น บุคคลก็มีแนวโน้มที่จะไม่ท�ำพฤติกรรมนั้นๆ  ใน
ขณะที่ทัศนคติต่อพฤติกรรมเป้าหมาย เป็นความเชื่อ 
ความคิดเห็น และความรู้สึกของบุคคลต่อพฤติกรรม
เป้าหมาย รวมถงึเป็นปฏกิริยิาโน้มเอยีงต่อพฤตกิรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง มีผลให้บุคคลพร้อมที่จะมีปฏิกิริยา
ตอบกลบัต่อพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้ ถ้าบุคคลมทีศันคติ
ต่อพฤตกิรรมนัน้ในเชงิบวก บคุคลจะมแีนวโน้มในการ
ท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ ในทางตรงข้ามถ้าบคุคลมทีศันคติ
ต่อพฤติกรรมนัน้ในเชงิลบ บคุคลจะไม่กระท�ำพฤติกรรม
นัน้ ซึง่การศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัสนใจศกึษาความแตกต่าง
ของการคล้อยตามกลุม่อ้างองิและทศันคตขิองมารดา
ต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะระหว่างมารดาที่เคย
ให้นมแม่ในที่สาธารณะและมารดาที่ไม่เคยให้นมแม่
ในทีส่าธารณะ เนือ่งจากการศกึษาทีผ่่านมาสนบัสนนุว่า 
การคล้อยตามกลุม่อ้างองิของมารดาและทศันคตขิอง
มารดาสามารถท�ำนายพฤตกิรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ได้อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p< .001)16 และยงัส่งผล

ต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะของมารดาอีกด้วย13,17

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	เพือ่เปรยีบเทยีบการคล้อยตามกลุม่อ้างองิ
ต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะของมารดาทีใ่ห้นมแม่
ในทีส่าธารณะและมารดาทีไ่ม่ให้นมแม่ในทีส่าธารณะ
	 2.	เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติต่อการให้นมแม่
ในที่สาธารณะของมารดาที่ให้นมแม่ในที่สาธารณะ

และมารดาที่ไม่ให้นมแม่ในที่สาธารณะ

สมมุติฐานการวิจัย

	 1.	การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการให้นมแม่
ในทีส่าธารณะของมารดาทีใ่ห้นมแม่ในทีส่าธารณะและ

มารดาที่ไม่ให้นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกัน  
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	 2.	ทศันคตต่ิอการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะของ

มารดาที่ให้นมแม่ในท่ีสาธารณะและมารดาท่ีไม่ให้

นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกัน  

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายแบบ

ศึกษาเปรียบเทียบ 

ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นมารดาทีม่บีตุร

อาย ุ6 – 12 เดอืน ก�ำหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษา

โดยยึดหลักเกณฑ์การค�ำนวณอ�ำนาจการทดสอบ 

(Power Analysis) ให้ค่าอ�ำนาจการทดสอบ (Power 

of test) = .80 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05 และ

ก�ำหนดค่าอทิธพิลจากงานวจิยั13 ทีศ่กึษาพบว่า มารดา

ทีม่คีวามรูส้กึเฉยต่อข้อความทีว่่า “ผูห้ญงิไม่ควรให้นมแม่

ในที่สาธารณะ” จะมีโอกาสให้นมแม่ในที่สาธารณะ

น้อยกว่ามารดาที่มีทัศนคติที่ดีต่อการให้นมแม่ในที่

สาธารณะร้อยละ 76 (OR 0.24, 95% CI [0.11-0.54]) 

และน�ำมาแปลงเป็นค่าขนาดอทิธิพลตามสตูร18 ได้กลุม่

ตัวอย่าง 2 กลุ่มคือ กลุ่มมารดาที่เคยให้นมแม่ในที่

สาธารณะ 34 ราย และกลุ่มมารดาที่ไม่เคยให้นมแม่

ในที่สาธารณะ 34 ราย รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้หมด 68 ราย โดยทัง้หมดเป็นมารดาทีส่ามารถอ่าน – 

เขียนภาษาไทยได้และไม่มีข้อบ่งชี้ที่ห้ามเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ เช่น มารดาที่ได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคเอดส์ 

โรคทางจิตเวช โรคไทรอยด์เป็นพิษ เป็นต้น                                 

เครื่องมือการวิจัย

	 แบบสัมภาษณ์ประสบการณ์การให้นมแม่ใน

ที่สาธารณะ จ�ำนวน 1 ข้อ 

	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 8 ข้อ เป็น

ค�ำถามเกีย่วกบัอาย ุระดบัการศกึษา ประสบการณ์การ

พบเห็นการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ความคิดเห็นต่อ

การให้นมแม่ในที่สาธารณะ และปัญหาอุปสรรคของ

การให้นมแม่ในที่สาธารณะ

	 แบบสอบถามการยอมรับของบุคคลรอบข้าง

ต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ พัฒนาโดยผู้วิจัยเป็น

แบบสอบถามเพื่อวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของ

มารดา จ�ำนวน 5 ข้อโดยกลุ่มอ้างอิง ได้แก่ สามี บิดา

มารดาของตวัมารดา บดิามารดาของสาม ีญาตทิัง้ของ

มารดาและสาม ีและเพือ่นของมารดา ลกัษณะค�ำตอบ

เป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คะแนนรวมอยูร่ะหว่าง 

5 – 20 คะแนนโดยมารดาที่ได้คะแนนมาก หมายถึง 

บุคคลรอบข้างของมารดามีการยอมรับการให้นมแม่

ในที่สาธารณะมากกว่ามารดาที่ได้คะแนนน้อย ได้รับ

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะ

สมของภาษาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญ

ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จ�ำนวน  3 ท่าน มีค่าดัชนี

ความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ 0.4 ซึ่งข้อเสนอแนะ

ส่วนใหญ่เกี่ยวกับการเลือกใช้ค�ำในข้อค�ำถามเพื่อ

ความเข้าใจท่ีเหมาะสม ผู้วิจัยจึงท�ำการปรับแก้ไข

ข้อความในแบบสอบถามทั้ง 5 ข้อ ตามข้อเสนอแนะ 

และทดลองค่าความเที่ยงในกลุ่มมารดาที่มีบุตรอายุ 

6 -12 เดอืน จ�ำนวน 25 คน แล้วน�ำมาวเิคราะห์ความ

สอดคล้องภายในด้วยสตูรการหาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า

ของครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า

ความเชื่อมั่น 0.945  

	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการให้นมแม่ใน

ที่สาธารณะ พัฒนาโดยผู้วิจัยจากการทบทวน

วรรณกรรม6,7,10,11,13 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็น

ของมารดาต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะจ�ำนวน 

16 ข้อ ลกัษณะค�ำตอบเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั 

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 16 – 64 คะแนน โดยมารดา

ที่ได้คะแนนมาก หมายถึง มารดามีทัศนคติที่ดีต่อ
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การให้นมแม่ในทีส่าธารณะทีด่มีากกว่ามารดาทีค่ะแนน

น้อย ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและ

ความเหมาะสมของภาษาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ

เชี่ยวชาญด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เช่นเดียวกัน มี

ค่าดชันคีวามตรงตามเน้ือหาเท่ากบั 0.87 และทดลอง

ค่าความเที่ยงในกลุ่มมารดาที่มีบุตรอายุ 6 -12 เดือน 

จ�ำนวน 25 คน แล้วน�ำมาวิเคราะห์ความสอดคล้อง

ภายในด้วยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของค

รอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่า

ความเชื่อมั่น 0.805

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในคนคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

มหดิล (หมายเลขเอกสาร IRB-NS2017/01.0401) 

และคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ โรงพยาบาล

พระนารายณ์มหาราช จงัหวดัลพบรุ ี(หมายเลขเอกสาร 

KNH 02/2560) ผูว้จัิยได้เชญิชวนมารดาทีม่คีณุสมบตัิ

ตรงตามเกณฑ์เข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ 

โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และ

สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย รวมถึงการยกเลิกการเข้าร่วม

การวิจัยได้หากเกิดความไม่สะดวกในการให้ข้อมูล

โดยกลุ่มตัวอย่างและทารกยังคงได้รับบริการตาม

มาตรฐานของโรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัท�ำการเกบ็ข้อมูลด้วยตนเองโดยหลังจาก

มารดาลงนามยนิยอมเข้าร่วมการวจิยัแล้วจงึด�ำเนนิการ

สัมภาษณ์มารดาว่า เคยให้นมแม่ในทีส่าธารณะหรอืไม่ 

เพือ่แบ่งมารดากลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุม่

ท่ีเคยให้นมแม่ในท่ีสาธารณะและกลุ่มท่ีไม่เคยให้

นมแม่ในที่สาธารณะ และสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างตาม

แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป หลังจากนั้นอธิบายการตอบ

แบบสอบถามการยอมรับของบุคคลรอบข้างต่อการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะและแบบสอบถามทัศนคติ

ต่อการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ และจดัให้กลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามและส่งคืนเมื่อตอบแบบสอบถาม

เสร็จเรียบร้อยใช้เวลาทั้งสิ้นประมาณ 20– 35 นาที

ระหว่างที่มารดาตอบแบบสอบถาม ให้สามีหรือญาติ

ช่วยดแูลบตุร ส�ำหรบัมารดาทีไ่ม่มผีูช่้วยเหลอืดแูลบตุร

ขณะตอบแบบสอบถาม ผู้วจิยัได้จดัผู้ช่วยเหลอืในการ

ดูแลบุตรให้

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป โดย

ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างวเิคราะห์โดยใช้สถติิแจกแจง

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ความ

แตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนการคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

วิเคราะห์ด้วยสถิติ Mann-whitney U test และความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติของมารดาที่ให้

นมแม่ในที่สาธารณะและมารดาที่ไม่ให้นมแม่ในที่

สาธารณะวเิคราะห์ด้วยสถิติ Independent t-test โดย 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

ผลการวิจัย

	 มารดาที่เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะมีอายุอยู่

ในช่วง 18-44 ปีมอีายเุฉล่ีย 28.38 ปี (SD = 6.37) มารดา 

ร้อยละ 32.35 ได้รับการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายหรือเทียบเท่า และมารดาร้อยละ 47.06 

มีบุตร 1 คน มารดาที่เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะ

ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 97.06) เคยพบเห็นการให้นมแม่

ในที่สาธารณะ

	 มารดาที่ไม่เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะมีอายุ

อยูใ่นช่วง 18-38 ปี โดยมอีายเุฉลีย่ 25.00 ปี (SD = 

6.16) มารดาร้อยละ 38.23ได้รับการศึกษาสูงกว่า

มัธยมศึกษาตอนปลายและมารดาที่ไม่เคยให้นมแม่
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ในทีส่าธารณะร้อยละ 79.41เคยพบเหน็การให้นมแม่

ในที่สาธารณะ

	 โดยการทดสอบเพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ของข้อมูลส่วนบุคคลระหว่างมารดาที่เคยและไม่เคย

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะ พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน

ที่นัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการให้นมแม่ใน
ทีส่าธารณะของมารดาทัง้ 2 กลุม่ไม่แตกต่างกนัทีร่ะดบั
นยัส�ำคัญทางสถิต ิ.05 (Z = -1.313,  p = .189) โดย
มารดาที่เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะมีคะแนนเฉลี่ย 
15.18 คะแนน (SD= 2.76) และมารดาที่ไม่เคยให้
นมแม่ในที่สาธารณะมีคะแนนเฉลี่ย 14.15 คะแนน 
(SD = 3.57) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

กลุ่มตัวอย่าง
คะแนนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

Min-Max Mean SD Mean of 
Ranks

Sum of 
Ranks

Z p-value

เคยให้นมแม่ในที่
สาธารณะ (n= 34)

10-20 15.18 2.76 37.40 1271.50
-1.313 .189

ไม่เคยให้นมแม่ในที่
สาธารณะ(n= 34)

6-20 14.15 3.57 31.60 1074.50

	 ทัศนคติต่อการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะของ

มารดามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(t = -2.325, df = 66, p< .05) โดยมารดาที่เคยให้

นมแม่ในที่สาธารณะมีคะแนนเฉลี่ย 51.26 คะแนน 

(SD = 6.34) และมารดาท่ีไม่เคยให้นมแม่ในท่ี

สาธารณะมีคะแนนเฉลีย่ 47.59 คะแนน (SD = 6.70) 

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ 

กลุ่มมารดา คะแนนทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

n Min-Max Mean SD t p-value

เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะ 34 42-64 51.26 6.34
-2.325 .023

ไม่เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะ 34 31-63 47.59 6.70

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงต่อการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะของมารดาที่

เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะและมารดาท่ีไม่เคยให้

นมแม่ในทีส่าธารณะไม่มีความแตกต่างกนั โดยคะแนน

เฉลี่ยของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงของมารดาที่เคย

ให้นมแม่ในที่สาธารณะ (15.18 ± 2.76) ใกล้เคียง

กบัคะแนนเฉลีย่การคล้อยตามกลุม่อ้างองิของมารดา

ท่ีไม่เคยให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ (14.15 ± 3.57) และ

คะแนนทั้ง 2 กลุ่มไม่สูงมากนักเมื่อเทียบกับคะแนน

เต็ม 20 คะแนน แสดงให้เห็นว่า มารดาทั้ง 2 กลุ่มมี

การรับรู้คล้ายกันว่า กลุ่มอ้างอิงต่างๆ ในการศึกษา

ครั้งนี้ คือ สามี บิดามารดาของตัวมารดาและของ

สามี ญาติของมารดาและสามี และเพื่อนของมารดา
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ให้การสนับสนุนหรือเห็นด้วยต่อการให้นมแม่ในที่

สาธารณะไม่สูงมาก อย่างไรก็ตามมารดาทั้ง 2 กลุ่ม 

รับรู้ว่าเพื่อนของมารดา คือ กลุ่มอ้างอิงที่ให้การ

สนับสนุนหรือเห็นด้วยเม่ือให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ

มากทีส่ดุ ขณะที ่สาม ีคอื กลุม่อ้างองิทีใ่ห้การสนบัสนนุ

หรือเห็นด้วยกับการให้นมในที่สาธารณะน้อยกว่า

	 การที่มารดาทั้ง 2 กลุ่มมีคะแนนการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงที่ไม่สูงมากนักอาจสะท้อนให้เห็นว่า 

การที่มารดาจะตัดสินใจให้นมแม่ในที่สาธารณะหรือ

ไม่อาจไม่ขึ้นอยู่กับการยอมรับหรือการสนับสนุนของ

บุคคลรอบข้างเพียงอย่างเดียว แต่น่าจะเป็นการ

ผสมผสานระหว่างความรู้ ประสบการณ์ และความ

เชือ่มัน่ในการตดัสินใจของตนเอง โดยมารดาท่ีเคยให้

นมแม่ในทีส่าธารณะร้อยละ 97.06 และมารดาท่ีไม่เคย

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะร้อยละ 79.41 มีประสบการณ์

พบเห็นการให้นมแม่ในที่สาธารณะและส่วนใหญ่

รู ้สึกดีที่เห็นมารดาคนอื่นให้นมแม่ในที่สาธารณะ 

นอกจากนั้น มารดาทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัย

ผูใ้หญ่ตอนต้นและได้รบัการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายขึ้นไป ซึ่งช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นนี้ถือเป็น

ช่วงวัยที่มีความสามารถทางสติปัญญาสมบูรณ์ที่สุด 

มคีวามคดิเป็นระบบ รู้จกัจดจ�ำประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้

และมคีวามสามารถในการปรบัตวัเข้ากบัสถานการณ์

ต่างๆ ได้ดี19 มารดากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ 

จงึมคีวามเชือ่มัน่ในความคดิ ความสามารถของตนเอง

มากขึ้น การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงจึงมีน้อยลง ดังนั้น 

แม้มารดาทั้ง 2 กลุ่มจะรับรู้ว่าได้รับการยอมรับหรือ

สนับสนุนเรื่องการให้นมแม่ในที่สาธารณะจากกลุ่ม

อ้างองิคล้ายๆ กนั แต่สดุท้ายแล้ว การตดัสนิใจให้นมแม่

ในทีส่าธารณะของมารดาท้ัง 2 กลุ่มยงัคงแตกต่างกนั 

ซึง่อาจขึน้อยูก่บัปัจจัยอืน่ๆ มากกว่า โดยเฉพาะปัจจยั

ด้านสังคม

	 การศกึษาของ Hohl, Thompson, Escareño และ 

Duggan20 ทีสั่มภาษณ์มารดาเชือ้ชาติละตินในรฐัวอชงิตัน 

20 ราย เกีย่วกบัการรบัรู ้ประสบการณ์ และทศันคตต่ิอ

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดา พบว่า บทบาทการ

เป็นมารดาและการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถูกถ่ายทอด

จากมารดา หรือย่ายายตามวัฒนธรรมละติน แต่หาก

เป็นเรื่องของการให้นมแม่ในที่สาธารณะแล้ว มารดา

ชาวละตินกลุ่มนี้จะปฏิบัติน้อย เพราะได้รับปฏิกิริยา

จากบุคคลอื่นๆ ในสังคม เช่น การจ้องมอง หรือการ

ใช้ค�ำพูดต�ำหนิโดยตรง จึงท�ำให้มารดาเลือกใช้การ

เลีย้งลกูด้วยนมผสมเมือ่ออกนอกบ้าน ขณะที ่Sriraman 

และ Kellams21 ทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัอปุสรรค

ต่างๆ ทีม่ารดาต้องเผชิญในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ใน

ระยะต่างๆ ซึง่พบว่า การทีป่ระชาชนทัว่ไปไม่สนบัสนนุ

ให้ผู้หญงิให้นมแม่ในทีส่าธารณะ ถึงแม้จะมกีฎหมาย

คุ้มครองมารดาที่ให้นมแม่ในที่สาธารณะแล้วก็ตาม 

ท�ำให้มารดาคิดว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นความ

ขัดแย้งระหว่างหน้าที่ของมารดาในการเลี้ยงลูกและ

ความเป็นสัญลักษณ์ทางเพศ จึงตัดสินใจที่จะไม่ให้

นมแม่ ผลการศกึษาดงักล่าวน�ำไปสูป่ระเดน็ทีน่่าสนใจ

ว่า การคล้อยตามของมารดาต่อทศันคตหิรอืปฏกิิรยิา

ของผู ้คนในสังคมต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

ต่างหากที่อาจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจของมารดาที่

จะให้นมแม่ในที่สาธารณะ

	 ทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะของ

มารดาที่เคยให้นมแม่ในที่สาธารณะและมารดาทีไ่ม่เคย

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะแตกต่างกนั โดยมารดาทีเ่คย

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะมีทัศนคติเชิงบวก (51.26 ± 

6.34) มากกว่ามารดาทีไ่ม่เคยให้นมแม่ในทีส่าธารณะ 

(47.59 ± 6.70) โดยทศันคติ เป็นความเชือ่ ความคดิเหน็ 

และความรูส้กึของบคุคลต่อพฤตกิรรมเป้าหมาย รวมถงึ

เป็นปฏกิิรยิาโน้มเอียงต่อพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึง 



การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะของมารดาที่มีบุตรอายุ 6-12 เดือน

122 วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 33 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2561

มีผลให้บุคคลพร้อมที่จะมีปฏิกิริยาตอบกลับต่อ

พฤตกิรรมเป้าหมายน้ัน ถ้าบุคคลมทีศันคตต่ิอพฤตกิรรม

นัน้ในเชงิบวก บคุคลจะมแีนวโน้มในการท�ำพฤตกิรรม

นัน้ๆ ในทางตรงข้ามถ้าบคุคลมีทัศนคตต่ิอพฤตกิรรม

นัน้ในเชงิลบ บคุคลจะไม่กระท�ำพฤตกิรรมน้ัน14  ทัง้นี้ 

มารดาทีเ่คยให้นมแม่ในท่ีสาธารณะในการศกึษาครัง้

นีเ้คยมปีระสบการณ์พบเหน็มารดาคนอืน่ให้นมแม่ใน

ท่ีสาธารณะมากกว่าและยงัมีความรูส้กึดทีีเ่หน็มารดา

คนอืน่ๆ ให้นมแม่ในทีส่าธารณะมากกว่ามารดาทีไ่ม่เคย

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะ จึงท�ำให้มีทัศนคตทิางบวกต่อ

การให้นมแม่ในทีส่าธารณะและมีความโน้มเอยีงท่ีจะ

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะมากกว่า

	 การศกึษาครัง้นีย้งัพบว่า มารดาทีไ่ม่เคยให้นมแม่

ในทีส่าธารณะรูส้กึว่า การให้นมแม่ในท่ีสาธารณะเป็น

สิ่งที่ยากล�ำบากและรู้สึกกังวลถ้าต้องให้นมแม่ในที่

สาธารณะมากกว่ามารดาทีเ่คยให้นมแม่ในทีส่าธารณะ 

ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาของ Keely  

และคณะ22 ที่พบว่า มารดาส่วนมากรู้สึกว่าการให้นม

แม่ในที่สาธารณะเป็นเรื่องยาก และมารดาเหล่านั้นมี

ความกังวลเรื่องการให้นมแม่ต่อหน้าคนอื่นหรือเมื่อ

ออกนอกบ้าน จงึท�ำให้มารดาใช้นมผสม นอกจากนัน้

แล้ว Forster และ McLanchlan23 ยังพบว่ามารดาที่

แสดงความเหน็ทางด้านลบต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

จะหลีกเลี่ยงการให้นมแม่ในที่สาธารณะ 

	 นอกจากความเชือ่ ความคดิเหน็และความรูส้กึ

แล้ว ความพร้อมในการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ยังมี

ผลต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะของมารดาอีกด้วย 

โดยมารดาทีเ่คยให้นมแม่ในท่ีสาธารณะในการศกึษา

ครั้งนี้มีวิธีการเตรียมตัวเพื่อให้นมแม่ในที่สาธารณะ

หลายวิธี เช่น ใช้ผ้าปิดหรือคลุมบริเวณหน้าอกและ

บุตรขณะให้นมแม่ในที่สาธารณะ หรือใช้วิธีการสร้าง

มุมส่วนตวัด้วยการนัง่ในมุมท่ีไม่ค่อยมีบคุคลอืน่ผ่าน 

หรอืนัง่หนัหลงัให้บคุคลอืน่ เป็นต้น นอกจากนัน้ มารดา

กลุ่มนี้ยังให้ความเห็นว่าการเตรียมตัวเพื่อให้นมแม่

ในที่สาธารณะมีความยุ่งยากน้อยกว่ามารดาที่ไม่เคย

ให้นมแม่ในที่สาธารณะอีกด้วย 

	 จะเห็นได้ว่า ในการศึกษาครั้งนี้มารดาที่เคยให้

นมแม่ในที่สาธารณะมีความคิดเห็นและความรู้สึกว่า 

การให้นมแม่ในทีส่าธารณะเป็นเรือ่งปกติมากถงึร้อยละ 

41.17 อีกทั้งยังรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ดี เป็นที่ยอมรับจาก

บุคคลอื่น และมีการเตรียมตัวส�ำหรับการให้นมแม่

ในที่สาธารณะที่ดี ในขณะที่มารดาที่ไม่เคยให้นมแม่

ในที่สาธารณะ แม้จะมีความคิดเห็นว่า การให้นมแม่

ในทีส่าธารณะเป็นเรือ่งปกตแิต่กลบัคิดว่า บคุคลอ่ืนๆ 

ยงัไม่ยอมรบั และรูส้กึกังวล น่าอาย รวมทัง้มองว่าเป็น

เรื่องที่ยากล�ำบากหากต้องให้นมแม่ในที่สาธารณะ

ร้อยละ 26.47 จึงท�ำให้มารดาทั้ง 2 กลุ่มมีพฤติกรรม

การให้นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกัน

	 การศึกษาครั้งนี้ยังพบข้อมูลที่น่าสนใจจาก

การสอบถามมารดาเพิม่เตมิว่า มารดาทีไ่ม่เคยให้นมแม่

ในที่สาธารณะจ�ำนวนเกือบครึ่งมีระยะเวลาเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่น้อยกว่า 1 เดอืนโดยทีม่ารดาส่วนหนึง่ระบุ

เหตุผลว่า ไม่เคยพาลูกออกนอกบ้านในช่วงเวลา 1 

เดอืนแรกหลงัคลอดจงึไม่มโีอกาสให้นมแม่ในทีส่าธารณะ 

ขณะที่การศึกษาของ Li และคณะ4 ที่ศึกษาเหตุผลที่

ท�ำให้มารดาเลกิเลีย้งลกูด้วยนมแม่จากมารดา 1,323 ราย 

พบว่ามารดาที่หยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อลูกอายุ

น้อยกว่า 1 เดอืน และหยดุเลีย้งลกูด้วยนมแม่เมือ่ลกู

อายุ 1-2 เดือนแรกหลังคลอด ระบุว่า ไม่ต้องการให้

นมแม่ในที่สาธารณะร้อยละ 14.9 และร้อยละ 18.6 

ตามล�ำดับ โดย Li และคณะ มีข้อคิดเห็นว่า ถ้าหาก

สงัคมรับรู้ว่าการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะเป็นเร่ืองปกติ 

อาจท�ำให้มารดาสามารถพาทารกออกนอกบ้านได้

ง่ายขึ้น จึงยังเป็นประเด็นที่น่าสนใจว่า การให้นมแม่
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ในที่สาธารณะมีผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงด้วยนมแม่

ในกลุ่มมารดาชาวไทยหรือไม่

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใ

ด้านการพยาบาล

	 พยาบาลควรส่งเสริมให้มารดาเกิดทัศนคติที่

ดีต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์

จนถึงระยะหลังคลอด โดยแสดงให้มารดาเห็นและ

รับรู้ว่า การให้นมแม่ในที่สาธารณะเป็นเรื่องปกติของ

มารดาทีเ่ลีย้งลกูด้วยนมแม่ และช่วยให้มารดาสามารถ

ให้นมแม่ได้อย่างต่อเนื่องตามความต้องการ รวมถึง

แนะน�ำวธิกีารเตรยีมตวัเพือ่ให้นมแม่ในสถานท่ีต่างๆ 

เช่น การจดัเตรยีมผ้าคลุม การเลือกเส้ือผ้าของมารดา

ที่สะดวกต่อการให้นม เป็นต้น นอกจากนั้น พยาบาล

ควรเสนอแนวทางช่วยเหลอืเมือ่มารดาต้องการ พร้อมทัง้

ให้ก�ำลังใจและชื่นชมมารดาที่สามารถให้นมแม่ในที่

สาธารณะได้ 

	 ควรมีการรณรงค์ให้บุคคลทั่วไปเข้าใจและมี

ทัศนคติว่า การให้นมแม่ในที่สาธารณะเป็นเรื่องปกติ 

เพือ่ให้มารดาสามารถให้นมแม่ในท่ีสาธารณะได้อย่าง

สะดวกใจ

ด้านการวิจัยทางการพยาบาล

	 การศึกษาครั้งน้ีท�ำการศึกษาการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงของมารดาเพียงแต่ในส่วนของความเช่ือ

เก่ียวกับทัศนะของกลุ่มอ้างอิงต่อการกระท�ำของตน 

(Normative beliefs) ดังนั้นเพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่

ตรงตามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงที่สุด ในการศึกษา

ครั้งต่อไปจึงควรสอบถามในส่วนของแรงจูงใจท่ีจะ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Motivation to comply) ของ

มารดาด้วย 

	 การศกึษาทัศนคต ิการรบัรูข้องประชาชนท่ัวไป

หรือบุคคลที่มารดาคิดว่า มีอิทธิพลต่อมารดาเกี่ยวกับ

การให้นมแม่ในทีส่าธารณะยงัเป็นสิง่ทีน่่าสนใจท�ำการ

ศกึษาเพือ่การรบัรูท้ศันคต ิความคดิเหน็ของประชาชน

ทั่วไปอย่างถูกต้อง และท�ำการรณรงค์ให้ประชาชน

ทั่วไปสนับสนุนการให้นมแม่ในที่สาธารณะได้อย่าง

ตรงประเด็น
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