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Abstract
	 Objective: To examine the impacts that a group-implemented reminiscence 
programme could have on Institutionalized older adults.
	 Design: Experimental research with a pre-test and an immediate post-test, and 
a two-week follow-up.
	 Methodology: The subjects were 44 purposively sampled Institutionalized older 
adults, assigned equally to an experimental group and a control group.  The experimental 
group participated in the group-implemented reminiscence programme once a week 
for five weeks, whilst the control received standard care.  Data were collected twice, 
immediately after the experiment and two weeks after the experiment, through a Self-
esteem Questionnaire for Older Adults.  The data were analysed using Fisher’s exact test, 
Independent T-test, ANCOVA and Repeated Measures ANOVA.
	 Results: The study revealed a significant difference in the average self-esteem 
scores achieved by the experimental group and control group immediately after the 
experiment (p < .05); nonetheless, no significant difference was found at the end of the 
two-week follow-up (p > .05).  In the experimental group, the average self-esteem 
scores at the three stages (before, immediately after and two weeks after the experiment) 
were significantly different (p < .05), whereas the control group displayed no such 
differences.
	 Recommendations: The group-implemented reminiscence programme helped 
increase the self-esteem of the Institutionalized older adults studied, but such increased 
self-esteem is still not sustainable.  It is suggested, therefore, that the programme be 
further tested and modified, so that it can heighten self-esteem in a sustainable manner.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น ขณะ

ทีจ่�ำนวนคนวยัแรงงานน้อยลง1 ร่วมกบัความสามารถ

ในการดูแลผู้สูงอายุ และสุขภาพของผู้ดูแล2 ท�ำให้

การดูแลผู้สูงอายุไม่มีประสิทธิภาพ สถานสงเคราะห์

คนชราจงึเป็นทางเลอืกหนึง่ของผูส้งูอายทุีจ่ะได้รบัการ

ดแูลทัง้ร่างกายและจติใจ แต่ผูส้งูอายตุ้องเปลีย่นแปลง

วถิชีวีติของตนเอง ท�ำให้สญูเสยีความเป็นตวัเอง ผูส้งูอายุ

ทีอ่ยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราจงึรู้สกึมีคณุค่าในตนเอง

ลดลง3 โดยมกีารศึกษาพบว่าเพศหญิงจะรูสึ้กมีคณุค่า

ในตนเองต�ำ่กว่าเพศชาย เนือ่งมาจากวฒันธรรม บรบิท

ทางสังคม หรือปัจจัยทางด้านร่างกาย4 

	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ คือ 

การรับรู้ที่เชื่อว่าตนเองมีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ เป็นที่รักของคนอื่น เห็นถึงความ

สามารถของตนในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 

สามารถเผชิญปัญหาที่อาจเกิดขึ้น5 ซึ่งจะส่งเสริมให้

ผูส้งูอายรุูส้กึพงึพอใจในชวีติ6 แต่ผูส้งูอายทุีรู่ส้กึมคีณุค่า

ในตนเองลดลง จะขาดความมั่นคงทางอารมณ์ คิดว่า

ตนไม่มีประโยชน์ต่อสังคม7 ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ

ชวีติ6 อาจมคีวามคดิท่ีจะฆ่าตวัตายได้8 อกีท้ังยงัสมัพันธ์

กับการเกิดภาวะซึมเศร้า ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้มากใน

ผู้สูงอายุที่อยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา ดังจะเห็นได้

จากการที่สหรัฐอเมริกาพบผู้สูงอายุที่อาศัยในสถาน

สงเคราะห์คนชรามีภาวะซึมเศร้าถึงร้อยละ 50 จาก

ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะซึมเศร้าท้ังหมด9 ในประเทศไทยพบ

ผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรามีภาวะซึมเศร้า

ร้อยละ 39.310 และในอกี 2 ปีถดัมา พบมากถงึร้อยละ 

57.311 แสดงให้เห็นว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้น อีกทั้งมี

ค่าใช้จ่ายสูงถึง 27.4 ล้านดอลล่าสหรัฐต่อประชากร

สูงอายุ 1 ล้านคน12 ดังนั้น การเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองให้กับผู้สูงอายุ จึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วย

ลดภาวะซึมเศร้า และลดค่าใช้จ่ายทางเศรษฐกิจได้ 

	 Coopersmith13 กล่าวถึงแนวคิดที่ช่วยเพ่ิม

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองไว้ 4 ประการ คือ 1) ได้รบั

ความสนใจจากบคุคลอ่ืน 2) ประสบความส�ำเรจ็ตาม

ที่คาดหวัง 3) ได้ท�ำในสิ่งที่สอดคล้องกับค่านิยม 4) 

ไม่ใส่ใจต่อสิ่งที่ท�ำให้รู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง อีก

ทัง้ยงักล่าวว่าการนกึถงึภาพของตนเองอาจก่อให้เกดิ

ความรู้สึกพึงพอใจได้ เพราะบุคคลจะนึกถึงตนเอง

ผ่านประสบการณ์เกีย่วกบัความส�ำเรจ็ ซึง่จะช่วยพฒันา

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Refahi และ Ghafor14 ที่พบว่า การให้ผู้สูงอายุ

ในศูนย์ดูแลท�ำกิจกรรมกลุ่มระลึกถึงความทรงจ�ำที่ดี 

ช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองได้ โดย Robert 

Butler กล่าวถึงการระลึกความหลัง (reminiscence) 

ว่าเป็นการนกึถงึเหตกุารณ์ในอดตี โดยเฉพาะเหตกุารณ์

ที่ประสบความส�ำเร็จ อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

หรือมีสิ่งกระตุ้น ช่วยให้เกิดความภาคภูมิใจ รู้สึกมี

คุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น และพึงพอใจในชีวิต10

	 การทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีการศึกษาที่

ช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุที่

อาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราหลายรปูแบบ แต่การน�ำ

แนวคดิการระลกึความหลงัมาใช้เพิม่ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเองของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรายัง

คงมจี�ำกดั ในประเทศไทยมกีารศกึษาผลของกลุม่ระลกึ

ความหลังต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

ในสถานสงเคราะห์คนชรา พบว่ากลุม่ระลกึความหลงั

ช่วยเพิม่ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองได้15 แต่การศกึษา

ดังกล่าวมีระยะเวลานานแล้ว

	 ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มระลึก

ความหลงัต่อความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองของผูส้งูอายุ

ในสถานสงเคราะห์คนชรา โดยใช้แนวคดิการระลกึถงึ
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ความหลงัของ Butler16 ซึง่เชือ่ว่าการระลกึความหลงัเป็นก

ระบวนการที่ส�ำคัญในช่วงหนึ่งของวัยสูงอายุ เป็นการ

นึกถึงเหตกุารณ์ในอดตี โดยเฉพาะเหตกุารณ์ทีป่ระสบ

ความส�ำเรจ็ ซึง่ผูว้จิยัปรับโปรแกรมให้เข้ากบัสถานการณ์

ปัจจบุนั โดยเลอืกใช้รปูแบบระลึกความหลังแบบง่าย 

(simple reminiscence) เนื่องจากนิยมใช้ในสถาน

สงเคราะห์คนชรา17 และก�ำหนดกจิกรรมให้สอดคล้อง

กบัการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการระลกึความหลงั 

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุเพศหญิง ซึ่งเป็นกลุ่มที่มี

แนวโน้มความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองต�ำ่ และใช้รปูภาพ

มาเป็นอุปกรณ์ในการกระตุ้นให้นึกถึงเรื่องราวที่มี

ความสุข ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

เพิ่มขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 แนวคิดการระลึกความหลัง มีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีการทบทวนชีวิตของ Butler16 ที่เชื่อว่าการคิด

ย้อนอดตีเป็นกระบวนการทีส่�ำคญัของวยัสูงอาย ุจงึน�ำ

การคิดถึงอดีตมาสร้างกระบวนการรักษาสุขภาพจิต 

ช่วยให้ผู้สูงอายุเข้าใจตนเอง และมีความสุขมากขึ้น 

ผูว้จิยัจงึสร้างโปรแกรมเพ่ิมความรู้สกึมีคณุค่าในตนเอง

ของผูส้งูอายทุีอ่าศยัในสถานสงเคราะห์คนชราขึน้ โดยน�ำ

แนวคดิการระลกึความหลัง มาเป็นกรอบแนวคดิการ

วิจัย มีกลไก 3 ประการ18 คือ 1) บุคคล มีหน้าที่คิดรู้ 

รักษาอัตมโนทัศน์ของตนเองเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง

ของชีวิต เป็นการผสมผสานการเข้าใจตนเองและการ

เจ็บป่วย ท�ำให้เกิดการยอมรับสถานการณ์ในชีวิต 2) 

หน้าทีก่ารชีแ้นะ โดยแลกเปลีย่นความรู้หรือประสบการณ์ 

เรยีนรูบ้ทเรยีนในอดตีเพือ่น�ำมาแก้ไขปัญหาในปัจจบุนั 

3) รกัษาความสมัพันธ์กบับคุคลอืน่ทางสังคม เป็นสิง่

ทีท่�ำให้สบายใจ ช่วยให้ปรบัตวัเข้ากบัสงัคมและประสบ

ผลส�ำเร็จอย่างมีความหมายในชีวิต 

	 กลุม่ระลกึความหลงั ควรมสีมาชิกในกลุม่ 6-8 
คน จ�ำนวนครั้งในการท�ำกลุ่ม 5-10 ครั้ง ความถี่ใน
การท�ำกลุ่ม 1-2 ครั้ง/สัปดาห์ ขึ้นอยู่กับผู้น�ำกลุ่ม ซึ่ง
จากการศกึษาพบว่าการท�ำกลุม่ระลกึความหลงั 1 หรอื 
2 ครั้ง/สัปดาห์ ให้ผลไม่แตกต่างกัน ระยะเวลาใน
การท�ำกลุ่ม ครั้งละ 60-90 นาที19

	 โปรแกรมกลุ่มระลึกความหลังต่อความรู้สึกมี
คณุค่าในตนเองของผูส้งูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา 
พัฒนาขึ้นโดยน�ำการระลึกความหลังของ Butler16 มา
ประยุกต์ใช้ มีกลไกคือ 1) ผู้สูงอายุ มีหน้าที่นึกถึง
เหตุการณ์ในอดีตที่มีความสุข ค้นหาความหมายและ
ความรู้สึกของประสบการณ์นั้น เป็นการมองตนเอง
ในช่วงเปลี่ยนแปลงของชีวิต จะช่วยให้เข้าใจตนเอง 
และยอมรบัเรือ่งราวในชวีติ 2) การชีแ้นะ โดยผูว้จิยัจะ
ช่วยช้ีแนะให้ผู้สงูอายมุองเหน็ข้อดขีองตนเอง ผลลพัธ์
ทีด่ขีองเหตกุารณ์ทีผ่่านมา และกระตุน้ให้สมาชิกกลุม่
แสดงความคดิเหน็แก่ผูถ่้ายทอดประสบการณ์ในทาง
บวก 3) ความสมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ทางสงัคม ซึง่ผูว้จิยั
ใช้การระลกึความหลงัแบบกลุม่ (group reminiscence) 

ภายในกลุม่จะแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้กีย่วกบัประสบการณ์
ของแต่ละคน สมาชิกกลุ่มร่วมแสดงความคิดเห็น
เชิงบวก มีการให้ก�ำลังใจต่อกัน เป็นการสนับสนุน
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยกิจกรรมที่ใช้ในการระลึก
ความหลังมาจากคุณลักษณะพื้นฐานของความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองของ Coopersmith13 มหีวัข้อการระลกึ
ความหลงัดงันี ้1) ประสบการณ์ท่ีประทับใจไม่มีวนัลมื 
2) เมือ่ตอนฉนัยงัเดก็ 3) ชีวติในวยัรุน่ของฉนั 4) การ
ท�ำงานและความส�ำเรจ็ของฉนั 5) ความทรงจ�ำท้ังหมด
ของฉนั ผูว้จิยัก�ำหนดให้มสีมาชกิต่อกลุม่ 8 คน กจิกรรม
ระลึกความหลังจ�ำนวน 5 ครั้ง ซึ่งเป็นจ�ำนวนครั้งที่
น้อยที่สุดส�ำหรับการท�ำกลุ่มระลึกความหลัง ก�ำหนด
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อให้สามารถน�ำผลการวิจัยไป

ใช้ได้ในสถานการณ์จริง ครั้งละ 60-90 นาที
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ผลของโปรแกรมกลุ่มระลึกความหลังต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คน 

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2562

	 จะเห็นได้ว่าโปรแกรมได้พัฒนาตามแนวคิด

กลุม่ระลกึความหลัง และเลือกใช้หวัข้อเชงิสร้างสรรค์ 

โดยผูว้จิยักระตุน้ให้มองเหน็สิง่ทีด่ขีองตนเอง ส่งเสรมิ

ให้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ภายในกลุ่ม มีการ

ชมเชยและให้ก�ำลังใจกัน ช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดการรู้จัก

ตนเองในแง่มมุใหม่ เรยีนรูท้ีจ่ะใช้ศกัยภาพทีม่ใีนอดตี

มาสร้างพลังบวกให้กับตนเอง อีกทั้งการท�ำกลุ่มยัง

ช่วยให้ผู้สูงอายุมั่นใจในคุณค่าของตนเอง ยอมรับใน

สัมพันธภาพที่เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกกลุ่ม

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมกลุ่มระลึกความ

หลังต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุใน

สถานสงเคราะห์คนชรา

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุหญิงในสถานสงเคราะห์คนชรากลุ่ม

ทดลอง ภายหลงัได้รบัโปรแกรมกลุ่มระลึกความหลงั

ทันที มากกว่ากลุ่มควบคุม

	 2.	คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ของผูส้งูอายหุญงิในสถานสงเคราะห์คนชรากลุม่ทดลอง 

ในระยะติดตาม 2 สัปดาห์ ภายหลังได้รับโปรแกรม

กลุ่มระลึกความหลัง มากกว่ากลุ่มควบคุม

	 3.	คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุหญิงในสถานสงเคราะห์คนชรากลุ่ม

ทดลอง ภายหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มระลึกความหลัง

ทันที มากกว่าระยะก่อนทดลอง

	 4.	คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ของผูส้งูอายหุญงิในสถานสงเคราะห์คนชรากลุม่ทดลอง 

ระยะตดิตาม 2 สปัดาห์ ภายหลังได้รบัโปรแกรมกลุม่

ระลึกความหลัง มากกว่าระยะก่อนทดลอง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-

experimental research) แบบ 2 กลุม่วดัซ�ำ้ (two group 

pretest-posttest design) ประเมิน 3 ระยะ คือ ก่อน

ทดลอง หลังทดลองทันที และติดตามผล 2 สัปดาห์ 

เก็บข้อมูลตั้งแต่ 1 มิถุนายน – 30 กันยายน 2561 

ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยโปรแกรม G power ก�ำหนด 

level of power = 0.8, α = 0.05 และก�ำหนดขนาด

อิทธพิล (effect size) จากงานวจิยัทีค่ล้ายคลงึกันของ

ภคณชิ ต่วนชะเอม15 ได้ค่าอทิธพิลขนาดใหญ่ จงึก�ำหนด

ค่าอิทธิพลเท่ากับ 0.4 เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก

ร้อยละ 20 เพื่อป้องกันการสูญหาย ได้กลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น 48 คน

	 ประ ากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากร ได้แก่ ผูส้งูอายเุพศหญงิ ทีอ่าศยัอยูใ่น

ศนูย์พฒันาการจดัสวสัดกิารสงัคมผูส้งูอายบุ้านบางแค

	 กลุม่ตวัอย่าง เลอืกจากประชากรตามคณุสมบตัิ 

คือ มอีายตุัง้แต่ 65 ปีขึน้ไป ไม่มภีาวะซมึเศร้า วดัโดย

แบบวดัความเศร้าในผู้สงูอายไุทย (TGDS-15)20 ได้

คะแนนน้อยกว่า 6 คะแนน สมรรถภาพทางสมองอยู่

ในเกณฑ์ปกต ิ วดัโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทาง

สมองเบื้องต้นฉบับภาษาไทย (MMSE-T 2002)21 

ผู้ทีไ่ม่ได้เรยีนหนงัสอืหรอือ่านหนงัสอืไม่ออก คะแนน

ต้องมากกว่า 14 ผู้ทีเ่รยีนระดบัประถมศกึษา คะแนน

ต้องมากกว่า 17 และผูท้ีเ่รยีนสงูกว่าระดบัประถมศกึษา 

คะแนนต้องมากกว่า 22 ไม่มปัีญหาเก่ียวกับการได้ยนิ 

การมองเห็นและการพูด เข้าใจและสามารถสื่อสาร

ภาษาไทยได้ และสามารถท�ำกิจวตัรประจ�ำวนัและเดนิ

มาร่วมกิจกรรมได้ ได้จ�ำนวน 48 คน

	 ผูว้จิยัจบัคูก่ลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุให้มอีายุ

แตกต่างกันไม่เกิน 5 ปี และมีการศึกษาในระดับ
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ญานิศา ดวงเดือน และคณะ
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เดียวกัน เนื่องจากตัวแปรดังกล่าวอาจมีอิทธิพลต่อ

ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของผูส้งูอายุ22,23 ท�ำกจิกรรม

กลุ่มระลึกความหลังสัปดาห์ละ 1 ครั้ง นาน 5 สัปดาห์ 

ครั้งละ 60-90 นาที โดยเก็บข้อมูลในกลุ่มควบคุม

ให้เสร็จสิ้นก่อน

	 เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1.	โปรแกรมกลุ่มระลึกความหลัง พัฒนามา

จากแนวคิดการระลึกความหลังของ Butler16 โดย

ส่งเสริมคุณลักษณะพื้นฐานของความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเอง 4 ประการ คอื การมีอ�ำนาจ การมีความส�ำคญั 

การมคีณุความด ีและการมคีวามสามารถ13 ประกอบด้วย

หัวข้อ 5 หัวข้อ คือ 

		  1)	 ระลกึความหลงัถงึเหตกุารณ์ทีป่ระทบัใจ

มากที่สุด หัวข้อประสบการณ์ที่ประทับใจไม่มีวันลืม 

ให้ผู้สูงอายุนึกถึงความภาคภูมิใจในชีวิต หรือความ

ส�ำเร็จสูงสุด 

		  2)	 ระลกึความหลงัถงึเรือ่งในวยัเดก็ หวัข้อ

เมื่อตอนฉันยังเด็ก ให้ผู้สูงอายุนึกถึงอดีตที่ดี ตั้งแต่

เด็กจนถึงอายุประมาณ 12 ปี

		  3)	 ระลึกความหลังถงึเรือ่งในวัยรุน่ หวัข้อ

ชีวิตในวัยรุ่นของฉัน ให้ผู้สูงอายุนึกถึงอดีตที่ดี ตั้งแต่

อายุประมาณ 13 ปี จนเรียนจบ 

		  4)	 ระลึกความหลังถึงเรื่องในวัยผู้ใหญ่ 

หัวข้อการท�ำงานและความส�ำเร็จของฉัน ให้ผู้สูงอายุ

นึกถึงอดีตที่ดีเกี่ยวกับหน้าที่การงาน

		  5)	 สรุปประสบการณ์ทั้งหมดที่ระลึก

ความหลงัและยตุกิลุ่ม หวัข้อความทรงจ�ำท้ังหมดของ

ฉัน ให้ผู้สูงอายุนึกถึงความทรงจ�ำที่เล่า 4 สัปดาห์ที่

ผ่านมา 

		  หลังปฐมนิเทศในสัปดาห์แรก ผู้วิจัยเริ่ม

โปรแกรมกลุม่ระลกึความหลงัสปัดาห์ละ 1 ครัง้ จ�ำนวน 

5 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที ใช้สื่อเป็นแผ่นภาพที่

เก่ียวข้องกับหวัข้อ มกีระบวนการระลกึความหลงั คือ 

เลือกเหตุการณ์ในอดีต ค้นหาความหมายเหตุการณ์ 

และแบ่งปันประสบการณ์ให้ผู้อื่นฟัง

		  แผ ่นภาพกระตุ ้นการระลึกความหลัง 

ประกอบด้วยรูปภาพ 32 แผ่นภาพ

	 2.	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชพีทีเ่คยท�ำ รายได้

ปัจจบัุน แหล่งของรายได้ ประวตัโิรคประจ�ำตวั ระยะเวลา

ที่พักอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา  

	 3.	แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุ  ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดการเห็น

คุณค่าในตนเองของ จีรนาฏ ย่ิงศักดิ์มงคล24 โดย

ดดัแปลงค�ำให้เข้าใจง่ายขึน้ ประกอบด้วยค�ำถาม 25 ข้อ 

เป็นการตอบค�ำถามว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” รวม 25 

คะแนน มีค�ำถามเก่ียวกับความรู้สึกเชิงบวก 7 ข้อ 

ถ้าตอบว่า “ใช่” ได้ 1 คะแนน ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่” ได้ 

0 คะแนน และค�ำถามเก่ียวกับความรูส้กึเชิงลบ 18 ข้อ 

ถ้าตอบว่า “ใช่” ได้ 0 คะแนน ถ้าตอบว่า “ไม่ใช่” ได้ 

1 คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ	

	 ผู ้วิจัยน�ำโปรแกรมกลุ ่มระลึกความหลัง 

แบบสอบถามความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองของผู้สงูอาย ุ

แบบสอบถามข้อมูลส่วนบคุคล ให้ผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ท่าน

ตรวจสอบตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity) โดยแบบสอบถามความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง

ของผู้สูงอายุ ได้ค่า CVI เท่ากับ 0.84 และผู้วิจัยปรับ

เครือ่งมืออืน่ ๆ ให้สมบรูณ์ตามข้อเสนอแนะของผูท้รง

คณุวฒุ ิแล้วหาความเชือ่มัน่ (reliability) ของแบบสอบถาม

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุโดยน�ำไป

ทดลองใช้กับผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 30 ราย ใช้วิธี KR-20 ในการได้ค่า

ความเช่ือมัน่ เนือ่งจากเครือ่งมอืดงักล่าวมกีารให้คะแนน
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แบบ 2 ค่า คอื “ใช่” และ “ไม่ใช่” โดย KR-20 เท่ากับ 
0.72
	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวจิยัผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยัในคน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหิดล เลขที่ IRB-NS2018/09.2301 และได้รับ
อนุญาตจากอธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุ จากนั้นผู้วิจัย
แจ้งรายละเอียดต่อผู้อ�ำนวยการศูนย์ ฯ และพยาบาล
วชิาชพี ผูว้จิยัเชญิชวนผูสู้งอายเุข้าร่วมวิจัย โดยชีแ้จง
วตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนการเกบ็ข้อมลู และตดัสนิใจเข้าร่วม
ด้วยความสมคัรใจ หากมีความประสงค์จะถอนตวัจาก
การวจิยัสามารถบอกเลกิได้ทนัทโีดยไม่ต้องแจ้งเหตผุล
และไม่มีผลต่อการดูแลท่ีได้รับในสถานสงเคราะห์ 
ข้อมลูต่าง ๆ  ถอืเป็นความลับ น�ำเสนอในภาพรวม และ
ไม่เปิดเผยชื่อสกุลที่แท้จริงทั้งก่อนและหลังการวิจัย
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	ขั้นเตรียมการทดลอง 
	 เตรียมผู้วิจัย ผู้วิจัยได้รับการฝึกการระลึก
ความหลงัจากผูเ้ช่ียวชาญ ท้ังทฤษฎีและปฏิบตัจิรงิกบั
ผู้สูงอายุ และได้รับเอกสารรับรองผ่านการฝึกปฏิบัติ
	 เตรยีมการทดลอง ผูว้จิยัคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง
ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนด โดยผูส้งูอายทุีอ่าจมกีารคดิรู้ผดิปกติ
หรือมีภาวะซึมเศร้า ผู้วิจัยจะส่งต่อข้อมูลให้พยาบาล 
ผู้สูงอายุที่ผ่านเกณฑ์ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลส่วนบุคคล 
คดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
กลุ่มละ 24 คน โดยจับคู่อายุแตกต่างกันไม่เกิน 5 ปี 
และมีการศึกษาในระดับเดียวกัน และเก็บข้อมูลใน
กลุ่มควบคุมให้เสร็จสิ้นก่อน 
	 2.	ขั้นด�ำเนินการทดลอง 
	 กลุ่มควบคุม 
	 ครัง้ที ่1 (สปัดาห์ที ่1) ผูส้งูอายตุอบแบบสอบถาม
ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง และผูว้จิยัให้ความรูเ้กีย่วกบั

การเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

	 ระยะเวลาระหว่างสปัดาห์ที ่2 – 5 กลุม่ควบคุม

ได้รับการดูแลตามปกติ 

	 ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 6 ประเมินผล) ผู้สูงอายุ

ตอบแบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

	 ครั้งท่ี 3 (สัปดาห์ท่ี 8 ติดตามประเมินผล) 

ผูสู้งอายุตอบแบบสอบถามความรู้สึกมคีณุค่าในตนเอง 

จากนั้นผู้วิจัยด�ำเนินการยุติสัมพันธภาพ

	 กลุม่ทดลอง ผู้วจิยัพบผู้สงูอายทุัง้หมด 7 ครัง้ 

เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ 1 ครัง้ ท�ำโปรแกรมกลุม่ระลกึ

ความหลัง 5 ครั้ง และครั้งสุดท้ายเป็นการประเมินผล

ระยะตดิตาม 2 สปัดาห์ โดยใช้ทกัษะทีส่�ำคญั คอื การฟัง 

ทกัษะค้นหาข้อมลู เทคนคิการปรบัมมุมองใหม่ และทกัษะ

การให้ก�ำลังใจ มีรายละเอียดดังนี้

	 ครัง้ที ่1 (สัปดาห์ที ่1) ผูสู้งอายุตอบแบบสอบถาม

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง จากนัน้ผู้วจิยัอธิบายแนวคิด

การระลึกความหลัง 

	 ครั้งที่ 2-5 (สัปดาห์ที่ 2-5) มีโปรแกรมกลุ่ม

ระลึกความหลัง คือ สัปดาห์ที่ 2 ระลึกความหลังถึง

เหตุการณ์ที่ประทับใจมากที่สุด สัปดาห์ที่ 3 ระลึก

ความหลังถึงเรื่องในวัยเด็ก สัปดาห์ที่ 4 ระลึกความ

หลังถึงเรื่องในวัยรุ่น สัปดาห์ที่ 5 ระลึกความหลังถึง

เรื่องในวัยผู้ใหญ่ 

	 ครั้งที่ 6 (สัปดาห์ที่ 6) สมาชิกร่วมสรุป

ประสบการณ์ทั้งหมดที่ระลึกความหลังและยุติกลุ่ม 

จากนัน้ผูส้งูอายตุอบแบบสอบถามความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเอง 

	 ครั้งท่ี 7 (สัปดาห์ท่ี 8 ติดตามประเมินผล) 

ผูส้งูอายุตอบแบบสอบถามความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง

เพื่อประเมินในระยะติดตาม ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณและ

ยุติสัมพันธภาพ
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	ข้อมลูส่วนบคุคล ใช้สถติเิชงิพรรณนา ได้แก่ 

การแจกแจงความถี ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และเปรยีบเทียบ

ข้อมลูส่วนบคุคลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ด้วยสถิติ Fisher’s Exact Test

	 2.	เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเองของผู้สูงอายุก่อนได้รับโปรแกรม ระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Independent 

t-test

	 3.	เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเองของผูส้งูอาย ุ หลังได้รบัโปรแกรมทันที และ

ระยะตดิตาม 2 สปัดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่

ควบคมุ ด้วยสถติ ิANCOVA มคีะแนนเฉลีย่ความรูส้กึ

มคีณุค่าในตนเองก่อนได้รบัโปรแกรมเป็นตวัแปรร่วม

	 4.	เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่า

ในตนเองของผู้สูงอายุ ระหว่างก่อนได้รับโปรแกรม 

หลงัได้รบัโปรแกรมทันที และระยะตดิตาม 2 สัปดาห์ 

ภายในกลุ่มและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Repeated 

Measures ANOVA

ผลการวิจัย 

	 ขณะเกบ็ข้อมลู ผูส้งูอายขุอถอนตวัออกจากวจิยั

จ�ำนวน 4 คน เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 

2 คน เนื่องจากติดกิจธุระส่วนตัวโดยไม่ได้เกิดจาก

ความรูส้กึไม่ดจีากการเข้ากลุม่ ผูส้งูอายทุีถ่อนตวัมอีายุ

และการศึกษาอยู่ในระดับเดียวกัน จึงคงเหลือกลุ่ม

ตัวอย่าง จ�ำนวน 44 คน ซึ่งอยู่ในจ�ำนวนที่ผู้วิจัยได ้

ป้องกันการสูญหายไว้

	 1.	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มทดลอง มีอายุเฉลี่ย 77.73 ปี ส่วนใหญ่

อยู่ในช่วงอายุ 70 – 79 ปี ร้อยละ 50 สถานภาพโสด 

ร้อยละ 54.5 ไม่ได้รับการศึกษาหรือศึกษาต�่ำกว่า

ชั้นประถม ร้อยละ 50 เคยประกอบอาชีพข้าราชการ 

รัฐวิสาหกิจ หรือพนักงานบริษัท ร้อยละ 50 รายได้

ปัจจุบันอยู่ในช่วง 0 – 5,000 บาท ร้อยละ 54.5 

แหล่งของรายได้มาจากการได้รบับรจิาค ร้อยละ 40.9 

ส่วนใหญ่มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 86.4 พบแพทย์ทุก 

1-3 เดือน ร้อยละ 54.5 และระยะเวลาที่พักอยู่ใน

สถานสงเคราะห์คนชรา 6 – 10 ปี ร้อยละ 50 

	 กลุ่มควบคุม มีอายุเฉลี่ย 79.27 ปี ส่วนใหญ่

มอีายอุยูใ่นช่วง 70 – 79 ปี ร้อยละ 50 สถานภาพโสด 

ร้อยละ 59.1 ไม่ได้รับการศึกษาหรือศึกษาต�่ำกว่า

ชั้นประถม ร้อยละ 50 เคยประกอบอาชีพข้าราชการ 

รัฐวิสาหกิจ หรือพนักงานบริษัท ร้อยละ 50 รายได้

ปัจจบุนัอยูใ่นช่วง 0 – 5,000 บาท ร้อยละ 77.3 แหล่ง

ของรายได้มาจากรายได้เสรมิและได้รบับรจิาค เท่าๆ กนั 

คอืร้อยละ 40.9 มโีรคประจ�ำตวั ร้อยละ 95.5 พบแพทย์

ทุก 1-3 เดือน ร้อยละ 63.6 และระยะเวลาที่พักอยู่

ในสถานสงเคราะห์คนชรา 6 – 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 

45.5

	 เมือ่ทดสอบความแตกต่างของข้อมลูส่วนบคุคล 

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่าไม่แตกต่างกนั 

(p > .05)

	 2.	ผลการเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองหลัง

ได้รบัโปรแกรมทนัท ีระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (F = 5.310, 

p < .05) ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง

ระยะติดตาม 2 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน (F = .356, p > .05 ) 

ดังตารางที่ 1 (ใส่ตาราง)
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	 เมือ่เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้สกึมีคณุค่า

ในตนเองของผู้สูงอายุ ในระยะก่อนได้รับโปรแกรม 

หลงัได้รบัโปรแกรมทันที และระยะตดิตาม 2 สัปดาห์ 

พบว่าภายหลงัได้รบัโปรแกรมทนัท ีกลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลีย่ความรู้สกึมีคณุค่าในตนเองของผูส้งูอายแุตกต่าง

กับก่อนได้รับโปรแกรม (p < .05) และระยะติดตาม 

2 สัปดาห์แตกต่าง กับ ก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของผู้สูงอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ก่อนได้รบั

โปรแกรม ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ด้วยสถิต ิIndependent t-test หลงัได้รบัโปรแกรมทนัที 

และระยะติดตาม 2 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ ANCOVA (n=44)

คะแนนเฉลี่ยความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
test p-value

M SD M SD

ก่อนได้รับโปรแกรม 15.50 3.335 16.77 3.518 t = 1.232 .225

หลังได้รับโปรแกรมทันที 18.27 4.108 17.05 3.970 F = 5.310 .026*

ระยะติดตาม 2 สัปดาห์ 17.82 4.216 16.91 4.407 F = .356 .554

*p < .05

ตารางที่ 2	 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้สกึมีคณุค่าในตนเองของผูส้งูอายใุนสถานสงเคราะห์คนชรา ก่อนได้รบั

โปรแกรม (1) หลังได้รับโปรแกรมทันที (2) และระยะติดตาม 2 สัปดาห์ (3) ภายในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ด้วยสถิติ Repeated Measures ANOVA (44) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

(Post Hoc test) ด้วยวิธี Bonferroni

คะแนนความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเอง

1 2 3
F p-value Post hoc

M SD M SD M SD

กลุ่มทดลอง 15.50 3.335 18.27 4.108 17.82 4.216 7.475 .002* 1< 2*,1< 3*

กลุ่มควบคุม 16.77 3.518 17.05 3.970 16.91 4.407 .072 .931

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมี

คณุค่าในตนเองหลังได้รบัโปรแกรมทันทีของผูสู้งอายุ

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติิ (F = 5.310, p < .05) ซ่ึงสนับสนนุ

สมมตฐิานที ่1 อาจเน่ืองจากโปรแกรมในครัง้น้ี ผูวิ้จยั

ใช้แนวคิดการระลึกถึงความหลังของ Butler ซึ่งน�ำ

การคดิถงึอดตีของผูส้งูอายุมาสร้างกระบวนการพัฒนา

สขุภาพจติ ช่วยให้ผูส้งูอายเุข้าใจตนเอง ปรบัตวัได้ และ

มคีวามสขุมากขึน้25 ผูว้จิยักระตุน้ให้ผูส้งูอาย ุนกึถงึอดตี

ทีม่คีวามสขุ ชีแ้นะให้มองตนเองในทางบวก เปรยีบเสมอืน

ผูส้งูอายไุด้รบัการกระตุน้ให้เหน็คณุค่าของตนเองอกีครัง้ 

โปรแกรมกลุม่ระลกึความหลงัมอีงค์ประกอบ 3 ประการ

คือ 1) ผู้สูงอายุ ระลึกถึงเหตุการณ์ในอดีต 2) ผู้วิจัย

ชี้แนะให้ผู้สูงอายุมองเห็นข้อดีของตนเอง 3) กระตุ้น

กลุ่มให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งเป็นไปตามกลไก
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ของการระลกึความหลงั18 ผูส้งูอายทุีน่กึถงึเรือ่งทีด่จีะมี

ความสขุ แต่หากเป็นอดตีท่ีไม่น่าจดจ�ำ ผูวิ้จัยจะชีแ้นะ

ให้ผูส้งูอายไุด้เหน็ตนเองในแง่มมุใหม่ สอดคล้องกบัท่ี 

Butler16 กล่าวว่า การระลึกความหลังเป็นกระบวนการ

นกึถงึเรือ่งราวในอดตี มีการส่งเสริมให้บุคคลบรรลสุิง่ที่

ตัง้ใจ หรอืมคีวามหวัง การท่ีผูส้งูอายรัุบรู้ว่าตนเองได้รบั

การยกย่องให้เกียรติ และได้รับก�ำลังใจจากบุคคล

รอบข้าง จงึส่งผลให้ผูส้งูอายเุหน็คณุค่าในตนเองเพ่ิมขึน้ 

สอดคล้องกบั Coopersmith13 ท่ีเชือ่ว่าบคุคลรอบข้าง

มส่ีวนในการสร้างความรู้สกึมีคณุค่าในตนเอง ถ้าบุคคล

ได้รบัความส�ำคญั ได้รบัการชีแ้นะในการแก้ปัญหา จะท�ำ 

ให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้น ซึ่งโปรแกรมกลุ่ม

ระลึกความหลังช่วยให้ผู้สูงอายุได้รับค�ำแนะน�ำการ

ปรับเปลี่ยนมุมมองใหม่เกี่ยวกับประสบการณ์ที่

ไม่พึงพอใจในอดีตจึงอาจท�ำให้คะแนนเฉล่ียความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองภายหลังได้รับโปรแกรมของ

ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน 

สอดคล้องกับ Refahi และ Ghaforiyan14 ที่ศึกษาผล

ของกลุม่ระลกึความหลังในศนูย์ดแูลผูสู้งอายกุลางวนั 

มกีลุม่ระลกึความหลงั 6 ครัง้ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ซึง่เป็น 

การนกึถงึเหตกุารณ์ท่ีด ี ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มระลกึ

ความหลังสามารถเพ่ิมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

ได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 อีกทั้งผู ้วิจัยสังเกตพบว่าผู ้สูงอายุที่ในช่วง

สปัดาห์แรกไม่กล้าแลกเปลีย่นเรือ่งราว เริม่มปีฏสิมัพนัธ์

กับเพื่อนในกลุ่มเพิ่มขึ้นในสัปดาห์ท่ี 3 โดยกล้า

แลกเปลี่ยนประสบการณ์ของตนเอง นอกจากนั้น

ผู้สูงอายุยังมีสีหน้าปลาบปลื้มเมื่อได้รับก�ำลังใจและ

ค�ำชื่นชมจากเพ่ือน ยิ้มแย้มแจ่มใสเมื่อได้ถ่ายทอด

เรื่องราวความภาคภูมิใจของตนเอง และมีจ�ำนวน 

2 ท่าน ทีพ่ดูกบัผูวิ้จัยภายหลังส้ินสุดกจิกรรมว่า “ยาย

ไม่เคยนกึมาก่อนเลยว่าอดตีทีย่ายนกึว่าเป็นทกุข์ จรงิๆ 

แล้วอาจเป็นความสุขที่คนอื่นอยากให้เกิดขึ้นกับเขา 

เขาบอกว่าอยากมีประสบการณ์แบบยาย” และ “ยาย

ไม่คิดมาก่อนว่าความล�ำบากท�ำให้ยายเข้มแข็งอย่าง

ทกุวนันี ้ตอนนัน้ยายกค็ดิแต่ว่ามนัล�ำบาก อดทน อดกล้ัน 

แต่มันท�ำให้เรามีฝีมือ และเราก็เข้มแข็งต่อปัญหา

ทกุอย่าง สามารถผ่านปัญหามาได้ ตอนนัน้เรามองแต่

มมุแย่ๆ ไปหมด” แสดงให้เหน็ว่าผูสู้งอายมุกีารมองอดีต

ที่ไม่พอใจในมุมใหม่ มีสัมพันธภาพกับเพื่อนมากขึ้น 

มีความภูมิใจในการนึกถึงประสบการณ์ท่ีดี ดังน้ัน 

โปรแกรมกลุ่มระลึกความหลัง จึงมีผลให้ความรู้สึก

มีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์

คนชรากลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมหลังสิ้นสุด

โปรแกรมทันที

	 แต่พบว่าคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเองระยะติดตาม 2 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกัน (F = .356, p > .05) ซึ่ง

ไม่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 อาจเนื่องจากการศึกษา

ครั้งนี้ผู้สูงอายุท�ำกลุ่มระลึกความหลังจ�ำนวน 5 ครั้ง 

โดยเป็นจ�ำนวนครั้งน้อยที่สุดที่แนะน�ำในการท�ำกลุ่ม

ระลกึความหลงั19 ซึง่หากบคุคลได้รบัการกระตุน้เพยีง

ระยะเวลาสั้น ๆ จะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองท่ี

ไม่คงทน26 อาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้ระยะติดตาม 

2 สปัดาห์ ผู้สงูอายกุลุม่ทดลองรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง

เพิม่ขึน้ไม่มาก จงึไม่แตกต่างกบักลุม่ควบคมุ การระลกึ

ความหลงัแบบกลุม่ทีเ่หมาะสม คือ 5-10 ครัง้19 จาก

การทบทวนวรรณกรรมพบว่าการท�ำกลุ่มระลึกความหลัง 

สปัดาห์ละ 1 ครัง้ นาน 8 สปัดาห์ สามารถเพิม่ความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองในระยะ

ติดตามได้ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม14,27 สอดคล้อง

กับการท�ำกลุม่ระลกึความหลงั สปัดาห์ละ 1 ครัง้ นาน 

12 สัปดาห์28 ที่ให้ผลเช่นเดียวกัน การศึกษาดังกล่าว

ช้ีให้เหน็ว่า ถ้าโปรแกรมในการศกึษานี ้เพิม่ระยะเวลา
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ผลของโปรแกรมกลุ่มระลึกความหลังต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คน 

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 เมษายน-มิถุนายน 2562

ในการท�ำกลุ่มนานมากกว่า 5 ครั้ง อาจเพิ่มความรู้สึกมี
คณุค่าในตนเองของผูส้งูอายใุนระยะตดิตาม 2 สปัดาห์ได้
	 ผลการวิจัยข้างต้นไม่สอดคล้องกับการศึกษา
ของภคณชิ ต่วนชะเอม15 ทีพ่บว่าภายหลงัได้รับโปรแกรม 
2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเองเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยการ
ศึกษาดังกล่าวสุ่มอย่างง่ายเพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
จัดโปรแกรมสัปดาห์ละ 3 ครั้ง นาน 2 สัปดาห์ และ
ใช้แบบวัด Self-Esteem Scale ของ Rosenberg มี
จ�ำนวน 10 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
แต่การวิจัยครั้งนี้ผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตาม
เกณฑ์ทีก่�ำหนดแล้วจับคูก่ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
จดักจิกรรมสปัดาห์ละ 1 คร้ัง ตามความถีท่ี่เหมาะสมใน
การท�ำกลุ่ม 1-2 ครั้ง/สัปดาห์16 นาน 5 สัปดาห์ และ
ใช้แบบสอบถามท่ีพัฒนามาจากแบบสอบถามการ
เห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith ซึ่งครอบคลุม
การวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองด้านการมีอ�ำนาจ 
คุณความดี ความสามารถ และความส�ำคัญ จ�ำนวน 
25 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ซึ่งความ
แตกต่างกันของการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง รูปแบบ
โปรแกรม และเครือ่งมือท่ีใช้วัดผล อาจเป็นเหตผุลหนึง่
ทีท่�ำให้ผลการศกึษาไม่สอดคล้องกนั อกีทัง้ยงัแตกต่าง
กบัการศกึษาของ Chiang, Lu, Chu, Chang, และ Chao27 

ที่พบว่าภายหลังผู้สูงอายุได้รับโปรแกรมกลุ่มระลึก
ความหลงัแบบทบทวนชวิีตรู้สกึมคุีณค่าในตนเองเพ่ิมขึน้
ในระยะติดตาม 1 สัปดาห์ ซึ่งการระลึกความหลัง
แบบทบทวนชวีติเป็นกระบวนการทางจติเพือ่ปรบัแก้ไข
ความเสียใจจากประสบการณ์ในอดีต25 เมื่อผู้สูงอายุ
ได้รับการแก้ไขเรื่องราวที่ขัดแย้งต่อจิตใจ อาจท�ำให้
รูส้กึมคีณุค่าในตวัเองเพิม่ขึน้สูงมาก ในขณะทีก่ารวจิยั
ครั้งนี้ใช้การระลึกความหลังแบบง่าย เพื่อส่งเสริม
ความสัมพันธ์ทางสังคม และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 

จึงอาจท�ำให้ผลแตกต่างกัน

	 ส�ำหรบัคะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง

ของกลุ่มทดลอง ภายหลังได้รับโปรแกรมกลุ่มระลึก

ความหลังทันที พบว่ามากกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานที่ 3 อาจเนื่องจากผู้วิจัยให้ผู้สูงอายุนึกถึง

ประสบการณ์เชิงบวก สอดคล้องกับที่ Butler น�ำการ

คิดถึงความหลังของผู้สูงอายุมาสร้างเป็นกระบวน

การที่ช่วยให้มีความสุขมากขึ้น25 การที่ผู้สูงอายุได้รับ

การใส่ใจ จะท�ำให้ผู้สงูอายเุหน็คุณค่าในตนเอง อีกทัง้

การระลกึถงึความหลงัทีด่จีะท�ำให้เกดิสขุภาพจติทีด่ี2 

จงึอาจเป็นเหตผุลหนึง่ทีช่่วยให้คะแนนเฉลีย่ความรูส้กึ

มคีณุค่าในตนเองภายหลงัได้รบัโปรแกรมทนัทเีพิม่ขึน้

เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง เช่นเดียวกับการศึกษา

ของ Kashaniyan และ Koolaee29 ที่พบว่าการท�ำกลุ่ม

สุขภาพจิตทางบวกช่วยให้ผู้สูงอายุพึงพอใจในชีวิต 

นอกจากนัน้ผู้วจิยัยงัเลอืกใช้รปูแบบกลุม่ ซึง่กิจกรรม

กลุ่มจะช่วยพฒันาสัมพนัธภาพทางสังคมของผูสู้งอายุ30 

และยังช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดมุมมองที่แตกต่างกัน อาจ

ท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้และปรับเปลี่ยนมุมมอง

แง่ลบให้ดขีึน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Refahi และ 

Ghaforiyan14 ที่พบว่ากลุ่มระลึกความหลังช่วยเพิ่ม

ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเองของผู้สงูอายทุีอ่าศยัอยูใ่น

ศนูย์ดแูลกลางวนัได้เมือ่เทยีบกับก่อนได้รบัโปรแกรม

	 นอกจากนัน้ยงัพบว่า คะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมี

คณุค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ภายหลังได้รบัโปรแกรม

กลุ่มระลึกความหลัง 2 สัปดาห์ มากกว่าก่อนได้รับ

โปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง

สนบัสนนุสมมตฐิานที ่4 แสดงให้เหน็ว่าในระยะตดิตาม 

ผู้สูงอายุกลุ่มทดลองรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น

เมือ่เทยีบกบัก่อนได้รบัโปรแกรม อาจเนือ่งจากรปูแบบ

ของโปรแกรม สอดคล้องกับแนวคิดของ Butler16 มี

กระบวนการทีท่�ำให้ผูส้งูอายรุูส้กึว่าตนเองได้รบัความรกั
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จากคนรอบข้าง เกดิการยอมรับกนัภายในกลุม่ ผูส้งูอายุ
อาจมีความเชื่อมั่นในตนเองอันเกิดจากการยอมรับ
จากบุคคลอื่น จึงส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเองในระยะติดตาม 2 สัปดาห์ เพิ่มขึ้น
เมือ่เทยีบกบัก่อนการทดลอง สอดคล้องกบัการศกึษา
ของภคณชิ ต่วนชะเอม15 ทีพ่บว่าผูส้งูอายมุคีะแนนเฉลีย่
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองภายหลังได้รับโปรแกรม
กลุ่มระลึกความหลัง 2 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนทดลอง 
เช่นเดียวกับ Chiang และคณะ27 ที่พบว่ากลุ่มระลึก
ความหลังช่วยเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุในระยะติดตาม 1 เดือนได้ ดังนั้น โปรแกรม
กลุม่ระลกึความหลงัช่วยให้ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ของผูส้งูอายทุีอ่าศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์คนชราคงทน
ได้ช่วงระยะเวลาหนึ่ง
	 โดยสรุป โปรแกรมกลุ่มระลึกความหลัง มีผล
ให้คะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองของผูส้งูอายุ
หญงิในสถานสงเคราะห์คนชราภายหลงัได้รบัโปรแกรม
ทนัท ี ของกลุม่ทดลองแตกต่างกบักลุ่มควบคมุ อกีทัง้
คะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่ม
ทดลองภายหลงัได้รบัโปรแกรมทนัทแีละระยะตดิตาม 
2 สปัดาห์ มากกว่าก่อนทดลอง ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคดิ
การระลึกความหลังของ Butler16 ทั้งนี้ ผู้สูงอายุหญิง
ที่อยู่ในสถานสงเคราะห์คนชรา ควรได้รับการท�ำ
โปรแกรมกลุม่ระลึกความหลังอย่างต่อเน่ือง โดยอาจ
ปรบัหวัข้อโปรแกรมให้แตกต่างกนัในแต่ละครัง้ เพือ่
ไม่ให้ผูส้งูอายเุกดิความเบ่ือหน่าย อาจช่วยคงความรู้สกึ
มคีณุค่าในตนเองของผูส้งูอายุหญงิในสถานสงเคราะห์

คนชราระยะยาวได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ควรศึกษาซ�้ำ โดยเพิ่มจ�ำนวนครั้งในการท�ำ

กจิกรรมให้บ่อยขึน้ เพ่ือให้เกดิความคงทนของความ

รู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ

	 2.	ควรมกีารศกึษาผลของโปรแกรมกลุม่ระลกึ

ความหลังกับกลุ่มตัวอย่างอื่นที่มีคุณลักษณะคล้ายกัน 

เช่น ผู้สูงอายุในเรือนจ�ำ หรือผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพ
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