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Abstract:
	 Objective: To study and compare Bangkok residents’ attitudes towards breastfeeding 
in public, based on their genders, educational levels, ages, and numbers of children.
	 Design: Cross-sectional survey research.
	 Methodology: The study was conducted on 400 conveniently sampled male and female 
residents of Bangkok. The subjects had to be 18 years old or more and able to speak, read and 
write Thai.  A questionnaire on attitudes towards breastfeeding in public was used for data collection.  
Descriptive statistics, independent t-test and one-way ANOVA were used for data analysis.
	 Results: The results showed that 70.2% of the sample supported breastfeeding in 
public.  Around three-fourths (75.5%) considered breastfeeding in public acceptable; however, 
only 31% of the subjects found breastfeeding in public acceptable even without using breast 
covers.  Ninety-five percent of the subjects supported the provision of breastfeeding rooms in public 
places.  An average attitude score was 55.14 (SD = 8.59), from a range between 26 and 75.
	 According to the comparative study, no significant difference in the attitude scores was 
found between genders (t(398) = -.969, p > .05), and ages (F(2, 397) = 1.476, p > .05).  
However, significant differences in the attitude scores were found between subjects with different 
educational levels (F(2, 397) = 3.185, p < .05), and between subjects with children and those 
without children (t(398) = -2.563, p < .05).
	 Recommendations: It is suggested that nurses develop intervention activities to promote 
and develop positive attitudes towards breastfeeding in public amongst individuals, groups, 
and communities, particularly amongst school children.  Advocacy of mothers’ and infants’ right 
to public breastfeeding facilities should also be supported.
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 นมแม่มีคุณประโยชน์และเป็นอาหารที่ดีที่สุด

เหมาะส�ำหรบัทารก ในนมแม่มสีารอาหารกว่า 200 ชนดิ

ซึง่จ�ำเป็นส�ำหรบัทารกในการเจริญเตบิโตและพัฒนาการ 

นมแม่ยังมีภูมิคุ้มกันที่เปรียบเสมือนยาช่วยป้องกัน

การเจ็บป่วย การส่งเสริมให้ทารกได้รับนมแม่จึงเป็น

เรื่องส�ำคัญในการส่งเสริมให้ทารกมีสุขภาพดี จาก

ประโยชน์ดงักล่าว องค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization) จึงมีข้อแนะน�ำให้มารดาทุกคนเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนหลังคลอดและให้นมแม่

ควบคู่กับอาหารตามวัยเป็นเวลา 2 ปีหรือมากกว่านั้น

ตามความต้องการ1 แต่ในปัจจุบนัจากการส�ำรวจสถติิ

ของ UNICEF2 ในปี 2559 – 2560 พบอัตราการ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนในประเทศไทย

เพียงร้อยละ 23 และในเขตกรุงเทพมหานครอัตรา

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนอยูท่ี่ร้อยละ 6 

เห็นได้ชัดว่าการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ใน

ประเทศไทยในภาพรวมยงัไม่บรรลตุามนโยบายทีว่างไว้ 

โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร

	 การไม่ประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ได้อย่างต่อเน่ืองมีสาเหตุส�ำคัญประการหนึ่ง

มาจาก การทีม่ารดาขาดการสนับสนุนจากคนรอบข้าง

โดยเฉพาะครอบครัว บุคลากรทีมสุขภาพ และคนใน

สงัคม3 ซึง่ประเดน็การสนับสนุนจากคนในสงัคมส่วนหนึง่

มาจากทัศนคติของการยอมรับการให้นมแม่ในที่

สาธารณะ4 การให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ อาจท�ำให้มารดา

รูส้กึไม่สบายใจ เขนิอายจากสายตาผูค้น และถกูมองว่า 

การให้ลูกดูดนมจากเต้าเป็นเรื่องแปลก5 บางคนถูก

ต�ำหน ิ ถกูบอกให้หยดุให้นมหรอืเชญิให้ออกจากสถานที่

ทีก่�ำลงัให้นมลกู เช่น ร้านอาหาร เป็นต้น ประสบการณ์

ความอึดอัดใจในการให้นมแม่ในที่สาธารณะเหล่านี้

เป็นเหตุผลหนึ่งท่ีส�ำคัญของมารดาในการตัดสินใจ

ไม่ให้นมแม่ในที่สาธารณะและส่งผลให้การเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ไม่ต่อเนือ่ง6 การศกึษาในรฐันวิยอร์ก7 พบว่า 

มีมารดาถึงร้อยละ 72 ที่รู้สึกไม่สะดวกใจในการให้

นมแม่ในที่สาธารณะ ส่วนมารดาที่รู้สึกสะดวกใจใน

การให้นมแม่ในทีส่าธารณะมคีวามตัง้ใจในการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดยีวมากกว่าและระยะเวลายาวนานกว่า 

ทีน่ยัส�ำคญั .05 ซึง่อปุสรรคเหล่านีไ้ด้ท�ำให้การเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ทีถ่อืเป็นหน้าทีท่ีส่�ำคญัและเป็นเรือ่งธรรมชาติ

ไม่ง่ายอกีต่อไป ดังนัน้การทีจ่ะสนบัสนนุให้มารดาเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่ได้ส�ำเรจ็นัน้ ส่วนหนึง่ต้องเอาชนะอุปสรรค

ทางสงัคมให้ได้ ซึง่ในเรือ่งนีค้นในสงัคมสามารถให้การ

สนับสนุนการให้นมแม่ในที่สาธารณะได้โดยการมอง

ให้เป็นเรือ่งปกตธิรรมดาในสงัคมด้วยทศันคตเิชงิบวก 

เพื่อให้มารดาให้นมแม่ตามสถานที่ต่างๆ ได้ง่ายขึ้น 

เป็นการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเพิ่ม

อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อีกทางหนึ่ง และหาก

จะสนับสนุนให้สังคมเกิดการยอมรับต่อเรื่องใด จึง

จ�ำเป็นต้องทราบทัศนคติของคนเหล่านั้นก่อนว่า

เป็นไปในทิศทางไหน

	 ภาพลกัษณ์ของมารดาทีใ่ห้นมแม่ในทีส่าธารณะ

ยงัถูกผู้คนจบัจ้อง วพิากษ์วจิารณ์ทัง้ทางด้านบวกและ

ด้านลบอันเนื่องมาจากการมีทัศนคติต่อเรื่องการให้

นมแม่ในท่ีสาธารณะแตกต่างกัน ผลการศึกษาใน

ต่างประเทศเกี่ยวกับความคิดเห็นและทัศนคติของ

ประชาชนต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ พบว่าคน

ส่วนใหญ่ยอมรับการให้นมแม่ในที่สาธารณะหากมี

ผ้าคลุมปกปิดเวลาให้นม แต่รู้สึกเขินอาย ไม่สะดวก

ใจเวลาเห็นผู้หญิงก�ำลังให้ลูกดูดนมแม่จากเต้าตาม

ที่สาธารณะต่างๆ8 และหากให้ลูกดูดนมแม่จากเต้า

โดยขาดความระมัดระวังจะถูกมองเป็นเรื่องน่าอาย 

น่ารงัเกยีจและมองว่าเต้านมของผูห้ญงิเป็นสญัลกัษณ์

ทางเพศที่ไม่ควรเปิดเผยในที่สาธารณะ9 ส�ำหรับใน
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ประเทศไทยนั้นยังไม่พบการศึกษาเชิงส�ำรวจความ

คิดเห็นและทัศนคติของคนท่ัวไปต่อการให้นมแม่

ในที่สาธารณะ เช่น ในห้างสรรพสินค้า ร้านอาหาร 

สถานีขนส่ง เป็นต้น พบเพียงการแสดงความคิดเห็น

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เท่านั้น ซึ่งมีทั้งที่สนับสนุน

และไม่สนับสนุนการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

	 ทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะจะ

แตกต่างกันตามปัจจัยที่เกี่ยวข้อง จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า การศกึษาเกีย่วกบัปัจจัยท่ีเกีย่วข้อง

กับทัศนคติการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ส่วนมากเป็น 

การศึกษาวิจัยในต่างประเทศและปัจจัยที่ศึกษาเป็น

ปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ อายุเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ

วุฒิภาวะและประสบการณ์ชีวิต ซึ่งมีผลต่อความเชื่อ 

ความรูส้กึ ความคิดเหน็ท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ในสังคม จาก

การศึกษาของ Meng และคณะ10 พบว่าประชาชนที่มี

ช่วงวยัทีแ่ตกต่างกันยอมรับการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

ต่างกนัทีน่ยัส�ำคญั .05 โดยคนทีม่อีายนุ้อยให้การยอมรบั

มากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Mulready-

Ward และคณะ11 พบว่าประชาชนในกลุ่มอายมุากกว่า 

65 ปีเป็นกลุม่ท่ีไม่สนบัสนนุการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

มากกว่ากลุม่อาย ุ18 - 44 ปี และกลุ่มอาย ุ45 - 64 ปี 

แต่บางการศึกษาก็ให้ผลขัดแย้งกัน พบว่าประชาชน

ทีมี่ช่วงวัยท่ีต่างกนัทศันคตต่ิอการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

ไม่แตกต่างกัน12-13 ซึ่งผลการศึกษาที่ขัดแย้งกันน้ี

อาจมผีลมาจากความแตกต่างของสงัคมและวฒันธรรม

ของประเทศที่ศึกษา ความแตกต่างทางเพศมีผล

ท�ำให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแตกต่างกัน 

ทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมการเลี้ยงดูที่แตกต่างกันใน

เพศหญิงและเพศชาย มีผลต่อความเชื่อ ความรู้สึก 

ความคิดเหน็ต่อสิง่ต่างๆ ในสงัคม การศกึษาในแคนาดา 

และจนี12-13 ระบวุ่าเพศหญงิมทีศันคตต่ิอการให้นมแม่

ในที่สาธารณะเชิงบวกมากกว่าเพศชาย ส่วนการศึกษา

ของออสเตรเลีย10 กลับพบว่าเพศหญิงยอมรับการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะน้อยกว่าเพศชาย การศึกษา

ทีแ่ตกต่างกันท�ำให้บคุคลเกิดการเรยีนรู ้ประสบการณ์ 

และมปีฏสิมัพนัธ์กบักลุม่อ้างองิทีแ่ตกต่างกนัไป ส่งผล

ท�ำให้บุคคลเกิดทัศนคติต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งแตกต่างกัน 

จากผลการวิจัยที่ผ่านมา พบว่าประชาชนที่มีระดับ

การศกึษาสงูกว่ามทีศันคตต่ิอการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

เชงิบวกมากกว่า10-12 การมบีตุร เป็นประสบการณ์ชวีติ

อย่างหนึ่งของบุคคล ซึ่งมีผลต่อความเชื่อ ความรู้สึก 

ความคิดเหน็ต่อสิง่ต่างๆ ในสงัคมโดยเฉพาะในเรือ่ง

การให้นมแม่ ผลการส�ำรวจในประเทศแคนาดา และ

จนี พบว่า ประชาชนท่ีมีบตุรมีทัศนคตต่ิอการให้นมแม่

ในทีส่าธารณะดกีว่ากลุม่ทีไ่ม่มบีตุร12-13 ในขณะทีไ่ม่พบ

ความแตกต่างจากผลการส�ำรวจในประเทศสหรฐัอเมรกิา11 

	 ผลการศึกษาในต่างประเทศเกี่ยวกับทัศนคติ

ต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

มคีวามขดัแย้งหรอืแตกต่างกนั เนือ่งจากแต่ละประเทศ

ทีศ่กึษามสีงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรม การเลีย้งด ูและ

ความเชื่อแตกต่างกัน ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีส่วนใน

การพฒันาการรูค้ดิหรอืความเชือ่ ความรูส้กึของบคุคล 

ดงันัน้การน�ำผลการศกึษาจากต่างประเทศมาอ้างองิใน

กลุ่มประชากรไทย จงึอาจท�ำให้เกดิความคลาดเคล่ือนได้ 

ประกอบกับการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ในประเทศไทย

พบน้อยมาก ท�ำให้ขาดข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับ

ทศันคตต่ิอการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ ผู้วจิยัจงึสนใจ

ที่จะศึกษาทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

ของประชาชนในกรงุเทพมหานครทีม่อัีตราการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืนอยูใ่นระดบัต�ำ่เมือ่เทยีบ

กับภูมิภาคอื่น โดยศึกษาทัศนคติของกลุ่มประชากร

ในกรุงเทพมหานครที่มีเพศ ระดับการศึกษา ช่วงวัย 

และการมีบุตรที่แตกต่างกัน ผลการศึกษานี้จะเป็น

ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ในการจัดโปรแกรมที่
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เหมาะสมกบัลกัษณะประชากรในการให้ความรู ้ความ

เข้าใจเพือ่ปลกูฝังทัศนคตเิชงิบวก รวมถงึการรณรงค์

ท่ีจะส่งเสริมให้บุคคลท่ัวไปร่วมสนับสนุนการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ด้วยการมีทัศนคตท่ีิดใีนเรือ่งการให้นมแม่

ในที่สาธารณะ ตลอดจนเป็นข้อมูลเบื้องต้นเพื่อการ

ตดัสินใจในระดบันโยบายในการส่งเสรมิการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ในที่สาธารณะต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ผูว้จิยัน�ำแนวคดิเกีย่วกบัทัศนคตขิอง Fishbein 

& Ajzen (1975)14 และ Ajzen (1989)15 ร่วมกับ

การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัปัจจยัทีม่คีวามสมัพันธ์

กับทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะมาเป็น 

กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้

	 ทศันคตเิป็นความโน้มเอยีง (predispositions) 

ของบุคคลที่จะรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อวัตถุ บุคคล 

สถาบัน เหตุการณ์ หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งเฉพาะเรื่อง โดย

มีอารมณ์เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ ความโน้มเอียงใน

การตอบสนองด้วยท่าทีชอบหรือไม่ชอบนี้มีลักษณะ

สม�ำ่เสมอ (consistency) และเกดิจากการเรยีนรู ้(learned) 

จากประสบการณ์ในอดตี หากการตอบสนองของบุคคล

แสดงออกเป็นค�ำพูด จะท�ำให้สามารถวัดทัศนคติได้ 

แต่ถ้าหากเป็นลักษณะไม่ใช้ค�ำพูด จะไม่สามารถวัด

ทศันคตไิด้ตรงๆ อาจต้องใช้วิธีอ้อม เช่น จากการสงัเกต 

เป็นต้น การตอบสนองของบคุคลต่อทศันคตเิป้าหมาย 

(attitude object) สามารถประเมินจากการตอบสนอง

ตามองค์ประกอบของทัศนคติ (attitude structure) 

ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนความรู้และ

ความคิด (cognitive responses) 2) ส่วนที่เกี่ยวกับ

ความรู้สึก (affective responses) และ 3) ส่วนที่

เกี่ยวกับความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรม (conative 

responses) โดยองค์ประกอบทางด้านความรู้สึกนับ

เป็นองค์ประกอบทีส่�ำคัญของทศันคต ิเนือ่งจากความ

รูส้กึจะเก่ียวข้องกับการกระท�ำ อย่างไรก็ตามทศันคติ

ของบุคคลอาจไม่สอดคล้องกับพฤติกรรมภายนอก

ทีแ่สดงออกเสมอไป เนือ่งจากทศันคติเป็นเพยีงส่วนหนึง่

ที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมเท่านั้น เพราะพฤติกรรมหรือ

การแสดงออก นอกจากจะเกี่ยวข้องกับทัศนคติแล้ว

ส่วนหนึ่งพบว่า ยังมาจากนิสัย บรรทัดฐานทางสังคม 

ความเชื่อในความสามารถของตนเอง และผลที่คาด

ว่าจะได้รับหลังท�ำพฤติกรรมต่างๆ ด้วย ทัศนคติของ

บคุคลมกีารแสดงออกได้หลายรปูแบบ ถ้าการแสดงออก

หรือความรู้สึกต่อทัศนคติเป้าหมายในทางที่ดีหรือ

ยอมรับ มีความพอใจเกิดขึ้น ทัศนคติที่เกิดจะเป็น

ในทางบวก (positive attitude) แต่ตรงกันข้าม หาก

การแสดงออก หรือความรู้สึกต่อทัศนคติเป้าหมาย

ในทางทีไ่ม่พอใจ ไม่ด ี ไม่ยอมรบัเรยีกว่าเป็นทศันคติ

ในทางลบ (negative attitude)

	 จากองค์ประกอบของทศันคตแิละวรรณกรรม

ที่เก่ียวข้องสามารถน�ำมาเป็นกรอบแนวคิดของการ

ศึกษาในครั้งนี้ ดังแสดงในรูปที่ 1 ทัศนคติต่อการให้

นมแม่ในทีส่าธารณะของประชาชนทัว่ไป สามารถประเมนิ

ได้จากการแสดงความเช่ือและความรู้สึกที่มีต่อการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะ รวมถึงการแสดงออกถึง

ความตั้งใจหรือแนวโน้มในการสนับสนุนบุคคลอ่ืน

หรือกระท�ำด้วยตนเองในเรื่องของการให้นมแม่ในที่

สาธารณะ โดยมกีารแสดงออกมาเป็นค�ำพดูหรอืเขยีน 

ซึ่งประชาชนแต่ละคนจะมีทัศนคติต่อการให้นมแม่

ในทีส่าธารณะแตกต่างกนัไป จากการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง พบว่า เพศ ระดับการศึกษา ช่วงวัย การมี

บุตร เชื้อชาติ และรายได้ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กบัทศันคตขิองบคุคลต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ 

แต่ในขณะเดียวกันการศึกษาบางฉบับก็ให้ผลการ

ศึกษาท่ีขัดแย้ง ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากความแตกต่าง
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ทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะของ ในกรุงเทพมหานคร

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2562

ด้านวัฒนธรรม สังคม เศรษฐกิจของบริบทที่ศึกษา 

อย่างไรกต็ามการศกึษาครัง้นี ้ผูว้จิยัศกึษาเฉพาะปัจจยั

ด้านเพศ ระดบัการศกึษา ช่วงวยั และการมบีตุรเท่านัน้ 

เนื่องจากบริบทที่ศึกษามุ่งเน้นประชาชนทั่วๆ ไป ใน

กรุงเทพมหานคร โดยการเก็บข้อมูลตามไฮเปอร์

มาร์เก็ต อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ และสวนสาธารณะ ซึ่ง

อาจไม่ได้จ�ำนวนคนเชื้อชาติอื่นอย่างชัดเจนและมาก

เพียงพอเพื่อการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ส�ำหรับการ

สอบถามรายได้จากประชาชนผู้เป็นกลุ่มตัวอย่างนั้น 

มีโอกาสสูงที่กลุ่มตัวอย่างไม่ตอบเน่ืองจากรู้สึกไม่

สะดวกใจในการให้ข้อมูล ประกอบกบัปัจจุบนัยงัไม่มี

เครื่องมือที่เหมาะสมในการประเมินรายได้ การใช้

ข้อค�ำถามเพยีงหนึง่ข้ออาจไม่ได้ข้อมลูจรงิ การคาดคะเน

รายได้ท�ำให้ผลการศึกษาที่ได้ขาดความน่าเชื่อถือ16

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการให้

นมแม่ในท่ีสาธารณะของประชาชนในกรงุเทพมหานคร

ที่มีเพศ ระดับการศึกษา ช่วงวัย และการมีบุตรที่

แตกต่างกัน

สมมติฐานการวิจัย

	 ประชาชนทีม่เีพศ ระดบัการศกึษา ช่วงวยั และ

การมีบุตรแตกต่างกัน มีทัศนคติต่อการให้นมแม่ใน

ที่สาธารณะแตกต่างกัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงส�ำรวจภาคตัดขวาง 

(cross-sectional survey research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตามคุณสมบัติในการคัดเข้าศึกษาที่ก�ำหนดคือ อายุ 

18 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง สามารถสื่อสาร

ภาษาไทยได้ทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน และปัจจุบัน

อาศยัอยูใ่นกรงุเทพมหานคร ส่วนพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร

ผูว้จิยัใช้เกณฑ์แบ่งเขตการปกครองในกรงุเทพมหานคร

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

ปัจจัยด้านบุคคล

-	เพศ

-	ระดับการศึกษา

-	อายุ

-	การมีบุตร	

การให้นมแม่

ในที่สาธารณะ

ความรู้คิด

(cognition)

- ค�ำพูดที่แสดงความเชื่อเกี่ยวกับ		

	 การให้นมแม่ในที่สาธารณะ

- ค�ำพูดที่แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับ		

	 การให้นมแม่ในที่สาธารณะ

- ค�ำพูดที่แสดงออกถึงความตั้งใจ		

	 แนวโน้มในการท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

	 เกี่ยวกับการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

ความรู้สึก

(affect)

ความพร้อมที่จะ

แสดงพฤติกรรม

(conation)

ทัศนคติเป้าหมาย สิ่งที่วัดได้
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ทั้งหมด 50 เขต ออกเป็น 6 กลุ่มตามที่ตั้งของพื้นที่
ส�ำนกังานเขต คอื กลุ่มกรงุเทพฯ กลาง กลุ่มกรงุเทพฯ 
เหนือ กลุ่มกรุงเทพฯ ใต้ กลุ่มกรุงเทพฯ ตะวันออก 
กลุ่มกรุงธนบุรีเหนือ และกลุ่มกรุงธนบุรีใต้ จากนั้น
ค�ำนวณร้อยละของประชากรท่ีมีอายตุัง้แต่ 18 ปีข้ึนไป 
ในแต่ละกลุ่มพ้ืนที่ เพื่อน�ำมาก�ำหนดสัดส่วนของ
จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลของแต่ละ
กลุ่มพื้นที่ และสุ่มเลือกเขตจากแต่ละกลุ่มได้ 6 เขต 
คือ ราชเทวี บางนา ลาดพร้าว ประเวศ บางพลัด และ
บางแค จากนั้นผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างในแต่ละเขต
ด้วยวธิแีบบสะดวก (convenience sampling) สถานที่
ที่เก็บข้อมูล ได้แก่ ไฮเปอร์มาร์เก็ต บริเวณรอบ
อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ และสวนสาธารณะ ตามเขตที่
ได้รับการสุ่มเลือกทั้ง 6 เขต
	 การก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง ผูว้จัิยค�ำนวณ
ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง จากประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร
ท่ีมอีาย ุ18 ปีข้ึนไป จ�ำนวน 4,833,156 คน17 โดยสตูร
ของ Taro Yamane18 ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 
ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตัวอย่างท่ียอมรับ
ได้ร้อยละ 5 ได้จ�ำนวนของกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 400 คน

เครื่องมือที่ใ ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ�ำนวน 2 ชุด โดยมี

รายละเอียดดังนี้

	 1.	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา 

สถานภาพสมรส จ�ำนวนบตุร ประสบการณ์การพบเหน็

และความรูส้กึเมือ่พบเหน็การให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ 

การสนับสนุน และความคิดเห็นเกี่ยวกับมุมนมแม่

ในที่สาธารณะ

	 2.	แบบสอบถามทัศนคติต่อการให้นมแม่ใน

ทีส่าธารณะ สร้างข้ึนโดยผูวิ้จัย มีจ�ำนวนค�ำถาม 15 ข้อ 

(เป็นข้อค�ำถามเชงิลบจ�ำนวน 4 ข้อ) โดยเป็นข้อค�ำถาม

ครอบคลมุองค์ประกอบของทศันคตทิัง้ 3 องค์ประกอบ 

คือ ความรูคิ้ด (cognition) 10 ข้อ ความรูส้กึ (affect) 

4 ข้อ และ ความพร้อมทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม (conation) 

1 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดลิเคอร์ท (Likert 

Scale) 5 ระดับตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ถึง 5 

(เห็นด้วยอย่างยิ่ง) พิสัยของคะแนนทัศนคติต่อการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะ อยู่ระหว่าง 15-75 คะแนน 

การแปลผลใช้คะแนนรวม โดยผู้ทีไ่ด้คะแนนรวมมาก

แสดงว่ามทีศันคตเิชิงบวกมากกว่าผู้ทีไ่ด้คะแนนน้อย

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

	 แบบสอบถามทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่

สาธารณะ ที่สร้างขึ้นเพื่อใช้ส�ำรวจในการศึกษาครั้งนี้

เป็นการสร้างเครือ่งมอืในระดบัเบือ้งต้น โดยโครงสร้าง

ของข้อค�ำถามได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมวิจัย

และเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาจากต่างประเทศ การ

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในเบ้ืองต้นใช้วิธี

การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ

จ�ำนวน 5 คน ได้ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (Content 

Validity Index: CVI) เท่ากบั 1.00 โดยมีข้อเสนอแนะ

ในเรื่องของภาษาที่ใช้ในบางข้อซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุง

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ และน�ำไปทดลองใช้กับประชาชน

ท่ัวไปท่ีมีลกัษณะเดยีวกบักลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 ราย 

ทดสอบหาความเทีย่งของแบบสอบถามด้วยสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

ได้เท่ากับ .928

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวจัิยนีไ้ด้ผ่านการรบัรองจากคณะกรรมการ

จรยิธรรมการวจิยัในคน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

มหดิล รหสัโครงการ COA No. IRB-NS2018/431.1402 
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ทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะของ ในกรุงเทพมหานคร

วารสารสภาการพยาบาล ปีที่ 34 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม-กันยายน 2562

ผู้วิจัยด�ำเนินการเชิญชวนกลุ่มตัวอย่างให้เข้าร่วม

โครงการวิจัยตามความสมัครใจ พร้อมทั้งให้ข้อมูล

เกีย่วกบัการวจิยัตามกระบวนการมาตรฐานท่ีก�ำหนด

โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลงัได้รบัอนญุาตให้เกบ็ข้อมลูจากแหล่ง
เก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มท�ำการเข้าพื้นที่เพื่อท�ำ 
การวจิยั ผูว้จิยัและผูช่้วยวิจัยซ่ึงเป็นนักศกึษาหลักสูตร
ปริญญาโทอีก 2 คนท่ีได้ผ่านการอบรมเรื่องการ
เก็บข้อมูลจากผู้วิจัยแล้วเดินเข้าหากลุ่มตัวอย่างที่มี
ลกัษณะตามเกณฑ์ท่ีต้องการ หากกลุ่มตวัอย่างเดนิมา
เป็นกลุ่มสามารถเชิญชวนเข้าร่วมวิจัยได้ทุกคนตาม
ความสมัครใจ หลังจากนั้นจึงให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน
เอกสารชี้แจงผู้เข้าร่วมวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างสนใจที่
จะเข้าร่วมงานวจิยั ผูว้จิยั/ผูช่้วยวจิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์
ของการวิจัย วิธีการวิจัย และสิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย 
และเมื่อกลุ่มเป้าหมายสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย
จงึเริม่แจกแบบสอบถาม การตอบแบบสอบถามถอืว่า
ผู้เข้าร่วมวิจัยสมัครใจเข้าร่วมวิจัยแล้ว จึงไม่จ�ำเป็น
ต้องลงนามในเอกสารยนิยอมเข้าร่วมวิจยั ผูว้จิยั/ผูช่้วย
วิจัยอธิบายการตอบแบบสอบถามและจัดให้กลุ่ม
ตัวอย่าง นั่งตอบแบบสอบถามที่เก้าอี้ที่ผู้วิจัยเตรียม
ไว้โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
ใช้เวลาประมาณ 5-10 นาที เมื่อกลุ่มตัวอย่างท�ำ
แบบสอบถามเสร็จจึงส่งแบบสอบถามคืน ผู้วิจัยและ
ผู้ช่วยวิจัยมอบของที่ระลึกและกล่าวขอบคุณกลุ่ม
ตัวอย่าง ใช้เวลาในการเก็บข้อมูลทั้งหมดเป็นเวลา 
1 เดือน เมื่อเก็บข้อมูลได้ครบแล้วจึงน�ำไปวิเคราะห์
ด้วยวิธีทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและข้อมูลด้านทัศนคติ

ต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

(descriptive statistics) เปรียบเทียบทัศนคติต่อการ

ให้นมแม่ในทีส่าธารณะของประชาชนระหว่างเพศชาย

และเพศหญิง ที่มีบุตรกับไม่มีบุตร โดยใช้สถิติการ

ทดสอบทีแบบสองกลุ่มอิสระ (independent t-test) 

เปรียบเทียบทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

ของประชาชนที่มีช่วงวัย และระดับการศึกษาต่างกัน 

โดยใช้สถิตวิเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (one-

way ANOVA)

ผลการวิจัย

	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 400 คน มอีายอุยูใ่นช่วง 18 - 77 ปี อายเุฉลีย่ 

30.96 ปี (SD = 10.21) เป็นเพศหญิงร้อยละ 72.2 

และเพศชายร้อยละ 27.8 จ�ำนวนปีการศึกษาเฉลี่ย 

14.69 ปี (SD = 2.70) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

จบการศกึษาสงูสดุทีร่ะดบัปรญิญาตร ี คิดเป็นร้อยละ 

46.8 กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่ง หรือร้อยละ 62.2 มี

สถานภาพโสด และร้อยละ 32.5 ของกลุ่มตัวอย่างมี

บุตรแล้ว 

	 กลุ่มตัวอย่างถูกแบ่งออกเป็น 3 ช่วงวัย ตามปี 

พ.ศ. ทีเ่กดิ ดงันี ้1) กลุม่ baby boomer (ประชาชนทีเ่กดิ

ระหว่าง พ.ศ. 2484 ถึง พ.ศ. 2513 หรือมีอายุตั้งแต่ 

48 ปีขึ้นไป) มีจ�ำนวน 28 คน 2) กลุ่ม generation X 

(ประชาชนที่เกิดระหว่าง พ.ศ. 2514 ถึง พ.ศ. 2524 

หรือมีอายุระหว่าง 33 – 47 ปี) มีจ�ำนวน 121 คน 

และ 3) กลุ่ม generation Y (ประชาชนที่เกิดระหว่าง 

พ.ศ. 2525 ถึง พ.ศ. 2543 หรือมีอายุระหว่าง 13 - 

32 ปี) จ�ำนวน 251 คน

	 ข้อคดิเหน็เกีย่วกบัการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ 

พบว่า ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่างหรือร้อยละ 70.2 

สนับสนุนการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ในขณะที่ร้อยละ 

29.8 ไม่สนบัสนนุ โดยกลุม่ตวัอย่างเขยีนเหตผุลของ
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การสนบัสนนุ ซึง่สามารถสรุปได้ 4 ประการ ดงันี ้นมแม่

มีประโยชน์ต่อลูก การให้นมแม่เป็นเรื่องธรรมชาติ 

การให้นมแม่เป็นการท�ำหน้าที่ของคนเป็นแม่ และ

การให้นมแม่เป็นสิทธิของผู้เป็นแม่และผู้เป็นลูก 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 87.5 ระบุว่าเคยพบเห็นการให้

นมแม่ในที่สาธารณะ ร้อยละ 53.2 ระบุว่ารู้สึกเฉยๆ 

เมื่อเห็นการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ในขณะที่ร้อยละ 

35.5 รู้สึกดีหรือชื่นชม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51.5 

ระบุว่ามีคนในครอบครัวเคยให้นมแม่ในที่สาธารณะ 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 95 เห็นด้วยกับการจัดให้มีห้อง

ให้นมแม่ในที่สาธารณะ

	 คะแนนทศันคติต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

ของกลุ่มตัวอย่างอยู่ระหว่าง 26 ถึง 75 คะแนน โดย

มีคะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ 55.14 (SD = 8.59) จาก

คะแนนเต็ม 75 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ย

รายข้อเท่ากับ 3.68 (SD = .57) จากคะแนนเต็ม 5 

คะแนน โดยมีข้อค้นพบที่น่าสนใจ คือ ร้อยละ 75.5 

ของกลุ่มตัวอย่างระบุว่า เห็นด้วย/เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ว่าการให้นมแม่ในที่สาธารณะเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ 

แต่มีเพียงร้อยละ 64.3 ที่ เห็นด้วย/เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ว่าการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะเป็นเรื่องธรรมดาใน

สังคมไทย และร้อยละ 31 เท่านั้นที่ เห็นด้วย/เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง ว่าการให้นมแม่ในที่สาธารณะสามารถ

ท�ำได้แม้ไม่มีผ้าคลุมเพื่อบังหน้าอก

	 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ทัศนคตต่ิอการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะของประชาชน

ในกรุงเทพมหานครที่มีเพศ ระดับการศึกษา ช่วงวัย 

และการมีบุตรที่แตกต่างกัน

	 1.	เพศชายมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 54.47 

(SD = 8.90) และเพศหญิงมีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 

55.40 (SD = 8.47) และเมือ่ท�ำการวเิคราะห์ด้วยสถติิ

การทดสอบทีแบบสองกลุ่มอิสระ พบว่า เพศชาย

และเพศหญงิมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอการให้นมแม่

ในทีส่าธารณะไม่แตกต่างกนั (t(398) = -.969, p > .05)

	 2.	กลุม่ตวัอย่างทีม่รีะดบัการศกึษาไม่เกนิระดบั

มธัยมศกึษาตอนปลายมคีะแนนทศันคตเิฉลีย่ 53.85 

(SD = 7.87) กลุ่มที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาถึง

ปรญิญาตรมีคีะแนนทศันคตเิฉลีย่ 55.54 (SD = 8.83) 

และกลุ่มทีม่รีะดับการศกึษาสูงกว่าปรญิญาตรมีคีะแนน

ทศันคตเิฉลีย่ 56.88 (SD = 9.10) เมือ่ท�ำการวเิคราะห์

ด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า 

กลุม่ตวัอย่างทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนั มคีะแนนเฉลีย่

ทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกัน 

(F(2, 397) = 3.185, p < .05) และเมือ่ท�ำการทดสอบ

ความแตกต่างเป็นรายคู่ (post hoc comparison) ด้วย

วิธีของ Least Significant Difference (LSD) พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างทีม่รีะดับการศกึษาไม่เกินระดับมธัยมศึกษา

ตอนปลายและกลุ่มทีม่รีะดับการศกึษาสูงกว่าปรญิญาตรี

มคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

แตกต่างกัน (F(2, 397) = 3.185, p < .05) ส�ำหรับ

คู่อื่นไม่พบความแตกต่าง

	 3.	กลุม่ตวัอย่าง generation Y (อาย ุ18-32 ปี) 

มีคะแนนทัศนคติเฉลี่ย 54.64 (SD = 8.17) กลุ่ม

ตัวอย่าง generation X (อายุ 33-47 ปี) มีคะแนน

ทศันคตเิฉลีย่ 55.60 (SD = 9.49) และกลุม่ตวัอย่าง 

baby boomer (อายุมากกว่า 48 ปีขึ้นไป) มีคะแนน

ทศันคตเิฉลีย่ 57.36 (SD = 7.99) เมือ่ท�ำการวเิคราะห์

ด้วยสถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวพบว่า 

กลุม่ตวัอย่างทีม่ช่ีวงวยัต่างกัน มคีะแนนเฉลีย่ทศันคติ

ต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะไม่แตกต่างกัน (F(2, 

397) = 1.476, p > .05)

	 4.	กลุม่ทีม่บีตุรมคีะแนนทศันคตเิฉลีย่ 56.72 

(SD = 8.50) และกลุ่มที่ไม่มีบุตรมีคะแนนทัศนคติ

เฉลี่ย 54.38 (SD = 8.54) และเมื่อท�ำการวิเคราะห์
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ด้วยสถิติการทดสอบทีแบบสองกลุ่มอิสระ พบว่า 

กลุ่มที่มีบุตรและไม่มีบุตร มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อ

การให้นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกัน (t(398) = 

-2.563, p < .05)

การอภิปรายผล

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้โดยส่วนมาก

หรอื ร้อยละ 70 สนับสนุนการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ 

เหตุผลของการสนับสนุนเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง

มองว่า นมแม่มีประโยชน์ต่อลูก การให้นมแม่เป็น

เรื่องธรรมชาติ เป็นการท�ำหน้าที่ของคนเป็นแม่ และ

ยงัเป็นสทิธขิองผูเ้ป็นแม่และผูเ้ป็นลูก ซ่ึงผลการศกึษา

มีความคล้ายคลึงกับการศึกษาของรัฐบาลฮ่องกง19 

พบว่า ประชาชนร้อยละ 78.7 ยอมรบัได้หากมีมารดา

ก�ำลังให้นมแม่อยู่ใกล้ๆ ในที่สาธารณะ และเหตุผล

ของการยอมรับที่มากที่สุดถึงร้อยละ 66 คือ การ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นเรื่องธรรมชาติ ร้อยละ 25.3 

มองว่าเป็นสิทธิของแม่ที่จะให้นมลูกและสิทธิของลูก

ที่จะได้ดูดนมแม่จากเต้า ร้อยละ 15.1 เห็นว่าการให้

นมแม่มปีระโยชน์ต่อสขุภาพของแม่และลกู และร้อยละ 

13.5 เห็นว่าการให้นมแม่ไม่ได้ท�ำให้ใครเดือดร้อน 

ส�ำหรับการศึกษาครั้งนี้ถึงแม้ว่าทัศนคติโดยรวมของ

กลุม่ตวัอย่างจะเป็นไปในเชงิบวก แต่หากสงัเกตคะแนน

เฉลี่ยรายข้อจะพบว่ามีคะแนนน้อยกว่า 4 สะท้อนให้

เหน็ว่ากลุม่ตวัอย่างไม่ได้มทีศันคตเิชงิบวกอย่างเด่นชดั 

กลุ่มตัวอย่างสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในที่

สาธารณะก็จริง แต่เป็นการสนับสนุนบนเงื่อนไขบาง

ประการ โดยผูค้นกย็งัคาดหวงัความมดิชดิทีเ่หมาะสม 

ประเด็นนี้น่าจะเกี่ยวข้องกับมุมมองของสังคมต่อ 

เต้านมของเพศหญงิ กล่าวคอืเต้านมถกูมองเป็นอวัยวะ

ทางเพศ (sex organ) โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันที่มี

ค่านิยมชอบผู้หญิงที่มีเต้านมขนาดใหญ่โดยมองว่า

เป็นส่วนที่ดึงดูดทางเพศ ผู้หญิงบางกลุ่มจึงมักเปิด

เผยส่วนของเต้านมเพือ่จดุประสงค์ดงักล่าว โดยมกีาร

เผยแพร่ทางสื่อสาธารณะและสื่อสังคมออนไลน์ 

ท�ำให้สังคมโดยทั่วไปมีมุมมองคล้อยตามค่านิยมนั้น 

ส่วนบุคคลทั่วไปที่ยังยึดมั่นอยู ่กับวัฒนธรรมการ

แต่งกายให้มิดชิดก็อาจมองว่าการเปิดเผยร่างกาย

โดยเฉพาะเต้านมเป็นพฤติกรรมไม่เหมาะสม และ

อาจส่งผลต่อมาถึงการมองว่าการเปิดเผยเต้านมใน

ที่สาธารณะเพื่อให้นมแม่เป็นการประเจิดประเจ้อ

เกนิไป ดงัเหน็ได้จากร้อยละของผูท้ีเ่หน็ว่าการให้นมแม่

ในที่สาธารณะเป็นส่ิงที่ยอมรับได้มีมากเกือบร้อยละ 

80 แต่เมือ่มเีงือ่นไขว่าไม่มผ้ีาคลมุเพือ่ปิดเต้านม ร้อยละ

ของผู้ที่เห็นด้วยลดลงอย่างมาก

	 อย่างไรก็ตามเป็นที่น่ายินดีว่า ผลการศึกษา

สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างตระหนักถึงสิทธิสตรี

และสิทธิของเด็กในเรื่องของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ในที่สาธารณะ โดยพบกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 80 ขึ้นไป

ที่ระบุว่า เห็นด้วยและเห็นด้วยอย่างยิ่ง ว่า “มารดามี

สทิธใินการให้นมแม่ในทกุๆ ทีร่วมถึงในทีส่าธารณะ” 

และ “กฎหมายเพือ่คุ้มครองสทิธขิองมารดาในการให้

นมแม่ในทีส่าธารณะ เป็นเรือ่งจ�ำเป็น” สอดคล้องกับ

งานวจิยัทีผ่่านมาในจนี10 ทีร่ะบวุ่ามปีระชาชนมากกว่า

ร้อยละ 80 เห็นด้วยกับข้อความที่ว่า “มารดามีสิทธิ

ในการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ” ผลการศกึษาสอดคล้อง

กบัสถานการณ์โลกในปัจจบุนัทีพ่บว่า ในหลายประเทศ

ได้มีการตื่นตัวและออกกฎหมายสนับสนุนการให้

นมแม่ในที่สาธารณะ เช่น กฎหมายปกป้องสิทธิใน

การให้นมแม่ (Breastfeeding Mother Bill of Rights) 

ในประเทศสหรัฐอเมริกา20 ส่วนในประเทศที่ยังไม่มี

ข้อกฎหมายรองรบักม็กีารตืน่ตวักนัมากขึน้ เช่น การจดั

รณรงค์โดยกลุม่ต่างๆ เพือ่การให้นมแม่ในทีส่าธารณะ21 

ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงการตื่นตัว และแนวโน้มในการ
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สนบัสนนุการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของหลายๆ ประเทศ

ที่ยังไม่มีกฎหมายสนับสนุน ในขณะที่ประเทศไทย

ยังไม่มีการรณรงค์อย่างจริงจังในเรื่องนี้

	 ส่วนกลุ่มที่ไม่สนับสนุนการให้นมแม่ในที่

สาธารณะ ซึง่มร้ีอยละ 29.8 ในการศกึษาครัง้น้ี เป็น 

กลุ่มที่น่าสนใจ เมื่อวิเคราะห์ทัศนคติรายข้อเฉพาะ

ในกลุ่มนี้ พบว่าประมาณหนึ่งในสาม หรือร้อยละ 33 

แสดงความคิดเห็นต่อทัศนคติข้อต่างๆ ในระดับ 

“ไม่แน่ใจ” ถึง 12 ข้อจากจ�ำนวน 15 ข้อ หากดู 

องค์ประกอบของทศันคติ14 อาจสรุปได้ว่า ความไม่แน่ใจ 

ของกลุ่มที่ไม่สนับสนุนเกิดจากความโน้มเอียงทาง

ความคิดและความเชื่อในการตอบสนองต่อเรื่องนี้

ยังไม่คงที่ เพราะการเรียนรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ

ยังไม่มากพอที่จะยืนยันความคิดความชอบของเขา 

ส�ำหรับบางคนอาจจะยังไม่เคยมีประสบการณ์ทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะ

มาก่อน ซ่ึงถ้าหากได้รับความรู้และประสบการณ์

เกี่ยวกับการให้นมแม่สั่งสมไปเรื่อยๆ ก็จะยิ่งปลูกฝัง

ให้บุคคลมีทัศนคติเชิงบวกชัดเจนขึ้นเช่นเดียวกับ

คนส่วนใหญ่ในกลุ่มตัวอย่าง

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เพศชายและ

เพศหญิงมีทัศนคติต่อการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะ 

ไม่แตกต่างกนัทีน่ยัส�ำคญั .05 ซึง่ไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน 

และขดัแย้งกบัผลการศกึษาในในออสเตรเลยี แคนาดา 

และจนี10,12-13 ซึง่อาจมีผลมาจากความเชือ่ทางศาสนา 

และวฒันธรรมของประเทศนัน้ๆ ซึง่ผลการศกึษาครัง้นี ้

เพศชายและหญิงมีทัศนคติต่อการให้นมแม่ในที่

สาธารณะไม่แตกต่างกัน ซึ่งอาจอธิบายได้ว่า ปัจจุบัน

ประชาชนพบเหน็การให้นมแม่ในทีส่าธารณะมากขึน้ 

เนือ่งจากมกีารรณรงค์เกีย่วกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

อย่างกว้างขวาง ผ่านตัวแบบที่มีชื่อเสียง เช่น ดารา

นักแสดง นักร้อง บุคคลระดับสูงในสังคม มาออก

รายการโทรทัศน์และปรากฎภาพการให้นมแม่ขณะ

ให้สมัภาษณ์อย่างชดัเจน รวมถงึข้อมลูเกีย่วกบัประโยชน์

ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ผ่านสือ่หลกัและสือ่สงัคม

ออนไลน์อย่างแพร่หลาย ภาพและข้อความทีป่ระชาชน

ทั้งชายและหญิงได้เห็นหรือได้รับจึงเป็นการสื่อสาร

ในลักษณะชักชวน (persuasive communication)22 

ให้คนในสังคมทั้งชายและหญิงมีการยอมรับการให้

นมแม่ในที่สาธารณะมากขึ้น

	 กลุม่ตวัอย่างทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนัทศันคติ

ต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกันที่ระดับ

นัยส�ำคัญ .05 โดยกลุ่มที่มีความแตกต่างคือ กลุ่ม

ตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาไม่เกินระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายและกลุ่มทีม่รีะดับการศกึษาสูงกว่าปรญิญาตรี 

ส่วนกลุม่ทีม่รีะดบัการศกึษาอนปุรญิญาถงึปรญิญาตรี

ไม่แตกต่างกับกลุม่อ่ืนๆ ซึง่หากดจูากคะแนนทศันคติ

เฉลี่ยในแต่ละกลุ่มแล้วพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับ

การศึกษาสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติที่สูงขึ้นด้วย 

เป็นไปได้ว่าการศึกษาท�ำให้คนมีทัศนคติต่อการให้

นมแม่ในที่สาธารณะเชิงบวกมากขึ้น การศึกษาเป็น 

การเรยีนรู ้ทศันคตเิกดิจากการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์

ในอดีต สั่งสมเป็นประสบการณ์ของบุคคลในแต่ละ

เรื่องที่เข้ามา เมื่อบุคคลที่ได้รับการศึกษามากขึ้น มี

ความรู้ที่ถูกต้อง มุมมองที่กว้างขึ้น ประสบการณ์นั้น

ได้ถูกสัง่สม และเกิดปฏกิิรยิาการตอบสนองทีค่ล้ายๆ 

กันนั้นได้ถูกจัดระเบียบความคิด ซึ่งพัฒนาขึ้นเป็น

ทศันคติทีม่ต่ีอส่ิงต่างๆ ทีแ่ตกต่างกนัออกไป23 รวมไปถงึ

เรื่องการให้นมแม่ในที่สาธารณะด้วย ผลการศึกษา

ครั้งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาในออสเตรเลีย10 โดย

ผูว้จิยัให้เหตผุลว่าเป็นเพราะประชาชนทีม่กีารศกึษาสงู 

รู้ถึงประโยชน์ของนมแม่ต่อสุขภาพมากกว่าคนที่มี

การศึกษาต�่ำกว่า จึงเป็นเหตุผลหนึ่งในการสนับสนุน

การให้นมแม่ในที่สาธารณะ 
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	 กลุ่มตัวอย่างท่ีมีช่วงวัยต่างกันมีทัศนคติต่อ

การให้นมแม่ในทีส่าธารณะไม่แตกต่างกนัท่ีนัยส�ำคญั 

.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ผลการศึกษาครั้งนี้

ขดัแย้งกบัการศกึษาของต่างประเทศท่ีพบว่า ประชาชน

ที่มีช่วงวัยที่แตกต่างกันยอมรับการให้นมแม่ในที่

สาธารณะต่างกัน โดยคนที่มีอายุน้อยให้การยอมรับ

มากกว่า10-11 แต่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Russell 

และ Ali12 ที่พบว่าประชาชนที่มีอายุต่างกันทัศนคติ

ต่อการให้นมแม่ในที่สาธารณะไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้  

ผู้วิจัยก็ไม่ได้ให้เหตุผลชัดเจนว่าเพราะอะไรที่ท�ำให้

ไม่แตกต่างกัน แต่ชี้ประเด็นให้เห็นงานวิจัยที่ผ่านมา 

จากการศึกษาทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ของประชาชนวัยผู้ใหญ่ในปี 2016 ซึ่งผลการศึกษา

พบว่าทัศนคติเป็นเชิงบวกและทัศนคติไม่แตกต่าง

กันในแต่ละกลุ่มช่วงอายุ24 เขาจึงน�ำมาอ้างว่าผลงาน

วจิยัของเขาสอดคล้องกบัผลงานวจัิยดงักล่าว การไม่พบ

ความแตกต่างของทัศนคติในประชาชนที่มีช่วงวัย

ต่างกัน อาจอธิบายได้ว่า ถึงแม้ว่าคนในแต่ละรุ่นหรือ

ช่วงวัยที่กล่าวมานั้นจะเกิดมาในยุคที่แตกต่างกัน 

ท�ำให้ประสบเหตุการณ์และสภาพแวดล้อมท่ีไม่

เหมือนกัน แต่ก็ไม่อาจแบ่งแยกทัศนคติของคนใน

แต่ละรุ่นได้ เพราะแต่ละคนมีภูมิหลังที่หลากหลาย 

ยังคงอยู่ในวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน ดังนั้นทัศนคติ

ของบคุคลนัน้ในทีสุ่ดแล้วกอ็าจมีความจ�ำเพาะเจาะจง

ของแต่ละบุคคล และอาจจะต่างกันหรือไม่ต่างกันก็

เป็นได้25 นอกจากนี้เทคโนโลยีก็มีอิทธิพลต่อผู้คน 

ในปัจจุบันคนวัยผู้ใหญ่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

และทัศนคติใหม่ๆ ได้ไม่ต่างจากคนรุ่นอื่นๆ เพราะ

ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท�ำให้ลักษณะ

การใช้ชวีติไม่ได้ต่างกนัมากนัก และเม่ือวิเคราะห์จาก

การเกิดทัศนคติ จะเห็นได้ว่าคนกลุ่ม generation Y 

เป็นลูกหลานของกลุ่ม generation X และกลุ่ม baby 

boomer ซึง่การอบรมสัง่สอนและถ่ายทอดตามทศันคติ

ของพ่อแม่และคนเลี้ยงดูนั้นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้

ของบุคคล ตามแนวคิดของการเกิดทัศนคติ โดยที่

บุคคลนั้นอาจจะรับเอาทัศนคติของผู้อื่นมาเป็นของ

ตนได้ อาจเรยีกว่าเป็นทศันคตสิ�ำเรจ็รปู (ready-made) 

โดยค่อยๆ ซมึซบัรบัทศันคตแิบบเดยีวกบัทีค่นใกล้ชดิ 

มี การเกิดทัศนคติเช่นนี้บุคคลนั้นอาจจะไม่เคยมี

ประสบการณ์กับสิ่งนั้นมาก่อนเลยก็เป็นได้23 ดังนั้น 

จึงอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างของการศึกษาครั้งนี้

ได้รับบรรทัดฐานการเลี้ยงดูเดียวกันจากครอบครัว

ซึ่งท�ำหน้าที่กล่อมเกลาพฤติกรรม บุคลิกภาพรวมไป

ถึงทัศนคติที่เหมาะสมให้แก่บุตรหลาน กลุ่มตัวอย่าง

แต่ละรุ่นหรือช่วงวัยจึงมีทัศนคติต่อการให้นมแม่ใน

ที่สาธารณะไม่แตกต่างกัน

	 กลุ่มที่มีบุตรและไม่มีบุตรมีทัศนคติต่อการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะแตกต่างกันที่นัยส�ำคัญ .05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน อาจอธิบายได้ว่า ทัศนคติ

เกี่ยวข้องโดยตรงกับประสบการณ์ในอดีต ซึ่งคนที่มี

บุตร มีประสบการณ์ต่อการเลี้ยงดูอาจรวมไปถึงการ

ให้นมแม่ ซึ่งท�ำให้มองเห็นประโยชน์มากกว่าเป็นแค่

เรื่องการให้อาหารเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความรัก 

ความผูกพันที่มีต่อบุตร ตรงนี้ท�ำให้ทัศนคติต่อการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะของคนที่มีบุตรจึงดีกว่าคนที่

ไม่มีบุตร ซึ่ง Allport (1935)23 อธิบายว่า เมื่อบุคคล

มีประสบการณ์เฉพาะอย่างที่เป็นประสบการณ์ชีวิต

อาจจะเป็นประสบการณ์ที่ท�ำให้จดจ�ำไปนาน ซึ่งมีทั้ง

ประสบการณ์ที่ดีและไม่ดี เกิดเป็นทัศนคติต่อสิ่งนั้น 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของประเทศแคนาดาและ

จีน12-13 ซึ่งผู้วิจัยได้ให้เหตุผลว่า ประชาชนที่มีบุตร

เข้าใจ เหน็ความส�ำคญัและประโยชน์ของการให้นมแม่

ในที่สาธารณะมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีบุตร จึงท�ำให้กลุ่ม

ที่มีบุตรมีทัศนคติเชิงบวกมากกว่ากลุ่มที่ไม่มีบุตร
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใ

	 1.	พยาบาลควรจดักจิกรรม เพ่ือส่งเสรมิ สนบัสนนุ 

และปลกูฝังทศันคติทีดี่ต่อการให้นมแม่ในทีส่าธารณะ

ทั้งระดับบุคคล กลุ่ม และชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ควรเริ่มกับเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในระดับโรงเรียน 

เพราะยังไม่มีนโยบายการสอนเรื่องการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ในระดับโรงเรียน ซึ่งถือว่าเป็นเรื่องพื้นฐานที่

เดก็ทกุคนควรได้รบัความรูท้ีถ่กูต้อง ได้รบัการปลูกฝัง

เรื่องการให้นมแม่ตั้งแต่เด็ก ซึ่งจะช่วยให้เติบโตมามี

ทัศนคติที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รวมไปถึงการ

ให้นมแม่ในที่สาธารณะด้วย

	 2.	ควรมีการรณรงค์และสร้างทัศนคติของ

คนในสังคมให้สามารถยอมรับการเปิดหน้าอกเพื่อ

ให้นมลูกของผู้หญิงในที่สาธารณะว่าไม่ใช่เรื่อง

โป๊เปลือย มองเป็นเรื่องของธรรมชาติ ปกติธรรมดา

ในสงัคมไทย ในบทบาทของพยาบาลควรผลกัดนัเรือ่งนี้

ให้เป็นเรื่องส�ำคัญของการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ในทุกท่ี ทุกเวลา จากผลการวิจัยที่พบว่า    

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนมากกว่าหนึ่งในสามของกลุ่ม    

ที่ไม่สนับสนุนการให้นมแม่ในที่สาธารณะ ซึ่งยังมี

ความไม่แน่ใจว่าควรสนับสนุนการให้นมแม่ในที่

สาธารณะหรอืไม่นัน้ หากกลุม่น้ีได้รับความรู้ ความเข้าใจ 

และการปลูกฝังความคดิเชงิบวกเกีย่วกบัการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่และการให้นมแม่ในท่ีสาธารณะแล้ว กย่็อม

จะเป็นการขยายจ�ำนวนผู้ท่ีให้การสนับสนุนการให้

นมแม่ในที่สาธารณะมากขึ้น

	 3.	พยาบาล บคุลากรทางการแพทย์ และประชาชน

ทัว่ไป ควรร่วมกนัพิทักษ์สิทธมิารดาและบตุรให้มีมมุ

นมแม่ในสถานที่สาธารณะทุกแห่ง ทั่วประเทศ
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