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* «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ (∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈)  “¢“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™
** æ¬“∫“≈ ΩÉ“¬∫√‘°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈ ß¢≈“π§√‘π∑√å
*** √Õß»“ μ√“®“√¬å  “¢“«‘∑¬“»“ μ√å ÿ¢¿“æ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™
**** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

°“√∑”«‘®—¬π’È‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ®“° ”π—°∫—≥±‘μ»÷°…“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈  ®—ßÀ«—¥

¿“§„μâμÕπ≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬*

Õ«¬æ√   ¡„®   .¡.**

æ√∑‘æ¬å  ‡°¬ÿ√“ππ∑å   .¥.***

‡æ™√πâÕ¬  ‘ßÀå™à“ß™—¬ (ª™.¥.) ****

∫∑§—¥¬àÕ : °“√«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π
‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’
‡Àμÿ°“√≥å°—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π¿“§„μâ√à«¡°—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’ Õ‘∑∏‘æ≈
μàÕ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª
‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬ 11 ·Ààß®”π«π 142 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬°“√ ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫«—¥ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬
·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“μ√∞“π °“√∑¥ Õ∫§à“∑’  ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“  ¡√√∂π–‚¥¬√«¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–√“¬¥â“π ∑—Èß ¡√√∂π–¥â“π
∫√‘À“√ ¥â“π∫√‘°“√·≈–¥â“π«‘™“°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß ¡√√∂π–
¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å°—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫
(p .01)  à«πªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ §◊Õ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π √–¥—∫
°“√»÷°…“ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ ‚¥¬ªí®®—¬∑—Èß “¡ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß ¡√√∂π–‰¥â √âÕ¬≈– 33

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬ §◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈§«√À“·π«∑“ß„π°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–¢Õß
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬ √à«¡°—∫°“√‡ √‘¡ √â“ß√–¥—∫
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π   π—∫ πÿπ¥â“π°“√»÷°…“   ·≈–‡ √‘¡ √â“ß√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ
¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π¿“§„μâ„Àâ¡“°¢÷Èπ
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π
°“√∫√‘À“√·≈–æ—≤π“Õß§å°√„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
¥—™π’∑’Ë„™â«—¥»—°¬¿“æ·≈–¢’¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß

Õß§å°√·≈–ª√–‡∑» §◊Õ  ¡√√∂π–¢Õß°”≈—ß§π1

¥—ßπ—Èπ ∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å∑’Ë “¡“√∂π”Õß§å°√ Ÿà§«“¡
‡ªìπ‡≈‘»‰¥â §◊Õ ºŸâπ”∑’Ë¡’ ¡√√∂π– Ÿß ‡æ√“– ¡√√∂π–

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π°“√·¢àß¢—π·≈–æ—≤π“
Õß§å°√ ªí®®—¬∑’Ëμ—¥ ‘πÕπ“§μ¢ÕßÕß§å°√ ‰¡à„™à ‘π§â“
À√◊Õ∫√‘°“√ ·μà®–‡ªìπ ¡√√∂π– ‡æ√“–∂â“Õß§å°√¡’

 ¡√√∂π–∫ÿ§§≈∑’Ë¥’·≈â« ®– “¡“√∂º≈‘μ ‘π§â“·≈–
∫√‘°“√Õ–‰√°Á‰¥â2  ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈„πÕß§å°√
®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß‚¥¬‡©æ“–‚√ßæ¬“∫“≈

´÷Ëß¡’∫ÿ§≈“°√À≈“¬√–¥—∫ ·μà∫ÿ§≈“°√√–¥—∫À—«Àπâ“
ÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπÀ—«„®¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈3 ÀÕºŸâªÉ«¬

‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë —¡º— °—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√‚¥¬μ√ß ‡ªìπ
 ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’°“√·ª≈ßπ‚¬∫“¬®“°ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß
 Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ √–∫∫∫√‘À“√„¥Ê „π

√–¥—∫ Ÿß ∂â“‰¡à “¡“√∂æ—≤π“√–¥—∫ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â°Á
‰¡à¡’ª√–‚¬™πå  ªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“¥â“π ¡√√∂π–
‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“° ‡™àπ ·π«§‘¥¢Õß‡Œ≈‰√‡®≈

·®§ —π·≈– ‚≈§—¡4 ‰¥â»÷°…“∂÷ß ¡√√∂π–¢Õß
æπ—°ß“π∑’Ë¥”√ßμ”·ÀπàßºŸâ∫√‘À“√„πÕß§å°√¬ÿ§
ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“  ¡√√∂π–∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¥”√ß

μ”·Àπàß∫√‘À“√ ¡’ 6 ª√–°“√ §◊Õ 1)  ¡√√∂π–
¥â“π°“√ ◊ËÕ “√  2)  ¡√√∂π–„π°“√«“ß·ºπ 3)
 ¡√√∂π–„π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ 4)  ¡√√∂π–

‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å 5)  ¡√√∂π–¥â“π§«“¡μ√–Àπ—°¥â“π

‚≈°“¿‘«—μπå ·≈– 6)  ¡√√∂π–¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß  ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫À—«Àπâ“ÀÕ ºŸâªÉ«¬
´÷Ëß‡ªìπμ”·Àπàß∑“ß°“√∫√‘À“√√–¥—∫μâπ ‰¡à‰¥â
¡’¿“√°‘®‡©æ“–°“√∫√‘À“√·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«  μâÕß

√—∫º‘¥™Õ∫¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈ °“√ àß‡ √‘¡
æ—≤π“∑“ß«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ºŸâ∑’Ë
¥”√ßμ”·ÀπàßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕß¡’ ¡√√∂π–

∑—Èß¥â“π∫√‘°“√ ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬¥â«¬ μ“¡∑’Ë
®—π∑√å‡æÁ≠ æ“Àß…å 5  ‰¥â»÷°…“μ—«ª√–°Õ∫ ¡√√∂π–
¢Õßæ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“ À—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’ ¡√√∂π–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈
‚¥¬μâÕß‡ªìπºŸâπ”·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√§«∫§ÿ¡
§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈  “¡“√∂¥Ÿ·≈°”°—∫„Àâ

∫ÿ§≈“°√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ“¡¡“μ√∞“π ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß
·°â‰¢Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ¡’∑—°…–„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈
¥â«¬μπ‡Õß ‡æ√“–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å
¡“μ—Èß·μà‡ªìπæ¬“∫“≈Ωñ°À—¥ (Novice) ®π∂÷ß

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (Expert) ·≈–¬—ßμâÕß¡’ ¡√√∂π–¥â“π
«‘™“°“√¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ À“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’ ¡√√∂π–
§√Õ∫§≈ÿ¡¿“√°‘®¥—ß°≈à“«∑—Èß„π¥â“π∫√‘À“√ ¥â“π∫√‘°“√

·≈–«‘™“°“√·≈â« ¬àÕ¡ “¡“√∂π”Õß§å°√‰ª Ÿà§«“¡
 ”‡√Á®μ“¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â3,6 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√∑’Ë
 ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈®– ŸßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬

À≈“¬ª√–°“√ ∑—Èß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈
·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å 7 ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à
Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ ª√– ∫°“√≥å §à“π‘¬¡ §«“¡‡™◊ËÕ

§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ªí®®—¬¥â“π
 ∂“π°“√≥å ‰¥â·°à ≈—°…≥–ß“π  ‚§√ß √â“ß·≈–
π‚¬∫“¬Õß§å°√  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–

 ∂“π°“√≥å‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π 3 ®—ßÀ«—¥
™“¬·¥π¿“§„μâ¢Õß‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π  ‡ªìπ«‘°ƒμ§√—Èß
√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥„πª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß®—ßÀ«—¥™“¬·¥π
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¿“§„μâ ¡’°“√≈Õ∫∑”√â“¬ª√–™“™π·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë
°“√°àÕ°«π§ÿ°§“¡·≈–¢—¥¢«“ß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ
ª√–™“™π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—« ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ¬Ë”·¬àÕ¬à“ß‰¡à‡§¬
‡ªìπ¡“°àÕπ8  ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“«∑”„Àâ ∂“π°“√≥å
„π‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë¿“§„μâμÕπ≈à“ß®÷ß¡’

§«“¡·μ°μà“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¢μæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ æ¬“∫“≈∑’ËμâÕßÕÕ°‰ª„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æμâÕß∑”ß“π¿“¬„μâ ∂“π°“√≥å∑’Ëμ÷ß‡§√’¬¥

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
°¥¥—π ¬ÿàß¬“°„® ®π‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®‰¥â
‡μÁ¡∑’Ë·≈–Õ“®¡’º≈°√–∑∫μàÕ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈ 9

πÕ°®“°π’È °“√∫√‘À“√®—¥°“√°ÁμâÕßÕ“»—¬ºŸâ∫√‘À“√
∑’Ë¡’ ¡√√∂π– Ÿß ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂‡©æ“–„π
°“√∫√‘À“√μ“¡ ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« „Àâ “¡“√∂π”
Àπà«¬ß“πºà“π«‘°ƒμ‰ª‰¥â ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 ¡√√∂π–π—Èπ ®“°°“√»÷°…“§âπ§«â“¢ÕßºŸâ«‘®—¬¬—ß
‰¡àæ∫„π°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“∂÷ß

 ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬√«¡∂÷ßªí®®—¬μà“ßÊ «à“
¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π
‡¢μæ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¿—¬‡À≈à“π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à  ®÷ßπà“ π„®·≈–

 “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ
≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ ¡√√∂π–¢Õß
À— «Àπâ “ÀÕºŸâªÉ «¬∑’Ë ªØ‘∫—μ‘ ß “π„π®— ßÀ«—¥∑’Ë ¡’
‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫°—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å

§«“¡‰¡à ß∫ „π¿“§„μâμÕπ≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
3. ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–

¢ÕßÀ— «Àπâ “ÀÕºŸâ ªÉ «¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë « ‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π

®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1.  ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘

ß“π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫°—∫®—ßÀ«—¥

∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π¿“§„μâμÕπ≈à“ß

ª√–‡∑»‰∑¬¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

2. ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ „π

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬„π®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß ª√–‡∑»‰∑¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
(descriptive-correlational research) ª√–™“°√∑’Ë

»÷°…“„π§√—Èßπ’È §◊Õ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π
„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π®—ßÀ«—¥¿“§„μâμÕπ≈à“ß

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ √«¡ 11 ·Ààß ®”π«π 231 §π
∑”°“√‡≈◊Õ°μ—«Õ¬à“ß‚¥¬«‘∏’°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß
ßà“¬·∫∫‰¡à§◊π∑’Ë (Simple Random Sampling) ®“°

‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–ª√–‡¿∑∑—Èß 11 ·Ààß μ“¡ —¥ à«π
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ‰¥â
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¢π“¥μ—«Õ¬à“ßμ“¡∑’Ë°”Àπ¥®“°μ“√“ß ”‡√Á®√Ÿª
¢Õß‡§√° ’́Ë ·≈–¡Õ√å·°π10 ∑’Ë√–¥—∫ .05 ‰¥â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π  144 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

2. ·∫∫«—¥ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

´÷ËßºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·π«§‘¥·≈–ß“π«‘®—¬¢Õß‡Œ≈‰√‡®≈
·®§ —π·≈– ‚≈§—¡4 ·≈–®—π∑√å‡æÁ≠ æ“Àß…å 5 ‚¥¬
·∫àßÕÕ°‡ªìπ ¡√√∂π–À≈—°¥â“π∫√‘À“√  ¥â“π∫√‘°“√

æ¬“∫“≈ ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬ ¡’¢âÕ§”∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 78 ¢âÕ ≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√«—¥
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ®“° 0 ‰¡à¡’‡≈¬ ∂÷ß 4 ¡“°∑’Ë ÿ¥

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-312 §–·ππ §–·ππμË”
À¡“¬∂÷ß ¡’ ¡√√∂π–μË”   à«π§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß
¡’ ¡√√∂π– Ÿß ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥âπ”‰ª„™â°—∫À—«Àπâ“
ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®”π«π 45 √“¬ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“ 0.96

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π ºŸâ«‘®—¬

¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π
¢Õß√Õ∫∫‘Èπ11 ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 14  ¢âÕ ≈—°…≥–
¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ®“° 0

‰¡à¡’‡≈¬ ∂÷ß 4 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-56
§–·ππ §–·ππμË” À¡“¬∂÷ß æ÷ßæÕ„®πâÕ¬  à«π
§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß æ÷ßæÕ„®¡“° ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥â

π”‰ª„™â°—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß
°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 45 √“¬ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.82

4. ·∫∫«—¥√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π
ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“° à«πÀπ÷Ëß¢Õß·∫∫«—¥√–¥—∫
§«“¡‡§√’¬¥¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√∑”ß“πμ“¡
·π«§‘¥¢Õß√Õ∫∫‘Èπ11 ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 18  ¢âÕ
≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫
®“° 0 ‰¡à‡§¬¡’Õ“°“√‡≈¬ ∂÷ß 4 ¡’Õ“°“√∑ÿ°«—π
§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0-72 §–·ππ §–·ππμË”
À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫μË”  à«π§–·ππ Ÿß
À¡“¬∂÷ß¡’§«“¡‡§√’¬¥√–¥—∫ Ÿß ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥âπ”
‰ª„™â°—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 45 √“¬ ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.92

5. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π
™’«‘μÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°º≈°√–∑∫®“° ¿“æ°“√≥å
§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬
 √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π∫∑§«“¡ ·≈–√“¬ß“π
 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 7 ¢âÕ
≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“μ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫
®“° 0 ‰¡à¡’‡≈¬ ∂÷ß 4 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà
√–À«à“ß 0-28 §–·ππ §–·ππμË” À¡“¬∂÷ß
ª≈Õ¥¿—¬πâÕ¬  à«π§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ßª≈Õ¥¿—¬¡“°
‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥âπ”‰ª„™â°—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 45 √“¬

‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.88

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢ÕÀπ—ß ◊Õ®“° ”π—°∫—≥±‘μ»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™  àß∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 11 ·Ààß ‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡æ‘®“√≥“·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
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2.  àß·∫∫ Õ∫∂“¡„ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë
‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬®—¥ àßºà“πºŸâª√– “πß“π¢Õß
·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬
°“√√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

3. ®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 144 ©∫—∫ ‰¥â
√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫§◊π¡“®”π«π 142 ©∫—∫ §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 98.61

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. √–¥—∫ ¡√√∂π–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ §«“¡
æ÷ßæÕ„®„πß“π §«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π ·≈–§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

‰¥â·°à §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π μ—«·ª√¥—ß
°≈à“«·ª≈º≈§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ ¥—ßπ’È  3.21 - 4.00
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑’Ë ÿ¥, 2.41 - 3. 20 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß,
1.61 - 2.40 Õ¬Ÿà„πª“π°≈“ß, 0.81 - 1.60 Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫μË”·≈– 0.00 - 0. 80  Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”∑’Ë ÿ¥
2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫°—∫

®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ «‘‡§√“–Àå‚¥¬
„™â ∂‘μ‘°“√∑¥ Õ∫§à“∑’

3. ∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬

æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπμÕπ

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 53.5  ¡’Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 47 ªï (S.D. = 5.10) ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
41-50 ªï √âÕ¬≈– 62 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
√âÕ¬≈– 70.4 ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ πâÕ¬°«à“ 10  ªï √âÕ¬≈– 55.6  ·≈–
‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π
√âÕ¬≈– 66.9  ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’

‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫√âÕ¬≈– 59.2 ªØ‘∫—μ‘ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫√âÕ¬≈– 40.8

 ”À√—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¡à¡’

‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 38.1 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46 ªï (S.D. = 4.78)
‚¥¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-50  ªï √âÕ¬≈– 67.9 °“√»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ √âÕ¬≈– 61.9 ª√– ∫°“√≥å„π
°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’ËÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬πâÕ¬°«à“ 10 ªï
√âÕ¬≈– 59.56 ·≈–‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π
 ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√âÕ¬≈– 76.2

 à«πÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈
∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 75.9  ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 47 ªï (S.D. =

5.50) ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-50 ªï √âÕ¬≈– 53.4
°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ √âÕ¬≈– 86.2
ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’ËÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

πâÕ¬°«à“ 10 ªï √âÕ¬≈– 50 ·≈–‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡
¥â“π ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π√âÕ¬≈– 53.4

√–¥—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π

¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (X= 2.74, S.D. = .44)
‚¥¬ ¡√√∂π–∑—Èß¥â“π∫√‘À“√ ¥â“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈
¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (X= 2.84,

S.D. = .38 ; X = 2.94, S.D. = .44 ; X = 2.45,
S.D. = .66  μ“¡≈”¥—∫)  à«π¥â“π«‘™“°“√·≈–
°“√«‘®—¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”°«à“ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1
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‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫ ¡√√∂π–‚¥¬√«¡¢Õß
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å
§«“¡‰¡à ß∫°—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫
„π¿“§„μâμÕπ≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’§«“¡·μ°μà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ¥—ß· ¥ß
„πμ“√“ß∑’Ë 2

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ æ∫«à“
§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π √–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬
„π™’«‘μ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¥â“π ¡√√∂π–¢Õß
À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¬‘Ëß¡“° ®–¬‘Ëß¡’ ¡√√∂π– Ÿß  (r = .50,
p < .01; r = .30, p < .01; r = .27, p < .01 ·≈–
r = .25,  p < .01 μ“¡≈”¥—∫) §«“¡‡§√’¬¥®“°
ß“π¬‘Ëß¡“°∑”„Àâ√–¥—∫ ¡√√∂π–¬‘ËßμË”≈ß (r = -.25,
p < .01)   à«πÕ“¬ÿ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘
Àπâ“∑’ËÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂π–

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

°“√∑¥ Õ∫Õ”π“®°“√∑”π“¬ªí®®—¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ æ∫«à“

§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π √–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬ ¡√√∂π–

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 33 (Adjusted R2 =

0.33) ‚¥¬§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π “¡“√∂∑”π“¬‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 24 (R2 change = 0.24)        √Õß

≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫°“√»÷°…“  “¡“√∂∑”π“¬‰¥â

√âÕ¬≈– 6 (R2 change = 0.06)  à«π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

„π™’«‘μ ∑”π“¬‰¥â√âÕ¬≈– 3 (R2 change = 0.03)

°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¥â“π ¡√√∂π– ·≈–§«“¡‡§√’¬¥

®“°ß“π·¡â¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¡√√∂π–¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ·μà‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë 4

μ“√“ß∑’Ë 1 §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–√–¥—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬®”·π°μ“¡

 ¡√√∂π–√“¬¥â“π·≈–‚¥¬√«¡ (N = 142)

 ¡√√∂π–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ X S.D. √–¥—∫

1.¥â“π∫√‘À“√

1.1 ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√

1.2 ¥â“π°“√«“ß·ºπ·≈–∫√‘À“√®—¥°“√

1.3 ¥â“π°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡

1.4 ¥â“π‡™‘ß°≈¬ÿ∑∏å

1.5 ¥â“π§«“¡μ√–Àπ—°¥â“π‚≈°“¿‘«—μπå

1.6 ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

2. ¥â“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈

2.1  ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈

2.2   ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

3. ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬

√«¡

2.84

2.80

2.83

2.96

2.78

2.56

3.12

2.94

2.86

3.01

2.45

2.74

.38

.45

.46

.47

.48

.42

.46

.44

.48

.47

.66

.44

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß

 Ÿß
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μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫

°—∫®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π¿“§„μâμÕπ≈à“ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (N = 142)

 ¡√√∂π–À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ √–¥—∫ ¡√√∂π–

√æ.∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å √æ.∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å t

X S.D. X S.D.

1. ¥â“π∫√‘À“√ 2.77 .41 2.90 .35 -2.010*

2. ¥â“π∫√‘°“√æ¬“∫“≈ 2.82 .47 3.02  .40 -2.570*

3. ¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬ 2.25 .68 2.58 .62 -2.973**

√«¡ 2.61 .45 2.83 .41 -2.963**

*p < .05 , **p < .01

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–À«à“ßμ—«·ª√Õ‘ √–°—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“«‘∑¬“≈—¬„π®—ßÀ«—¥∑“ß¿“§„μâμÕπ≈à“ß

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ (N = 142)

μ—«·ª√ 1 2 3 4 5 6 7 8

1. Õ“¬ÿ -

2. √–¥—∫°“√»÷°…“ - .17* -

3. ª√– ∫°“√≥å .51** - .03 -

4. °“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¥â“π ¡√√∂π– .16 - .07* - .04 -

5. §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π .13 .10 .13 - .18* -

6. §«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π - .06 - .07 - .09 .11 - .36** -

7. §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ - .13 .13 - .01 .01 .11 .03 -

8.  ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ .15 .30** .05 .25** .50** - .25** .27** -

*p < .05 , **p < .01

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßÕ”π“®°“√∑”π“¬ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

·∫∫¢—ÈπμÕπ (N = 142)

μ—«æ¬“°√≥å R R
2

R
2

F b Beta t P

Change Change value

1. §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π .50 .24 .24 45 .656 .41 .45 6.44 .000
2. √–¥—∫°“√»÷°…“ .55 .30 .06 12 .15 .22 .23 3.21 .002
3. §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ .58 .33 .03 6 .71 .13 .18 2.60 .011
Constant = 1.061,   SEb =.206   Adjusted R2  = .33
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ √–¥—∫ ¡√√∂π–¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑—Èß„π¿“æ√«¡·≈–

√“¬¥â“π ·≈– ‡ªìπ‰ªμ“¡À≈—°°“√°”Àπ¥ ¡√√∂π–

„π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬4  ´÷Ëß°“√

°”Àπ¥ ¡√√∂π– ”À√—∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ¡—°

®–°”Àπ¥®“°∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈√à«¡°—∫°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–ªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ12  πÕ°®“°π’È¿“√°‘®

À≈—°¥—ß°≈à“«‡ªìπß“πª√–®”∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘∑ÿ°Ê «—π

 àßº≈„ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡™”π“≠

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ¬à“ß¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π–∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ

À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈√Ÿâ·≈–‡¢â“„®„πÀ≈—°°“√ ‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ‡©æ“–¥â“π¢Õß∫ÿ§§≈  ∑—°…– À¡“¬∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈ “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ß¥’·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

ª√–®”®π‡°‘¥‡ªìπ§«“¡™”π“≠  à«π§ÿ≥≈—°…≥–

ª√–®”μ—«¢Õß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡„π°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈·≈–æ—≤π“‰¥â¬“° ‰¥â·°à  ∫∑∫“∑

∑“ß —ß§¡ ∑—»π§μ‘ §à“π‘¬¡ ·√ß®Ÿß„®À√◊Õ·√ß¢—∫

¿“¬„π ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

¡’ ¡√√∂π–„π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ÷́Ëß‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–

ª√–®”μ—«¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ „π√–¥—∫ Ÿß°«à“¥â“πÕ◊ËπÊ

(X = 3.12, S.D. = .46) ÷́Ëß§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß ¡√√∂π– ®÷ß

 àßº≈„Àâ ¡√√∂π–‚¥¬√«¡ Ÿßμ“¡‰ª¥â«¬  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß¡≥’ ≈’È»‘√‘«—≤π°ÿ≈13 ∑’Ëæ∫«à“

 ¡√√∂π–¢Õßæ¬“∫“≈À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

ª√–°Õ∫°—∫ªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈μà“ßÊ ‰¥â‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√æ—≤π“

·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 11 ·Ààß ´÷Ëß‰¥â

ºà“π°“√√—∫√Õß 6 ·Ààß  Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ—≤π“

ºà“π∫—π‰¥¢—Èπ∑’Ë 1-2 Õ’° 5 ·Ààß ¥—ßπ—ÈπÀ—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕß¡’°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢Õßμπ‡Õß„π

∑ÿ°Ê ¥â“πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∫√‘À“√

Àπà«¬ß“π„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“π

°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈

°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«¬‘Ëß àß‡ √‘¡„Àâ ¡√√∂π–¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫°—∫

®—ßÀ«—¥∑’Ë‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫¡’ ¡√√∂π–

‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π·μ°μà“ß°—π (μ“√“ß∑’Ë 2)

 ¡√√∂π–∑’Ë·μ°μà“ß°—ππ—ÈπÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π ¿“ææ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ®“°

°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâ

ªÉ«¬ ‚√ßæ¬“∫“≈ “¡®—ßÀ«—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

(X = 2.14, S.D. = .60) „π¢≥–∑’Ë§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

¢ÕßÕ’°°≈ÿà¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (X = 2.71, S.D. = .53)

´÷Ëß§«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–¡’§«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ

§√Õ∫§√—«·≈–∑√—æ¬å ‘π  ‡ªìπ 1 „π§«“¡ª√“√∂π“

4 ª√–°“√μ“¡·π«§‘¥¢Õß‚∏¡— 11  ∑’Ë°≈à“««à“

∫ÿ§§≈ª√“√∂π“∑’Ë®–¡’§«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬·≈–

¡’Õ“™’æ∑’Ë¡—Ëπ§ß‡ªìπªñ°·ºàπ ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫

§«“¡μâÕß°“√¢—Èπ∑’Ë 2 ¢Õß¡“ ‚≈«å §◊Õ §«“¡μâÕß°“√

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ √à“ß°“¬ ∑√—æ¬å ‘π Àπâ“∑’Ë°“√ß“π

‡™àπ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿàª≈Õ¥¿—¬ ‡¡◊ËÕ§«“¡μâÕß°“√‰¥â
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√—∫°“√μÕ∫ πÕß∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡μ—Èß„® ‡μÁ¡„®

∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß‡μÁ¡§«“¡ “¡“√∂ àßº≈μàÕ

§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“„πÕß§å°√·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

μπ‡Õß  ·μà∂â“§«“¡μâÕß°“√æ◊Èπ∞“π‰¡à‰¥â√—∫°“√

μÕ∫ πÕß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈ ·≈–§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥

°¥¥—π ¬ÿàß¬“°„® ·≈–‰¡à “¡“√∂ ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®μà“ßÊ

‰¥â¥’9 πÕ°®“°π’ÈÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ëμà“ß°—π ‚¥¬À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å  ”‡√Á®°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑ √âÕ¬≈– 13.8 „π¢≥–∑’ËÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ’°°≈ÿà¡ ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑

√âÕ¬≈– 38.1 °“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ

μË”°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë„Àâ

π—°»÷°…“¡’°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–ÀåπâÕ¬ ·μà„π

°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑π—Èπ °“√‡√’¬π°“√ Õπ

®–‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå·≈– —ß‡§√“–Àå¡“°°«à“ ∑”„Àâ

 ¡√√∂π–‚¥¬√«¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë

‰¡à¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ Ÿß°«à“¥â«¬ πÕ°®“°π’È

°“√‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

æ∫«à“ À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ¬Ÿà„π

®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ ¡√√∂π–‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 53.4 „π

¢≥–∑’ËÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬Õ’°°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡∂÷ß

√âÕ¬≈– 76.2 ‡æ√“–°“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªì√«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π

°“√ √â“ß‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ÷́Ëß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡

 ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬ (r = .50, p < .01) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬

 ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â√âÕ¬≈– 24 · ¥ß«à“

À“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π¬‘Ëß¡“°

®–∑”„Àâ¡’ ¡√√∂π–¬‘Ëß Ÿß ÷́Ëß§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π

π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—»π§μ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’μàÕß“π

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß ¡√√∂π– à«π∑’Ë‡ªìπ

§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë́ àÕπÕ¬Ÿà„π·μà≈–∫ÿ§§≈15 ‚¥¬∂â“∫ÿ§§≈

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π®–‡°‘¥§«“¡μ—Èß„®·≈–‡μÁ¡„®

∑”ß“π ¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ

„πß“π Õÿ∑‘»‡«≈“„Àâ°—∫ß“π àßº≈„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡æŸπ

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π §«“¡æ÷ßæÕ„®„π

ß“π‡ªìπ§«“¡™Õ∫‰¡à™Õ∫∑’Ë¡’μàÕß“π ́ ÷Ëß¿“«–Õ“√¡≥å

∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫À√◊ÕÕ“√¡≥å‡ªìπ∫«°®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ

°“√∑”ß“π∫√√≈ÿº≈ ∫ÿ§§≈∑’Ëæ÷ßæÕ„®·≈–™Õ∫ß“π

®÷ß√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫ß“π∑”„Àâ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈‡æ‘Ë¡

 Ÿß¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“16

√–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

 ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ (r = .30, p < .01)

·≈– “¡“√∂∑”π“¬ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 30 · ¥ß«à“ À“°À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬¡’°“√»÷°…“¬‘Ëß Ÿß  ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬®–¬‘Ëß Ÿß ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ æ—≤π“§«“¡§‘¥·≈–∑—»π§μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß ¡√√∂π– °“√»÷°…“ Õπ„Àâ§π

√Ÿâ®—°§‘¥ «‘‡§√“–Àå·≈–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ‡ ¡Õ

·≈–‡ªìπªí®®—¬À≈—°∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ

§«“¡§‘¥ ∑—°…–·≈–‡®μ§μ‘„Àâ√Ÿâ®—°μπ‡Õß ‡¢â“„®

 —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ π”§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„®

¡“„™â„π°“√·°âªí≠À“  “¡“√∂æ—≤π“ ¡√√∂π–
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 ”À√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π °“√∫√‘À“√·≈–°“√«‘®—¬

∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’°“√»÷°…“ Ÿß®–¡’°“√æ‘®“√≥“ ‘Ëßμà“ßÊ

Õ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈ ¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¥â∂Ÿ°μâÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“13

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ (r = .27,

p < .01)·≈–  “¡“√∂∑”π“¬ ¡√√∂π–¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 33 · ¥ß«à“

‡¡◊ËÕÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 à ßº≈„ÀâÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ «¬¡’ ¡√√∂π– Ÿß¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√æ◊Èπ∞“π

μ“¡∑ƒ…Æ’§«“¡μâÕß°“√¢Õß¡“ ‚≈«å ·≈–§«“¡

ª√“√∂π“∑’Ë®–¡’§«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ

§√Õ∫§√—«·≈–∑√—æ¬å ‘π  ‡ªìπ 1 „π§«“¡ª√“√∂π“

4 ª√–°“√μ“¡·π«§‘¥¢Õß‚∏¡—   (Thomasûs four

Wishes)11 À“°§«“¡μâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‰¥â√—∫

°“√μÕ∫ πÕß §«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡—Ëπ§ß ®–

∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡μ—Èß„® ‡μÁ¡„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

Õ¬à“ß‡μÁ¡§«“¡ “¡“√∂  ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√∑”ß“π

„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  àßº≈μàÕ ¡√√∂π–¢Õß

μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ À“°§«“¡μâÕß°“√§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‰¡à‰¥â√—∫°“√μÕ∫ πÕß  ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈ ·≈–

§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ °“√∑”Àπâ“∑’Ë„π‡™‘ß —ß§¡≈¥≈ß

·≈–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®μà“ßÊ ‰¥â¥’9,14

°“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫ ¡√√∂π– ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬  ·μà‰¡à “¡“√∂∑”π“¬ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 3) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 66.9 ·¡â«à“‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡„π

√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“·μà‡ªìπ°“√Õ∫√¡„π™à«ß‡«≈“ —Èπ

¡“°´÷ËßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√æ—≤π“‰¥â ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 3  à«π¢Õß ¡√√∂π– §◊Õ

§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈ Õß§å

ª√–°Õ∫ ¥—ß°≈à“«μâÕß„™â°“√æ—≤π“À≈“¬Ê «‘∏’

ª√–°Õ∫°—π √Ÿ∑‡«≈≈å°≈à“««à“17 °“√Ωñ°Õ∫√¡‡ªìπ

°“√æ—≤π“«‘∏’°“√Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ·μà°“√æ—≤π“„π à«π

∫ÿ§≈‘°≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈π—Èπ®–μâÕß∂Ÿ°À≈àÕÀ≈Õ¡

¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π °“√æ—≤π“ ¡√√∂π–

®÷ßμâÕß„™â«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ  ‡™àπ °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π

°“√°”Àπ¥μ— «™’È «— ¥À≈—°¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ ß “π

°“√ª√–‡¡‘πº≈ °“√μ‘¥μ“¡°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ‡ªìπμâπ

§«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ·μà‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‰¥â (μ“√“ß∑’Ë

3) ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√’¬¥ à«π„À≠à·≈â«

∂Ÿ°Õ∏‘∫“¬„π∑“ß≈∫ ·μà∫“ß§√—Èß§«“¡‡§√’¬¥„π

√–¥—∫μË”°Á‡ªìπª√–‚¬™πå11 ∫“ß§π “¡“√∂∑”ß“π

‰¥â¥’„π ¿“æ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥  ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

æ∫«à“ §«“¡‡§√’¬¥®“°ß“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (X = 1.31,

S.D. = .56) §«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ ¿“æÕ“√¡≥å∑’Ë

‡°’Ë ¬«¢âÕß°—∫Õÿªπ‘ —¬·≈–∫ÿ§≈‘°≈—°…≥–¢Õß

∫ÿ§§≈ ´÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Àπ÷Ëß¢Õß ¡√√∂π–

§«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π®÷ß¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¡√√∂π–

¢Õß∫ÿ§§≈ º≈°√–∑∫®“°§«“¡‡§√’¬¥· ¥ßÕÕ°

‰¥â∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ‡™àπ ª«¥»’√…– À—«„®‡μâπ‡√Á«

Õ“°“√∑“ß®‘μ„® ‡™àπ √âÕπ√π„® Àßÿ¥Àß‘¥

°“√μ—¥ ‘π„®‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°

∑“ßæƒμ‘°√√¡ ‡™àππÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¢“¥ß“π∫àÕ¬  ‡ªìπμâπ
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 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’º≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”ß“π≈¥≈ß11

¡’º≈μàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈ ‡æ√“–À“°

∫ÿ§§≈∑”ß“π¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑”„Àâ°“√æ—≤π“

¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§§≈≈¥

≈ß‰ª¥â«¬ πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  æ∫«à“

 ¡√√∂π–¥â“π°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“À—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¥’ ·¡â«à“

„π∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ∫√‘À“√μâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“·≈–

·√ß°¥¥—π®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡‚¥¬√Õ∫∑—Èß®“°

ºŸâ√à«¡ß“π ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡μâÕß°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬

μ≈Õ¥®π ∂“π°“√≥å°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß —ß§¡

ªí®®ÿ∫—π ·μàÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬°Á “¡“√∂‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥·≈–®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ®÷ßÕ“®∑”„Àâ

§«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. ‚√ßæ¬“∫“≈§«√À“·π«∑“ß„π°“√

‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂π–∑—Èß 3 ¥â“π¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

„Àâ¡“°¢÷Èπ  ‚¥¬°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®„πß“π

 π—∫ πÿπ¥â“π°“√»÷°…“ ®—¥√–∫∫√—°…“§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ„Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“– ¡√√∂π–

¥â“π«‘™“°“√·≈–°“√«‘®—¬ §«√®—¥„Àâ¡’ In-services

training ·≈–°“√¡’‚√ßæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ™à«¬

‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‡™‘ß«‘™“°“√

2. °“√®—¥√–∫∫‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß ¡√√∂π–

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ §«√π”ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å

·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π—ÈπÊ ¡“æ‘®“√≥“Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡‚¥¬‡©æ“–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ¡√√∂π–

¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â®“°º≈°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

®–∑”„Àâ°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

3. √—∞∫“≈§«√®—¥√–∫∫√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–‡√àß √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡“°¢÷Èπ·≈–‡√Á«¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π¿“§„μâ

´÷Ëß¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—∫‡Àμÿ°“√≥å¡“°∑’Ë ÿ¥

2. §«√∑”«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡æ◊ËÕ»÷°…“¿“æ√«¡

¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–≈÷°´÷Èß¬‘Ëß¢÷Èπ

3. „π°“√»÷°…“ ¡√√∂π–¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

§«√„ÀâºŸâ∫√‘À“√·≈–ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¡’ à«π√à«¡„π°“√

ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–¥â«¬ ·≈–§«√¡’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√ —ß‡°μ√à«¡¥â«¬¥â«¬ ®–∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘π

 ¡√√∂π–¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ
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Factors Influencing Competency of Head Nurses in Hospitals,

the  Lower Southern  Part of Thailand*

Aueyporn  Somjai** M.P.H.
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Phechnoi Singchungchai****  Ph.D. (Demography)

ABSTRACT : The  objectives of this descriptive-correlational research were to
measure the competency level of head nurses in  general hospitals, regional hospitals
and the university hospital  in the lower Southern part of Thailand; to compare the
difference of competency levels  between  head  nurses  in the crisis  provinces and
the non crisis provinces in  the lower Southern part of Thailand; and  to find out the
factors influencing  competency of  head  nurses.  The study sample were 142 head
nurses of 11 hospitals at the lower Southern part of Thailand selected by simple
random technique.  Percentage, mean, standard deviation, independent t-test and
stepwise multiple regression analysis were used to analyze data.

Results of the study showed that the overall and each categories of competencies
were at high level,  head nursesû competencies between the crisis  provinces and the
non crisis provinces were significantly difference (p .01).  The significant factors
influencing competency of head nurses were job satisfaction, education level  and
life security. These three factors were the predictors as they all  accounted for 33
percent of head nursesû competency.

It was suggested that the hospital should find out the method to increase  head
nursesû competency, especially in academic and research competency, by promoting
job satisfaction, higher education, and more life  security  of  head  nurses that work
in the crisis provinces.
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