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*** ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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ºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥*

ª√–≥’μ  àß«—≤π“** RN, PhD.

 Õÿ∑—¬«√√≥ æÿ∑∏√—μπå*** RN, MSN.

∫∑§—¥¬àÕ : °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â¥πμ√’‰∑¬

ª√–¬ÿ°μå μàÕ°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª·≈–°√–¥Ÿ° ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„™â¥πμ√’

(°≈ÿà¡∑¥≈Õß) ®”π«π 15 √“¬·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™â¥πμ√’„π°“√∫”∫—¥ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) ®”π«π

20 √“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√øíß¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå™à«¬„π °“√≈¥§«“¡ª«¥ ≈¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–≈¥ª√‘¡“≥¬“√–ß—∫ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫ ∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑’Ë√–¥—∫ .05 º≈°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡ ’¬ß¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå “¡“√∂π”

¡“„™â„π°“√∫”∫—¥·∫∫∑“ß√à«¡√—°…“°—∫¬“ „πºŸâªÉ«¬∑“ß»—≈¬°√√¡‡æ◊ËÕ°“√≈¥§«“¡

ª«¥·≈–«‘μ°°—ß«≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â ́ ÷Ëßæ¬“∫“≈§«√ àß‡ √‘¡·≈–π”«‘∏’¥—ß°≈à“«¡“„™â ‡æ◊ËÕ

°“√º ¡º “π∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡ ·≈–‡≈◊Õ°¥πμ√’∑’Ë™Õ∫

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(2) 72-86

§” ”§—≠ : ¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå §«“¡ª«¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈â««à“   ◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–¥πμ√’

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–∂Ÿ°π”¡“„™â„π ∂“π∑’Ëμà“ßÊ

‰¥â·°à ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ·≈–

 ∂“π∫”∫—¥∑“ß®‘μÕ“√¡≥å ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‡§√’¬¥

≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ  ≈¥§«“¡ª«¥  °√–μÿâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–æ—≤π“√à“ß°“¬ ®‘μ„® „Àâ¡’

§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ ◊ËÕ‡ ’¬ß·≈–¥πμ√’∫”∫—¥ æ∫«à“ ¥πμ√’™à«¬„Àâ

®‘μ„®«â“«ÿàπ  ß∫≈ß‰¥â °√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡À«—ß

≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡‡»√â“1  ·≈–„™â‡∫’Ë¬ß‡∫π

æƒμ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§®‘μ2 ¥πμ√’∑’Ë¡’®—ßÀ«–‡√àß‡√â“

®–™à«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“√¡≥å ≈¥Õ“°“√‡©¬™“

™à«¬„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’3 ¥πμ√’

∑’Ë¡’∑à«ß∑”πÕß‡»√â“Ê ‡√’¬∫Ê ™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

‰¥â¥’°«à“¥πμ√’ πÿ° π“π4 ¥πμ√’‡ ’¬ßμË”·≈–¡’

®—ßÀ«–ª√–¡“≥ 60 §√—ÈßμàÕπ“∑’ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

 ß∫ ºàÕπ§≈“¬ ÷́Ëßæ∫«à“„™â‰¥â¥’„π°“√≈¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥5 °“√„™â

¥πμ√’ª√–‡¿∑ºàÕπ§≈“¬ ™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß

À—«„® ·≈–Õ—μ√“°“√À“¬„®‰¥â6

¥πμ√’ ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫

°“√ºàÕπ§≈“¬·≈– “¡“√∂‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®‰¥â

°“√øíß¥πμ√’™à«¬≈¥§«“¡ª«¥ ‚¥¬™à«¬°√–μÿâπ„Àâ

«‘∂’ª√– “∑¢Õß ¡Õß¡’°“√μ◊Ëπμ—« ¡’º≈„Àâ°“√√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ ·≈–°“√ àßºà“π§«“¡√Ÿâ ÷°

ª«¥≈¥≈ß ¥πμ√’ “¡“√∂ª≈ÿ°‡√â“Õ“√¡≥å  ‡ªìπº≈„Àâ

μàÕ¡„μâ ¡ÕßÀ≈—Ëß “√‡Õπ¥Õ√åøîπ ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘§≈â“¬Ωîòπ  “¡“√∂≈¥§«“¡ª«¥≈ß‰¥â

πÕ°®“°π’È ¥πμ√’¬—ß™à«¬≈¥§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚¥¬‡©æ“–°“√øíß∑’Ëªî¥°—Èπ‡ ’¬ß√∫°«π

¿“¬πÕ°  àßº≈„Àâ≈¥§«“¡ª«¥ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√μ—¥«ß®√

§«“¡°≈—«-§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥-§«“¡ª«¥ ∑”„Àâ√—∫√Ÿâ∂÷ß

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ºŸâøíß¥πμ√’®÷ß¡’°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠

°—∫§«“¡ª«¥‰¥â7 ¡’º≈„Àâ√–¥—∫°—Èπ§«“¡ª«¥ Ÿß¢÷Èπ

·≈–¡’§«“¡∑πμàÕ§«“¡ª«¥¡“°¢÷Èπ6 ∑—Èßπ’È¥πμ√’

‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√ºàÕπ§≈“¬·≈–≈¥§«“¡ª«¥

§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ ¡—¬ ß§√“¡‚≈°§√—Èß∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ™à«¬øóôπøŸ

∑À“√∫“¥‡®Á∫®“° ß§√“¡ À≈—ß®“°π—Èπ¡’°“√»÷°…“

«‘®—¬¡“°¡“¬∑’Ë π—∫ πÿπ«à“¥πμ√’¡’º≈≈¥ª«¥‰¥â„π

ºŸâªÉ«¬À≈“¬ª√–‡¿∑ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ª«¥‡©’¬∫æ≈—π

„π≈—°…≥–¢Õß°“√„™â√à«¡°—∫¬“·°âª«¥ ‡™àπ ≈¥ª«¥

„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ ‚¥¬°“√≈¥§«“¡μâÕß°“√¢Õß

¬“√–ß—∫ª«¥8 ≈¥ª«¥„πºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥√–∫∫

∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‚¥¬≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“ ·≈–

≈¥ª«¥À≈—ßºà“μ—¥¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°¢“9 ≈¥§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈„πºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥À—«„®·∫∫‡ªî¥10

·≈–≈¥§«“¡ª«¥·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

æ—°√—°…“„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°11 ®“°°“√»÷°…“

«‘®—¬¥—ß°≈à“«  “¡“√∂¬◊π¬—π À√◊Õ √ÿª‰¥â«à“¥πμ√’

 “¡“√∂π”¡“∫”∫—¥‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥∑—Èßª«¥·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âº≈Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“ª√–‡¿∑¢Õß¥πμ√’∑’Ëπ”¡“„™â

 à«π„À≠à‡ªìπ¥πμ√’∑’Ëæ—≤π“¡“®“°¥πμ√’μ–«—πμ°

´÷ËßÕ“®¡’§«“¡‡À¡“– ¡μàÕºŸâøíß À√◊Õ°“√∫”∫—¥„π

∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡«—≤π∏√√¡Àπ÷ËßÊ μ“¡§«“¡À≈“°

À≈“¬¢Õß«—≤π∏√√¡ºŸâøíß ºŸâ«‘®—¬‡™◊ËÕ«à“ ¥πμ√’

μ–«—πÕÕ° À√◊Õ¥πμ√’æ◊Èπ∫â“π∑’Ë‡ªìπ¢Õß‰∑¬À√◊Õ

‡ ’¬ßª√–‡¿∑μà“ßÊ ‰¥â·°à ¥πμ√’‰∑¬ ¥πμ√’‰∑¬
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ª√–¬ÿ°μå ¥πμ√’æ◊Èπ∫â“π ‡æ≈ß°≈àÕ¡‡¥Á° ·≈–‡ ’¬ß

 «¥¡πμå μà“ß¡’ª√–«—μ‘·≈–«‘«—≤π“°“√¡“™â“π“π

„π —ß§¡‰∑¬ πÕ°®“°π’È¬—ß¢“¥°“√»÷°…“„π¿“æ√«¡

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈«à“ À“°„™â¥πμ√’

„π°“√∫”∫—¥√à«¡·≈â«®–¡’º≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¥—ßπ—ÈπºŸâ

«‘®—¬®÷ß π„®°“√π”¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå ¡“„™â„π

°“√≈¥§«“¡ª«¥ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬∑—Èß°àÕπ·≈–

À≈—ßºà“μ—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√π”¿Ÿ¡‘

ªí≠≠“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“„™â‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â·≈–‰¡à„™â¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå ∑—Èß„π

√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ§«“¡ª«¥ ¢Õß

°≈ÿà¡∑’Ë„™â·≈–‰¡à„™â¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå „π√–¬–À≈—ß

ºà“μ—¥

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–°“√À“¬„®¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â·≈–

‰¡à„™â¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå „π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥

 ¡¡ÿμ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â¥πμ√’‰∑¬

ª√–¬ÿ°μå¡’πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â¥πμ√’ ∑—Èß„π√–¬–°àÕπ

·≈–À≈—ßºà“μ—¥

2. §«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë„™â¥πμ√’‰∑¬ª√–

¬ÿ°μå¡’πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â¥πμ√’ ∑—Èß„π√–¬–°àÕπ·≈–

À≈—ßºà“μ—¥

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‚¥¬

π”¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå¡“„™â„π°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥

·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâªÉ«¬ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥

∑“ß»—≈¬°√√¡∑—Ë«‰ª·≈–°√–¥Ÿ° „π‚√ßæ¬“∫“≈

À“¥„À≠à ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß®“°

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 18 ªï ¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡“√—∫°“√ºà“μ—¥„π

‚√ßæ¬“∫“≈ Õß·Ààß¥—ß°≈à“« ®”π«π 35 √“¬

‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘§◊Õ 1) ¡’§«“¡ª«¥·≈–

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ √–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ 2)

‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂øíß¥πμ√’ ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√

‰¥â¬‘π 3) ‡ªìπºŸâ∑’Ë¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥

‚§√ß°“√ ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡¢â“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–§«∫§ÿ¡ ‚¥¬®—¥„Àâ 20 √“¬

·√°‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√øíß¥πμ√’)

·≈– 15 √“¬À≈—ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß (°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√øíß¥πμ√’) ºŸâ«‘®—¬§«∫§ÿ¡μ—«·ª√∑’ËÕ“®¡’º≈μàÕ

°“√«—¥„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡„Àâ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π

¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√®—∫§Ÿàμ“¡‡æ» °≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·≈–

ª√–‡¿∑°“√ºà“μ—¥ ∑”„Àâ°“√»÷°…“π’È‰¥â°≈ÿà¡∑¥≈Õß

πâÕ¬°«à“‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂À“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§«“¡§≈â“¬§≈÷ß„π™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ·∫àß‡ªìπ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‰¥â·°à
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1.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¢Õß
°“√å‡∫Õ —π12 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥¡“μ√«—¥
·∫∫μ—«‡≈¢13 ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπμ√ß·π«πÕπ¬“«

10 ‡´πμ‘‡¡μ√ª≈“¬ªî¥∑“ß ấ“¬¡◊Õ °”°—∫¥â«¬μ—«‡≈¢
0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ‰¡à¡’§«“¡ª«¥
·≈–ª≈“¬ªî¥∑“ß¢«“¡◊Õ °”°—∫¥â«¬μ—«‡≈¢ 10

À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ§«“¡ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥
1.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à ª√– ∫°“√≥å

°“√ºà“μ—¥ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ª√–‡¿∑¢Õß°“√ºà“μ—¥
·≈–ª√–‡¿∑¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡ªìπμâπ

1.3 ·∫∫∫—π∑÷°°“√øíß¥πμ√’

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬
‡§√◊ËÕß‡≈àπ‡∑ª™π‘¥ª√—∫§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß·≈–À¬ÿ¥
‡∑ª‰¥â‡ÕßÕ—μ‚π¡—μ‘ æ√âÕ¡·∫μ‡μÕ√’Ë·≈–ÀŸøíß ·≈–
μ≈—∫‡∑ª¥πμ√’‰∑¬ª√–¬ÿ°μå´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡¥πμ√’‰∑¬

·≈–‡æ≈ß‰∑¬ª√–‡¿∑∫√√‡≈ß∑’Ëº ¡º “π°—∫‡ ’¬ß
∏√√¡™“μ‘ §«“¡‡√Á«¢Õß®—ßÀ«–ª√–¡“≥ 60-80 §√—Èß
μàÕπ“∑’ ®”π«π 9 μ≈—∫ ∑’Ë¡’§«“¡¬“«μàÕ‡π◊ËÕß 60

π“∑’ „π·μà≈–μ≈—∫ ‰¥âºà“π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡‡æ≈ß
·≈–μ√«® Õ∫‡ ’¬ß ®—ßÀ«–·≈–§ÿ≥¿“æ‡ ’¬ß®“°
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π¥πμ√’ 3 ∑à“π

¢—Èπ∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ´÷Ëß‡ªìπ
 ◊ËÕ‡ ’¬ß∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß·≈–§ÿ≥¿“æ
¢Õß¥πμ√’·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈—°…≥–

§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 5 √“¬ „π√–À«à“ß°“√
∑¥≈Õß„™â ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡μ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈
„πÀÕºŸâªÉ«¬„π°“√∫—π∑÷°·≈–μ‘¥μ“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°

·∫∫ª√–‡¡‘π∑ÿ° à«π ·≈–æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ‡μ√’¬¡
·≈– Õπ≠“μ‘„π°“√∫—π∑÷°·∑πºŸâªÉ«¬°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

¡’¢âÕ®”°—¥

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬ °“√æ‘∑—°…å

 ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥â«¬«“®“ ·π–π”«‘∏’°“√„™â«‘∑¬ÿ‡∑ª

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–·∫∫

∫—π∑÷°°“√øíß¥πμ√’„Àâ·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¿“¬À≈—ß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡μ√’¬¡°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß·≈â« ºŸâ«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π«—π

·√°√—∫¢Õß°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∑—Èß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π„π

‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡ª«¥°àÕπ

·≈–À≈—ßºà“μ—¥

 ”À√—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ‘Ë¡‡μ‘¡

‚¥¬„π«—π°àÕπºà“μ—¥ „Àâ‡≈◊Õ°¥πμ√’¡â«π∑’ËμâÕß°“√

øíßμ“¡§«“¡™Õ∫·≈–∫—π∑÷°°“√øíß·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„π·ºàπ∫—π∑÷°°“√øíß¢Õß·μà≈–§√—Èß∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“„®∂÷ß°√–∫«π°“√øíß¥πμ√’¥â«¬

μπ‡Õß ®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬ “∏‘μ¬âÕπ°≈—∫ ¥â«¬°“√‡ªî¥‡∑ª

¥πμ√’·≈–„ àÀŸøíß ‡ªî¥‡ ’¬ß„π√–¥—∫∑’ËæÕ‡À¡“– ·≈–

ª√—∫‡ ’¬ß‰¥âμ“¡μâÕß°“√ ¢≥–‡√‘Ë¡øíß¥πμ√’ ·π–π”

„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑”®‘μ„®„Àâ ∫“¬ À≈—∫μ“ ¡ÿàß§«“¡

 π„®‰ª∑’Ë‡ ’¬ß¥πμ√’ ª≈àÕ¬®‘μ„®„Àâ≈àÕß≈Õ¬‰ª

°—∫‡ ’¬ß¥πμ√’ ∂â“√Ÿâ ÷°ßà«ß°Á “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â

√«¡∑—Èß¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ¡’°“√√∫°«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢≥–

øíß¥πμ√’ ‚¥¬®—¥„Àâøíß¥πμ√’∑ÿ°«—π μ—Èß·μà°àÕπºà“μ—¥

1 «—π ∂÷ßÀ≈—ßºà“μ—¥ 3 «—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 3

§√—ÈßÊ ≈– 30 π“∑’ À“°ºŸâªÉ«¬¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∫—π∑÷°

ºŸâ™à«¬«‘®—¬À√◊Õ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬®–‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°·∑π ¬°‡«âπ

°“√∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ ∑’ËºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°

∑—ÈßÀ¡¥
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

ª√‘¡“≥‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’ (t-test) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß √–¥—∫§«“¡ª«¥ √–¥—∫§«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ª√‘¡“≥°“√„™â¬“∫√√‡∑“ª«¥ ·≈–

 —≠≠“≥™’æ √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√øíß¥πμ√’·≈–

‰¡à‰¥â√—∫°“√øíß¥πμ√’

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬‡æ»™“¬

(√âÕ¬≈– 62.9) Õ¬Ÿà„π«—¬ºŸâ„À≠àμÕπª≈“¬ (Õ“¬ÿ

40-60 ªï √âÕ¬≈– 42.9) π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ (√âÕ¬≈–

91.4) ®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥

(√âÕ¬≈– 62.9) ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß‡ªìπ à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 45.7) ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡®Á∫ªÉ«¬

æ∫«à“  à«π„À≠à‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

(√âÕ¬≈– 74.3) ‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¡“°àÕπ (√âÕ¬≈–

74.3) ‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«√à“ß°“¬

(√âÕ¬≈– 88.4) ®“°°“√ª√–‡¡‘π §«“¡«‘μ°°—ß«≈

°àÕπºà“μ—¥¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (¥—ßμ“√“ß 7)  à«π

§«“¡ª«¥π—Èπ‰¥âª√–‡¡‘π§√—Èß·√°„π«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥

æ∫«à“§–·ππ§«“¡ª«¥∑—È ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (¥—ßμ“√“ß 2)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ

„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‚¥¬„™â‰§« ·§«å æ∫«à“

‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (p > .05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π·μà≈–«—π æ∫«à“

§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π«—π°àÕπºà“μ—¥·≈–«—πºà“μ—¥ ‰¡à¡’
§«“¡·μ°μà“ß°—π ·μà§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ßºà“μ—¥μ—Èß
·μà«—π∑’Ë 1-3 ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π (p < .05)

(μ“√“ß 1) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡«‘μ°°—ß«≈
¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π·μà≈–«—π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

·μà≈–§Ÿà¢Õß°“√∑¥ Õ∫  ¬°‡«âπ§Ÿà¢Õß«—π°àÕπºà“μ—¥-
«—πºà“μ—¥ ·≈–«—π°àÕπºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë1
(μ“√“ß 2)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬
§–·ππ§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
„π·μà≈–«—πÀ≈—ßºà“μ—¥ æ∫«à“ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π„π·μà≈–§Ÿà¢Õß°“√∑¥ Õ∫ (μ“√“ß 3) Õ¬à“ß‰√
°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√øíß¥πμ√’„π·μà≈–§√—Èß
μàÕ§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ
§«“¡ª«¥À≈—ßøíß¥πμ√’πâÕ¬°«à“°àÕπøíß¥πμ√’

∑ÿ°§√—Èß∑’Ëøíß ¬°‡«âπ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥
√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë 3 (À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1) ·≈–§√—Èß∑’Ë 2
(À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2) ¥—ßμ“√“ß 4 ·≈–‡¡◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥
¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π·μà≈–«—π
À≈—ßºà“μ—¥ ®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑¢Õß¬“©’¥·≈–

¬“√—∫ª√–∑“π æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“
ª«¥ª√–‡¿∑©’¥„π«—π∑’Ë 2 ·≈– 3 À≈—ßºà“μ—¥ (¬°‡«âπ
„π«—π∑’Ë 1 À≈—ßºà“μ—¥) ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p < .05)  à«π§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥¬“
∫√√‡∑“ª«¥ª√–‡¿∑√—∫ª√–∑“π ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ‡©æ“–„π«—π∑’Ë 1 ·≈– 2 À≈—ß

ºà“μ—¥ (μ“√“ß 5) ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°
μà“ß¢Õßª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥√–À«à“ß«—π„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß (μ“√“ß 6) æ∫«à“«—π∑’Ë 1 °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â
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√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥ª√–‡¿∑©’¥¡“°°«à“«—π∑’Ë 2
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05)

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

Õ—μ√“™’æ®√ Õ—μ√“°“√À“¬„® ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π·μà≈–«—π

À≈—ßºà“μ—¥ æ∫«à“ ‡©æ“–§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–Õ—μ√“
°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π
(¥—ßμ“√“ß 7) ‚¥¬‡©æ“–„π«—π∑’Ë Õß·≈– “¡À≈—ßºà“μ—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·≈–Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μ“√“ß 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

„π«—π°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡«‘μ°°—ß«≈ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß t p-value

X SD X SD

°àÕπºà“μ—¥ 7.35 2.64 6.00 2.59 1.64 .13

«—πºà“μ—¥ 7.55 2.72 6.46 2.29 1.24 .22

«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ 7.27 2.09 5.06 2.52 2.83 .00**

«—π∑’Ë ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥ 6.50 2.28 4.26 2.15 2.93 .00**

«—π∑’Ë “¡À≈—ßºà“μ—¥ 6.10 2.44 3.26 2.21 3.52 .00**

μ“√“ß 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π·μà≈–«—π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡ªìπ§Ÿà

√–¬–‡«≈“ mean difference SD t p-value

°àÕπºà“μ—¥

°àÕπºà“μ—¥-«—πºà“μ—¥ -0.46 2.23 -1.54 .15

°àÕπºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 0.94 3.32 1.78 .06

°àÕπºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2 1.74 3.12 2.91 .05*

°àÕπºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 3 2.74 3.01 2.23 .00*

«—πºà“μ—¥

«—πºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 1.40 2.16 2.50 .02*

«—πºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2 2.20 2.24 3.80 .00**

«—πºà“μ—¥-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 3 3.20 2.54 4.88 .00**

À≈—ßºà“μ—¥

À≈—ßºà“μ—¥ 1-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2 .80 1.32 2.35 .03*

À≈—ßºà“μ—¥ 1-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 3 1.80 1.56 4.45 .00**

À≈—ßºà“μ—¥ 2-À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 3  1.00 .92 4.18 .00**

* p < .05, ** p < .01
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μ“√“ß 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

À≈—ßºà“μ—¥

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª«¥ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß t p-value

X SD X SD

«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ 7.81 1.59 6.93 2.63 1.14 .27

«—π∑’Ë ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥ 6.12 2.11 6.06 2.33 .32 .75

«—π∑’Ë “¡À≈—ßºà“μ—¥ 4.97 2.46 4.78 2.69 .22 .83

§«“¡ª«¥„π·μà≈– °àÕπøíß À≈—ßøíß t p-value

√–¬–‡«≈“ X SD X SD

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1

§√—Èß∑’Ë 1 7.33 1.99  5.97 2.89 -3.81 .00**

§√—Èß∑’Ë 2 7.86 2.89 6.30 2.19 -4.93 .00**

§√—Èß∑’Ë 3 6.87 2.17 6.37 2.16 -1.29 .22

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2

§√—Èß∑’Ë 1 5.87 1.77 4.40 2.20 -3.90 .00**

§√—Èß∑’Ë 2 5.80 2.01 5.27 1.83 -1.42 .19

§√—Èß∑’Ë 3 5.60 1.84 4.80 2.01 -4.00 .00**

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 3

§√—Èß∑’Ë 1 5.00 2.33 3.93 2.31 -6.96 .00**

§√—Èß∑’Ë 2 4.67 2.57 3.73 2.31 -6.09 .00**

§√—Èß∑’Ë 3 4.07 2.05 3.60 2.64 -2.17 .05*

* p < .05, ** p < .01

μ“√“ß 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ßøíß¥πμ√’„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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μ“√“ß 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥ (dose) ∑’Ë‰¥â√—∫¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ßºà“μ—¥ ®”·π°μ“¡ª√–‡¿∑¢Õß¬“

ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß t p-value

∑’Ë‰¥â√—∫ X SD X SD

ª√–‡¿∑¬“©’¥

«—π∑’Ë 1 10.00 4.95 10.73 10.84 - .24 .81

«—π∑’Ë 2 15.52 10.88 6.66 10.16 2.45 .02*

«—π∑’Ë 3 10.75 12.55 2.46 4.45 2.73 .01*

ª√–‡¿∑¬“°‘π

«—π∑’Ë 1 32.50 145.34 106.66 883.71 -4.49 .00*

«—π∑’Ë 2 116.25 310.80 733.33 883.71 -2.59 .02*

«—π∑’Ë 3 691.25 1333.75 466.66 1060.09 .54 .59

* p < .05

§«“¡ª«¥„π·μà≈–√–¬–‡«≈“ mean difference SD t p-value

ª√–‡¿∑©’¥

«—π∑’Ë 1- «—π∑’Ë 2 -8.07 11.21 -2.79 .01*

«—π∑’Ë 1- «—π∑’Ë 3 -4.13 14.49 -1.10 .29

«—π∑’Ë 2- «—π∑’Ë 3 3.93 7.17 2.13 .05

ª√–‡¿∑°‘π

«—π∑’Ë 1- «—π∑’Ë 2 -66.66 258.20 -1.00 .33

«—π∑’Ë 1- «—π∑’Ë 3 -533.33 1245.94 -1.66 .12

«—π∑’Ë 2- «—π∑’Ë 3 -466.66 1125.46 -1.61 .13

* p < .05

μ“√“ß 6 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫„π·μà≈–«—π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß
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μ“√“ß 7 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡ª«¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ª√‘¡“≥

¬“∫√√‡∑“ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈– —≠≠“≥™’æ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬

μ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ∫‰¥â¥—ßπ’È

§«“¡«‘μ°°— ß«≈¢Õß°≈ÿà ¡∑¥≈Õß·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π«—π°àÕπºà“μ—¥·≈–«—πºà“μ—¥ ‰¡à¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π ·μà¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÀ≈—ßºà“μ—¥

(p < .05) π—Ëπ§◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√øíß¥πμ√’

¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (μ“√“ß∑’Ë 1

·≈– 2) ·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß„π

·μà≈–«—π¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¬°‡«âπ§Ÿà¢Õß°“√∑¥ Õ∫

√–À«à“ß«—π°àÕπºà“μ—¥·≈–«—πºà“μ—¥ ·≈–√–À«à“ß

°àÕπºà“μ—¥·≈–À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“

°“√øíß¥πμ√’™à «¬„π°“√≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

À≈—ßºà“μ—¥„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  Õ“®‡°‘¥®“°°“√øíß¥πμ√’

μ“¡§«“¡™Õ∫ ‡ ’¬ß¥πμ√’®–‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®·≈–Õ“√¡≥å¢ÕßºŸâøíß

¢âÕ¡Ÿ≈ —≠≠“≥™’æ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß t p-value

X SD X SD

«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥

Õ—μ√“°“√À“¬„® 21.00 1.21 20.88 1.14 -.17 .86

Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® 92.90 11.48 82.97 6.99 1.98 .06

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘° 123.10 12.70 122.96 12.52  .06 .95

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘° 77.60 5.56 73.72 8.41 -29.46 .00**

«—π∑’Ë ÕßÀ≈—ßºà“μ—¥

Õ—μ√“°“√À“¬„® 20.00 1.42 20.25 0.58 1.92 .36

Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® 91.70 13.19 84.06 6.99 10.88 .00**

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘° 125.40 13.88 122.94 13.88 -28.34 .00**

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘° 76.30 6.80 73.55 8.95 5.40 .00**

«—π∑’Ë “¡À≈—ßºà“μ—¥

Õ—μ√“°“√À“¬„® 20.00 1.27 20.44 1.06 1.00 .32

Õ—μ√“°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„® 87.60 8.37 81.87 5.80 -47.55 .00**

§«“¡¥—π´‘ ‚μ≈‘° 126.50 11.65 123.33 14.35 -27.48 .00**

§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘° 77.750 8.11 74.72 7.43 4.20 .00**

** p < .01
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™—Ë«§√“« ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ„™â¥πμ√’∑’Ë¡’‡ ’¬ßμË”·≈–¡’

®—ßÀ«–ª√–¡“≥ 60 §√—ÈßμàÕπ“∑’ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷° ß∫ ºàÕπ§≈“¬ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“ ∑’Ëæ∫«à“ ¥πμ√’≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

„π√–À«à“ßºà“μ—¥ À√◊Õ°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥5,14-15 ´÷Ëß

‡™◊ËÕ«à“¥πμ√’ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“√¡≥å‰¥â ∑—Èß„π

¢≥–∑’Ë√Ÿâ ÷°μ—« ·≈–‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« ‚¥¬„π¢≥–∑’Ë√Ÿâ ÷°μ—«

¥πμ√’®–ª√—∫Õ“√¡≥å∑’Ë√–¥—∫ ¡Õß à«π§Õ√åμ‘´Õ≈

‚¥¬‰ª°√–μÿâπ§«“¡§‘¥Ωíπ (imagination) ·≈–

 μ‘ªí≠≠“ (intellect) ·≈–„π¢≥–∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« ¥πμ√’

®–ª√—∫Õ“√¡≥å ‚¥¬°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√μÕ∫ πÕßÕ¬à“ß

Õ—μ‚π¡—μ‘∑’Ë√–¥—∫ ¡Õß à«π∑“≈“¡—  ́ ÷Ëß ¡Õß à«ππ’È

‡ªìπ»Ÿπ¬å„À≠à„π°“√∂à“¬∑Õ¥Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°‰ª

 Ÿà ¡Õß´’°´’√’∫√Õ≈‡Œ¡‘ ‡øï¬√å (cerebral

hemisphere)16 ·≈–¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Õ—μ√“°“√À“¬„® ®—ßÀ«–°“√‡μâπ

¢ÕßÀ—«„®7 ·≈–°“√„™âÕÕ°´‘‡®π≈¥≈ß17

§«“¡ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π·μà≈–«—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π

·μà≈–§Ÿà¢Õß°“√∑¥ Õ∫ Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°ºà“μ—¥ ®–‡ªìπ°“√°√–μÿâπμ—«

√—∫ —¡º— §«“¡ª«¥ ®π‡°‘¥‡ªìπ°√–· ª√– “∑‰ª

μ“¡„¬ª√– “∑‡Õ-‡¥≈μâ“ ·≈–„¬ª√– “∑ ’́„π

Õ«—¬«–μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ´÷Ëß¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π

¢Õß‡´≈‡Õ ®’  àßº≈„Àâ°√–· ª√– “∑®“°∑’‡´≈

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ª√–μŸ®÷ß‡ªî¥ àß —≠≠“≥ª√– “∑‰ª¬—ß°â“π

 ¡Õß ·≈â« àß —≠≠“≥μàÕ‡π◊ËÕß‰ª¬—ß∑“≈“¡— 

°≈“¬‡ªìπ§«“¡ª«¥ ·μà‡ ’¬ß¥πμ√’∑’Ë‰¥âøíß®–ºà“π

°√–· ª√– “∑®“°§≈Õ‡§≈’¬‰ª¬—ß∑“≈“¡— ·≈–§Õ√å

‡∑° ǻ ´÷Ëß∑”ß“πª√– “π°—π ∑”„Àâªî¥°—Èπ —≠≠“≥

§«“¡ª«¥‰¥â∫â“ß·μà‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§«“¡ª«¥„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡“°π—° ·μà°Áæ∫«à“§à“

‡©≈’Ë¬§«“¡ª«¥≈¥≈ß ÷́ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‰¥â√—∫¬“

√–ß—∫ª«¥‰ª°àÕπ·≈â« ¥—ß∑’ËºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ –∑âÕπ

„Àâøíß«à“ ¥πμ√’Õ“®™à«¬≈¥§«“¡ª«¥‰¥â·μà‰¡à¡“°π—°

‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫§«“¡°—ß«≈ ÷́Ëß≈¥≈ß‰¥â¡“°°«à“ ·μà

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√øíß¥πμ√’„π·μà≈–§√—ÈßμàÕ

§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∑ÿ°«—π ‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’Õ‘ √–

‡ªìπ§Ÿà¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

§«“¡ª«¥°àÕπ·≈–À≈—ßøíß¥πμ√’¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

∑ÿ°§√—Èß∑’Ëøíß¬°‡«âπ§√—Èß∑’Ë 3 („π«—π∑’Ë 1) ·≈–§√—Èß∑’Ë 2

(„π«—π∑’Ë 2)  à«π™ÿ¥¥πμ√’∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈◊Õ°øíß

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™ÿ¥‡æ≈ß‰∑¬≈Ÿ°∑ÿàß·≈–≈Ÿ°°√ÿß (55.55%)

√Õß≈ß¡“§◊Õ ™ÿ¥‡æ≈ßμ“¡ ¡—¬π‘¬¡ (20%) ´÷Ëß

°“√øíß¥πμ√’Õ¬à“ßμ—Èß„®¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

°“√√—∫√ŸâμàÕ§«“¡ª«¥‰¥â¡“°·≈–∂â“‡ªìπ¥πμ√’∑’Ë

ºŸâøíß‡≈◊Õ°‡Õß·≈â«¬‘Ëß®–∑”„Àâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß ¥—ß∑’Ë

 μ’‡«π18 °≈à“««à“ ºŸâøíß¥πμ√’®–¡’°”≈—ß„®„π°“√‡º™‘≠

°—∫§«“¡ª«¥  àßº≈„Àâ¡’√–¥—∫°—Èπ§«“¡ª«¥ Ÿß¢÷Èπ

·≈–¡’§«“¡∑πμàÕ§«“¡ª«¥¡“°¢÷Èπ ·≈–∂â“∫ÿ§§≈π—Èπ

¡’§«“¡ π„®„π¥πμ√’¬‘Ëß¡“° ¥πμ√’®–¬‘Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√øíß¥πμ√’„π«—π∑’Ë “¡À≈—ßºà“μ—¥

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√π”

¥πμ√’¡“„™â„π°“√∫”∫—¥Õ“°“√ª«¥·≈–§«“¡«‘μ°

°—ß«≈„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–μâÕß°“√„Àâπ”¥πμ√’‰ª

„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈  ¡’ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬∑’Ë√–∫ÿ«à“§«“¡ª«¥Õ“®‰¡à‰¥â≈¥≈ß¡“°π—°
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·μà§«“¡«‘μ°°—ß«≈πâÕ¬≈ß‡¡◊ËÕ‰¥âøíß¥πμ√’∑’Ë‰æ‡√“–

™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬∑“ßÕ“√¡≥å‰¥â¡“°

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ¥πμ√’∑’Ë¡’®—ßÀ«–À√◊Õ

§«“¡‡√Á«ª√–¡“≥ 60 §√—ÈßμàÕπ“∑’ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ ÷° ß∫·≈–ºàÕπ§≈“¬¡“°16 °“√„™â‡§√◊ËÕß

‡≈àπ‡∑ª∑’Ë¡’ÀŸøíß ®–™à«¬ªÑÕß°—π‡ ’¬ß√∫°«π®“°

¿“¬πÕ° ´÷Ëß™à«¬„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ ¡“∏‘„π°“√øíß

√«¡∑—Èß‡ ’¬ß∑’Ë‰æ‡√“–·≈–¡’§«“¡À¡“¬®–™à«¬

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®ÕÕ°

‰ª®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà™—Ë«§√“«‰¥â

πÕ°®“°π’È °“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√øíß¥πμ√’

μ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√°∑’Ë¡’°“√‡≈◊Õ°™ÿ¥‡æ≈ß·≈–§«∫§ÿ¡

°“√øíß¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬øíß‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥âμ“¡∑’ËμâÕß°“√

„π·μà≈–«—π Õ¬à“ßπâÕ¬øíß„Àâ‰¥â 3 §√—ÈßμàÕ«—π ́ ÷Ëß‡ªìπ

«‘∏’°“√‡ √‘¡°“√∫”∫—¥§«“¡ª«¥„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ18 ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡ ’¬ß¥πμ√’‡ªìπ —≠≠“≥„À¡à

∑’Ë¡’§«“¡·√ß°«à“ —≠≠“≥§«“¡ª«¥®“°°“√ºà“μ—¥

®÷ß‡ªìπ°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈‡Õ ®’ ´÷Ëß¡’º≈

¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈∑’ ª√–μŸ®÷ß∂Ÿ°ªî¥ ·≈–‰¡à

 “¡“√∂ àß —≠≠“≥§«“¡ª«¥¢÷Èπ‰ª∑’Ë√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π‡ ’¬ß¥πμ√’®–°√–μÿâπ

μàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘μ“√’„ÀâÀ≈—Ëß “√‡Õπ¥Õ√åøîπ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘

§≈â“¬¡Õ√åøïπ „Àâ àß —≠≠“≥°√–μÿâπ°“√∑”ß“π¢Õß

‡´≈‡Õ ®’ ´÷Ëß¡’º≈¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈∑’¥â«¬

∑”„Àâ°√–· §«“¡ª«¥≈¥≈ß Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß °“√

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â§«∫§ÿ¡°“√øíß¥πμ√’¥â«¬μπ‡Õß  “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬¥â«¬∑ƒ…Æ’°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß ¢Õß¡Õ√å≈‘

ÕÕπ·≈–§≥–19 ºŸâªÉ«¬®–√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ‘ √–

·≈–√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π√Ÿª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡μ—¥ ‘π„®

¥â«¬μπ‡Õß  “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–‡º™‘≠°—∫§«“¡ª«¥‰¥â

´÷Ëß¡’ºŸâ»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß°“√∫√‘À“√¬“∫√√‡∑“ª«¥ „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

μàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰¢°√–¥Ÿ° æ∫«à“

°≈ÿà¡∑’Ë∫√‘À“√¬“∫√√‡∑“ª«¥¥â«¬μπ‡Õß¡’√–¥—∫

§«“¡ª«¥μË”°«à“ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

À≈“¬√“¬∑’Ëæ∫«à“ °“√øíß‡ ’¬ß¥πμ√’™à«¬≈¥°“√√—∫

√Ÿâ§«“¡ª«¥À≈—ßºà“μ—¥‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠10,20,9

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ª«¥∑’Ë —ß‡°μæ∫«à“

¥πμ√’ “¡“√∂„™â≈¥§«“¡ª«¥‰¥â¥’„π√“¬∑’Ë¡’√–¥—∫

§«“¡ª«¥ª“π°≈“ß À√◊ÕÀ≈—ß‰¥â√—∫¬“·≈â«¬—ß¡’

§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥

ª√–‡¿∑©’¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π

·μà≈–«—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π«—π∑’Ë 2

·≈– 3 À≈—ßºà“μ—¥ ¬°‡«âπ„π«—π∑’Ë 1 À≈—ßºà“μ—¥

ª√‘¡“≥¬“©’¥∑’Ë‰¥â√—∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡“°

„π«—π∑’Ë 2 ·≈– 3 ¢≥–∑’Ëª√‘¡“≥¬“©’¥„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡≈¥≈ß‰¡à¡“°π—°‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫„π«—π·√°

ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥ª√–‡¿∑√—∫ª√–∑“π¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π·μà≈–«—πÀ≈—ßºà“μ—¥

æ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π«—π∑’Ë 1 ·≈– 2

À≈—ßºà“μ—¥ ¬°‡«âπ„π«—π∑’Ë 3  à«π¬“√—∫ª√–∑“π

æ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫‡ √‘¡¬“©’¥∑’Ë≈¥≈ß„π«—π∑’Ë

 Õß·≈– “¡ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ª√‘¡“≥

¬“∫√√‡∑“ª«¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°≈ÿà¡‡¥’¬«„π

·μà≈–«—πÀ≈—ßºà“μ—¥ æ∫«à“ ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥

∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫∑—Èßª√–‡¿∑©’¥·≈–√—∫ª√–∑“π

§àÕ¬Ê ≈¥≈ß„π·μà≈–«—π (μ“√“ß 5, 6)   Õ¿‘ª√“¬
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‰¥â«à“‡¡◊ËÕ√–¥—∫§«“¡ª«¥¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

®–∑”„Àâ§«“¡μâÕß°“√ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥

¡“°¢÷Èπ¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√øíß¥πμ√’ ‡ªìπ°“√

„™âÀ≈—°°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ∑’Ëâ¥÷ß§«“¡ π„®

¢Õß∫ÿ§§≈ÕÕ°®“°§«“¡§‘¥À√◊ÕÕ“√¡≥å‡¥‘¡∑’Ë

À¡°¡ÿàπ„Àâ°≈—∫¡“ π„®„π ‘Ëß°√–μÿâπ„À¡à πÕ°®“°

π’È°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ®–™à«¬≈¥§«“¡

«‘μ°°—ß«≈·≈–§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ ´÷Ëß‡ªìπ«ß®√

 àßº≈„Àâ§«“¡ª«¥≈¥≈ß‰¥â9 ·≈–‡¡◊ËÕ§«“¡ª«¥

≈¥≈ß ª√‘¡“≥¬“∑’Ë„™â„π°“√∫√√‡∑“ª«¥°Á≈¥≈ß

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥

∑’Ë„™â∑—Èßª√–‡¿∑©’¥·≈–√—∫ª√–∑“π¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·μ°μà“ß‰ª®“°∑’Ë„™â„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬æ∫«à“

°“√„™â¬“∫√√‡∑“ª«¥ª√–‡¿∑©’¥À≈—ßºà“μ—¥„π

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’„π√–¥—∫ Ÿß°«à“ ·≈–æ∫«à“°“√‰¥â√—∫

¬“√—∫ª√–∑“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–À≈—ßºà“μ—¥

 “¡«—π·√° ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥‡ √‘¡

¥â«¬¥πμ√’ ´÷Ëß∑”„Àâ¡’§«“¡μâÕß°“√ª√‘¡“≥

¬“∫√√‡∑“ª«¥πâÕ¬≈ß  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡ª«¥‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥å à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ª«¥ °“√μÕ∫ πÕß

§«“¡ª«¥ §«“¡Õ¥∑πμàÕ§«“¡ª«¥13 ÷́ËßÕ“®¡’º≈

„Àâ§«“¡μâÕß°“√ª√‘¡“≥¬“∫√√‡∑“ª«¥„π·μà≈–

∫ÿ§§≈·μ°μà“ß°—π

Õ—μ√“™’æ®√ Õ—μ√“°“√À“¬„®·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ

¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‚¥¬‡©æ“–„π

«—π∑’Ë Õß·≈– “¡À≈—ßºà“μ—¥ ÷́Ëßæ∫«à“ §«“¡¥—π

‚≈À‘μ§àÕ¬Ê ≈¥≈ß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õßπ—∫®“°«—π·√°

À≈—ßºà“μ—¥·≈–≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (μ“√“ß 7)
∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“  —≠≠“≥™’æ„π«—π·√°æ∫«à“‰¡à
·μ°μà“ß°—π Õ“®‡ªìπ‡æ√“– √à“ß°“¬¡’°√–∫«π°“√

μÕ∫ πÕßμàÕ°“√ºà“μ—¥§◊Õ ¡’°“√°√–μÿâπ°“√∑”ß“π
¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ ‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß
√–∫∫´‘¡æ“‡∑μ‘° ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß™’æ®√

°“√À“¬„®·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷Èπ∑—Èß Õß°≈ÿà¡
·≈–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
¬°‡«âπ„π«—π∑’Ë Õß·≈– “¡∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–√à“ß°“¬‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë
‡æ’¬ßæÕ ·≈–®“°ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“°“√„™â
¥πμ√’ª√–‡¿∑ºàÕπ§≈“¬ ™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß

À—«„® Õ—μ√“°“√À“¬„®6 ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡¥—π

‚≈À‘μ‰¥â16

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

 ◊ËÕ‡ ’¬ßÀ√◊Õ¥πμ√’∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß

∑’Ë„™â‡ √‘¡°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°°“√ºà“μ—¥ À√◊Õ

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ∑—Èßπ’È ª√–‡¿∑À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫¢Õß

¥πμ√’¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∫”∫—¥

¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–«—≤π∏√√¡

¢ÕßºŸâøíß ‡™àπ §«“¡™Õ∫ ª√– ∫°“√≥å°“√øíß ·≈–

®—ßÀ«– ∑à«ß∑”πÕß √–¥—∫‡ ’¬ß ‡ªìπμâπ °“√À«—ßº≈

∂÷ß¢—Èπ∫”∫—¥Õ“°“√ ®”‡ªìπμâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬øíßμ‘¥μàÕ°—π

π“π 30 π“∑’ „π°“√øíß·μà≈–§√—Èß ·≈–øíßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3

§√—Èß„π·μà≈–«—π ®÷ß®–‡°‘¥°“√ – ¡¢Õßæ≈—ß„π

√à“ß°“¬·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∫«° §◊Õ  ≈¥

À√◊Õ∫√√‡∑“§«“¡ª«¥‰¥â™—¥‡®π‚¥¬°“√‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï

¬“·°âª«¥ À√◊Õ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√∫√√‡∑“ª«¥

„π√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”¥πμ√’¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√

∫”∫—¥·≈–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

À≈—ßºà“μ—¥´÷Ëß®–μâÕß§”π÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫ 3  à«π §◊Õ

1) ¥πμ√’À√◊Õ ◊ËÕ‡ ’¬ß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈– ¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥™—¥‡®π 2) ºŸâøíßÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬®–μâÕß„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫”∫—¥‡ªìπÕ¬à“ß¥’ μ—Èß·μà°“√øíß

¥â«¬§«“¡μ—Èß„® ·≈–√à«¡°”Àπ¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡

°“√øíß ¢Õßμπ‡Õß 3) ºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥À√◊Õæ¬“∫“≈

¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“ ∑’Ë¡“¢Õß¥πμ√’∫”∫—¥ ·≈–

«‘∏’°“√„™â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ À“°¡’§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥πμ√’

·≈–∑—°…–„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡™‘ß∫”∫—¥¥â«¬

·≈â«®–¬‘Ëß‡ √‘¡æ≈—ß¢Õß°“√∫”∫—¥‰¥â¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®÷ß§«√‡æ‘Ë¡®”π«π„Àâ

¡“°¢÷Èπ ·≈–¢¬“¬º≈°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ë¡’

§«“¡ª«¥À√◊Õ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‚¥¬„™â ◊ËÕ‡ ’¬ß‰∑¬

ª√–‡¿∑μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√º ¡º “π·≈–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°

∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ Õ“®“√¬å ≥—∞æß§å  ‚ «—μ√ ®“°

 ∂“∫—π∫—≥±‘μæ—≤π»‘≈ªá °√¡»‘≈ª“°√ ∑’Ë‰¥â™à«¬

æ—≤π“ ◊ËÕ‡ ’¬ß¥πμ√’„Àâ
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Effects of Applied Thai Music on Pre and Postoperative Pain and Anxiety*
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Abstract : This quasi-experimental study aimed to compare the effects of applied

Thai music on pre and post op pain and anxiety in patients undergoing general or

orthopedic surgery. Fifteen patients listening music (experimental group) and 20

patients no-listening music (control group) were purposively selection participated.

Results showed that listening to Thai music can significantly reduce pain, anxiety

and amount of analgesic drug both pre and post operative period. This indicated that

Thai music could apply in complementary therapy by integrating with medication

for effectively to reduce pain and anxiety in surgical patients. Nurses should encourage

patients to use appropriately by allowing patients actively participate and select

appropriate music.
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