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°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“: ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘

                                                                                ‡æÁ≠π¿“ ¿—°¥’«ß»å* Ph.D (Nursing)

∫∑§—¥¬àÕ

°“√‡ªìπ¡“√¥“‡ªìπæ—≤π“°“√∑’Ë ”§—≠¢ÕßºŸâÀ≠‘ß §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’Ë¡“√¥“·≈–∑“√°¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈∑“√°·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”

∫∑∫“∑¡“√¥“ ÷́Ëß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“

ªí®®—¬¥â“π∑“√° ·≈–  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ∫∑§«“¡π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ∑ƒ…Æ’ ”§—≠∑’Ë “¡“√∂„™â

Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√¢Õß°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“

§” ”§—≠: °“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’  °“√æ¬“∫“≈

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ (maternal role

attainment) ‡ªìπæ—≤π°‘®¢Õß¡“√¥“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“√¥“°—∫∑“√° ·≈–

¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√

¢Õß∑“√°‚¥¬‡©æ“–„π¢«∫ªï·√°À≈—ß§≈Õ¥

(Mercer & Ferketich, 1994)  àßº≈„Àâ∑“√°¡’

æ—≤π“°“√∑’Ë¥’ ¥â“π µ‘ªí≠≠“·≈–¿“…“ ·µà®“°

°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å¢Õß¡“√¥“æ∫«à“¡“√¥“

Õ“®¡’¿“«–µ÷ß‡§√’¬¥ (strain) ®“°°“√ª√—∫µ—«µàÕ

∫∑∫“∑¡“√¥“ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π ∂“π¿“æ®“°

ºŸâÀ≠‘ß‰ª Ÿà°“√‡ªìπ¡“√¥“ ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’

™’«‘µ‡¥‘¡ ·≈–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ∑—Èß„π à«π∫ÿ§§≈ ·≈–

§√Õ∫§√—« (Mercer, 1990; Rogan, Shmied,

Barclay, Everitt, & Wyllie, 1997) ¥—ßπ—Èπ°“√

 àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂ª√—∫µ—«µàÕ

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥â ”‡√Á®®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

µàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—Èß„π¡“√¥“·≈–∑“√°

(Meighan, 2001)

°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥§«“¡ ”‡√Á®°“√

¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ √Ÿ∫‘π (Rubin,1967a;

1967b) »÷°…“°“√æ—≤π“‡Õ°≈—°…≥å¢Õß°“√‡ªìπ

¡“√¥“ (çmaternal role identity,é seeing oneself

in the role and having a sense of comfort about it)

‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å ·≈–  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß

¡“√¥“µ—Èß·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å ®π∂÷ß√–¬– 1 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥ √Ÿ∫‘π æ∫«à“¡“√¥“¡’°“√æ—≤π“§«“¡

ºŸ°æ—π°—∫∫ÿµ√ (çbinding in,é being attached to

the child) ·≈–‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“‚¥¬

ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√≈Õ°‡≈’¬π·∫∫æƒµ‘°√√¡

°“√‡ªìπ¡“√¥“ (mimacy), °“√∑¥≈ÕßΩñ°∑”

∫∑∫“∑¡“√¥“ (role play), °“√®‘πµπ“°“√∂÷ß

æƒµ‘°√√¡∫∑∫“∑¡“√¥“ (fantacy) °“√æ‘®“√≥“

§âπÀ“·≈–‡≈◊Õ°·∫∫Õ¬à“ß∫∑∫“∑∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

µπ‡Õß (dedifferentiation) °“√¬Õ¡√—∫∫∑∫“∑„À¡à

(grief work) ·≈– · ¥ß‡Õ°≈—°…≥å°“√‡ªìπ¡“√¥“

(identity) æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ß∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥â·°à

_______________________________________________

* °Õß°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿØ
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°“√¥Ÿ·≈„Àâ°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–°“√§≈Õ¥¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

(safe passage) °“√∑”„Àâ∑“√°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫

„π§√Õ∫§√—« ·≈– ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (acceptance by

others), °“√ √â“ß§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π°—∫∑“√°

(binding in) , ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–∑”∫∑∫“∑µπ‡Õß

(giving of one self) ·≈– °“√¥”√ß‡Õ°≈—°…≥å

°“√‡ªìπ¡“√¥“ §«“¡¡—Ëπ„®·≈–§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“¡’°“√æ—≤π“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß

·µà√–¬–µ—Èß§√√¿å∂÷ß√–¬– 1-2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥

´÷Ëß°“√· ¥ß∫∑∫“∑¡“√¥“®–¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß

 ”À√—∫∑“√°·µà≈–§π(Rubin, 1967a; 1967b)

µàÕ¡“ ‡¡Õ√å‡´Õ√å (Mercer, 1981; 1995)

¢¬“¬·π«§‘¥¢Õß√Ÿ∫‘π‚¥¬ π”·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß (transition theory) ·≈– ∑ƒ…Æ’

∫∑∫“∑¢Õß ∏Õ√åµ—π ·≈–π“¥’ (role theories of

Thorton and Nadies) ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√

»÷°…“§«“¡ ”‡√Á®°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“„π

√–¬– 1 ªïÀ≈—ß§≈Õ¥ ‡¡Õ√å‡´Õ√å „Àâ§«“¡À¡“¬

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“«à“ ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë

¡“√¥“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∑“√° ·≈–‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”

∫∑∫“∑‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√¿“¬„π¢Õß¡“√¥“

´÷Ëß‰¥â·°à ª√– ∫°“√≥å¢Õß¡“√¥“, §«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß, ·≈–°“√ª√—∫∫∑∫“∑„Àâ Õ¥§≈âÕß

°—∫ ∂“π°“√≥å·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß

§Ÿà∫∑∫“∑ §◊Õ∑“√° §«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑

¡“√¥“ª√–°Õ∫¥â«¬  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß¡“√¥“

°—∫∫ÿµ√ (attachment), ¡“√¥“¡’∑—°…–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ (competence) ·≈–¡“√¥“· ¥ß

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ (gratification/

satisfaction) µ≈Õ¥®π¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈– “¡“√∂

º ¡º “π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“°—∫∫∑∫“∑Õ◊Ëπ‰¥â

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

¡“√¥“æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫∫ÿµ√

(Attachment) ¥â«¬°“√· ¥ß°“√¬Õ¡√—∫ ¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’·≈–‡Õ“„®„ à∫ÿµ√ ´÷Ëß®“°°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß

¡“√¥“·≈–∫ÿµ√®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«

¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  àßº≈„Àâ¡“√¥“¡’

æ—≤π“°“√∑’Ë¥’∑“ß¥â“π®‘µÕ“√¡≥å „Àâ°“√¬Õ¡√—∫

·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿµ√‰¥âÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡ ·≈–∫ÿµ√‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ ¡—Ëπ§ß ª≈Õ¥¿—¬

®“°¡“√¥“ (Mercer, 1995)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ (Competence)

ª√–°Õ∫¥â«¬∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√

‡™àπ ∑—°…–°“√„Àâπ¡ °“√Õ“∫πÈ”∫ÿµ√·≈–¡’∑—°…–

„π°“√·ª≈æƒµ‘°√√¡ §«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿµ√‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß  “¡“√∂ àß‡ √‘¡°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∫ÿµ√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π∫∑∫“∑¡“√¥“ (Gratifi-

cation/Satisfaction) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’

§«“¡ ÿ¢ §«“¡æÕ„®∑’Ë‰¥â∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–‰¥â

√—∫°“√µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’®“°∫ÿµ√ (Mercer, 1985a)

°√–∫«π°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“ (Mercer,

1981; Meighan, 2001; Koniak-Griff in,

1993)ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) √–¬–°“√‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“ Ÿà

∫∑∫“∑ (anticipatory) ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å

‚¥¬¡“√¥“¡’°“√¬Õ¡√—∫∑“√°„π§√√¿å ¡’®‘µπ“°“√

‡°’Ë¬«°—∫∫ÿµ√ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ∫∑∫“∑¡“√¥“µ“¡§«“¡

§“¥À«—ß¢Õß —ß§¡ 2) √–¬–°“√∑”∫∑∫“∑µ“¡

√Ÿª·∫∫ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ (formal)

√–¬–π’È‡¡◊ËÕ∑“√°‡°‘¥ ¡“√¥“®–‡√’¬π√Ÿâ°“√∑”∫∑∫“∑

‚¥¬ºà“π°“√ Õπ·≈–°“√™’È·π–®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß

 ÿ¢¿“æ À√◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ ®“°ºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√‡ªìπ¡“√¥“ °“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“®–‡¢â“ Ÿà√–¬–

π’È‡¡◊ËÕ∑“√°‡°‘¥ 3) √–¬–æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß (informal) √–¬–π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ

„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡“√¥“

‡√’¬π√Ÿâ·≈–ª√—∫∫∑∫“∑„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«‘∂’ ·≈–

∫√‘∫∑¢Õßµπ‡Õß·≈– 4) √–¬–°“√√—∫∫∑∫“∑‡¢â“

¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßµπ‡Õß (personal) ‡ªìπ
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√–¬–∑’Ë¡“√¥“§âπæ∫√Ÿª·∫∫°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß ¡’§«“¡¡—Ëπ„® „π°“√· ¥ß

∫∑∫“∑∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß ·≈–

 “¡“√∂º ¡º “π∫∑∫“∑¡“√¥“°—∫∫∑∫“∑Õ◊Ëπ

®π°√–∑—Ëß¡“√¥“¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√‡ªìπ¡“√¥“

°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“‡√‘Ë¡µ—Èß·µà„π¢≥–

µ—Èß§√√¿å®π∂÷ß√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ÷́Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ë

¡“√¥“„™â„π°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“®–·µ°µà“ß

°—π„π¡“√¥“·µà≈–§π ®“°°“√»÷°…“°√–∫«π°“√

æ—≤π“°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“„π 1 ªï·√°À≈—ß

§≈Õ¥„π¡“√¥“ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 15-19 ªï

20-29 ªï ·≈– 30-42 ªï (Mercer, 1985b) æ∫

«à“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡“√¥“√—∫√Ÿâ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß

∫∑∫“∑¡“√¥“„π√–¬– 3-10 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“∑—Èß 3 ¥â“π®– æ—≤π“ Ÿß ÿ¥

‡¡◊ËÕ∑“√°Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ ª√–¡“≥ 85 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

¢Õß°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë»÷°…“√—∫√Ÿâ§«“¡ ”‡√Á®°“√‡ªìπ

¡“√¥“¿“¬„π√–¬– 8 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥ À≈—ß

®“°π—Èπ°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡’æ—≤π“°“√∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ

¡“√¥“‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈∑“√°·∫∫‡¥‘¡‰¥âµâÕß¡’°“√

ª√—∫µ—«·≈–‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈∑“√°„π¥â“πµà“ßÊ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß

∫∑∫“∑¡“√¥“ ®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ¡’

°“√ª√–‡¡‘π 2 ·∫∫ §◊Õ 1) ª√–‡¡‘π®“°æƒµ‘°√√¡

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√¢Õß¡“√¥“ ‡™àπ ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“√¥“ ·≈–∫ÿµ√ (Maternal-

Infant Adaptation Scale [MIAS])  (Walker, Crain,

& Thompson, 1986) ·≈– 2) °“√ª√–‡¡‘π

®“°§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·≈– °“√√—∫√Ÿâ„π∫∑∫“∑¡“√¥“

‡™àπ ª√–‡¡‘π§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“

(Pharis Self-ConfidenceScale [Pharis, 1978])

(Walker, Crain, & Thompson, 1986) À√◊Õ

ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâπ¡∑“√°

(Perceived Competence Scale, PCS [Rutledge

& Pridham, 1987]) À√◊Õ ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ°“√

æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“ (Myself as Mother Scale

Measures [Walker, 1980]) (Fowles, 1998) À√◊Õ

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“§√—Èß·√°

(What being the Parent of a New Baby is Like

[WPL]) (Pridham & Chang, 1989)  ”À√—∫„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√æ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ ¿“¬„µâ∫√‘∫∑

 —ß§¡‰∑¬·≈–„™â°√Õ∫·π«§‘¥‡™‘ß∑ƒ…Æ’¢Õß

√Ÿ∫‘π ·≈– ‡¡Õ√å‡´Õ√å °≈à“«§◊Õ ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ

ª√–‡¡‘π —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ (»√’ ¡√ ¿Ÿ¡π °ÿ≈,

Õ√æ√√≥  ¡∫Ÿ√≥å∑√—æ¬å ·≈– Õÿ…“ »‘√‘«—≤π‚™§,

2547; »√’ ¡√ ¿Ÿ¡π °ÿ≈ ·≈– °Õ∫°ÿ≈ æ—π∏å‡®√‘≠

«√°ÿ≈, 2546)

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑

¡“√¥“

‡¡Õ√å‡´Õ√å (Mercer, 1991) π”‡ πÕ

°√Õ∫·π«§‘¥ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“

‰¥â·°à ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡“√¥“ ·≈–∑“√°∑’Ë‡ªìπ

§Ÿà∫∑∫“∑ ·≈–ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Mercer,

1981; Meighan, 2001; Koniak-Griffin, 1993)

(¿“æ· ¥ß∑’Ë 1)

ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ §◊Õªí®®—¬∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß¡“√¥“ (ºŸâ∑”∫∑∫“∑) ‰¥â·°à Õ“¬ÿ,

 ∂“π¿“æ ¡√ , §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”∫∑∫“∑,

¿“«–¥â“π®‘µ„® ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¡“√¥“, ¿“«– —∫ π

¢Õß∫∑∫“∑ (role conflict) ¿“«–‡§√’¬¥µàÕ

∫∑∫“∑¡“√¥“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¡“√¥“ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ œ≈œ

Õ“¬ÿ  ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¬—ß‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß
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¥â“π«ÿ≤‘¿“«–·≈–¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß∑“√° πÕ°®“°

π—Èπ¡“√¥“«—¬√ÿàπ¬—ß§ß¡’§«“¡µâÕß°“√¥â“πæ—≤π“°“√

¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ «—¬√ÿàπ®–¬÷¥∂◊Õ§«“¡µâÕß°“√

µπ‡Õß¡“°°«à“§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß®“°

§ÿ≥≈—°…≥–¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ¡“√¥“«—¬√ÿàπ

‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß·≈– —∫ π„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“°

°«à“¡“√¥“∑’Ë ‡ªìπºŸâ „À≠à ‡¡Õ√å‡´Õ√å (Mercer,

1986b) »÷°…“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¥”√ß∫∑∫“∑

¡“√¥“„π¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ„π™à«ß 15-42 ªï æ∫«à“

¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20-42 ªï ¡’°“√ª√—∫µ—« ·≈–

¡’§«“¡ ÿ¢µàÕ°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥â¥’°«à“¡“√¥“

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-19 ªï ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“

( ÿ∏‘¥“, 2531) æ∫«à“¡“√¥“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¬—ß

‰¡àæ√âÕ¡„π°“√¡’∫ÿµ√ ¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ

«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫∫ÿµ√ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∫ÿµ√‰¡à‡À¡“– ¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“¬—ß¡’§«“¡¢—¥

·¬âß„πº≈°“√«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ °≈à“«§◊Õ Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«Õ“®‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫

°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ ·µàÕ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“Õ“®¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ ‡™àπ  —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫

°“√»÷°…“ ¿“«–¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–¿“«–

∑“ß§√Õ∫§√—« (Koniak-Griffin, 1993)

 ∂“π¿“æ ¡√  ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“µâÕß¡’

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«

®“°  “¡’-¿√√¬“ ‡ªìπ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß æàÕ-

·¡à- ≈Ÿ° ´÷Ëß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¢Õß§Ÿà ¡√ ‡ªìπ·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠¥â“π¥â“π®‘µ„®∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∑”

∫∑∫“∑¡“√¥“ ®“°°“√»÷°…“ («—®¡—¬  ÿ¢«π«—≤πå,

2541) æ∫«à“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß “¡’¿√√¬“¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”

∫∑∫“∑¡“√¥“  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ∑’Ë¥’®–

¿“æ· ¥ß∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ (From Mercer, R.T. [1991])
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 àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ¡’°”≈—ß

„®∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“·≈–¡’°“√ª√—∫µ—«µàÕ∫∑∫“∑

°“√‡ªìπ¡“√¥“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√∑”∫∑∫“∑ §«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√

ª√—∫µ—«µàÕ°“√‡ªìπ¡“√¥“ ª√– ∫°“√≥å„πÕ¥’µ ·≈–

§«“¡§“¥À«—ßµàÕ§«“¡‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß∑“√°

·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“√°  “¡“√∂∑”π“¬§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“·≈– —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

¡“√¥“ °—∫ ∫ÿµ√ ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ (Walker,

Crain & Thompson, 1986) æ∫«à“§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√· ¥ß

æƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡∫ÿµ√„π¡“√¥“§√√¿å·√°

¿“«–¥â“π®‘µ„®·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¡“√¥“

‡™àπ §«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÷́¡‡»√â“ ¢Õß

¡“√¥“ ®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµπ‡Õß®–¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ∑“√°∑’Ë¥’

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µàÕ

°“√∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡

∫∑∫“∑¡“√¥“„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ·≈–‡¡◊ËÕ 8 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥ ́ ÷Ëß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√—°„§√àºŸ°æ—π¢Õß¡“√¥“

·≈–∑“√° (Mercer & Ferketich, 1994b) πÕ°®“°

π—Èπ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“®–

¡’æƒµ‘°√√¡µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑“√°‰¡à

‡À¡“– ¡ (Beck,1995), ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√ (competence)

(Tarkka, 2003) §«“¡¡—Ëπ„® ·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ (Fowles, 1996),

¿“«– —∫ π¢Õß∫∑∫“∑ (Role conflict)

·≈–¿“«–‡§√’¬¥µàÕ∫∑∫“∑¡“√¥“ (Role strain)

¿“«–‡§√’¬¥µàÕ∫∑∫“∑‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡“√¥“¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à¡’æ≈—ßÕ”π“® √Ÿâ ÷°º‘¥  Ÿ≠‡ ’¬·≈–‚°√∏

(Nystrom & Ohrling, 2004) „π¡“√¥“∑’ËµâÕß°“√

§«“¡°â“«Àπâ“∑“ßÕ“™’æ°“√ß“π Õ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡

√Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π∫∑∫“∑√–À«à“ß§«“¡µâÕß°“√∑”ß“π

°—∫§«“¡µâÕß°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“

¿“«– ÿ¢¿“æ¡“√¥“ ¡“√¥“∑’Ë¡’ªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æÕ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πµπ‡Õß·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√

(Koniak-Griffin, 1993) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®“°

√“¬ß“π°“√«‘®—¬æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–·∑√° ấÕπ¡’

°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“‰¡à·µ°µà“ß®“°¡“√¥“

∑’Ë‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ (Mercer & Ferketich,

1994b) ·≈–æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æµπ‡Õß

¢Õß¡“√¥“‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

(Pakdewong, 2006) ´÷Ëß¬—ß§ßµâÕß°“√°“√»÷°…“

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

°“√√— ∫√Ÿâ ª √– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥

ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥Õ“®¡’º≈µàÕ°“√ª√–‡¡‘π

µπ‡Õß„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈– §«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–∫ÿµ√ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß§ß

µâÕß°“√°“√»÷°…“«‘®—¬„π°“√ π—∫ πÿπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

ªí®®—¬¥â“π∑“√°  §◊Õªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∑“√° ‰¥â·°à ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑“√°·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ∑“√°

¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å (Temperament) ·≈–

æƒµ‘°√√¡¢Õß∑“√° (Behavior) ¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√

‡≈’È¬ßßà“¬®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’µàÕµ—«‡Õß ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ

∑’Ë¥’µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡“√¥“µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿµ√µ“¡°“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√·ª≈

§«“¡À¡“¬¢Õß ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß∫ÿµ√ ´÷ËßÀ“°

∑“√°· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ ¡“√¥“®–‡°‘¥§«“¡√—°

§«“¡ºŸ°æ—π°—∫∫ÿµ√·≈–¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à∑“√°Õ¬à“ß

„°≈â™‘¥ (Barclay, Everitt, Rogan, Schmied, &

Wyllie, 1997; Mercer, 1986b) ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâæƒµ‘°√√¡∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¥’¡’º≈∑“ß

∫«°µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“

„π¡“√¥“§√√¿å·√° («—®¡—¬  ÿ¢«π«—≤πå, 2541;
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 ÿæ√√≥’  ÿà¡‡≈Á°, 2538) ·≈–æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë‡≈’È¬ßßà“¬

À√◊Õ¡’ªí≠À“¥â“πæƒµ‘°√√¡πâÕ¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“

(Tarkka, 2003)

¿“«– ÿ¢¿“æ∑“√°  ∑“√°∑’Ë¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ À√◊Õ ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥Õ“®µâÕß

·¬°®“°¡“√¥“∑”„Àâ¡“√¥“¢“¥‚Õ°“ „π°“√‡√’¬π

√Ÿâæƒµ‘°√√¡¢Õß∑“√° ·≈–¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕªí≠À“„π

°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ÿ¢¿“æ

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫°“√· ¥ß∫∑∫“∑¡“√¥“ (π‘≈ÿ∫≈ √ÿ®‘√ª√–‡ √‘∞,

2539) ·µà„π∑“√°∑’Ë§√∫°”Àπ¥æ∫«à“¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑“√°‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ (Leesen, 2000; Mercer,

1986) ´÷Ëß°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

¥â“π ÿ¢¿“æ∑“√° ·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß

∫∑∫“∑¡“√¥“¬—ß§ßµâÕß°“√°“√»÷°…“µàÕ‰ª

ªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë

„°≈â™‘¥¡“√¥“·≈–∑“√°¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ§√Õ∫§√—«

µ—«Õ¬à“ßªí®®—¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ”§—≠‰¥â·°à °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (social support) ·≈–¿“«–

‡§√’¬¥¢Õß —ß§¡ (social stress) (¿“æ∑’Ë 1)

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Social support)

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á® ·≈– §«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“ (Mercer, 1990) ®“°

√“¬ß“π°“√»÷°…“æ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫°“√ª√—∫µ—«µàÕ∫∑∫“∑

°“√‡ªìπ¡“√¥“(Nystrom, Ohrling, 2004; Reece,

1993; HanKla, 2001; ªî¬–π—π∑å ≈‘¡‡√◊Õß√Õß,

2540; Leesen, 2000) ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡√—°§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

(Nystrom, Ohrling, 2004) ·≈–‡ªìπªí®®—¬

∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“

(Pakdewong, 2006; Phumonskul, 2000) ·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ®“°¡“√¥“

µπ‡Õß (Mercer, 1985b)  “¡’ ‡æ◊ËÕπ ≠“µ‘ ·≈–

∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ (Barclay, Everitt, Rogan,

Schmied, & Wyllie, 1997; Tarkka, 2003; Reece,

1993)

¿“«–‡§√’¬¥¢Õß ∂“π°“√≥å   ‡Àµÿ°“√≥å

À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å À√◊Õ

°àÕπ°“√§≈Õ¥∫ÿµ√ Õ“®‡ªìπ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë

∑”„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡°—ß«≈·≈– ÷́¡‡»√â“ ´÷Ëß àßº≈„Àâ

¡“√¥“¡’∑—»π§µ‘·≈–°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“≈¥≈ß

(Mercer, 1990) ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

¿“«–§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß¡“√¥“·≈–∑“√°

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√¥”√ß

∫∑∫“∑¡“√¥“

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“„ÀâÀ≈—°∞“π π—∫ πÿπ

·π«§‘¥°“√¥”√ß∫∑∫“∑¢Õß¡“√¥“·≈–· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“

∫∑∫“∑¡“√¥“ ®“°°“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥

°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ ¢Õß √Ÿ∫‘π (Rubin) ·≈–

‡¡Õ√å‡´Õ√å (Mercer) –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —́∫

´âÕπ¢Õß°√–∫«π°“√ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“ „π

™à«ß√–¬– 1 ªï ·√°À≈—ß§≈Õ¥ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâ

¡“√¥“ “¡“√∂∑”∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥â ”‡√Á® æ¬“∫“≈

À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑µ—Èß·µà°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß¡“√¥“ ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“ ∑—Èß¥â“π

¡“√¥“ ∑“√° ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈

‚¥¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“ª√—∫µ—«µ—Èß·µà„π√–¬–µ—Èß§√√¿å

§◊Õ√–¬–°“√‡µ√’¬¡µ—«‡¢â“ Ÿà∫∑∫“∑ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“

§≈Õ¥∫ÿµ√æ¬“∫“≈∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√„Àâ§”·π–π”

¡“√¥“ ·≈–· ¥ßµ—«Õ¬à“ß°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“„Àâ

¡“√¥“‰¥â‡≈’¬π·∫∫ ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡“√¥“¡’§«“¡

¡—Ëπ„®„π°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“  “¡“√∂§âπæ∫
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√Ÿª·∫∫°“√∑”∫∑∫“∑¡“√¥“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫µπ‡Õß

πÕ°®“°π—Èπ„π√–¬–µ—Èß§√√¿åæ¬“∫“≈§«√

¡’°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“

∫∑∫“∑¡“√¥“ ·≈–¡’°“√‡µ√’¬¡¡“√¥“·≈–≠“µ‘

¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π¥â“πµà“ßÊ‡™àπæƒµ‘°√√¡¢Õß

∑“√° µ≈Õ¥®π·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠ „π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥æ¬“∫“≈§«√„Àâ§”·π–π”·°à¡“√¥“ ·≈–

∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥¡“√¥“‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“‰¥â· ¥ß∫∑∫“∑¡“√¥“ ‡™àπ

æ¬“∫“≈§«√®—¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π‡æ◊ËÕ„Àâ

¡“√¥“‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π·≈–§«√

 π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥¡“√¥“ ÷́Ëß‡ªìπ·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π—Èπæ¬“∫“≈§«√¡’°“√

ª√–‡¡‘π·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠¢Õß¡“√¥“‡æ◊ËÕ

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“

µàÕ‰ª  ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–‡ªìπ∫∑∫“∑Àπ÷Ëß¢Õß

æ¬“∫“≈§◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‚¥¬‡©æ“–„π

¡“√¥“∑’Ëª√– ∫ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂

‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

‚¥¬ √ÿª °“√æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“‡ªìπ

°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√—∫µ—«∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– µ‘ªí≠≠“ °“√

æ—≤π“∫∑∫“∑¡“√¥“µ—Èß·µà„π√–¬–µ—Èß§√√¿å ·≈–

 “¡“√∂∑”∫∑∫“∑¡“√¥“‰¥â¿“¬„π√–¬–‡«≈“  1  ªï

À≈—ß§≈Õ¥ À≈—ß®“°π—Èπ¡“√¥“®–¡’°“√ª√—∫µ—«‡æ‘Ë¡

¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°∑“√°¡’æ—≤π“°“√∑’ËµâÕß°“√°“√

¥Ÿ·≈∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â

™‘¥°—∫¡“√¥“ ¡’∫∑∫“∑„π°“√ª√–§—∫ª√–§Õß

·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡“√¥“ “¡“√∂¥”√ß∫∑∫“∑¡“√¥“

‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

¥“√“«√√≥ °”‡ ’¬ß„ . (2539) §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °—∫°“√
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Maternal Role Attainment: Intricating Theory to Practice

Pennapa Pakdeewong Ph.D (Nursing)

Abstract

Becoming a mother is a major developmental task of women. The maternal role

attainment is a process to achieve mother-infant attachment, maternal competency

and satisfaction. This process may be facilitated or inhibited by the motherûs

conditions, infant and environmental characteristics. This paper is proposed to

illustrate a substantive theory that explains the process of maternal role attainment.
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