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ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

 ÿ√»—°¥‘Ï µ√’π—¬ * æ¬.¡.

«√“¿√≥å ™—¬«—≤πå** D.N.S

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‚¥¬„™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æµ“¡·π«§‘¥ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“¢Õß Edmund Husserl ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°„π ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 10 √“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ”¡“

«‘‡§√“–Àåµ“¡«‘∏’°“√¢Õß Colaizzi

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“««à“ ç¡–‡√Áß§◊Õ§«“¡µ“¬é ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§”«à“ ç¡–‡√Áßé °—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

·≈–°“√‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ°“√ ‘Èπ™’«‘µ ·≈–Õ∏‘∫“¬ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ

3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ 1) °≈—«µ“¬‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà·§à‡Õ◊ÈÕ¡ §◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà„π„®

µ≈Õ¥‡«≈“·≈–µ√–Àπ—°«à“§«“¡µ“¬°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µπ‡Õß 2) ®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°

∑ÿ°¢å„®∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ∑“ß®‘µ„® ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’„§√‡¢â“„®·≈–À≈’°Àπ’§«“¡

‡®Á∫ª«¥‰¡à‰¥â ·≈– 3) ¬Õ¡·∫∫ Ÿâ‰¡à„™à¬Õ¡·∫∫∑âÕ §◊Õ°“√¬Õ¡√—∫«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

™’«‘µÕ¬à“ß‰¡à‚»°‡»√â“‡ ’¬„® æ¬“¬“¡ Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π„π°“√ªØ‘∫—µ‘

°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√«‘®—¬„πÕπ“§µµàÕ‰ª

§” ”§—≠ : ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

_______________________________________________

* Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å

** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å ¡À“«‘∑¬“≈—¬
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡ªìπ¡–‡√Áß™π‘¥∑’Ë

æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á° Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‰∑¬¡’®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 39.2 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥ (ªí≠≠“ ‡ ° √√, 2542;

Sriamporn and Vatanasapt, 1999) ¡–‡√Áß‡ªìπ

‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–πà“°≈—«„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß§π∑—Ë«‰ª

‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‚√§π’ÈµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑ÿ°¢å∑√¡“π ∑—Èß®“°Õ“°“√· ¥ßµà“ßÊ¢Õß‚√§ ·≈–

®“°°√–∫«π°“√√—°…“‚¥¬‡©æ“–°“√√—°…“¥â«¬

‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ À√◊Õ

∑”„Àâ¡’√–¬–ª≈Õ¥Õ“°“√¢Õß‚√§π“π®π∂÷ßÀ“¬

®“°‚√§‰¥â ·µà°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥µâÕß°√–∑”

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¡’√–¬–‡«≈“°“√√—°…“π“πµ—Èß·µà 3

∂÷ß 5 ªï   ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®÷ß

µâÕß‡º™‘≠Àπâ“°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë‰¡à

Õ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â ·≈–‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬à“ß¡“°

(Baggott, Kelly, Fochtman and Foley, 2002)

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß à«π„À≠à®–æ∫

°—∫§«“¡µ“¬„π∑’Ë ÿ¥‰¡à«à“®–‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊Õ‰¡à

°Áµ“¡ ‚√§"¡–‡√Áß" ®÷ß∂Ÿ°‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§”«à“ ç§«“¡

µ“¬é ·≈– ç§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πé  (‡∫≠®«√√≥ °”∏√

«—™™√–, 2544; Olson, 2001) ‡¡◊ËÕ„§√°Áµ“¡‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß®÷ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°µ°„®

Õ¬à“ß¡“°·≈–√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß„π™’«‘µ «—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’

æ—≤π“°“√¥â“π µ‘ªí≠≠“„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®

§«“¡‡ªìππ“¡∏√√¡ ·≈– “¡“√∂§‘¥Õ¬à“ß‡ªìπ‡Àµÿ

‡ªìπº≈‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâ„À≠à «—¬√ÿàπ®÷ß “¡“√∂

‡¢â“„®§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß·≈–‡¢â“„®§«“¡

À¡“¬¢Õß§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ°“√ ‘Èπ ÿ¥¢Õß™’«‘µ‰¥â

‡™àπ°—π Õ¬à“ß‰√°Á¥’°“√∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈   µ≈Õ¥®π∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß«à“ ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë “¡“√∂√—°…“

„ÀâÀ“¬¢“¥À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ ß∫≈ß‰¥â Õ“®™à«¬

°√–µÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’

§«“¡À«—ßÕ¬Ÿà∫â“ß πÕ°®“°π’È°“√∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë¥’®“°

∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ‰¥â·°à ∫‘¥“¡“√¥“ ‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§≈“°√

 ÿ¢¿“æ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥â∂Ÿ°∑Õ¥

∑‘Èß„ÀâµàÕ Ÿâ°—∫‚√§¡–‡√Áß‡æ’¬ß≈”æ—ß (Richie, 2001)

ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

 “¡“√∂„™â‡«≈“∫“ß™à«ß∑’ËÕ“°“√¢Õß‚√§ ß∫‰ª∑”

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑” À√◊Õ‰¥â°≈—∫‰ª„™â™’«‘µ∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ

®“°∫∑∫“∑§«“¡‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’

‚Õ°“ æ∫ª√– ∫°“√≥å¥’Ê „π™à«ß‡«≈“∑’Ëµπ‡®Á∫

ªÉ«¬‰¥â‡™àπ°—π  (Kyngas et al 2001;  Woodgate

and Deger, 2003)  ©–π—Èπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ®÷ßπà“®–‡ªìπ

‰ª„π·ßà¡ÿ¡∑’Ë‡ªî¥°«â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡≈÷°

´÷Èß·≈–‡ªìπÕß§å√«¡

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“Õß§å

§«“¡√Ÿâ„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§

¡–‡√Áß·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ∑—Èß„π‡™‘ß

ª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬‡©æ“–„πµà“ßª√–‡∑»

(Neville, 1996; Cavusoglu, 2000; Yen, 2001)

·µà°“√»÷°…“µà“ßÊ‡À≈à“π—ÈπÕ¬Ÿà„π∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡

«—≤π∏√√¡ µ≈Õ¥®π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ«—¬√ÿàπ∑’Ëµà“ß

°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß°—∫ —ß§¡‰∑¬  à«π°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡—°‡ªìπ°“√

»÷°…“‚¥¬„™â°“√»÷°…“‡™‘ßª√‘¡“≥ „π≈—°…≥–°“√

∫√√¬“¬‡©æ“–∫“ß‡√◊ËÕß ‡™àπ ¿“«–ÕàÕπ‡ª≈’È¬

(‡æÁ≠°¡≈ °ÿ≈ ÿ, 2544) ¿“«– ÷́¡‡»√â“ (√«‘«√√≥

§”‡ß‘π, 2545) ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

( “«‘µ√’  ≈‘È¡°¡≈∑‘æ¬å, 2546) ·µà¬—ß‰¡àæ∫°“√

«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“««à“¡’°“√√—∫√Ÿâ

·≈–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–·¡â®–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬ºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠àÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ

·µàºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°ºŸâ„À≠à∑—Èß„π
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¥â“π¢Õß —ß§¡∑’Ë¬—ß¢“¥ª√– ∫°“√≥å™’«‘µ  ¡’Õ“√¡≥å

∑’Ë√ÿπ·√ß‰¡à¡—Ëπ§ß ¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’§«“¡

‡¢â“„®„π»“ π“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‰¡à≈÷°´÷Èß‡À¡◊ÕπºŸâ„À≠à

(æ√æ‘¡≈ ‡®’¬¡π“§√‘π∑√å, 2539 ; Dickenson,

Johnson, and  Katz, 2000 ) °“√π”º≈°“√

»÷°…“«‘®—¬„πºŸâ„À≠à¡“Õ∏‘∫“¬„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ®÷ß

¬—ß§ß¡’¢âÕ®”°—¥

°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡ªìπ°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß®“° ‘Ëß∑’Ëµ—«ºŸâªÉ«¬

„Àâ§«“¡ ”§—≠ ∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å„Àâ‰¥â√—∫√Ÿâ

¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫§π„π (emic view) ∑’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å

µ√ß ¡’§«“¡‡ªìπ®√‘ß ≈÷°´÷Èß ( ÿ¿“ß§å ®—π∑«“π‘™,

2543) ·≈–‡©æ“–‡®“–®ß°—∫°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ÷́Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ

°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∫√√‡∑“

§«“¡∑ÿ°¢å °“√ àß‡ √‘¡·ßà¡ÿ¡„π¥â“π¥’∑’ËÕ“®æ∫„π

ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ √«¡∑—Èßπ”§«“¡‡¢â“„®

‡À≈à“π—Èπ¡“æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ·≈–

π”¡“∂à“¬∑Õ¥„π‡™‘ß«‘™“°“√‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·°à

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«§πÕ◊ËπÊ §√Õ∫§√—«

¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

µ“¡·π«§‘¥ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“¢Õß Husserl ‡æ√“–

¡’§«“¡‡À¡“– ¡ °—∫°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈≈÷°´÷ÈßÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡ √«¡∑—Èß‡ªìπ

·π«°“√»÷°…“∑’Ë∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡‡ªìπ®√‘ß®“°

 ‘Ëß∑’Ëµ—«ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠∂à“¬∑Õ¥·ª≈§«“¡

À¡“¬ÕÕ°¡“„Àâ‰¥â√—∫√Ÿâ  (Manen, 1990)

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Informant)

‡ªìπºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

®”π«π 10 √“¬ ∑’ËºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

‚¥¬¡’‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°¥—ßπ’È

1) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 12 -1 9 ªï

·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥¡“

·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬®–¡’™à«ß

‡«≈“¢Õßª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

´÷ËßµâÕß‡º™‘≠°—∫°“√√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ °“√∂Ÿ°®”°—¥

°‘®°√√¡ ·≈–∑’Ë∫â“π ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“·Ààß°“√æ—°øóôπ

¡’™’«‘µ°—∫§√Õ∫§√—«

2) ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫√Ÿâ°“√«‘π‘®©—¬‚√§¢Õß

µπ‡Õß

3) ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–

®‘µ„® „π°“√„Àâ —¡¿“…≥å ‚¥¬„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß √«¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâªÉ«¬ ¡’

§«“¡ ¡—§√„® ¬‘π¬Õ¡„π°“√„Àâ —¡¿“…≥å

πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ

ºŸâªÉ«¬·π–π”ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

√“¬Õ◊Ëπ∑’Ë µ√ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë ºŸâ «‘ ®—¬µâÕß°“√

(Snowball technique)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à ºŸâ«‘®—¬

‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß ·≈–·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å´÷Ëß

ºà“π°“√∑¥≈Õß„™â„π°“√»÷°…“π”√àÕß°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®”π«π 5 √“¬ ®π‰¥â

·π«§”∂“¡∑’Ëπ”‡¢â“ Ÿàª√–‡¥Áπ°“√»÷°…“ ‡™àπ çæÕ

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡≈◊Õ¥ (¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«) ·≈â«

Õ¬“°‡≈à“∂÷ß°“√ªÉ«¬„ÀâøíßÕ¬à“ß‰√∫â“ßé ·≈–§”∂“¡

√Õß∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ –∑âÕπª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫

ªÉ«¬‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√∑«π§«“¡ °“√ √ÿª§«“¡ °“√

 –∑âÕπ§«“¡§‘¥ ·≈–∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡™àπ

ç™à«¬‡≈à“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫ (ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√)é ç∑’Ë

‡≈à“«à“ .... À¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√"∑—Èßπ’È‰¡à¡’°“√

°”Àπ¥§”∂“¡µ“¬µ—« §”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å®–
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¡’≈—°…≥å¬◊¥À¬ÿàπ ·≈–‡Õ◊ÈÕ„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂

· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¢“

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“¬À≈—ß°“√

‰¥â√—∫Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬∑—Èß¢Õß ∂“∫—πµâπ —ß°—¥·≈– π“¡°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬„Àâ·°àºŸâª°§√Õß

·≈–ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ∑√“∫ À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“µ

®“°ºŸâª°§√Õß·≈–°“√¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ·≈â«

®÷ßπ—¥ «—π ‡«≈“·≈– ∂“π∑’Ë„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈µàÕ‰ª °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑”‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷° °“√∫—π∑÷°‡ ’¬ß¢≥– —¡¿“…≥å

√à«¡°—∫°“√®¥∫—π∑÷° ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

√“¬≈– 1 - 2 §√—Èß Ê ≈– 45 - 60 π“∑’ °“√ —¡¿“…≥å

∑—ÈßÀ¡¥‡°‘¥¢÷Èπ„π ∂“π∑’Ë∑’Ë ß∫ ¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«

·≈– –¥«°µàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâª°§√Õß „π°√–∫«π°“√

 —¡¿“…≥å¡’°“√∂“¡¬È”‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®

¢ÕßºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Iterative question)

‡ªìπ√–¬–

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ ‡ªìπ°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–∑”°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ„™â √â“ß

§”∂“¡√–À«à“ß°“√ π∑π“ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∂Õ¥§«“¡‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß

¿“¬À≈—ß°“√ —¡¿“…≥å‡ √Á® ‘Èπ √«¡∑—Èß„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√ √â“ß§”∂“¡„π°“√ π∑π“∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å „π≈—°…≥–°“√·°–√Õ¬

¢âÕ¡Ÿ≈

2) °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ √ÿªª√–‡¥Áπ

µ“¡·∫∫¢Õß Colaizzi (1978 cited in Streubert

and Carpenter, 2000) ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπµà“ßÊ

§◊Õ Õà“π∫∑ —¡¿“…≥å∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥§«“¡®“°

‡∑ª∫—π∑÷°°“√ —¡¿“…≥å·∫∫§”µàÕ§” √à«¡°—∫øíß

‡∑ª È́”À≈“¬Ê §√—Èß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ

√À— ¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°π—Èπ¥÷ß¢âÕ§«“¡ ”§—≠ÕÕ°¡“·≈â«„Àâ

§«“¡À¡“¬∑’Ë ‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß·µà≈–¢âÕ§«“¡π—Èπ

∑”°“√®—¥√–∫∫§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§«“¡‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–‡¥Áπ·≈â«‡¢’¬πÕ∏‘∫“¬ª√–‡¥Áπ‡ªìπ§«“¡‡√’¬ß

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«°≈—∫‰ªÀ“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕµ√«®

 Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬

¢ÕßºŸâ«‘®—¬ (member checking) ºŸâ«‘®—¬°≈—∫¡“·°â

‰¢µ“¡∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µ√«® Õ∫ ‡¢’¬πª√–‡¥Áπ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√·ª≈§«“¡À¡“¬‡ªìπ§«“¡‡√’¬ß®π¡—Ëπ„®«à“

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ‘Ë¡µ—« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â

¢Õß°“√«‘®—¬ ®÷ß¡’°“√µ√«® Õ∫º≈°“√«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºŸâ‡¢’¬π§π∑’Ë Õß´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

„π°“√∑”°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ¡’Õ“¬ÿ

Õ¬Ÿà„π™à«ß 12 - 19 ªï (‡©≈’Ë¬ 14.7 ªï) ‡ªìπ‡æ»

™“¬ 3 §π ‡æ»À≠‘ß 7 §π √–¬–‡«≈“‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 1 - 7 ªï ∑—ÈßÀ¡¥¡’ —≠™“µ‘‰∑¬·≈–

‡™◊ÈÕ™“µ‘‰∑¬ ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ 9 √“¬π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏

Õ’°1 √“¬π—∫∂◊Õ»“ π“§√‘ µå ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 5 §π Õ’° 5 §πÕ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥

ºŸâªÉ«¬¬—ß§ß‰ª‚√ß‡√’¬πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 4 √“¬  6 √“¬

À¬ÿ¥‡√’¬πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡ªÉ«¬ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ 3 √“¬ ·≈– ¡—∏¬¡»÷°…“

7  √“¬

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« : ¡–‡√Áß§◊Õ§«“¡µ“¬

‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ç§«“¡

µ“¬é §◊Õ ‘Ëß·√°∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«π÷°∂÷ß §«“¡µ“¬∑’Ëπ÷°∂÷ß‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß

°“√√—∫√Ÿâ·≈–„Àâ§«“¡À¡“¬µàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß§”«à“ ç¡–‡√Áßé ∑’Ëµπ‡Õß

ªÉ«¬Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡¢â“„®§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§¡–‡√Áß

√«¡∂÷ß°“√‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õß ç§«“¡µ“¬é «à“

§«“¡µ“¬§◊Õ°“√ ‘Èπ ÿ¥ °“√®∫™’«‘µ  ·≈–°“√ ‘Èπ≈¡

À“¬„®
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ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‡À≈à“π’È®–§‘¥«π‡«’¬πÕ¬Ÿà·µà«à“ §«“¡µ“¬

°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ ·¡â«à“™’«‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¬—ß¥”‡π‘πÕ¬Ÿà ·µà‡¡◊ËÕ„π„®§‘¥∂÷ß

·≈–¡’§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

«à“§◊Õ ç§«“¡µ“¬é ®‘µ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®÷ß«â“«ÿàπ —∫ π §«“¡√Ÿâ ÷°√—°„π™’«‘µ

¢—¥·¬âß°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π„® ·µà®‘µ„®°Á§‘¥«°

«π·≈– ≈—¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª‰¡à‰¥â §«“¡§‘¥®÷ß¢—¥

·¬âß —∫ π ·¡â∫“ß¢≥–°Á§‘¥«à“®–√Õ¥™’«‘µ·µà§«“¡

µ“¬∑’Ëµ—«‡Õß„Àâ§«“¡À¡“¬°Á¬—ßºŸ°æ—π°—∫‚√§¡–‡√Áß

∑’Ëµπ‡ÕßªÉ«¬Õ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«®÷ß‰¡àÕ“®À¬ÿ¥§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷° ∑’ËÕ¬Ÿà„π„®∑’Ë«à“

¡–‡√Áß§◊Õ§«“¡µ“¬‰¥â

ç§”«à“µ“¬¡—π ·«äª‡¢â“¡“π– ¡—π√Ÿâ ÷°·µà«à“

µâÕßµ“¬·πà Õ¬à“ß‡¥’¬«é (ID3  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1

L:102)

çæÕ√Ÿâ«à“π’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ °Á§‘¥‡≈¬π–

«à“µâÕßµ“¬·πà §‘¥°àÕπ‡≈¬«à“µ“¬·πàé(ID 4

 —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:88-89)

°“√æŸ¥∂÷ß§«“¡µ“¬∑’ËºŸâªÉ«¬·ª≈§«“¡À¡“¬

‰«â°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà ‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√

„Àâ§«“¡À¡“¬·∫∫º‘«‡º‘π À“°·µà§«“¡À¡“¬µ‘¥

µ√÷ßÕ¬Ÿà„π„® µ‘¥Õ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ÷́Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡§¬¡’

ª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬

§πÕ◊Ëπ·∫∫∑’Ë‡ªìπ§«“¡®√‘ßª√–®—°…åÕ¬Ÿàµ√ßÀπâ“ °“√

∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥âæ∫°—∫§«“¡µ“¬¢Õß

‡æ◊ËÕπºŸâªÉ«¬‚√§‡¥’¬«°—π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬®¥®”‡Àµÿ°“√≥åπ—Èπ‰«â‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈–

· ¥ß∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‰¡à “¡“√∂ ≈—¥§«“¡µ“¬ÕÕ°‰ª‰¥â

§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–«â“«ÿàπ„® Õ¥§‘¥∂÷ß·≈–Õ¥°≈—«‰¡à‰¥â

· ¥ßÕÕ°¡“°—∫ ’Àπâ“∑’Ë§√ÿàπ§‘¥‰¡à ∫“¬„®

ç¡—πÕ¥°≈—«‰¡à‰¥â (¢¡«¥§‘È«) Õ¬à“ßµÕπ

π—Èπ¡“πÕπ∑’Ëπ’Ë (¡“πÕπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈) µÕππ—ÈπÕ¬Ÿà

ÀâÕß·¬°‡ªìπ°√–®° ‡ÀÁπ§π‰¢â‡µ’¬ß¢â“ßÊ π– ‡¢“

‡ªìπ‚√§‡¥’¬«°—∫ÀπŸ‡≈¬ ·≈â«‡¢“Õ“°“√Àπ—° æÕ

ÀπŸπÕπÀ≈—∫‰ª æÕ‡™â“ ‡¢“°Á‰¡àÕ¬Ÿà·≈â« ∂“¡·¡à·¡à

°Á∫Õ°«à“‡¢“°≈—∫∫â“π·≈â« ÀπŸ°Á..‡Õ...‡¢“Õ“°“√

Àπ—°°≈—∫∫â“π‰¥â‰ß ·¡à°Á‡≈¬∫Õ°«à“‡¢“‰ª·≈â« µ“¬

·¡à‡¢“‡≈¬‡Õ“°≈—∫∫â“π °≈—«¢÷Èπ¡“‡≈¬ °≈—««à“‡√“°Á

®–µ“¬¥â«¬é (ID6  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1 L:198-202)

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡≈à“

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡ÕßµàÕ§«“¡µ“¬ ºŸâªÉ«¬·∑∫

∑ÿ°√“¬æŸ¥∫√√¬“¬ÕÕ°¡“‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬®–‡√‘Ë¡√âÕß‰Àâ

·≈–‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π’ÈÕ¬à“ß‰√ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬

Õ¬“°‡≈à“§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ§«“¡µ“¬«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

·µà°ÁµâÕß√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“·≈–æŸ¥µàÕ‰ª‰¡à‰¥â ºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–√âÕß‰Àâ·≈–°â¡Àπâ“π‘Ëß

°“√ —¡¿“…≥å®–À¬ÿ¥≈ß·µà‰¡à„™à°“√À¬ÿ¥·∫∫

«à“ß‡ª≈à“ ·µà‡ªìπ°“√À¬ÿ¥ —¡¿“…≥å∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

Õ¬à“ß¡“°‡æ√“–‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬„™â√–∫“¬

§«“¡Õ—¥Õ—Èπ„®ÕÕ°¡“ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë√—∫√Ÿâ‰¥â«à“

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ§«“¡µ“¬°Á§◊Õ§«“¡‡»√â“ §«“¡

‡»√â“∑’ËÕ¬“°®–√–∫“¬ §«“¡‡»√â“∑’ËÕ¬“°„Àâ¡’„§√

∫“ß§π¡“√—∫√Ÿâ  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑ÿ°√“¬ ∫Õ°°—∫ºŸâ«‘®—¬À≈—ß®“°ºà“π™à«ß

‡«≈“¢Õß§«“¡‚»°‡»√â“π—Èπ°Á§◊Õæ«°‡¢“√Ÿâ ÷° ∫“¬„®

∑’Ë‰¥â√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“ æ«°‡¢“æŸ¥§ÿ¬µàÕ ‡™àπ „π√“¬∑’Ë

µâÕßÀ¬ÿ¥°“√ —¡¿“…≥å‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‡ ’¬„®√âÕß‰Àâ

√ÿπ·√ß ·µàºŸâªÉ«¬¬‘π¥’∑’Ë®–„ÀâºŸâ«‘®—¬¡“ —¡¿“…≥åÕ’°

§√—Èß ·≈–∫Õ°°—∫ºŸâ«‘®—¬«à“‰¡à‡§¬¡’„§√¡“§ÿ¬°—∫‡¢“

‡√◊ËÕßπ’È∂÷ß·¡â«à“®–‡»√â“·µà°Á∑”„Àâ‡¢“ ∫“¬„® ¡’

ºŸâªÉ«¬ Õß√“¬‰¥â‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ∑’ËºŸâ«‘®—¬®–°≈—∫‰ªæŸ¥

§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬Õ’°§√—Èß

ºŸâªÉ«¬‰¥â¢Õ„ÀâºŸâª°§√Õß‚∑√»—æ∑åµ‘¥µàÕ

°—∫ºŸâ«‘®—¬·≈–Ω“°„ÀâºŸâª°§√Õß∫Õ°°—∫ºŸâ«‘®—¬«à“

ºŸâªÉ«¬Õ¬“°§ÿ¬°—∫ºŸâ«‘®—¬Õ’° ·µà§ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‡æ√“–

Õ“°“√ªÉ«¬°”‡√‘∫·≈–°”≈—ß®–µ“¬

§«“¡„π„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬®÷ß‡ªìπ ‘Ëß
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 ”§—≠ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«Õ¬“°‡≈à“Õ¬“°√–∫“¬„Àâ¡’§π‰¥â√—∫√Ÿâ

·¡â®–µâÕß‡≈à“ÕÕ°¡“Õ¬à“ß‚»°‡»√â“ ·µà°ÁÕ¬“°

√–∫“¬ ÕÕ°¡“°—∫„§√∫“ß§π∑’Ëæ√âÕ¡√—∫øíß ·≈–

‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°—∫‡¢“

ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬

√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“ ª√– ∫°“√≥å

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«·∫àßÕÕ°‰¥â 3 ª√–‡¥ÁπÀ≈—° §◊Õ 1) °≈—«µ“¬

‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà·§à‡Õ◊ÈÕ¡ 2) ®¡Õ¬Ÿà°—∫

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈– 3) ¬Õ¡·∫∫ Ÿâ‰¡à„™à¬Õ¡·∫∫∑âÕ

1) °≈—«µ“¬‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬

Õ¬Ÿà·§à‡Õ◊ÈÕ¡

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬«à“‚√§¡–‡√Áß§◊Õ§«“¡µ“¬

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°≈—«§«“¡

µ“¬ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µ“¬ √–·«ß«à“

®–µâÕßµ“¬ ·≈–‡¡◊ËÕ°“√·ª≈§«“¡À¡“¬§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π„®·≈â« §«“¡°≈—«

µ“¬¬‘Ëß√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà„°≈âÊ „°≈â

·§à‡Õ◊ÈÕ¡

§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬‡°‘¥®“° ç§«“¡µ“¬é °—∫

ç‚√§¡–‡√Áßé ∂Ÿ°ºŸ°µ‘¥°—π®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡§¬‰¥â‡ÀÁπÀ√◊Õ‰¥â¬‘π«à“§π

∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√ÁßµâÕßæ∫®ÿ¥®∫§◊Õ§«“¡µ“¬ ∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«À—π°≈—∫¡“¡Õß

µ—«‡Õß·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µ“¬¡“°¢÷Èπ °≈“¬‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°√–·«ß∂÷ß§«“¡µ“¬ ·≈–°≈—«§«“¡µ“¬

®π‰¡àÕ“® ≈—¥‡Õ“§«“¡µ“¬ÕÕ°®“°§«“¡§‘¥ ‡«≈“

∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È

 ’Àπâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬®–‡À¡◊Õπ°”≈—ß„™â§«“¡§‘¥ §‘¥

¬âÕπ∂÷ß‡√◊ËÕß√“«∑’Ëµπ‡Õß‡§¬√Ÿâ ·µà¥â«¬‡√◊ËÕß√“«∑’Ë

¬âÕπ§‘¥π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡µ“¬ ∑à“∑’·≈– ’Àπâ“

∑’ËæŸ¥‡≈à“‡√◊ËÕß√“«ÕÕ°¡“®÷ß‡®◊Õ§«“¡‡»√â“

ç‚√§¡–‡√Áßπ’Ë ÀπŸ°Á‡§¬‰¥â¬‘ππ– (À¬ÿ¥æŸ¥

§√ŸàÀπ÷Ëß  ’Àπâ“§√ÿàπ§‘¥) ∑’Ë‡¢“ÕÕ°¢à“««à“¡’§πµ“¬

‡æ√“–‚√§¡–‡√Áß Õ¬à“ß„π¢à“«æ√–√“™ ”π—° ∑’Ë

æ√–‡∑æ‡¢â“‰ªß“π»æ„πæ‘∏’ ‡¢“µ“¬‡¢“°Á‡ªìπ

¡–‡√Áß°—π∑—Èßπ—Èπ ·≈â«ÀπŸ≈à– ÀπŸ°Á‡ªìπ¡–‡√Áßπ’Ëπ“

( ’Àπâ“§√ÿàπ§‘¥ ·≈â«‡√‘Ë¡æŸ¥µàÕ¥â«¬‡ ’¬ß‡∫“≈ß) °Á

‡≈¬§‘¥°≈—«π– §‘¥°≈—«∂÷ßµ—«‡Õßé (ID 10  —¡¿“…≥å

§√—Èß∑’Ë 1 L:104-106)

ç§π·∂«∫â“π‡¢“°Á‡ªìπ¡–‡√Áß µÕππ’È‡¢“

µ“¬‰ª·≈â« ·≈â«¬—ß§πÕ◊Ëππ’Ë Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬Õà“π„πÀπ—ß ◊Õ

‚√§π’È¡’§πµ“¬‡¬Õ–∑’Ë ÿ¥ §π∑’Ë‡ªìπ‡¢“µ“¬°—π∑—Èßπ—Èπ

°Á‡ ’¬„®π– ‡√“°Á‡ªìπ‚√§π’È‡À¡◊Õπ°—π ‡≈¬§‘¥πà–

( ’Àπâ“§√ÿàπ§‘¥) ‡À¡◊Õπ®–‡°‘¥°—∫µ—«‡√“∫â“ß‰À¡ §‘¥

µ≈Õ¥‡≈¬é (ID7  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1 L:80-83)

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡ªìπ‚√§∑’Ë√ÿπ·√ßÕ“°“√

ªÉ«¬¡—°®–¢÷ÈπÊ ≈ßÊ ™à«ßÕ“°“√∑√ÿ¥Àπ—°‡ªìπ™à«ß∑’Ë

„π„®ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ§‘¥«à“§«“¡µ“¬°”≈—ß®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ

‡ ¡◊Õπ°“√‰¥â —¡º— °—∫§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µâÕßµ“¬ „π„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬°Á®¥®”§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ‰«â §«“¡°≈—«µ“¬

®÷ßµ‘¥Õ¬Ÿà„π„® °≈“¬‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡°≈—«∑’Ë‰¡à

Õ¬“°®–ª√– ∫

ç™à«ß∑’Ë¡’Õ“°“√∑√ÿ¥ µÕππ—Èπº¡·¬à ¡—πºÕ¡

ºÕ¡‡À≈◊Õ·µà°√–¥Ÿ° µ—«°Á‡À≈◊Õß ‡≈Á∫¡◊Õ‡≈Á∫‡∑â“π’Ë

‡¢’¬«À¡¥ º¡√âÕß‰Àâ‡≈¬ º¡°–«à“‰¡à√Õ¥·πà ...™à«ß

∑’ËÕ“°“√∑√ÿ¥π’Ë·À≈– ¡—π‰ªÀ¡¥‡≈¬ ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë

®–µ“¬·≈â« °≈—«π–·∫∫µ‘¥Õ¬Ÿà‡≈¬ µ‘¥„π„®é (ID 1

 —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1 L:262-264)

·¡â«à“®–ºà“π™à«ß‡«≈“Õ“°“√∑√ÿ¥Àπ—°¡“

·≈â« §«“¡√Ÿâ ÷°„π„®∑’Ë°≈—«µ“¬ „π™à«ß∑’ËÕ“°“√∑√ÿ¥

Àπ—° ‰¡à‰¥â Ÿ≠À“¬‰ª ·µà°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà„π„®

µ‘¥Õ¬Ÿà„π§«“¡§‘¥ ‡¡◊ËÕÕ“°“√ªÉ«¬°”‡√‘∫¢÷Èπ¡“Õ’°

À√◊Õ·¡â¡’Õ“°“√º‘¥ª√°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ §«“¡

√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬ °Á®–°≈—∫¡“À≈Õ°À≈Õπ ∑”„Àâ®‘µ„®

¢ÕßºŸâªÉ«¬«â“«ÿàπ ‰¡à ß∫ ¬—ßµ°Õ¬Ÿà·µà§«“¡°≈—«µ“¬

§«“¡°≈—«∑’Ë∂à“¬∑Õ¥ÕÕ°¡“ “¡“√∂√—∫√Ÿâ‰¥â®“°



53THAI JOURNAL OF NURSING COUNCIL Vol.21 No.3 July-September 2006

πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë —Ëπ‡§√◊Õ

çæÕ‡√“¥’¢÷Èπ ¡—π°Á®–π÷°∂÷ßµÕππ—Èπ µÕπ∑’Ë

Õ“°“√Àπ—° æÕ‡ªìπÕ–‰√ÀπàÕ¬Õ¬à“ß‡ªìπ‰¢âπ’Ëº¡

°Áπ÷°·≈â« °≈—««à“¡—π®–∑√ÿ¥Õ’° ®–µâÕß¡“µ“¬ (æŸ¥

™â“Ê ‡ ’¬ß —Ëπ‡§√◊Õ) é (ID1  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1

L:270-271)

çµÕππ’È∂÷ß®–¥’¢÷Èπ·µà°Á·∫∫°≈—« æÕ¥ŸÀπâ“

„π°√–®°«—π‰Àπ ’́¥Õ’°π’Ë°≈—«‡≈¬ °≈—«Õ“°“√®–

‡ªìπÀπ—°Õ’° °≈—« °≈—«µ≈Õ¥‡≈¬ √–·«ß«à“‡√“®–

Àπ—°Õ’° „π„®‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢é (ID7  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë

2 L:40-41)

§«“¡°≈—«µ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‚»°‡»√â“ §«“¡

‚»°‡»√â“∑’Ë‡®◊ÕªπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡°≈—«µ“¬‡ªìπ§«“¡

∑ÿ°¢å∑√¡“π„®∑’Ë‰¡à√Ÿâ®–æŸ¥ÕÕ°¡“¥â«¬§”æŸ¥„¥ °≈—«

®πæŸ¥ÕÕ°¡“‰¡à‰¥â·≈–‚»°‡»√â“®π‡°‘π®–‡°Á∫‰«â

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–√âÕß‰Àâπ—Ëß

°Õ¥µ—«‡ÕßÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ  ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“

Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà§√ŸàÀπ÷Ëß·≈–§àÕ¬Ê ß∫≈ß

2) ®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑ÿ°√“¬ §«“¡

‡®Á∫ª«¥π’È‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’ËµâÕßÕ¥∑π

·≈–∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥„Àâ„§√‡¢â“„®‡∑à“Ê

°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¥â¬“° ®π‡À¡◊Õπ°—∫™’«‘µ

®¡Õ¬Ÿà·µà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‡∑à“π—Èπ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«æ∫¡’∑—Èß§«“¡

‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬®“°Õ“°“√¢Õß‚√§  ·≈–§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑“ß„®

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡º™‘≠ ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫

ª«¥·∫∫‡©æ“–µ—« ‡™àπ §«“¡‡®Á∫ª«¥„π°√–¥Ÿ°

‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√°—¥ ª«¥∑’Ë¢“‡À¡◊Õπ¡’µ—«Õ–‰√«‘Ëß

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èππ’È ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë

√ÿπ·√ß·≈–∑√¡“π ‡™àπ ºŸâªÉ«¬«—π√ÿàπ∫“ß§π∑’Ëª«¥

®π‡¥‘π‰¡à‰¥â §«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬‡À≈à“π’È®–‡ªìπ

§«“¡‡®Á∫ª«¥·∫∫∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“·∑√°´÷¡Õ¬Ÿà„π

√à“ß°“¬ „π™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«æŸ¥∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡“®“°Õ“°“√¢Õß

‚√§ ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬®–„™â¡◊Õ‚Õ∫°Õ¥µ—«‡Õß‰«â ∫“ß

√“¬‚Õ∫®π·πàπ §≈â“¬°—∫Õ¬“°ª°ªÑÕßµ—«‡Õß‰«â

‰¡à„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥¡’¡“°¢÷ÈπÀ√◊Õ°≈—∫¡“

ç¡—π¡’·µàª«¥ ª«¥¢“ ª«¥µ—« ª«¥„π

°√–¥Ÿ°‡À¡◊Õπ¡’Õ–‰√°—¥ ‡À¡◊Õπ¡’µ—«Õ–‰√«‘Ëßµ“¡¢“é

(„™â¡◊Õ Õß¢â“ß‚Õ∫µ—«‡Õß) (ID 6  —¡¿“…≥å

§√—Èß∑’Ë 1 L:350-351)

 ç‰Õâ‚√§π’Èπ’Ë¡—πª«¥ º¡ª«¥¢“°àÕπ µÕπ

ª«¥·√°Ê¡—πª«¥¡“°ª«¥®πº¡‡¥‘π‰¡à‰¥â®–ª«¥

„π‡π◊ÈÕ ‡√“ÕÕ°·√ß‰¡à‰¥â ª«¥®π‡¥‘π‰¡à‰À«é

(Àπâ“π‘Ë« ¢¡«¥§‘È« à“¬‰ª¡“) (ID 3  —¡¿“…≥å

§√—Èß∑’Ë 1 L:240-241)

πÕ°®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥®“°

Õ“°“√¢Õß‚√§·≈â« ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«¬—ßµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬Õ’°·∫∫

Àπ÷Ëß ∑’Ë‡À¡◊Õπ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡“ È́”‡µ‘¡„Àâ‡°‘¥

§«“¡∑ÿ°¢å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ÷́Ëß°Á§◊Õ§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°

°“√∑”À—µ∂°“√µà“ßÊ §◊Õ°“√‡®“–‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡

º≈°“√√—°…“µ‘¥µ“¡Õ“°“√¢Õß‚√§ √«¡∑—Èß„Àâ¬“

‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–°“√‡®“–‰¢°√–¥Ÿ° §«“¡‡®Á∫ª«¥

‡À≈à“π’È ‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·∫∫´È”·≈â«´È”Õ’° ‰¡à¡’

∑“ßÀ≈’°Àπ’‰¥â ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∫“ß√“¬æŸ¥∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√∑”À—µ∂°“√π’È

¥â«¬πÈ”‡ ’¬ß∑’Ë‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

ç¡“‚√ßæ¬“∫“≈À¡Õ‡¢“°Á‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡¢“

°Á‡®“– ‡®“–µ–æ÷¥µ–æ◊Õ ...‡®“–®πæ√ÿπ ª«¥ √âÕß

(√âÕß‰Àâ) ∑ÿ°«—π À¡¥·√ß  ‡®Á∫¥â«¬é (æŸ¥‰ª

 à“¬Àπâ“‰ª Àπâ“π‘Ë«§‘È«¢¡«¥ ) (ID 6  —¡¿“…≥å

§√—Èß∑’Ë 1 L:65-66)
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ç‡®Á∫ ÿ¥°Á‡®“–°√–¥Ÿ° (‡®“–‰¢°√–¥Ÿ°) µÕπ

‡®“–§√—Èß·√°‰¡à§‘¥«à“¡—π‡®Á∫ ·µà«à“¡—π‡®Á∫¡“°

‡®Á∫ ¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà¢â“ß„π‡√“ ...∫“ß∑’µâÕß‡®“–À≈“¬§√—Èß

‰Àπ®–‡®“– ‡≈◊Õ¥ ‡®“– ‡®“– §‘¥¥Ÿπ–§– ÀπŸ‰¡à

Õ¬“°‡≈¬é (æŸ¥™â“Ê πÈ”‡ ’¬ß‡Àπ◊ËÕ¬Ê) (ID 7

 —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1 L:301-303)

®‘µ·≈–°“¬Õ¬Ÿà§Ÿà°—π‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°

®“°°—π‰¥â ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‡®Á∫ª«¥ ®‘µ„®°Á®–‡®Á∫ª«¥

‰ª¥â«¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß„® à«π·√°¡“®“° §«“¡

‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”À—µ∂°“√µà“ßÊ ∑’ËπÕ°®“°

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬Õ¬à“ß¡“°·≈â«

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–®¥®”§«“¡

‡®Á∫ª«¥®“°À—µ∂°“√„π§√—Èß°àÕπ∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫

ª«¥µ‘¥Õ¬Ÿà„π„® ‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ß°Á‡®Á∫ª«¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

√Ÿâ ÷°°≈—«·≈–§‘¥∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ æÕ‰¥â

√Ÿâ«à“µâÕß‡®“–‰¢°√–¥Ÿ°Õ’° ºŸâªÉ«¬À≈“¬√“¬∂÷ß°—∫

∫Õ°«à“ ç‡®Á∫¢÷Èπ¡“„π„®·≈â«.é °“√‡¡â¡ª“° Àπâ“π‘Ë«

∂ÕπÀ“¬„® ¢¡«¥§‘È«À√◊Õ à“¬Àπâ“ §◊Õ∑’∑à“∑’Ë· ¥ß

∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È

çæÕ‰¥â¬‘π§”«à“ ‡®“–À≈—ß °Á‡®Á∫¢÷Èπ¡“·≈â«

„π„® (‡¡â¡ª“°) ‡√“¬—ß‡¥Á°π– §”«à“‡®“–π’Ëπà“°≈—«

‰¥â¬‘πªÿÖª°Á‡®Á∫·ª≈∫„π„®·≈â«é ( à“¬Àπâ“ ∂Õπ

À“¬„®) (ID 6  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1 L:300-302)

§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑“ß„® ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¬‘Ëß‡≈«√â“¬ ·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π

‡¡◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õßµπ‰¡à¡’„§√‡¢â“„®«à“‡®Á∫

·§à‰Àπ ‰¡à¡’„§√™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â ‰¡à

«à“®–‡ªìπæàÕ·¡à À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà

„°≈â™‘¥ ´È”√â“¬ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∫“ß√“¬¬—ß∂Ÿ°≈–‡≈¬„π§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ∂Ÿ°¡Õß

«à“·°≈âß‡®Á∫ ·°≈âßª«¥ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫

ª«¥®÷ß‡ªìπ°“√‡º™‘≠¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËµâÕßÕ¥∑πÕ¬Ÿà

§π‡¥’¬« ·≈–‡°Á∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‰«â„π„® §«“¡‡®Á∫

ª«¥®÷ß‰¡à∫√√‡∑“≈ß®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑’ËµâÕß

∑πÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

ç...·¡à‡¢“¡“¥Ÿ (ºŸâªÉ«¬∫Õ°·¡à«à“ª«¥¢“ ‡¥‘π

‰¡à‰¥â) À“«à“º¡·°≈âß §π∑’Ë‰¡à‰¥âª«¥‰¡à√ŸâÀ√Õ° º¡

®–·°≈âß‰ª∑”‰¡ πâÕ¬„®Õ¬Ÿàé (ID 5  —¡¿“…≥å§√—Èß

∑’Ë 1 L:150)

ç‰¡à‡§¬√âÕß‰Àâ‡≈¬ ‡®“–À≈—ß°Á‰¡à√âÕß ·¡à

∫Õ°µâÕß°—¥øíπ‡Õ“ À¡Õ°Á∫Õ°∑πÀπàÕ¬π– ‡√“°Á

∑π‰¡à√âÕßÀ√Õ°°—¥øíπ‡Õ“ ÀπŸ«à“πÈ”µ“¡—π¬—ß‰À≈

Õ¬Ÿà„ππ’È (¬°¡◊Õ∑“∫Õ°)é (ID8  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1

L:200-201)

°“√∑’ËµâÕß®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ‡«≈“

∑’ËµâÕßÕ¥∑π‡°Á∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‡Õ“‰«â„π„® ∫Õ°„§√

°Á‰¡à¡’„§√‡¢â“„®«à“‡®Á∫ª«¥·§à‰Àπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« §‘¥«à“

‰¡à¡’„§√‡¢â“„® ‰¡à¡’„§√™à«¬ „π‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ª«¥

®÷ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—∫™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕßµàÕ ŸâÕ¬Ÿà‡æ’¬ß

≈”æ—ß µâÕß‡ ’¬„® ∑ÿ°¢å„® ºŸâªÉ«¬∫“ß§πµâÕß·Õ∫

√âÕß‰Àâ √âÕß‰ÀâÕ¬Ÿà‡æ’¬ß§π‡¥’¬«

ç∫Õ°„§√‡¢“°Á‰¡à‡¢â“„® À¡Õ‡¢“„Àâ¬“°Á¬—ß

‰¡àÀ“¬ ·∫∫π’È ¡—πÀπ—°π– ‰¡à‡ÀÁπ¡’„§√‡¢â“„®é (ID

2  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1 L:300)

3) ¬Õ¡·∫∫ Ÿâ‰¡à„™à¬Õ¡·∫∫∑âÕ

ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« à«πÀπ÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√

¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬µ“¡°”≈—ß

¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡¢â“„®«à“ Ÿâ·§à‰Àπ·≈–‡ªìπ°“√ Ÿâ ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬§πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈—∫

‰ª¡’™’«‘µ∫“ß à«π∑’Ë‡ªìπª°µ‘‡À¡◊Õπ«—¬√ÿàπ§πÕ◊Ëπ ·≈–

‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ∑’Ë ŸâÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬§◊ÕæàÕ·≈–·¡à ¿“¬„µâ

°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈– Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·Ωß‰«â¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë √â“ß®“°„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡Õß‡æ◊ËÕæ¬“¬“¡‡Õ“™π–§«“¡¬àÕ∑âÕ °“√¬Õ¡√—∫

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ·≈– Ÿâ

°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫™’«‘µ ®÷ß¡’§«“¡À¡“¬

æ‘‡»…∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß°—∫ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«§◊Õ ç¬Õ¡·∫∫ Ÿâ‰¡à„™à¬Õ¡·∫∫∑âÕé
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Õ“√¡≥å·≈–∑à“∑’∑’ËºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‰¡à„™à∑à“∑’¬Õ¡√—∫·∫∫ ÿ¢„® ·≈–°Á‰¡à„™à∑à“∑’∑’Ë

¬Õ¡√—∫Õ¬à“ß‚»°‡»√â“∑ÿ°¢å„® ·µà‡ªìπ∑à“∑’∑’Ë· ¥ß

∂÷ß°“√‰µ√àµ√Õß ∂“π°“√≥å™’«‘µ∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ∑”„® ·≈–

Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß

ç∑’Ëºà“π¡“°Á‡≈¬‡≈◊Õ°∑’Ë®– Ÿâ ‰¡à∑âÕ ‰¡à¬Õ¡·æâ

·≈â«°Á¬Õ¡√—∫ ‘Ëßµà“ßÊ∑’Ë¡—π®–‡¢â“¡“∑—ÈßÀ¡¥ ·µà

¬Õ¡·∫∫ Ÿâπ– ‰¡à„™à¬Õ¡·∫∫π—Ëß∑âÕ ®–„Àâ¡“‚√ß

æ¬“∫“≈ ¡“‡®“–À≈—ß ¡“‰¥â∑—Èßπ—Èπ µâÕß Ÿâ°—πé (ID9

 —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:138-139)

°“√¬Õ¡·∫∫ Ÿâ‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“««à“ ‰¡àÕ¬“°‡®Á∫ªÉ«¬

Õ¬à“ßπ’È·µàµ—«‡Õß°Á¬Õ¡√—∫‡æ√“–·°â‰¢§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‰¡‰¥â ‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫·∫∫‰¡àÕ“®¢—¥¢◊π‰¥â ∫π

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß¢Õß‡«√°√√¡ ‡√◊ËÕß¢Õßæ√–‡®â“ «à“

‡ªìπ ‘Ëß°”Àπ¥·≈–≈‘¢‘µ„ÀâµâÕß¡“ªÉ«¬ ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß√“¬‰¥âæŸ¥µ—¥æâÕ πâÕ¬„®„π‚™§

™–µ“∑’ËµâÕß¡“‡®Á∫ªÉ«¬

ç¬âÕπ°≈—∫¡“§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“ªÉ«¬ °Á‰¡à

Õ¬“°¡“‡ªìπ‚√§π’È ·µà¡—π‡ªìπ‰ª·≈â« ·≈â«°Á∑”

Õ–‰√‰¥â§– ‡√“°”Àπ¥™’«‘µ‡√“‡Õß‰¡à‰¥â ‡¢“ —Ëß¡“

„Àâ‡√“‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡√“°ÁµâÕß‡ªìπ§à–é (ID7  —¡¿“…≥å

§√—Èß∑’Ë1 L:311-312)

ç∑’ËªÉ«¬π’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’Èπ’ËµâÕß∑”„® ·¡à°Á∫Õ°

«à“„Àâ‡√“∑”„®∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ßπ’È‡æ√“–‡¡◊ËÕ°àÕπ‡√“§ß∑”

∫ÿ≠¡“πâÕ¬ µÕππ’È‡≈¬µâÕßªÉ«¬°àÕπ ·≈â«ÀπŸ°Á«à“ß—Èπ

·À≈– ‡√“‰¡à‰¥âÕ¬“°¡“‡ªìπ‚√§‡≈◊Õ¥π’Ë (‚√§¡–‡√Áß

„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥) ‡√“®–‰ª·°â‰¢Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ‰¡à‰¥â·≈â«é

(ID3  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:317-319)

„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«π—Èπ°“√¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ°“√

¬Õ¡√—∫·≈–À≈Õ¡√«¡§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡¢â“¡“‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ∑’Ë·Ωß¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡»√â“ ‚¥¬‰¡à

À≈Õ°µ—«‡Õß ·≈–‡Õ“·µà‡»√â“‚»°‡ ’¬„®¬Õ¡·æâ

´÷ËßºŸâªÉ«¬µ√–Àπ—°«à“ ‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√„Àâ ∂“π°“√≥å

∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà¥’¢÷Èπ °“√¬Õ¡√—∫®÷ß‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫«à“

ªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√ √—∫√Ÿâ«à“µâÕßªØ‘∫—µ‘µπÕ¬à“ß‰√ √«¡∑—Èß

 Ÿâµ“¡°”≈—ß¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬à“ß‡¢â“„®«à“ Ÿâ‰¥â·§à‰Àπ

 ŸâÕ¬à“ß‰√

çæÕ‡√“ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ¡—π°ÁªÉ«¬

‰ª À¡Õ‡¢“°ÁµâÕß√—°…“Õ¬Ÿà·≈â« Õ“°“√¡—π°ÁµâÕß

‡ªìπ·∫∫π’È µâÕß√—°…“·∫∫π’È ‡√“°ÁµâÕß‡¢â“„®¡—π ®–

¡“¡—«√âÕß‰Àâ‡ ’¬„®∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà‰¥â¬—ß‰ß

°ÁµâÕß Ÿâ·À≈– §π∑’Ë‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑ÿ°§π

·À≈–‡¢“ Ÿâ°—π∑—Èßπ—Èπé (ID3  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë 1

L:313-315)

·¡â™’«‘µ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–¡’

§«“¡∑ÿ°¢å·µàºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°Á

¬—ß‰¡à∑âÕ ¬—ß Ÿâ  Ÿâ¥â«¬§«“¡À«—ß ¥â«¬æ≈—ß„®∑’Ë‰¥â√—∫

®“°§πÕ◊Ëπ ·¡â®–∑âÕ·µà‡«≈“∑’Ëºà“πÊ¡“°Á≈â«π‡ªìπ

‡«≈“∑’ËµâÕß Ÿâ ®‘µ„®®÷ßæ¬“¬“¡∑’Ë®– ŸâµàÕ‰ª ·∫∫ºŸâ

ªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«§π∑’Ë‡¢“¬—ß Ÿâ¬—ß‰¡à¬Õ¡

·æâ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¬—ß§ß

√—°…“®‘µ„®„Àâ ŸâÕ¬ŸàµàÕ‰ª‰¡à§‘¥®–∑âÕ

ç§πÕ◊Ëπ∑’Ë‡¢“‡ªìπ‡¢“¬—ß Ÿâ‡≈¬ ‡¢“ Ÿâ¡“µ≈Õ¥

¡“°’Ë§√—Èß°Á‡®Õ‡¢“ ‡¢“°Á¡“ ∑”„ÀâÀπŸ§‘¥«à“ ∑”‰¡

‡√“®–‰¡à Ÿâ∫â“ß≈à– ‡æ√“–§πÕ◊Ëπ∑’‡¢“‡ªìπ‡¢“¬—ß

¡“°—π‰¥â ∑”„ÀâÀπŸ‰¥â Ÿâ§à– ‰¡à§àÕ¬§‘¥∑âÕé (ID7

 —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:250-251)

 ‘Ëßº≈—°¥—π„ÀâºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« ·¡âÕ“®∑âÕ·µà°Á¬—ß‡≈◊Õ°∑’Ë®– Ÿâ °Á§◊Õ°“√∑’Ë

‰¥â‡ÀÁπæàÕ·≈–·¡àµàÕ Ÿâ‡æ◊ËÕµ—«‡Õß °“√‰¥â‡ÀÁπ«à“æàÕ

·¡à·¡â®–≈”∫“°·µà°Á‰¡à‡§¬∑âÕ ‡ªìπ ‘Ëßº≈—°¥—π„Àâ„®

∑’ËÕàÕπ≈â“¬◊πÀ¬—¥¢÷Èπ Ÿâ   Ÿâ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®„ÀâæàÕ·≈–

·¡à ŸâµàÕ‰ª  Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâµπ‡Õß‰¥â¡’‚Õ°“ ∑¥·∑π

æ√–§ÿ≥¢ÕßæàÕ·¡à∑’ËµâÕß≈”∫“°¥Ÿ·≈

çªÉ«¬π’Ë°Á∑”„ÀâæàÕ°—∫·¡à‰¡à ∫“¬„®°—πÕ¬Ÿà·≈â«

·≈â«∂â“‡√“∑âÕ‰ª æàÕ·¡à·≈â«‡√“®–‡ªìπ¬—ß‰ßµâÕß‡ ’¬„®

π– °Á‡≈¬¬—ß‰¡àÕ¬“°¬Õ¡·æâ µâÕß ŸâµàÕ‰ª ‡æ◊ËÕæàÕ

°—∫·¡àπ–é (ID4  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:201-202)
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ç¬—ß‰¡à∑âÕ‰ª°Á‡æ√“–æàÕ·¡à ‡ÀÁπ·¡à∫“ß∑’

‰ª·Õ∫√âÕß‰Àâ °Á °Á ‰¡à ∫“¬„® ‡√“‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‚√§

π’È∑”„Àâ‡¢“∑ÿ°¢å°—πÕ¬Ÿà·≈â« ·≈â«∂â“‡√“∑âÕ¡—«·µàπ—Ëß

√âÕß‰ÀâæàÕ·¡à ®–‡ªìπ‰ß °Á‡≈¬∑âÕ‰¡à‰¥â µâÕß Ÿâ‡æ◊ËÕ‡¢“é

(ID9  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:350-351)

°“√ Ÿâ°—∫‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ ‡ªìπ°“√ Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’™’«‘µÕ¬ŸàµàÕ‰ª ·≈–‡ªìπ°“√

 Ÿâ‡æ◊ËÕ°≈—∫‰ª„™â™’«‘µ·∫∫ª√°µ‘Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ§πÕ◊ËπÊ

°“√°≈—∫‰ª„™â™’«‘µ∑’Ëª√°µ‘Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ§πÕ◊Ëπ ¡’

®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ®“°°“√‡≈◊Õ°µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π

°“√√—∫√Ÿâ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õßµ—«‡Õß§◊Õ√Ÿâ«à“ªÉ«¬ ·µà°Á√Ÿâ

«à“µ—«‡Õß¬—ß‰ª‚√ß‡√’¬π‰À« ‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â ºŸâ

ªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«æŸ¥∂÷ß°“√°≈—∫‰ª

„™â™’«‘µ‡À¡◊Õπª√°µ‘«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëµ—«‡¢“¬—ß∑”‰¥â

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëµ—«‡Õß‡≈◊Õ° ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë«à“‰¡à¬Õ¡„Àâ

‡√◊ËÕß°“√ªÉ«¬¡“‡ªìπ ‘ËßÀ¬ÿ¥¬—Èß™’«‘µ¢Õßµ—«‡Õß ™à«ß

‡«≈“∑’Ë‰¥âÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ™à«ß‡«≈“∑’Ë‰¥â°≈—∫

∫â“π ®÷ß‡ªìπ™à«ß‡«≈“¢Õßª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ëπà“ π„® ‡æ√“–·¡â®–¬—ß‡®Á∫ªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∫“ß√“¬°Á¬—ß°≈—∫‰ª‡√’¬π∑’Ë

‚√ß‡√’¬π ∫“ß√“¬°Á°≈—∫‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπÕ¬à“ß‡¥‘¡

‡À¡◊ÕπµÕπ‰¡àªÉ«¬ ∑à“∑’¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËæŸ¥∂÷ß°“√

°≈—∫‰ª‚√ß‡√’¬π °“√°≈—∫‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ‡ªìπ∑à“∑’

∑’Ë¡’™’«‘µ™’«“ ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∫“ß√“¬æŸ¥‰ª¬‘È¡‰ª·««µ“¡’§«“¡ ÿ¢

ç°Á§‘¥π–«à“‡√“‰ª‚√ß‡√’¬π¥’°«à“ ‰¡àÀ¬ÿ¥ ‡√“

«à“‡√“‰ª‰À« À¡Õ°—∫·¡à‡¢“°ÁÀâ“¡π– ·µà°Á‰ª°Á‡√“

«à“‰À«π’Ë ·¡à°Á‡≈¬¬Õ¡„Àâ‰ª‚√ß‡√’¬πé (ID8

 —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:216-217)

çµ—«‡√“‰¡à‰¥â‡≈◊Õ°π’Ë«à“µâÕß¡“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È

·µà‡√“‡≈◊Õ°∑”Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â ‰¡à„™à„Àâ‡√◊ËÕßªÉ«¬π’Ë ¡“

∑”„Àâ‡√“À¬ÿ¥∑”Õ–‰√‰ªÀ¡¥ °Á‡≈¬‰ª ‰ª‡≈àπ°—∫‡¢“

‡≈àπ·√ßÊ π’Ë·À≈–é (ID5  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:231-

232)

°“√∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

‡≈◊Õ°∑’Ë®–‰ª‚√ß‡√’¬π ‡≈◊Õ°∑’Ë®–°≈—∫‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ

¥Ÿ®–‡ªìπ¿“æ∑’Ë¢—¥·¬âß°—∫ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

‡æ√“–∫“ß§π√à“ß°“¬ÕàÕπ·Õ·≈–∑√ÿ¥‚∑√¡ ∫“ß

§πº¡√à«ß®πµâÕß‚°π»’√…– ∫“ß§π¬—ßµâÕß¡“„Àâ¬“

‡§¡’∫”∫—¥∑ÿ° 2 Õ“∑‘µ¬å ·≈–∫“ß§π°Á¬—ß¡’Õ“°“√

ª«¥µ“¡µ—« ª«¥·¢πª«¥¢“ ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®÷ß‰¡à‰¥â°≈—∫‰ª Ÿà°“√¡’™’«‘µª√°µ‘

‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß«—¬√ÿàπ∑—Ë«‰ª ·µà‡ªìπ°“√°≈—∫‰ª„™â™’«‘µ

‡À¡◊Õπª√°µ‘Õ¬à“ß√Ÿâ¢Õ∫‡¢µ°”≈—ß¢Õßµ—«‡Õß √«¡

∑—ÈßµâÕß¥Ÿ·≈µ—«‡Õß·≈–À≈’°Àà“ß®“° ‘Ëß∑’ËÕ“®∫—Ëπ∑Õπ

 ÿ¢¿“æ

ç°ÁµâÕß¥Ÿ·≈µ—«‡Õß¥â«¬ §√Ÿ‡¢“°Á√Ÿâ«à“ªÉ«¬

‡¢“°Á∂“¡«à“°‘π¬“¬—ß ‡Àπ◊ËÕ¬¡—Í¬ ‡æ◊ËÕπ‡¢“‡≈àπæ≈–

π’Ë‡√“√Ÿâ«à“‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬Õ¬Ÿà·≈â« °Áπ—Ëß¥Ÿ‡¢“‡≈àπ‡Õ“ ‰¡à‰¥â

‡≈àπ°Á πÿ°é (ID8  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:222-223)

ç‰ª°—∫‡æ◊ËÕπµâÕß√–«—ßµ—« Õ¬à“ß∂â“‡æ◊ËÕπ

¡—π¥Ÿ¥∫ÿÀ√’Ë °ÁµâÕß∫Õ°„Àâ‰ª¥Ÿ¥‰°≈Ê ‡¥’Î¬«‡√“‰¡à

 ∫“¬é (ID5  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:244-245)

§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ∫“¬„®∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‰ª

‚√ß‡√’¬π °“√‰¥â‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπÊ ∑”„ÀâÀ“¬‡Àß“

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¥â„™â‡«≈“„π™’«‘µÕ¬à“ß¡’§à“ ≈◊¡§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊ‡À≈à“π’È¥Ÿ®– ”§—≠¡“°¬‘Ëß

°«à“Õ“°“√§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëµ—«‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà √Õ¬¬‘È¡

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â®“°°“√‰ª‚√ß‡√’¬π °“√‰¥â

‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ √«¡∑—Èß·««µ“∑’Ë·Ωß

‰«â¥â«¬ª√–°“¬·Ààß§«“¡ ÿ¢¬—ß‡ªìπ ‘Ëß¬◊π¬—π‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’«à“§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ∫“¬„®∑’Ë‰¥â®“°°“√‰ª

‚√ß‡√’¬π ‰¥â°≈—∫‰ª‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπÊπ—Èπ· π¬‘Ëß„À≠à

ç‡À¡◊Õπ«à“‰¡à‰¥â‡ªìπÕ–‰√¡“° ÀπŸ§‘¥«à“ ‡√“

ªÉ«¬π’Ë ªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥„™à¡—Í¬ ∂â“Õ¬Ÿà‡©¬Ê

¡—«·µà§‘¥°—ß«≈ §‘¥·µà«à“‡√“ªÉ«¬ ‡√“°Á®–ªÉ«¬‰ª‡≈¬é

(ID9  —¡¿“…≥å§√—Èß∑’Ë1 L:401-402)

çº¡ÕÕ°‰ª‡≈àππ’Ë¥’π– ¡—π∑”„Àâ‡√“ ∫“¬„®

°«à“Õ¬Ÿà∫â“π ‡æ◊ËÕπÊ ¥â«¬≈à– √Ÿâ ÷°¥’ æÕ‡√“ ∫“¬„®
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°Á‰¡àµâÕß§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕßªÉ«¬ °Á¬‘È¡‰¥âé (ID5  —¡¿“…≥å

§√—Èß∑’Ë1 L:249-250)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„Àâ

§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“««à“‡ªìπ  ç§«“¡µ“¬é ·≈–¬—ß¡’§«“¡À«“¥À«—Ëπ

µàÕ§«“¡µ“¬ √Ÿâ ÷°«à“§«“¡µ“¬Õ¬Ÿà„°≈âÊ ·§à‡Õ◊ÈÕ¡

µ≈Õ¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡æ√“–ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ “¡“√∂√—∫√Ÿâ

«à“‚√§π’È‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡ªìπ‚√§∑’Ë√â“¬·√ß

Õ“®√—°…“‰¡àÀ“¬ §π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’È·≈â«¡—°®–

µâÕßµ“¬ Õ’°∑—Èß«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß µ‘

ªí≠≠“„π√–¥—∫∑’Ë “¡“√∂‡¢â“„®§«“¡‡ªìππ“¡∏√√¡

·≈–‡ªìπ«—¬∑’Ë§«“¡§‘¥√«∫¬Õ¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µ“¬¡’

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å‡∑à“°—∫ºŸâ„À≠à ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’§«“¡°≈—«µ“¬∑’Ë√ÿπ·√ß ‡°‘¥

‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å §«“¡‡»√â“„® Õ¬à“ß¡“° ‘Ëß‡À≈à“π’È

‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∫”∫—¥√—°…“∑“ß°“¬ ‡æ√“–

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°π—Èπ¡’Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√∫√√‡∑“Õ“°“√®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

‡π◊ËÕß®“° —ß§¡‰∑¬ „Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß

§«“¡µ“¬«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ—ª¡ß§≈ ‡ªìπ≈“ß√â“¬ ‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡àπà“À¬‘∫¬°¡“æŸ¥∂÷ß (‡µÁ¡»—°¥‘Ï æ÷Ëß√—»¡’,

2544) ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®÷ß‰¡à

 “¡“√∂æŸ¥∂÷ß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬°—∫§«“¡µ“¬∑’ËÕ¬Ÿà§Ÿà

°—π„π„®¢Õßµπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È®÷ßµ°Õ¬Ÿà

„π¿“«–∑’ËÕ—¥Õ—Èπ„® µâÕß∑πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬

§«“¡∑ÿ°¢å ‡æ’¬ß≈”æ—ß  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‰∑¬‡º™‘≠

π’È¡‘‰¥â·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ„π«—≤π∏√√¡µ–«—π

µ°´÷Ëß§«“¡°≈—«µ“¬°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà„π®‘µ ”π÷°¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß„πª√–‡∑»µ–«—πµ°µ≈Õ¥‡«≈“

‡™àπ°—π (Neville, 1996; Novakovic , et al., 1996)

°“√ª≈àÕ¬„ÀâºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∑πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µ°Õ¬Ÿà„π

§«“¡∑ÿ°¢å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È‰¥â√–∫“¬

§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’µàÕ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√«¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—«µ“¬ÕÕ°¡“¿“¬„µâ∫√√¬“°“»

∑’Ë¡’§«“¡ ß∫ ¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡

‰«â«“ß„® ‡ªìπÀπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√Ÿâ ÷°§≈“¬§«“¡∑ÿ°¢å

≈ß‰¥â

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑ÿ°√“¬

¬—ßµâÕß®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑—Èß∑“ß°“¬·≈–∑“ß„®

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬¡“®“°Õ“°“√ªÉ«¬·≈–®“°

°“√∑”À—µ∂°“√∑’ËµâÕß‡º™‘≠´È”·≈â«´È”‡≈à“ §«“¡

‡®Á∫ª«¥∑“ß„® ÷́Ëß‡ªìπº≈®“°°“√®¥®”§«“¡‡®Á∫

ª«¥®“°°“√‰¥â√—∫À—µ∂°“√„π§√—Èß°àÕπ·≈–§«“¡

√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ëµπ

‡º™‘≠ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®÷ß¡’√–¥—∫§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Jacob and

Puntillo (1990) ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑“ß°“¬ ·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ßÕ“√¡≥å®–¡’

√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß

Õ“√¡≥å‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë∫”∫—¥‰¥â¬“°‡æ√“–

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–®¥®”·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß

Õ“√¡≥å°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬ ∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥

√ÿπ·√ß¢÷Èπ

·¡â«à“®–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥

·≈–§«“¡°≈—«µ“¬ ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“«°Á¬Õ¡√—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

™’«‘µ·≈–µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬µ“¡°”≈—ßÕ¬à“ß‡¢â“„®

«à“µπ Ÿâ‰¥â·§à‰Àπ ·≈–‡ªìπ°“√ ŸâÕ¬à“ß§π‰¢â‚√§

¡–‡√Áß§πÕ◊Ëπ‡¢“ Ÿâ°—π ¥â«¬æ≈—ß„®∑’Ë‰¥â√—∫®“°§πÕ◊ËπÊ

°“√ Ÿâ‡ªìπ°“√ Ÿâ‡æ◊ËÕ™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß  Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√°≈—∫

‰ª„™â™’«‘µª√°µ‘·∫∫«—¬√ÿàπ§πÕ◊Ëπ·≈– Ÿâ‡æ◊ËÕ§πÕ◊Ëπ∑’Ë

 ŸâÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬§◊Õ æàÕ·≈–·¡à °“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“«

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Ritchie (2001) ∑’Ë

æ∫«à“√âÕ¬≈– 71 ¢ÕßºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß¬Õ¡√—∫
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§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡¢â“¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ‡π◊ËÕß®“°

«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥‡ªìπÕ‘ √– ‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß

¡ÿàß∑’Ë®– √â“ß·≈–§âπÀ“‡Õ°≈—°…≥å¢Õßµπ‡Õß Õ¬“°

‡≈◊Õ°¥”‡π‘π™’«‘µ¥â«¬µπ‡Õß (Erickson, 1968)

ºŸâªÉ«¬«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡À≈à“π’È®÷ß¡’æ≈—ß
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Abstract

The purpose of this study was to describe illness experience of adolescent

patients with leukemia. The Husserlian Phenomenology was applied as a methodology

of the study. Data were collected by in-depth interview of 10 adolescent patients

with leukemia. The interviews were taped and transcribed verbatim. The transcribed

data were analyzed by using Colaizziûs method.

Findings revealed that the adolescent patients with leukemia defined çcanceré

as çdeathé. They related the word "cancer" with their perception of the severity of

disease and the meaning of death. Illness experiences of adolescent patients with

leukemia were composed of three themes. 1) Fear of death because it was nearby

: Death was always kept in their mind because the adolescents thought that they

would certainly die 2) Enclosed by pain : Suffering from unavoidable physical and

psychological pain which no one could understand  3)  Accepting the illness but not

giving up : Accepting the illness as a part of their lives and trying to have optimal

lives.

The findings of this study clearly revealed the illness experience of adolescent

patients with leukemia. They can be used as a data base for nursing practice and

future research.
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