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* Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ Ÿµ‘»“ µ√å π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

·π«§‘¥¢Õß°“√‡°‘¥‚√§·µà‡¥‘¡®– —¡æ—π∏å

°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊµ“¡·µà«‘∂’™’«‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬∑’Ë

§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ§◊Õ°“√‰¡à‡ªìπ‚√§ ¥—ßπ—Èπ«‘∏’

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°Á®–‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ∑—°…–

„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“æ¥’

(Õ”æ≈ ®‘π¥“«—≤π–, 2546). ·µà¡ÿ¡¡Õß‡√◊ËÕß

 ÿ¢¿“æ·π«„À¡àπ—Èπ  ÿ¢¿“æ ®–À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–

∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“‚¥¬ —¡æ—π∏å

°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢¥â“π∫«°¢Õß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

(®√—   ÿ«√√≥‡«≈“, 2543; ª√–‡«» «– ’, 2543)

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ´÷ËßÕß§å°“√Õπ“¡—¬

‚≈°‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß√–∫∫¢Õß

√à“ß°“¬¡πÿ…¬åÕ“®¡’ “‡Àµÿ®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

¥—ßπ—Èπ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»®÷ß‰¥â∂Ÿ°®—¥‰«â„π¥â“π

 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß¡πÿ…¬å¥â«¬·≈–¡’°“√‡√’¬°√âÕß

„Àâ®—¥∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»Õ¬à“ß®√‘ß®—ß (Wold

Health Organization, 2004)

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“π‡∑§‚π‚≈¬’·≈– ◊ËÕ

µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ◊ËÕ≈“¡° «’´’¥’‚ªÖ Àπ—ß ◊Õ

≈“¡° √«¡∑—ÈßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ∑”„Àâ‡¬“«™π™“¬·≈–

À≠‘ß√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–‡√‘Ë¡∑¥≈Õß¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°—π‡√Á«¢÷Èπ °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬¢“¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√ªÑÕß°—π∑’Ë∂Ÿ°µâÕßÕ“®®–

π”¡“´÷ËßÕ—πµ√“¬®“°‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

®π∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â °“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®–∑”„ÀâÕ—µ√“ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å√“¬„À¡à≈¥≈ß (·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 9, 2004) ®“° ∂‘µ‘°“√

ªÉ«¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢æ∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’

ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§ HIV √“¬„À¡à≈¥≈ß®“°ªï≈– 143,000
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√“¬ „πªï æ». 2534 ‡À≈◊Õ 29,000 √“¬ „πªï

æ». 2543 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡·¡â«à“Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å√“¬„À¡à®–≈¥≈ß ·µà¬—ß¡’

¢âÕ∫àß™’È∑“ßæƒµ‘°√√¡¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ª√“°Æ„Àâ‡ÀÁπ

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‰¥â·°à°“√‡ª≈’Ë¬π

§ŸàπÕπÀ√◊Õ°“√‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

(Wold Health Organization, 2004)

°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å¡—°®–

ª√“°Ø„π°≈ÿà¡ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡ µ√’

´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“° ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß«—≤π∏√√¡  —ß§¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß‡™◊ËÕ«à“ µ√’§«√¡’≈—°…≥–°“√

¬Õ¡Õ”π“®·≈–∑”µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßΩÉ“¬™“¬

(Koontz & Conly, 1994) ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å

 µ√’¡—°‰¡à°≈â“µàÕ√Õß„ÀâΩÉ“¬™“¬ «¡∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ (æ‘¡æå«—≈¬å ∫ÿ≠¡ß§≈,

2542) °“√¢“¥°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV  Ÿß

¡“°¢÷Èπ (Amaral, 1998) °àÕ„Àâ‡°‘¥¿“√–°“√¥Ÿ·≈

∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√·æ∑¬å·°à§√Õ∫§√—«√«¡∂÷ß

™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬  ”À√—∫º≈°√–∑∫√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë

Õ“®‡°‘¥„π µ√’∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π§◊Õ °“√

‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° (Pozniak, 2003) ®“° ∂‘µ‘

æ∫«à“ µ√’‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬‚√§¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

¡“°°«à“ºŸâ™“¬∂÷ß 6.5 ‡∑à“ ‚¥¬„πªï æ». 2541 æ∫

«à“ µ√’‡ ’¬™’«‘µ¥â«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πÕ—µ√“ 13.8

µàÕ· π§π (Amaral, 1998)  “‡Àµÿ‡√‘Ë¡µâπ¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§◊Õ°“√‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡Õ™æ’«’ ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¡—°®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°

 “¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ (Fogel, 1995)  à«πºŸâ™“¬¡—°‰¥â√—∫

‡™◊ÈÕ‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®“°ºŸâ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»

(®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥, 2543) ·µàªí®®ÿ∫—ππ’È

ºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

πÕ° ¡√ ∑’Ë‰¡à„™à°“√´◊ÈÕ∫√‘°“√∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

(°≈ÿà¡‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ÿå °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2004)

·¡â«à“‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ‚√§°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ ’¬À“¬∑—Èß∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡ ·µà°Á “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ Õ¬à“ß‰√°Á

µ“¡„πªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡¢Õß‡¬“«™π‰∑¬°Á¬—ß¡’Õ—µ√“

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ (»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘°“√ªÑÕß°—π ·≈–

§«∫§ÿ¡‚√§‡Õ¥ å ®—ßÀ«—¥·¡àŒàÕß Õπ, 2547) Õ—µ√“

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å¬—ß¡’§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ®“°°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡

„πªï 2546 æ∫«à“«—¬√ÿàπ™“¬ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 22.7

·≈–«—¬√ÿàπÀ≠‘ß √âÕ¬≈– 20 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

∑ÿ°§√—Èß¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë®–„Àâª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’π—Èπ®–µâÕß„™â

À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π (Pozniak, 2003) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

„π‡√◊ËÕß¢Õß‡æ»»÷°…“·°àª√–™“™π √«¡∂÷ß°“√

 àß‡ √‘¡·≈–°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»¥â«¬ π—Ëπ

§◊Õ·π«∑“ß°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å‚¥¬‡©æ“–‚√§‡Õ¥ å ®–¡’ Õß·π«∑“ß§◊Õ

°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß

‡æ» ´÷Ëß∑—Èß Õß·π«∑“ßπ’È¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√ªÑÕß°—π‚√§°—∫°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬

∑—Ë«‰ª·≈â«¡—°®–‡πâπ‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§‡ªìπÕ—π¥—∫

·√° ·µà‡¡◊ËÕ»÷°…“·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªÑÕß°—π‚√§¡—°®–¡’°“√»÷°…“§«∫§Ÿà°—π‰ª°—∫·π«§‘¥

·≈–∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘

ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

Õ“®‡°‘¥§”∂“¡∑’Ë«à“°“√ªÑÕß°—π‚√§·µ°µà“ß®“°

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‰√

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥ªí®®—¬∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

∑“ß ÿ¢¿“æ (Xu, Kilmarx, Supawitkul, Yanpaisarn,

et al, 2000). ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ °“√
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ªÑÕß°—π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥

‚Õ°“ ∑’Ë®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑—ÈßÕ¬à“ß

‡©’¬∫æ≈—π·≈–‡√◊ÈÕ√—ß °“√ªÑÕß°—π√–¥—∫∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘

‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√µ√«®§âπÀ“‚√§¥â«¬

µπ‡Õß·°à§π∑—Ë«‰ª ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ·≈–°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡æ‘°“√∑’Ë¡’º≈

®“°‚√§∑’Ë‡ªìπ„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–™à«¬„ÀâºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡æ‘°“√·≈â«‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë

®”°—¥π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢  à«π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

¬°√–¥—∫ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ ∑”„Àâ§π‡√“

‰¥â√—∫ ‘Ëß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ ‚¥¬°‘®°√√¡

¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫·∫∫·ºπ°“√

¥”‡π‘π™’«‘µ ÷́Ëß«‘∏’°“√¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈–°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–‡ªìπ à«π∑’Ë‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π„π

∑ÿ°™à«ß¢ÕßÕ“¬ÿ (Pender, 1996)

°≈¬ÿ∑∏„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‚¥¬

 “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â°—∫∑ÿ° ∂“π∑’Ë∑—Èß„π§√Õ∫§√—«

‚√ß‡√’¬π  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ™ÿ¡™π

‡ªìπµâπ ´÷Ëßæ¬“∫“≈Õ“®®–‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë¡’

∫∑∫“∑„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ

™’«‘µ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë§«√‰¥â√—∫

°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§¡’À≈“¬°≈ÿà¡ µ—Èß·µà

°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫º≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™à«ß

Õ“¬ÿµ“¡¿“«–°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‡§¬¡’

ª√–«—µ‘°“√‡ªìπ‚√§„π™à«ß„¥™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘µ ‡™àπ

‚√§‡Õ¥ å À√◊Õ°≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑’Ë‰¥â√—∫º≈®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ª√– ∫°“√≥å§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ ‡™àπ°“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà

‡ªìπµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ªÑÕß°—π‚√§°—∫°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’·π«∑“ß„°≈â‡§’¬ß°—π®÷ß¡—°®–∑”

§«∫§Ÿà°—π‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»´÷Ëß “¡“√∂„™â·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥âÀ≈“¬∑ƒ…Æ’

·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑“ß‡æ»·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑ƒ…Æ’∑’Ëπà“®–„™â‰¥â°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

∑“ß‡æ»·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â·°à

∑ƒ…Æ’§à“π‘¬¡·≈–§«“¡§“¥À«—ß (expectancy-value

theory) ¢Õßøî™‡™Õ√å (Feather) ‡™◊ËÕ«à“æƒµ‘°√√¡

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’‡Àµÿº≈·≈–¡’ª√–‚¬™πå (Pender, 1996)

‚¥¬‡πâπ«à“ ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ§π‡√“¡’æƒµ‘°√√¡·≈–§ß

‰«âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§◊Õº≈≈—æ∏å®“°°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπ„Àâº≈

∑“ß∫«° ·≈–π”¡“´÷Ëß ‘Ëß∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√  ‘Ëß ”§—≠

∑’Ë‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ¥’µ

∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ§πÕ◊Ëπ

·≈–¡—Ëπ„®«à“§«“¡ ”‡√Á®¢Õßµππ—Èπ∑—¥‡∑’¬¡À√◊Õ

‡Àπ◊Õ°«à“ºŸâÕ◊Ëπ ´÷Ëß∑ƒ…Æ’π’È¡’ºŸâπ”‰ª„™â„π°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ √â“ß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»„π

 ∂“π»÷°…“ (Noar, Anderman, Zimmerman, &

Cupp, 2005) ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§à“π‘¬¡·≈–§«“¡

§“¥À«—ßπ’È§≈â“¬°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”

¥â«¬‡Àµÿº≈ ¢Õß‡Õ ‡´π·≈–øî ∫“¬πå (Ajzen &

Fishbein, 1980)

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√°√–∑”¥â«¬‡Àµÿº≈

(Theory of reasoned action/ planned behavior)

¢Õß‡Õ ‡´π·≈–øî ∫“¬πå (Ajzen & Fishbein,

1980) ‰¥âÕ∏‘∫“¬ªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¢Õß

∫ÿ§§≈«à“ªí®®—¬∑’Ë°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥§◊Õ§«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–¡’æƒµ‘°√√¡π—Èπ‚¥¬∫ÿ§§≈

®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡ÕÕ°¡“„π≈—°…≥–∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°—∫§«“¡µ—Èß„®∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡®µπ§µ‘µàÕæƒµ‘°√√¡

·≈–∫√√∑—¥∞“π¢ÕßºŸâ„°≈â™‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”æƒµ‘

°√√¡π—ÈπÊ π—Ëπ§◊Õ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»®–

µâÕßÕ“»—¬§«“¡µ—Èß„®·≈–‡®µπ§µ‘¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß
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À≠‘ß·≈–™“¬„π°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» (Fisher, & Fisher,1998) ·µà

·π«§‘¥¢Õß°“√°√–∑”¥â«¬‡Àµÿº≈π’È·µ°µà“ß®“°

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ¿“¬„πµπ ( Locus of control)

¢Õß √Õµ‡µÕ√å (Rotter) ÷́Ëß√Õµ‡µÕ√å°≈à“««à“

æƒµ‘°√√¡¢÷Èπ°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°¢Õß

∫ÿ§§≈ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¿“¬„πµπ‡∑à“π—Èπ®÷ß®–

‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æπ—Èπ∫ÿ§§≈ “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–

·°â‰¢‰¥â·µà∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¿“¬πÕ°µπ®–‡™◊ËÕ

«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‰¥â (Wallston, 1991) π—Ëπ§◊Õ°“√‡°‘¥‚√§

¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕ¿“¬πÕ°®÷ß‰¡àÕ“®ªÑÕß°—π‰¥â

 ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈∑’ËÕ“®®–π”‰ª Ÿà°“√

‡°‘¥æƒµ‘°√√¡π—Èπ ∫≈Ÿ¡ (Bloom, 1975) ‰¥â°≈à“«

‰«â«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ®–π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

¢Õß∫ÿ§§≈ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ∑—»π§µ‘ µàÕ

‡√◊ËÕßπ—ÈπÊ µ“¡¡“ ·≈–∂â“∑—»π§µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ

∑—»π§µ‘∑’Ë¥’°Á®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπµ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘

À√◊Õ· ¥ßæƒµ‘°√√¡π—Èπ‰¥â¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕªØ‘∫—µ‘¡“°¢÷Èπ

°Á®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–°“√ª√– ∫º≈ ”‡√Á®∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥∑—»π§µ‘∑’Ë

¥’µ“¡¡“¥â«¬ πÕ°®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë¡’

º≈µàÕæƒµ‘°√√¡·≈â«  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡Õ“®¡’

º≈µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈‰¥âπ—Ëπ§◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°à∫ÿ§§≈‡æ◊Ë Õ „Àâ ‡°‘¥∑—»π§µ‘®– à ßº≈„Àâ ‡°‘¥

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¥â ´÷Ëß∑ƒ…Æ’°“√‡√’¬π√Ÿâ

¢Õß∫ÿ§§≈®–µ√ß°—∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®∑“ß —ß§¡

∑ƒ…Æ’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑“ß —ß§¡ (Social

cognitive theory) ¢Õß·∫π¥Ÿ√“ (Bandura, 2001)

‡πâπ°“√™’Èπ”µπ‡Õß ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“æƒµ‘°√√¡¢Õß

∫ÿ§§≈‡°‘¥®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈§π

π—Èπ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëßæƒµ‘°√√¡®–‡°‘¥®“°°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈â«®“°π—Èπæƒµ‘°√√¡°Á®–¬âÕπ

°≈—∫‰ª √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡√‘Ë¡®“° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫‰«â‡ªìπµ—«·∫∫¿“¬„πµπ‡Õß

´÷Ëß®–°≈“¬‡ªìπ·π«∑“ß ”À√—∫°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡

„πÕπ“§µ µàÕ®“°π—Èπ∫ÿ§§≈®–§“¥‡¥“∂÷ßº≈·Ààß°“√

°√–∑”∑’Ëπà“®–‡ªìπ‰ª‰¥â·≈–«“ß·ºπ°“√°√–∑”

‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë«“ß‰«â ·≈–‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ

æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬°“√ —ß‡°µ®“°µ—«·∫∫‚¥¬‰¡à

®”‡ªìπµâÕß‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° ®“°π—Èπ

∫ÿ§§≈®–°”°—∫µπ‡Õß‚¥¬„™â ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π·≈–

ª√–‡¡‘πµπ‡Õß„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

·≈–®—¥°“√°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ

°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡  ÿ¥∑â“¬∫ÿ§§≈π—Èπ®–‰µ√àµ√Õß

‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√§‘¥¢Õßµπ‡Õß·≈–À“∑“ß

ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ¥’¢÷Èπ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æƒµ‘°√√¡∑’Ë§π‡√“®–· ¥ß

ÕÕ°¡“π—Èπ‰¡à‡æ’¬ß·µà¡“®“°·√ßº≈—°¥—π¿“¬„πµ—«

∫ÿ§§≈À√◊Õ®“° ‘Ëß°√–µÿâπ®“°¿“¬πÕ°‡∑à“π—Èπ ·µà

‡ªìπ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈

¥â“πÕ◊ËπÊ ‚¥¬¡’æƒµ‘°√√¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡π—Èπ

√à«¡ªØ‘ —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π π—Ëπ§◊Õ æƒµ‘°√√¡

¢Õß§π “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥â ¢≥–

‡¥’¬«°—π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á “¡“√∂¬—∫¬—Èßæƒµ‘°√√¡¢Õß

§π‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È∑”„Àâ§«“¡

‡™◊ËÕ„πµπ‡Õß‰¥â°àÕµ—«¢÷Èπ®“°°“√ —ß‡°µ·≈–°“√

‰µ√àµ√Õß‚¥¬µπ‡Õß ∑’Ë®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡

¡“°∑’Ë ÿ¥ §«“¡‡™◊ËÕ¢Õßµπ‡Õßπ—Èπ√«¡‰ª∂÷ß

§ÿ≥ ¡∫—µ‘„πµπ‡Õß °“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß ·≈–

 ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬∑’Ë ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß®–

‡ªìπµ—«µ—¥ ‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‘Ëß„¥ ‘Ëß

Àπ÷Ëß„Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª‰¥â °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õß

µπ‡Õß¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°ª√– ∫°“√≥å °“√‡√’¬π√Ÿâ

®“°ºŸâÕ◊Ëπ §”™—°™«π®“°ºŸâÕ◊Ëπ·≈–°“√µÕ∫ πÕß

∑“ß°“¬µàÕ ∂“π°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß  °“√µ—¥ ‘π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„Àâ Ÿß°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡≈Á°πâÕ¬

∂◊Õ‰¥â«à“¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡ ‡æ√“–
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®–™à«¬ √â“ß§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ °“√∑’Ë§π‡√“√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß¡“°‡∑à“‰√®–¬‘Ëß¡’§«“¡æ¬“¬“¡

·≈–¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡π—Èπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ·¡â«à“

®–‡º™‘≠Õÿª √√§À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßæÕ„®

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«π’È Bandura ®÷ß‰¥âæ—≤π“

∑ƒ…Æ’π’È‡ªìπ Self- efficacy theory (Bandura,

1977) ·≈– ¡√√∂π–¢Õßµπ‡Õß®–‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë

 ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Pender, 1996)

 ”À√—∫∑ƒ…Æ’∑’Ëπà“®–‡À¡“– ¡°—∫æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß

¥â“π ÿ¢¿“æ (Health belief model) ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√

ª√—∫ª√ÿß‚¥¬ Beeker ·≈– Rosenstock (Rosenstock,

1974) ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§§≈®–· ¥ßæƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈π—Èπ√—∫√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡

µàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§‘¥∂÷ß§«“¡¬ÿàß¬“°∑—Èß∑“ß¥â“π°“√

√—°…“ ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ßº≈≈∫¢Õß°“√

· ¥ßæƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π‚√§‡™àπ§à“„™â®à“¬ §«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡àæ÷ßæÕ„® §«“¡‰¡à –¥«° ∫“¬·≈–‡ ’¬‡«≈“

‡À≈à“π’È°—∫¿“«–§ÿ°§“¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ ®“°π—Èπ®–

µ—¥ ‘π«à“æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§π—Èπ¡’πÈ”Àπ—°

¡“°°«à“Õÿª √√§ §«“¡‡™◊ËÕπ’È®–¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ

°“√®Ÿß„®„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬∑’Ë°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“°°“√

°√–µÿâπÕ“√¡≥å  ∑”„Àâ§‘¥«à“µπ‡ªìπ‚√§ ´÷Ëß√Ÿª·∫∫

π’È‡À¡“– ”À√—∫‡ªìπ·∫∫æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§

√Ÿª·∫∫¢Õß∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¡’

°“√π”‰ª„™â„π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ µ√’

¡“°¡“¬ ‰¥â·°à°“√»÷°…“¢Õß Lee et al (1996),

Savage & Clarke (1996), ·≈– Jirowong &

MacLennan (2003) ·µà∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æπ’È‰¡à‡À¡“– ”À√—∫æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â

®“°∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å ‚¥¬

æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈®–‡°‘¥®“°Õß§åª√–°Õ∫

 “¡ à«π (Pender, Murdaugh & Parsons, 2002)

‰¥â·°à ≈—°…≥–‡©æ“– à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

µ√ßµàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°´÷Ëß

‡°‘¥®“°°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå Õÿª √√§¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°“√ªØ‘∫—µ‘ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·≈–

º≈≈—æ∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢âÕ —≠≠“«à“®–

µâÕß∑” °“√™—Ëß„®√–À«à“ßæƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß∑”°—∫

æƒµ‘°√√¡∑’ËÕ¬“°∑” ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ∑ƒ…Æ’∑’Ë

°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√»÷°…“

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»‰¥â

ªí®®ÿ∫—ππ’È«‘∏’°“√µà“ßÊ¡“°¡“¬∑’Ë„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π¡ÿàß‰ª

¢â“ßÀπâ“‰¡àÀ¬ÿ¥¬—Èß Àπâ“∑’Ë¢Õß∫ÿ§§≈“°√∑“ß°“√

 “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈∑’Ë®–¥Ÿ·≈ ªÑÕß°—π

·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π  ”À√—∫

°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åÕ—π¥—∫·√°§◊Õ

°“√„™â µ‘‚¥¬√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å Õ—π¥—∫µàÕ¡“§◊Õ

µâÕß§«∫§ÿ¡¥â«¬°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‚√§

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ∑’Ë∑”‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥(Stone,

Timyan, Thomas, 1999) ‚¥¬‡©æ“–‚√§∑’Ëµ‘¥µàÕ

∑“ßπÈ”§—¥À≈—Ëßµà“ßÊ (Shlay, McClung, Patnaik,

and Douglas, 2004) ·≈–ÀπÕß„π„πºŸâ™“¬‰¥â

100% (Fitch, Stine, Hager, Mann, Adam, &

Mcilhaney, 2002) πÕ°®“°π’È°“√ «¡∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬¬—ßªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HPV ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°(æ‘æ—≤πå ≈—°…¡’®√—≈°ÿ≈., 2543)

·≈– ‚√§ÀŸ¥ (warts) (National Institute of Allergy,

Infectious Diseases, 2001)‰¥âÕ’°¥â«¬ °“√„™â
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∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‚¥¬‡©æ“–„π§Ÿà ¡√ π—Èπ¡—°®–¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å («√√≥“ æ“Àÿ«—≤π°√ ·≈– «™‘√“ «√√≥ ∂‘µ,

2549) °≈ÿà¡«—¬√ÿàπ´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å ¬—ß¡’°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ( ÿª√’¬“ √“¡°“√ÿ≥,

2544) °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë®–„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å §«√®–„™â

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ(Hmed, Lutalo, Wawer, Serwadda,

Sewankambo, et al, 2001) ·≈–„™â√à«¡°—∫«‘∏’Õ◊Ëπ

§◊Õ °“√ß¥¡’‡æ» —¡æ—π∏å °“√‡≈◊Õ°§ŸàπÕπ ·≈–°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫§Ÿà ¡√ ‡æ’¬ß§π‡¥’¬«

°“√§√Õß§Ÿà∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡ —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡

§◊Õ°“√¡’§Ÿà ¡√ ‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ·µà∫“ß°≈ÿà¡°Á¬—ß

ª√“°Æ‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à‡ªìπ§Ÿà ¡√ 

´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§∑“ß‡æ»

 —¡æ—π∏å (Castor, Jolly, Furlonge, et al., 2002)

´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à§Ÿà ¡√ À≈—ß·µàßß“π ®–¡’

‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ°“√·µàßß“π (White, Cleland,

Carael, 2000) °“√√—∫√Ÿâ«à“§Ÿà ¡√ ¢Õßµπ¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ®–¡’°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π

Õ—µ√“∑’Ë Ÿß¢÷Èπ (Drumright, Gorbach, Holmes,

2004) ÷́Ëß®–‡ªìπº≈¥’µàÕºŸâÀ≠‘ß‡æ√“–¡’‚Õ°“ 

‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®“°§Ÿà

 ¡√ ßà“¬°«à“ºŸâ™“¬ Õß‡∑à“ (Carpenter, Kamali,

Ruberantwari, Malamba, & Whitworth, 1999).

‡π◊ËÕß®“°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë·µàßß“π·≈â«¡—°®–§‘¥«à“µπ‡Õß¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏åµË”

(Xu, Kilmarx, Supawitkul, Yanpaisarn,

Limpakarnjanarat, Manopaiboon, et al, 2000).

‚¥¬‡©æ“–ºŸâÀ≠‘ß‰∑¬¡—°®–¡’§«“¡§‘¥«à“‡¡◊ËÕ·µàßß“π

·≈â« ‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®–

‰¡à¡’‡≈¬ (Bennetts, Shaffer, & Phophong, et

al.,1999). ·µà®“° ∂‘µ‘æ∫«à“ºŸâ∑’Ë¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—∫

§π∑’Ë‰¡à„™à§Ÿà ¡√ ¡’¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ·µà°“√„™â∂ÿß

¬“ßÕπ“¡—¬¢ÕßºŸâ™“¬°—∫À≠‘ß∑’Ë‰¡à„™à§Ÿà ¡√ ¡’Õ—µ√“

πâÕ¬°«à“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬„π¢≥–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫À≠‘ß¢“¬∫√‘°“√ (Lertpiriyasuwat, Plipat, &

Jenkins, 2003).

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

ªí®®ÿ∫—π ¿“æ«‘∂’™’«‘µ„π —ß§¡‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ´÷Ëß àßº≈°√–∑∫µàÕªí≠À“‚√§∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â««à“ ÿ¢¿“æ„π·π«§‘¥

„À¡à®– —¡æ—π∏å°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–‰¡à‰¥â¡’‡æ’¬ß·§à√–¥—∫

ªí®‡®°∫ÿ§§≈ ·µà¡Õß‰ª°«â“ß·≈–≈÷°‰ª Ÿà√–¥—∫

™ÿ¡™π·≈–π‚¬∫“¬‚¥¬™ÿ¡™π∑’Ë«à“π’È°Á‰¡à‰¥â‡æ’¬ß·§à

™ÿ¡™ππ—Èπ Ê ‡∑à“π—Èπ ·µàÀ¡“¬∂÷ß°“√‚¬ß„¬ “¬

 —¡æ—π∏å‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬∑’Ë ”§—≠§◊Õ

‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°¿“§ à«π¢Õß —ß§¡

(®√—   ÿ«√√≥‡«≈“, 2543) ‚√§∑’Ë ‡°‘¥®“°

æƒµ‘°√√¡°Á¬—ß‡ªìπªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»

‡π◊ËÕß®“°°“√‰¥â√—∫°“√»÷°…“πâÕ¬ ¢“¥°“√√«¡°≈ÿà¡

·≈–¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√§«“¡√Ÿâ ¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢

ªí≠À“®÷ß§«√‡ √‘¡ √â“ß»—°¬¿“æ °“√æ—≤π“

 ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ°≈«‘∏’À≈—°

∑—Èß„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬°“√

æ—≤π“√–∫∫°“√»÷°…“ √–∫∫ «— ¥‘°“√·√ßß“π ·≈–

√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ¡’º≈µàÕ°“√ √â“ßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ∑“ß∫«°„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑—Èß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(Padula & Sullivan, 2006) ·≈–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

(DuBois, & Silverthorn, 2005)

∫ÿ§§≈“°√¥â“π “∏“√≥ ÿ¢‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈

®÷ß§«√¡’∫∑∫“∑„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–·π–π”·°à

ª√–™“™π „Àâ¡’°“√µ√–Àπ—°·≈–„™â«‘∏’°“√ªÑÕß°—π

‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡

ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“∑’Ë¥’„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§µ‘¥µàÕ
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∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å§◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ( ÿª√’¬“

√“¡°“√ÿ≥, 2544) °“√¡“√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§

µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å®–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡·≈–

ªÑÕß°—π∑’Ë¥’ °“√¡“µ√«®π—Èπ§«√®–¡“√—∫°“√µ√«®

æ√âÕ¡°—π∑—Èß “¡’·≈–¿√√¬“  (Allen, Tice, Van der

Perre, 1992). ‡æ√“–‡¡◊ËÕæ∫«à“‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß

‡æ» —¡æ—π∏å ‚¥¬‡©æ“–∫“ß‚√§Õ“®®–µâÕß√—°…“

·≈–ªÑÕß°—π∑—Èß “¡’·≈–¿√√¬“

 √ÿª

À≈—°°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª„π°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å §◊Õ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» ́ ÷Ëß

‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–

ª√—∫ª√ÿß ÿ¢¿“æµπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å °√–∫«π°“√‡À≈à“π’È‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ë

πà“æÕ„®√–¥—∫Àπ÷Ëß ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°Õ—µ√“°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’≈¥≈ß·µà°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»¬—ß

§ßµâÕß»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë

‡ªìπ√Ÿª∏√√¡„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑ÿ°«—¬ ‚¥¬°“√„™â

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª

æ¬“∫“≈„πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–π”∑ƒ…Æ’„¥‰ª

„™â„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ» §«√§”π÷ß∂÷ß

§«“¡‡À¡“– ¡„π·µà≈–°≈ÿà¡ª√–™“°√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â

º≈≈—æ∏åµ“¡‡ªÑ“ª√– ß§å¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ

∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

·°àª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡ º≈∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâª√–™“™π

‰∑¬¡’§«“¡√Ÿâ√Õ∫µ—«¡“°¢÷Èπ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·¢Áß·√ß

∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®·≈â« ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ

ª√–‡∑»¡À“Õ”π“®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß„πÕπ“§

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°≈ÿà¡‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ÿå  ”π—°ß“π‚√§‡Õ¥ å «—≥‚√§ ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ÿå  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.
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Health Promotion in Sexual Health for HIV Prevention

Wanna Phahuwatanakorn. Ph.D.

Abstract

Sexual health is one of health, which should be promoted and prevented from

serious diseases, especially sexually transmitted diseases. Sexually transmitted

diseases, especially HIV infection, are national health problems. Interventions for

prevention of these diseases should be provided. Health care providers should do

research and studies by using involving theories. This article presents the methods of

sexual health promotion and sexually transmitted disease, specific for HIV prevention.

In addition, it also presents some theories of health promotion, which are expectancy-value

theory, social cognitive theory, health belief model and health promotion theory.
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