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ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥*

«“√ÿ≥’ æ≈‘°∫—« æ¬.¡**

 “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“ æ¬.¥***

√ÿâßπ¿“ º“≥‘µ√—µπå Ph.D****

 ÿ√™“µ‘ ®—°√¿’√å»‘√‘ ÿ¢ M.D*****

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡À«—ß §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥ ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥¢Õß≈“´“√— ·≈–‚ø≈å§·¡π ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß ·≈–‡ªìπºŸâæ“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√

µ√«®√—°…“∑’ËÀπà«¬‡§¡’∫”∫—¥‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 90 √“¬ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬

°“√ —¡¿“…≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬§◊Õ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫«—¥§«“¡À«—ß¢Õß‡Œ‘√å∑ ·∫∫«—¥§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–·∫∫«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈¢Õß ®Á«µ·≈–Õ“√å™‚∫≈¥å ·∫∫«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õß·«√å·≈–‡™Õ√å‚∫≈¥å  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫¢—ÈπµÕπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ (r = -.494,

p < .001)  “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√âÕ¬≈– 24.5 §«“¡À«—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ (r = .433, p < .001)  “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 10.2 ∑—Èß§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡À«—ß “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â √âÕ¬≈– 34.7

 à«π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ (r = .320, p < .001) ·µà‰¡à

 “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà‡¥‘¡√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–°“√Ωñ°∑—°…–∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–„Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈√«¡∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡À«—ßµ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß

§” ”§—≠: §«“¡À«—ß  §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈  §«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈  ¿“«– ÿ¢¿“æ  ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈
_______________________________________________
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** π—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√ª√—™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“æ¬“∫“≈ (À≈—° Ÿµ√π“π“™“µ‘ ·≈–À≈—° Ÿµ√√à«¡°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬

µà“ßª√–‡∑») ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
*** √Õß»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ »—≈¬»“ µ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
**** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈®‘µ‡«™»“ µ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
***** Õ“®“√¬å §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§¡–‡√Áß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬

Õ—π¥—∫1 µ—Èß·µàªï 2542 ‡ªìπµâπ¡“æ∫«à“¡’Õÿ∫—µ‘

°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï ®“° ∂‘µ‘¢Õß ∂“π«‘∑¬“¡–‡√Áß

»‘√‘√“™ „πªï 2544-2545 æ∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“° 3,866 ‡ªìπ 3,981 §π ·≈–®“°

√“¬ß“πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„πª√–‡∑»‰∑¬√–À«à“ßªï æ.».

2538-2540 æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„À¡à∂÷ß 74,006

√“¬ §“¥§–‡π«à“„πªï 2551 ®–¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„À¡à

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß 120,000 √“¬ (Sriplung et al., 2003)

‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√

√—°…“¡–‡√Áß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√√—°…“∑—Ë«√à“ß°“¬

 “¡“√∂¶à“‡´≈≈å¡–‡√Áß∑’ËÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ™à«¬§«∫§ÿ¡

°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§ ·≈–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘µ

¬◊π¬“«¢÷Èπ (Tortorice,  2000) ·µàº≈¢â“ß‡§’¬ß

®“°‡§¡’∫”∫—¥°Á¡’¡“°‡™àπ°—π ‡™àπ µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬ ’́¥

‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ º¡√à«ß ™àÕßª“°Õ—°‡ ∫ §≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π ∑âÕß‡ ’¬ ÕàÕπ≈â“ (Camp-Sorrell, 2000)

´÷Ëß¿“«–‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡®”°—¥„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ

ª√–°Õ∫°—∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‡§¡’∫”∫—¥¡’¡“°¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à®”‡ªìπµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

 “¡“√∂¡“√—∫°“√√—°…“·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°‰¥â ∑”„Àâ

 ¡“™‘° „π§√Õ∫§√—«‡¢â“√—∫∫∑∫“∑¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬¢÷Èπ°—∫§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§ º≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡§¡’∫”∫—¥·≈–√–¥—∫°“√æ÷Ëßæ“¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠à®–„™â‡«≈“‰ª°—∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∫“ß§√—Èß‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß‡§¡’∫”∫—¥ ·µà‰¡à “¡“√∂

™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ∑”„Àâ¡’§«“¡∑ÿ°¢å·≈–¡’§«“¡‡§√’¬¥

‡°‘¥¢÷Èπ(Arando & Hayman-White, 2001; Jensen

& Given, 1991) ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢÷Èπ ‰¥â·°à ª«¥

»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ªìπÀ«—¥ßà“¬ «‘µ°°—ß«≈ πÕπ‰¡à

À≈—∫ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ (  “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“ ·≈–§≥–,

2539) À“°§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡

 π„®·≈–ª≈àÕ¬„Àâ¥”‡π‘πµàÕ‰ª®–¡’º≈∑”≈“¬

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ¡’§«“¡

®”°—¥„π°“√¥Ÿ·≈·≈–Õ“®‰¡à “¡“√∂√—∫¿“√–„π°“√

¥Ÿ·≈‰¥âÕ’°µàÕ‰ª

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë

¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥·≈–¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’∑—Èßªí®®—¬¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫ °≈à“«

§◊Õ ªí®®—¬¥â“π∫«° ‰¥â·°à §«“¡À«—ß °“√∑’Ë≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π∑“ß∑’Ë¥’ §“¥À«—ßÕπ“§µ„π

∑“ß∫«°  àßº≈„Àâ¡’°”≈—ß„®  “¡“√∂‡º™‘≠µàÕ§«“¡

‡§√’¬¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°§ÿ°§“¡µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈

Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°‰¥â (Herth, K, 1989; Herth, K,

1990b; Lazarus & Folkman, 1984) ∂◊Õ‡ªìπ

·À≈àßª√–‚¬™πå„π°“√ª√—∫µ—« («‘¡≈√—µπå ¿Ÿà«√“«ÿ≤‘

æ“π‘™, 2538;  “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“, 2532)

 à«πÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß §◊Õ §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÷́Ëß¡’

§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® (Archbold et al.,

1990; Rusinak & Murphy, 1995) §«“¡æ√âÕ¡

„π°“√¥Ÿ·≈π’È®–∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®  “¡“√∂

®—¥°“√°—∫¿“√–°“√¥Ÿ·≈ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡

‡§√’¬¥®“°°“√¥Ÿ·≈‰¥â (Kapachon, C, 2002;

Schumacher et al., 1998; Srithares, W, 2003)

 àßº≈≈—æ∏åµàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’µ“¡¡“

 à«πªí®®—¬¥â“π≈∫ ‰¥â·°à §«“¡«‘µ°°—ß«≈

®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√§‘¥√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈≈¥≈ß  àßº≈µàÕ

°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å¥Ÿ·≈„π∑“ß≈∫¡“°¢÷Èπ

ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®–≈¥≈ß

(Srithares, W, 2003) πÕ°®“°π’È§«“¡Àà«ß°—ß«≈

∑’Ë¡’µàÕºŸâªÉ«¬ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈®–‡º™‘≠°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

§ÿ°§“¡µàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“
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¢Õß§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß®– àßº≈„Àâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

µ“¡¡“ ( “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“ ·≈–§≥–, 2539)

ß“π«‘®—¬¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“ °“√»÷°…“

„π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‰¥â√—∫§«“¡ π„®§àÕπ¢â“ß

πâÕ¬  à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëßæ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß‚√§‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ß™â“Ê (Kopachon, C.,

2002; Natechang, S.,2002; Navarat, W.,2002;

Srithares, W. 2003) ·µàºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß„π√–À«à“ß

°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥π—Èπ ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§

·≈–º≈≈—æ∏å®“°°“√√—°…“‰¡à·πàπÕπ ‰¡à “¡“√∂

∑”π“¬‰¥â ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ≈Õ¥√–¬–

‡«≈“¢Õß°“√√—°…“ ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°§ÿ°§“¡ ∑’Ë‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°

º≈¢â“ß‡§’¬ß ·µà‰¡à “¡“√∂™à«¬‰¥â (Herth, 1993;

 “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“ ·≈–§≥–, 2539, ™Ÿ™◊Ëπ ™’«

æŸ≈º≈, 2541) ®÷ßÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥®“°

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë·µ°µà“ß‰ª ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“«‘®—¬„π

°≈ÿà¡≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’

§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“ªí®®—¬¥—ß°≈à“« ∑’Ë àßº≈µàÕ

¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π√–À«à“ß°“√√—°…“

¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥ º≈°“√«‘®—¬®–¡’ª√–‚¬™πå„π°“√

ª√–‡¡‘π·≈–∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√™à«¬

‡À≈◊Õ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„π√–À«à“ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥µàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È „™â∑ƒ…Æ’§«“¡‡§√’¬¥

(Lazarus & Folkman, 1984) ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥

¢Õß°“√«‘®—¬‚¥¬‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‡§√’¬¥À√◊Õ

‰¡àπ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√∑’Ë∫ÿ§§≈ª√–‡¡‘π«à“¡’º≈µàÕµπ

À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ (Lazarus & Folkman, 1984) ∂â“

ª√–‡¡‘π«à“‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ¡’º≈¥’ ∫ÿ§§≈®–‰¡à¡’

§«“¡‡§√’¬¥ ·µà∂â“ª√–‡¡‘π«à“¡’º≈°—∫µπ„π∑“ß≈∫

‡™àπ §ÿ°§“¡ Õ—πµ√“¬À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬·≈–∑â“∑“¬ ∫ÿ§§≈

®–¡’§«“¡‡§√’¬¥‡°‘¥¢÷Èπ °“√‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥

∫ÿ§§≈®–„™â∑—Èß°“√·°âªí≠À“·≈–°“√®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å´÷Ëß®– àßº≈≈—æ∏å°“√ª√—∫µ—«∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

¢«—≠°”≈—ß„®·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π —ß§¡

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë∫â“π‡ªìπ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ª√–‡¡‘π«à“§ÿ°§“¡·≈–

‡ªìπ§«“¡‡§√’¬¥ ÷́Ëß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈®–„™â°“√‡º™‘≠

§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß°“√¡ÿàß·°âªí≠À“·≈–°“√®—¥°“√°—∫

Õ“√¡≥å ‚¥¬∑’Ë°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

À√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬¥â“π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡Õß ‰¥â·°à

§«“¡À«—ß §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈

§«“¡À«—ß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫Õπ“§µ

„π∑“ß∫«° ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“®–

ª√—∫µ—«‰¥â·¡â«à“®–µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°

‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈ ∂◊Õ‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë ”§—≠

„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ (Dufault & Martocchio,

1985; Lazarus & Folkman, 1984;  “¬æ‘≥

‡°…¡°‘®«—≤π“, 2532) ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Herth,

1989; Herth, 1990)·≈– àßº≈≈—æ∏å∑’Ë¥’µàÕ

 ÿ¢¿“æµ“¡¡“

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈®– àß‡ √‘¡„Àâ≠“µ‘ºŸâ

¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“µπ “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â

∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈

≈¥≈ß (Archbold, et al., 1990) ‡ªìπ·À≈àßª√–‚¬™πå

„πµπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥ ÷́Ëß®– àßº≈¥’

µàÕ°“√ª√—∫µ—«¥â“π ÿ¢¿“æ (Archbold, et al., 1990;

Kopachon, C., 2002; Scherbring, 2002)

§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ‡ªìπ°“√§“¥°“√≥å ‘Ëß∑’Ë¬—ß

‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ„π∑“ß≈∫ √Ÿâ ÷°°≈—«∑’Ë®–‡º™‘≠µàÕ ∂“π°“√≥å

π—Èπ ‡™àπ °≈—««à“®– Ÿ≠‡ ’¬ºŸâªÉ«¬‰ª ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√
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‡≈«≈ß®–∑”Õ¬à“ß‰√ °—ß«≈«à“µπ‡Õß®–‰¡à “¡“√∂

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥â„πÕπ“§µ (Natechang, S. 2002;

Srithares, W. 2003) ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬§ÿ°§“¡§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√§‘¥√Ÿâ·≈–

§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°âªí≠À“¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈≈¥≈ß

 àßº≈„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß

·≈–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æµ“¡¡“ ( “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“

·≈–§≥–, 2539)

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

»÷°…“ªí®®—¬¥â“π §«“¡À«—ß §«“¡æ√âÕ¡„π

°“√¥Ÿ·≈·≈– §«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈µàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

§«“¡À«—ß §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–

§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈ “¡“√∂∑”π“¬¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë‰¥â√—∫‡§¡’

∫”∫—¥‰¥â

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ (Descriptive research)

π’È ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß

®”π«π 90 √“¬®“°≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°·°àºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

√–À«à“ß‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’

√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ª“π°≈“ß¢÷Èπ‰ª „Àâ°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¥â“π°‘®°√√¡¢—Èπæ◊Èπ∞“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 °‘®°√√¡

(The Modified Barthel ADL Index) (Mahoney and

Barthel, 1965) ¥â“π°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘µ

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 °‘®°√√¡  (The Instrumental Activi-

ties of Daily Living Scale) (Lawton and

Brody,1969)·≈–¡’√–¥—∫°“√√Ÿâ§‘¥ª°µ‘ (The Thai

Mental State Exam)  (Train the Brain Forum

Thailand , 1993)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

2. ·∫∫«—¥§«“¡À«—ß¢Õß‡Œ‘√å∑ (Herth, 1992)

´÷Ëß‡ªìπ¥—™π’∫àß™’È§«“¡À«—ß∑’Ë √â“ßµ“¡·π«§‘¥ ¢Õß

¥ŸøÕ≈¥å·≈–¡“√å∑Õ§™‘‚Õ (Dufault & Matocchio,

1985) ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 12 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ

§”∂“¡¥â“π∫«° 10 ¢âÕ ·≈–¢âÕ§”∂“¡¥â“π≈∫ 2 ¢âÕ

¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ ®“° 1

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂÷ß 4 ‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß §–·ππ

√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 12 - 48 §–·ππ §–·ππµË” À¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡À«—ßπâÕ¬  à«π§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡À«—ß

¡“° ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥âπ”‰ª„™â„π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‚√§µà“ßÊ °—π ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑»

‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.79-0.86

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â§à“ 0.79

3. ·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß

 ®Á«µ·≈–Õ“√å™‚∫≈¥å (Archbold & Stewart, 1993)

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕµÕ∫

 πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 8

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

®“° 0 ‰¡à¡’‡≈¬ ∂÷ß 4 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 0 - 32 §–·ππ §–·ππµË” À¡“¬∂÷ß ¡’

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈πâÕ¬  à«π§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈¡“° ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥âπ”‰ª

„™â„π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

·Õ≈ø“ 0.73-0.92 °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â§à“ 0.83

4. ·∫∫«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈ ¢Õß

 ®Á«µ·≈–Õ“√å™‚∫≈¥å (Archbold & Stewart,1993)

µ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 15

¢âÕ ¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

®“° 1 ¡’¡“° ∂÷ß 5 ‰¡à¡’‡≈¬ §–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß

15 - 75 §–·ππ §–·ππµË” À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡

«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈πâÕ¬  à«π§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß
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¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈¡“° ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥â

π”‰ª„™â„π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ°—π∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ‰¥â§à“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.72-0.96 °“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È‰¥â§à“ 0.85

5. ·∫∫«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈

(The Short Form Health Survey, SF-36) ¢Õß

·«√å·≈–‡™Õ√å∫Õ√åπ (Ware & Sherbourne, 1986,

1992) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π«à“°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°àÕ„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–°“√∑”

Àπâ“∑’Ëµà“ßÊ À√◊Õ‰¡à ·≈–¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ¡’¢âÕ

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 36 ¢âÕ ‡ªìπ¡“µ√«—¥ª√–¡“≥§à“ ‚¥¬

¡’¢âÕ§”∂“¡ 1 ¢âÕ‡ªìπ°“√√“¬ß“π¿“«– ÿ¢¿“æ

‚¥¬√«¡∑’Ëºà“π¡“ ·≈–Õ’° 35 ¢âÕ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π°—∫∑’Ëºà“π¡“

3‡¥◊Õπ·≈–§«“¡®”°—¥„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0 - 3500 §–·ππ ‚¥¬

§–·ππµË” À¡“¬∂÷ß ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡‰¡à¥’  à«π

§–·ππ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¥’ ‡§√◊ËÕß

¡◊Õπ’È‰¥âπ”‰ª„™â„π≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ°—π ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ‰¥â

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“ 0.78-0.94 „π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â§à“ 0.91

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕºà“π°“√Õπÿ¡—µ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°·À≈àß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«

ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ”√«®√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß∑’Ë¡“√—∫‡§¡’

∫”∫—¥  Õ∫∂“¡≠“µ‘ºŸâµ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬„π™à«ß‡«≈“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬√Õ°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

µ“¡‡°≥±å ®“°π—Èπ·π–π”µπ‡Õß ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–¢Õ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∂â“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’

®÷ß„Àâ‡ Á́π„∫¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ „π√“¬∑’ËÕà“π

ÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡ æ√âÕ¡∑—Èß

Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√µÕ∫‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈–„ÀâÕ‘ √–„π°“√

µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õà“πÕÕ°

‡¢’¬π‰¥â À√◊Õ¡’ªí≠À“¥â“π “¬µ“ „™â°“√ —¡¿“…≥å

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·∫∫«—¥¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ·∫∫

«—¥§«“¡À«—ß ·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–

·∫∫«—¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈µ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬

„™â‡«≈“„π°“√ —¡¿“…≥åª√–¡“≥ 30 π“∑’  „π

°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬¢Õ

π—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡§«“¡ –¥«°¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√∑¥ Õ∫Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√¥—ß°≈à“«

µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈„™â°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬

æÀÿ§Ÿ≥ (stepwise multiple regression)

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß√âÕ¬≈– 66.7 ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-60 ªï

‡©≈’Ë¬ 43.5 ªï (S.D. = 12.07) °“√»÷°…“√–¥—∫

ª√–∂¡·≈–¡—∏¬¡»÷°…“ „°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ √âÕ¬≈–

28.9 ·≈– 25.6 µ“¡≈”¥—∫  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

√âÕ¬≈– 74.4 ‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπ§Ÿà ¡√ √âÕ¬≈– 44.4

π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 93.3 √–¬–‡«≈“„π°“√

¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√° √âÕ¬≈– 54.4 ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ°àÕπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√âÕ¬≈– 43.3 ‰¥â·°à §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ/‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ¿Ÿ¡‘·æâ

°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–‰¡‡°√π µ“¡≈”¥—∫ ¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ„π√–À«à“ß¥Ÿ·≈√âÕ¬≈– 38.9 ‰¥â·°à «‘µ°°—ß«≈

ª«¥»’√…– πÈ”Àπ—°≈¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈– ¡’§«“¡‡§√’¬¥

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈– 66.7)

§à“‡©≈’Ë¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈§àÕπ

¢â“ßµË” (x = 38.87, S.D. = 11.06) ·µà¡’§«“¡À«—ß

·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–¡’¿“«–

 ÿ¢¿“æ§àÕπ¢â“ß¥’ (x = 40.60, S.D. = 4.33;
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x = 23.46, S.D. = 4.70; x = 2787.97, S.D. =

408.41 µ“¡≈”¥—∫) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1  à«π

„À≠àª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß¬—ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ 3 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ √âÕ¬≈– 64.4

„π à«π¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß √âÕ¬≈– 67.8  ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-60 ªï ‡©≈’Ë¬

53.42 ªï (S.D. = 12.94) ‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

√âÕ¬≈– 48.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à √âÕ¬≈–

16.7 ·≈–¡–‡√ÁßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß√âÕ¬≈– 14.4 µ“¡

≈”¥—∫ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§§√—Èß·√°√âÕ¬≈– 78.9 ‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥¡“·≈â« 2 §√—Èß√âÕ¬≈– 46.7 √–¬–

‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 1-6 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 54.4

√âÕ¬≈– 41.1 ¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‚√§∑’Ëæ∫

3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π ·≈–

¿“«–°√–¥Ÿ° æ√ÿπ/‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ æ∫

«à“≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡À«—ß·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

¥Ÿ·≈¬‘Ëß¡“°¿“«– ÿ¢¿“æ®–¬‘Ëß¥’ (r = .433,

p < .001 ·≈– r = .320, p < .001 µ“¡≈”¥—∫)

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈¬‘Ëß¡“°§«“¡À«—ß®–¬‘Ëß Ÿß

(r = .599, p < .001) ·µà§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°

°“√¥Ÿ·≈®–¬‘Ëß≈¥≈ß (r = -.249, p < .01) ≠“µ‘

ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈¬‘Ëß¡“° ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®–¬‘Ëß Ÿßµ“¡ (r = -.494, p < .001)

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß§à“‡©≈’Ë¬·≈– §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π¢Õßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

µ—«·ª√ ™à«ß§–·ππ‡ªìπ‰ª‰¥â ™à«ß§–·ππ®√‘ß §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π §à“§«“¡‡∫â
§«“¡À«—ß 12-48 30-48 40.60 4.33   - 0.216
§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ 0-32 11-32 23.46 4.70   - 0.268
§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¥Ÿ·≈ 15-75 17-63 38.87 11.06     0.358
¿“«– ÿ¢¿“æ 0-3500 1450-3400 2787.97 408.41   - 0.947

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

µ—«·ª√ 1 2 3 4
1. §«“¡À«—ß 1.000
2. §«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ .599** 1.000
3. §«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¥Ÿ·≈ -.249*  -.063 1.000
4. ¿“«– ÿ¢¿“æ .433** .320** -.494** 1.000

 *p < .01, **p < .001

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ

ªí®®—¬∑”π“¬ R  R2  R2 F  b        Beta t P

Change Change Value

§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π°“√¥Ÿ·≈ .494 .245 .245 28.483 -15.231 -.412 -4.610 .000
§«“¡À«—ß .589 .347 .102 13.652 31.181 .330 3.695 .000
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°“√∑¥ Õ∫ªí®®—¬∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ µ—«·ª√·√°∑’Ë∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ §◊Õ §«“¡

«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈  “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ

¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√âÕ¬≈– 24.5 (F= 28.483,

p< .001) µ—«·ª√∑’Ë 2 §◊Õ§«“¡À«—ß  “¡“√∂

∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 10.2 (F= 13.652, p< .001) ∑—Èß§«“¡

«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡À«—ß  “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√âÕ¬≈– 34.7

·µà§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ·¡â®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«– ÿ¢¿“æ (µ“√“ß∑’Ë 2) ·µà‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈  à«π„À≠à

‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 43.5 ªï  „°≈â‡§’¬ß°—∫

º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Kopachon, C. 2002;

Shumacher, et al., 1993; ™Ÿ™◊Ëπ ™’«æŸ≈º≈, 2541;

 “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“·≈–§≥–, 2539;  ¡π÷°

 °ÿ≈Àß å‚ ¿≥, 2540) ‡π◊ËÕß®“° —ß§¡¡—°§“¥

À«—ß„Àâ‡æ»À≠‘ßµâÕß∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬  à«π‡æ»™“¬∑”Àπâ“∑’Ë

À“√“¬‰¥â ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–®—¥°“√§à“„™â®à“¬ °“√‡¥‘π

∑“ßÀ√◊Õ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬µ√ß

(™Ÿ™◊Ëπ ™’«æŸ≈º≈, 2541) ‚¥¬ à«π„À≠à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å‡ªìπ§Ÿà ¡√  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 56.7

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-60 ªï ´÷Ëß¡’§Ÿà ¡√  §Ÿà ¡√ ®÷ß¡’

∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Loke, et al., 2003; Carey, Oberst

, McCubbin and Hughes, 1991;  Sherbring ,

2002; Navarat, 2002; ™Ÿ™◊Ëπ ™’«æŸ≈º≈, 2541;

 “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“·≈–§≥–, 2539)  à«π

‡Àµÿº≈„π°“√‡¢â“√—∫∫∑∫“∑„π∞“π–ºŸâ¥Ÿ·≈∂◊Õ‡ªìπ

Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫√âÕ¬≈– 47.8   Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Loke, et al.2003;

Kopachon, 2002; Navarat, 2002; Sherbring M.

2002; ™Ÿ™◊Ëπ ™’«æŸ≈º≈, 2541;  “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“

·≈–§≥–, 2539)

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à √âÕ¬≈– 63.3 ¬—ß

∑”ß“πÕ¬Ÿà ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 11.1 ∑’ËµâÕß≈“ÕÕ°®“°

ß“π‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬´÷Ëß‡ªìπÕ—µ√“∑’ËπâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Toseland, et al., 1995;

™Ÿ™◊Ëπ ™’«æŸ≈º≈, 2541; Natechang, 2003;

Kopachon, 2002; Navarat, 2002; Srithares,

2003) πÕ°®“°π’È°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àª√–‡¡‘π

°“√æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬·≈–ª“π°≈“ß

‡∑à“°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 42.2 √«¡∑—Èß√âÕ¬≈– 64.4 „™â

‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈‡æ’¬ß 2-6 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ·≈–√–¬–

‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ à«π„À≠à Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-6 ‡¥◊Õπ

√âÕ¬≈– 54.4 ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√√—°…“·≈–

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ √«¡∑—Èß‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥

‡«≈“ ∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’‡«≈“æ—°®“°°“√¥Ÿ·≈ ¡’

‡«≈“∑”°‘®°√√¡„π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ®÷ß¡’

§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√¥Ÿ·≈‰¡à¡“° ‚¥¬æ∫«à“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 66.7) ¡’§«“¡‡§√’¬¥

®“°°“√¥Ÿ·≈„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫§√÷ËßÀπ÷Ëß (√âÕ¬≈– 43.3) ¡’‚√§

ª√–®”µ—«°àÕπ‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈ ‰¥â·°à §«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ/‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ¿Ÿ¡‘·æâ

°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–‰¡‡°√πµ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ( “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“

·≈–§≥–, 2539; ™Ÿ™◊Ëπ ™’«æŸ≈º≈, 2541;  ¡π÷°

 °ÿ≈Àß å‚ ¿≥, 2540) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π«—¬°≈“ß§π ®÷ß¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬´÷ËßÕ“®®–

‡ªìπ¢âÕ®”°—¥„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ëπà“ π„®§◊Õ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 38.9 ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß¥Ÿ·≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‰¥â·°à  «‘µ°

°—ß«≈ ª«¥»’√…– πÈ”Àπ—°≈¥ ·≈–πÕπ‰¡àÀ≈—∫  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ( “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“
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·≈–§≥–, 2539) ÷́ËßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“∂â“°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ®–¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπµ“¡¡“

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ §«“¡«‘µ°°—ß«≈®“°

°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ

(r= -.494, p < .001) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬¿“«–

 ÿ¢¿“æ‰¥â √âÕ¬≈– 24.5 · ¥ß«à“§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¬‘Ëß Ÿß®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¬‘Ëß¡“° ®÷ß π—∫ πÿπ

 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√—°·≈–§«“¡

Àà«ß„¬ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–°≈—««à“ºŸâªÉ«¬®–®“°‰ª

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Borneman,

Stahl, Ferrell, and Smith, 2002; Miaskowski et

al., 1997; Natechang, 2002; Srithares, 2003)

√«¡∑—ÈßÕ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ§Ÿà

 ¡√  §«“¡√—°·≈–§«“¡Àà«ß„¬„π ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâªÉ«¬¡’§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ¬—ß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈Õ¬Ÿà

§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿàπ’È®÷ß àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ¿“«–

 ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ‡§√’¬¥ ª«¥»’√…– πÕπ‰¡àÀ≈—∫

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‰¥â  àßº≈„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥≈ßµ“¡

¡“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ (Aranda &

Hayman-White, 2001, Kristjanson & Ashcroft.

1994; Natechang, 2002; Srithares, 2003,

 “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“·≈–§≥–, 2539)

§«“¡À«—ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

¿“«– ÿ¢¿“æ (r= .433, p < .001) ·≈– “¡“√∂

∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 34.7 ®÷ß

 π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ · ¥ß«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑’Ë¡’§«“¡À«—ß¬‘Ëß Ÿß®–¡’¿“«– ÿ¢¿“æ¬‘Ëß¥’ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π §«“¡

À«—ß ÷́Ëß‡ªìπ ¿“«–¢Õß®‘µ∑’Ë¥’®– àßº≈„Àâ ¡Õß à«π

≈‘¡∫‘§√—∫√Ÿâ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡À«—ß ‡°‘¥°“√

°√–µÿâπ·≈– àß —≠≠“≥°“√√—∫√Ÿâ‰ª¬—ß‰Œ‚ª∏“≈“¡— 

·≈–µàÕ¡æ‘∑ŸÕ‘µ“√’Ë ∑”„Àâ°“√º≈‘µŒÕ√å‚¡π§Õ√åµ‘́ Õ≈

„π√–¥—∫ ¡¥ÿ≈  àßº≈„Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„π√à“ß°“¬

∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ   ÿ¢¿“æ®÷ß¥’ (¥«ß√—µπå

«—≤π°‘®‰°√‡≈‘», 1999;  “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“,

2532) √«¡∑—Èß§«“¡À«—ß¬—ß∑”„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’

§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ √Ÿâ ÷°«à“ªí≠À“∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà “¡“√∂·°â‰¢‰¥â °≈â“∑’Ë®–· «ßÀ“§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ ¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑—Èßµπ‡Õß

·≈–ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ (Dufault &

Martocchio, 1985;  “¬æ‘≥ ‡°…¡°‘®«—≤π“,

2532)

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ (r= .320, p < .001) ·µà

‰¡à “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â · ¥ß«à“§«“¡

æ√âÕ¡‰¡à«à“®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬‰¡à¡’º≈µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ

®÷ß‰¡à π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 66.7) ¡’∞“π–°“√

‡ß‘π¥’ ́ ÷Ëß‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“§√÷Ëß (√âÕ¬≈– 56.7) ‰¡à¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°àÕπ„Àâ°“√¥Ÿ·≈  ª√–°Õ∫°—∫Àπà«¬

‡§¡’∫”∫—¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 2 ·Ààß ¡’√Ÿª·∫∫

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°à≠“µ‘·≈–ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« √«¡∑—Èß

 “¡“√∂∑’Ë®–‚∑√»—æ∑å Õ∫∂“¡·≈–¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®÷ß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ‰¡à¡’

§«“¡·µ°µà“ß∑’ËÀ≈“°À≈“¬ πÕ°®“°π’È§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß à«π°—∫§«“¡À«—ß
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¢®—¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√§«“¡À«—ßÕÕ°‰ª ∑”„Àâ

§«“¡æ√âÕ¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–

‰¡à “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ‰¥â
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º≈°“√«‘®—¬ π—∫ πÿπ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë«à“§«“¡

«‘µ°°—ß«≈®“°°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡À«—ß “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ≠“µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√âÕ¬≈– 34.7  à«π

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈·¡â®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«– ÿ¢¿“æ·µà‰¡à “¡“√∂∑”π“¬¿“«– ÿ¢¿“æ
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Abstract

The present descriptive study aimed at investigating the effect of hope, preparedness,

and worry from caring on the health status of caregivers of cancer patients undergoing

chemotherapy. The stress and coping theory of Lazarus & Folkman (1984) was

used as a conceptual framework.  The subjects consisted of 90 caregivers, who had

taken care of patients after the patients had received chemotherapy at least once at

the two tertiary hospitals in Bangkok.  Data were collected by means of interviews

based on the Herth Hope Index, Preparedness, Worry from Caring Questionnaire,

and Short Form Health Survey.

The findings revealed that worry from caring was negatively related to health

status   (r = -.494, p < .001) and could predict the health status of caregivers in

24.5% of the subjects, while hope was positively associated with health status of

caregivers (r = .433, p < .001) and could predict the health status in an additional

10.2%. Worry from caring and hope could predict the health status of caregivers in

34.7%. While preparedness was positively associated with health status of caregivers

(r = .320, p < .001) but could not predict the health status of caregivers.

Based on these findings, it is recommended that nurses should assess the health

status of caregivers before they perform caregiving roles. This will prevent health

deterioration due to caregiving, especially for those who have existing health problems.

Furthermore, information and advice should be continuously provided to caregivers,

and nurses should try to uplift their spirit and morale while giving them realistic hope

in addition to offering knowledge and necessary skill training to ensure their

readiness to take care of the patients.

Keywords: Hope, Preparedness, Worry from caring, Health status, Family caregivers




