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¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å
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∫∑§—¥¬àÕ
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·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘π·≈– “¡“√∂«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈·≈–

§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

_______________________________________________

* π—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√æ¬“∫“≈»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

æ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬§√—Èß „π√Õ∫ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

æ∫ 1 „π 3,000 ∂÷ß 1 „π 10,000 ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

∑—ÈßÀ¡¥ (Petrek, 1994). °“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ

 —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß¡“°·≈–∂◊Õ‡ªìπ«‘°ƒµ¢Õß

™’«‘µ‡π◊ËÕß®“°™à«ß‡«≈“µ—Èß§√√¿å‡ªìπ™à«ß‡«≈“·Ààß

§«“¡ ÿ¢ ¡À«—ß ·µà‡¡◊ËÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿åµâÕß¡“‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡π—∫‡ªìπ ‘Ëß∑”√â“¬®‘µ„®

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬¿“«– ÿ¢¿“æ¥’ ¡’§«“¡‡ªìπ

Àà«ß°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫∑“√°„π§√√¿å‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ·≈–

∑’Ë ”§—≠§◊Õ °≈—« “¡’√—ß‡°’¬® ÷́Ëß®– àßº≈°√–∑∫µàÕ

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ‰¥â (Robert, et al.,

1997). °“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√√—°…“√«¡∂÷ß°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡„ππ’È®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–´—∫´âÕπ

¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑—Ë«‰ª‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“

∑’Ë´—∫ ấÕπ·≈–µâÕß§”π÷ß∂÷ß™’«‘µ¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

·≈–∑“√°∑’ËÕ¬Ÿà„π§√√¿å‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â

®“°°√≥’µ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

À≠‘ß‰∑¬ Õ“¬ÿ 34 ªï  Õ“™’æ ·¡à∫â“π  “¡’

ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬ §≈”æ∫°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡¢«“

¢π“¥ª√–¡“≥ 1 ́ .¡. ¢≥–„Àâπ¡∫ÿµ√§π·√° (¢≥–

π—Èπ∫ÿµ√Õ“¬ÿ 1 ªï 6 ‡¥◊Õπ) ®π°√–∑—Ëß∑√“∫«à“µ—Èß

§√√¿å∑’Ë 2 ®÷ßÀ¬ÿ¥„Àâπ¡∫ÿµ√·≈â«‰ªµ√«®∑’Ë§≈‘π‘°

„°≈â∫â“π·æ∑¬å®÷ß·π–π”„Àâ‰ªµ√«®·≈–Ω“°§√√¿å

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ·µàºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‰ª·≈–‰¡à∫Õ°„§√«à“

µπ¡’°âÕπ∑’Ë‡µâ“π¡ ®π°√–∑—Ëßµ—Èß§√√¿å‰¥âª√–¡“≥ 5

‡¥◊Õπ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“°âÕπ‚µ¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¡“° ¢π“¥

‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 6-7 ´.¡. ®÷ß‰¥âµ—¥ ‘π

„®∫Õ° “¡’·≈–¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß
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„π§√—Èß·√°∑’Ë∑√“∫º≈°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

¡–‡√Áß‡µâ“π¡ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°µ°„®°≈—«¡“° °≈—«°“√√—°…“

°≈—«§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§ °≈—« “¡’√—∫‰¡à‰¥â®π

‰ª¡’¿√√¬“„À¡à ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬¡’∫ÿ§≈‘°°¥‡°Á∫

‰¡àÕ¬“°„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ëµπ√—°µâÕß∑ÿ°¢å„® ®÷ß‡°Á∫‡ªìπ

§«“¡≈—∫‰¡à∫Õ° “¡’·≈–¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬

·µà‡π◊ËÕß®“°æ’Ë “«∑’Ë π‘∑°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥¡’‡æ◊ËÕπ

‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â„Àâ§”·π–π”·≈–

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬¡“µ≈Õ¥ ºŸâªÉ«¬®÷ßµ—¥ ‘π„®

∫Õ° “¡’«à“µπ‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡·≈–ª√÷°…“°—∫ “¡’

«à“ µπ‡ªìπÀà«ß≈Ÿ°„π§√√¿å¡“° °≈—««à“®–‰¡à‰¥â‡ÀÁπ

Àπâ“≈Ÿ°·≈–‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß≈Ÿ° µ≈Õ¥®π‰¡àÕ¬“°‡ªìπ

¿“√–„§√ ‡¡◊ËÕ “¡’∑√“∫¥—ßπ—Èπ®÷ß„Àâ°”≈—ß„® „Àâ°“√

¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥ æ“ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬åµ“¡π—¥ ·≈–

µ‘¥µàÕ¡“√¥“„Àâ¡“Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß

„®„π°“√√—°…“ ªØ‘‡ ∏§«“¡§‘¥Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬

·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“

°“√√—°…“∑’Ë∑’¡·æ∑¬åæ‘®“√≥“‡∫◊ÈÕßµâπ §◊Õ

°“√ºà“µ—¥·∫∫ ß«π‡µâ“π¡√à«¡°—∫‡≈“–µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß

∫√‘‡«≥√—°·√â À≈—ßºà“µ—¥·æ∑¬å«“ß·ºπ„Àâ‡§¡’∫”∫—¥

µàÕ ‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ§√√¿åÕ¬Ÿà„π‰µ√¡“  2-3  “¡“√∂

„Àâ‰¥â ·µàÀ≈—ß®“°√à«¡ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß·≈–

√–¬–¢Õß‚√§®÷ß≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ “¡“√∂√Õ°“√„Àâ

¬“‡§¡’∫”∫—¥ÕÕ°‰ªÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’

°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‰ª¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë

√—°·√â·≈–Õ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬°≈—«

°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥¡“° ¡’§«“¡‡ªìπÀà«ß

∫ÿµ√„π§√√¿å¡“° °≈—«·∑âßÀ√◊Õ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√°—∫

∫ÿµ√ ¥—ßπ—Èπ∑’¡·æ∑¬å®÷ßµ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√√—°…“‰«â

°àÕπ·≈–«“ß·ºπ„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–©“¬√—ß ’¿“¬

À≈—ß§≈Õ¥

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí≠À“

∑“ß®‘µ —ß§¡∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡¬“°≈”∫“°

„π°“√√—°…“ ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬§«√‰¥â√—∫

°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å °“√µ√«®

æ∫‚√§„π·µà≈–√–¬–¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å®–¡’º≈µàÕ

°“√µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√√—°…“ „π∞“π–∑’Ëæ¬“∫“≈‡ªìπ

∫ÿ§≈“°√∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

∫∑§«“¡π’È¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπº≈°√–∑∫

·≈–ª√–‡¥Áπªí≠À“µàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈–°“√µÕ∫ πÕß¢Õß

À≠‘ßµ—Èß§√√¿åµàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ·π«∑“ß°“√

√—°…“ µ≈Õ¥®π∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë®–„Àâ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å¡’°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡π

„π√à“ß°“¬‰¥â·°à §Õ√åµ‘´Õ≈ Õ‘π ÿ≈‘π ‚ª√·≈§µ‘π

‚ª√‡® ‡µÕ‚√π ·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡Õ ‚µ√‡®π

°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π¡’º≈∑”„Àâ‡µâ“π¡¡’°“√

¢¬“¬∂÷ß 180% (Armstrong, et al., 1999). ∑—Èß

„π à«π¢Õß lobular ·≈– alveolar ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡

∑’Ë®–À≈—ËßπÈ”π¡ ÷́Ëß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√

‡®ππ’È®–∑”„Àâ°“√æ¬“°√≥å‚√§¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¡à¥’

(poor prognosis) ‡π◊ËÕß®“°ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚µ√‡®π àß

‡ √‘¡°“√‡æ‘Ë¡ mitotic activity ¢Õß cell cycle ‡ªìπ

√–¬–∑’Ë‡´≈¡’°“√·∫àßµ—«‡ªìπ∑«’§Ÿ≥ ∑”„Àâ‡´≈‡µâ“

π¡¡’°“√·∫àßµ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“‡Õ ‚µ√

‡®π‰¡à„™à “‡Àµÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡·µà‡ªìπ

ªí®®—¬ àß‡ √‘¡¡“°°«à“ (Armstrong, et al., 1999).

¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑’Ë‡°‘¥√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å

À√◊Õ√–À«à“ß„Àâπ¡∫ÿµ√π—Èπ ‡°‘¥„π°≈ÿà¡ µ√’∑’ËÕ¬Ÿà„π

«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå´÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ °“√‡ªìπ

¡–‡√Áß‡µâ“π¡„πÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªïπ—Èπ ®–¡’§«“¡

´—∫´âÕπ·≈–√ÿπ·√ß ¡—°æ∫«à“‡°‘¥®“°°“√∂à“¬∑Õ¥

∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ª√–°Õ∫°—∫≈—°…≥–¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß √’√«‘∑¬“¥—ß°≈à“«∑”„Àâ°“√æ¬“°√≥å‚√§‰¡à¥’

¡’ºŸâ∑”°“√»÷°…“‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡Õ“¬ÿ

πâÕ¬‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡¡–‡√Áß¢≥–µ—Èß§√√¿å æ∫«à“ °“√
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‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡¢≥–µ—Èß§√√¿å¡’°“√°√–®“¬‰ª

µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈â« 56-89% ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àµ—Èß

§√√¿åÕ¬à“ß™—¥‡®π´÷Ëßµ√«®æ∫«à“¡’°“√°√–®“¬‡æ’¬ß

40% (®√— æß»å ‡°…¡¡ß§≈ ·≈–§≥– 2547).

‡π◊ËÕß®“° √’√–‡µâ“π¡¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’°“√¢¬“¬

µ—«·≈–°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°âÕπ

¡–‡√Áß®–¡’°“√ √â“ßµ—«¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑’Ë¡“‡≈’È¬ß°âÕπ‡π◊ÈÕπ—ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« °“√ √â“ß‡ âπ‡≈◊Õ¥

„À¡à‡ªìπµ—«∫àß™’È∑’Ë ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡‡π◊ÈÕßÕ° °“√

‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“°¢÷Èππ’È™à«¬„Àâ‡´≈¡–‡√Áß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

·≈–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â¥’ ∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π°—π

°—∫°“√·æ√à°√–®“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß

¡–‡√Áß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡√Á«°«à“ ·µàæ∫

«à“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”π—Èπ‰¡à·µ°µà“ß°—π §◊Õ ¡’Õ—µ√“

°“√°≈—∫‡ªìπ´È”∑’Ë‡¥‘¡ Ÿß∂÷ß 60% ¿“¬„π 2 ªï ∂â“

°“√√—°…“‡æ’¬ßæÕ·µà·√° Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”„π

ºŸâªÉ«¬√–¬–∑’Ë 1 ®–πâÕ¬°«à“ 5%  à«πºŸâªÉ«¬√–¬–∑’Ë

2 πâÕ¬°«à“ 10%  («√√…“ ‡ª“Õ‘π∑√å, 2544). ®“°

°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß¢Õß ‡æ∑√‘° (Petrek,

1991). æ∫«à“ 77% ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ∑’Ë¬—ß‰¡à¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß

µàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈â«¡’Õ—µ√“Õ¬Ÿà

√Õ¥∂÷ß 10 ªï À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß

§√√¿åπ’È®–æ∫°âÕπ¡–‡√Áß∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à·≈–·æ√à

°√–®“¬¡“°°«à“À≠‘ß‰¡àµ—Èß§√√¿å  à«π°“√·æ√à

°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰ª¬—ß∑“√°π—Èπ¬—ß‰¡à¡’

√“¬ß“π ·µàæ∫«à“Õ“®¡’°“√°√–®“¬¡“∑’Ë√° ÷́Ëß®–

 àßº≈µàÕ°“√√—°…“·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§¢Õß¡“√¥“

„πÕπ“§µ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß®‘µ —ß§¡¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

°“√µ—Èß§√√¿å‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¿“æ≈—°…≥å Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬§◊Õ

 ‘Ëß∑’Ë∑”„ÀâÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ∫ÿ§≈‘°¿“æ

ÕàÕπ·Õ °≈‰°°“√ªÑÕß°—πµ—«¢“¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‰¡à

 “¡“√∂‡º™‘≠ªí≠À“µà“ßÊ„π¢≥–µ—Èß§√√¿å Õ“®¡’

º≈µàÕ —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«∑’Ë·µ°√â“«‰¥â (∞‘µ‘æ√

Õ‘ß§∂“«√, 2546). °“√‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß

‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åπ—Èπ π—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”√â“¬

®‘µ„®·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ„π

™à«ß‡«≈“·Ààß§«“¡ ÿ¢ ¡À«—ß∑’Ëµ—Èß§√√¿å ·µàµâÕß¡“

‡º™‘≠°—∫‚√§√â“¬ «‘µ°°—ß«≈Õ—πµ√“¬µàÕ∫ÿµ√ „π

√–À«à“ß°“√√—°…“º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“

‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√ (Grosser, 2004).

¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å®÷ß

µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥¡“°°«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å

ª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√¥Ÿ·≈®“° “¡’´÷Ëß‡ªìπ

∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ (Callahan, 2003). ∑’Ë®–™à«¬

‡À≈◊Õ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ≈¥¿“«–‡§√’¬¥

∑“ßÕ“√¡≥å „Àâ “¡“√∂‡º™‘≠§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

°“√√—°…“ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â

·π«∑“ß°“√√—°…“¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

°“√√—°…“¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫º≈°“√«‘π‘®©—¬ ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√√—°…“

§◊Õ ™à«ß‡«≈“¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–

µâÕßÕ“»—¬∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ„π°“√√—°…“√à«¡°—π

‰¡à«à“®–‡ªìπ »—≈¬·æ∑¬å √—ß ’·æ∑¬å Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

(‡§¡’∫”∫—¥)  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’À≈—°°“√

√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π·µà≈–√–¬–¢Õß°“√

µ—Èß§√√¿å ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1
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µ“√“ß∑’Ë 1 À≈—°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π·µà≈–√–¬–¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å (Grosser, 2004).

À≈—°°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π·µà≈–√–¬–¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å

‰µ√¡“ ∑’Ë 1 ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°√à«¡°—∫æ‘®“√≥“¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å

‰µ√¡“ ∑’Ë 2 ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°√à«¡°—∫„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥

‰µ√¡“ ∑’Ë 3 ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°À√◊Õºà“µ—¥‡µâ“π¡·∫∫ ß«π‡µâ“√à«¡°—∫„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥

À≈—ß§≈Õ¥ ºà“µ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°À√◊Õºà“µ—¥‡µâ“π¡·∫∫ ß«π‡µâ“√à«¡°—∫„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“

À√◊Õ √à«¡°—∫°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π

°≈—∫‡ªìπ´È” §√—Èß∑’Ë 2 °“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“°“√· ¥ß·≈–°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß‚√§

¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å°—∫°“√√—°…“

¥â«¬°“√ºà“µ—¥

°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ß

µ—Èß§√√¿å§◊Õ °“√ºà“µ—¥ À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π‰µ√¡“ 

1-2 π—Èπ®–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâµ—¥‡µâ“π¡ÕÕ°

(mastectomy) ¡“°°«à“∑’Ë®–∑”‡æ’¬ßºà“µ—¥·∫∫

 ß«π‡µâ“π¡ (breast conserving surgery) ‡π◊ËÕß®“°

°“√ºà“µ—¥·∫∫ ß«π‡µâ“µâÕß√—°…“µàÕ¥â«¬°“√©“¬

· ß∑ÿ°√“¬ À“°‰¡à©“¬· ßµ“¡®–‡°‘¥°“√°≈—∫

‡ªìπ´È”‰¥â∂÷ß 40% («√√…“ ‡ª“Õ‘π∑√å, 2544). °“√

©“¬· ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ∑“√°„π§√√¿å∑”„Àâ¡’§«“¡

æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ (congenital malformation) ·µà

®–‡À¡“– ¡°«à“∂â“∑”„π™à«ßª≈“¬‰µ√¡“ ∑’Ë 3 ¢Õß

°“√µ—Èß§√√¿å ·≈–§«√©“¬· ßÀ≈—ß§≈Õ¥‰ª·≈â« ‡¡◊ËÕ

§”π÷ß ∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√ºà“µ—¥ À√◊ÕÕ—πµ√“¬„π

√–¬–¬“«∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑“√°„π§√√¿å®“°°“√‰¥â

√—∫¬“ ≈∫™à«ß —ÈπÊ  ”À√—∫°“√µ—Èß§√√¿åÀ≈—ß

‰µ√¡“ ·√°‰ª·≈â« àßº≈µàÕ∑“√°„π§√√¿åπâÕ¬¡“°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡µâÕß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ ∑“√°„π§√√¿å·≈–

√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ºà“π√° ¡’§«“¡‰«µàÕ

°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·≈–¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥µË”‡ªìπ

Õ—π¡“° ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…„π°“√¥¡

¬“ ≈∫·≈–°“√®—¥∑à“πÕπ¢≥–∑”ºà“µ—¥‡π◊ËÕß®“°

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µµË” Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¢≥–∑”°“√

ºà“µ—¥ ®“°°“√∑’Ë¡’°“√°¥∑—∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

(vena cava) À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à (aorta) ®“°

¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈°≈—∫ ŸàÀ—«„®≈¥≈ß

æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‰µ√¡“ ∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπ

Àß“¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥

¢≥–ºà“µ—¥¡“°∂÷ß√âÕ¬≈– 35 (« —πµå ≈’π– ¡‘µ,

2542).  à«π„π™à«ßÀ≈—ßºà“µ—¥°“√À≈—Ëß catecholamine

ÕÕ°¡“‡æ◊ËÕæ¬ÿß·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ (peripheral

blood pressure) ®–≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß∑“√°

¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√µ√«® ¿“æ∑“√°„π§√√¿åµ≈Õ¥

‡«≈“∑—Èß°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß∑”°“√ºà“µ—¥‡µâ“π¡

°“√µ‘¥µ“¡ —ß‡°µÕ“°“√∑—Èß¢Õß·¡à·≈–‡¥Á° §◊Õ °“√

 —ß‡°µ°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ° (uterine contraction)

·≈–Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®∑“√° (fetal heart rate)

¿“¬„π 24-72 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“µ—¥‡ªìπ™à«ß‡«≈“

∑’Ëæ∫«à“‡°‘¥°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

(Gillstrap, et al., 2002). ¥—ßπ—Èπ∫∑∫“∑¢Õß

æ¬“∫“≈®÷ßµâÕßµ‘¥µ“¡ —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°°“√°“√

À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°·≈–Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®

∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß¬“ ≈∫‚¥¬

‡©æ“–‰πµ√— ÕÁÕ°‰´¥å ∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°§≈“¬µ—«·≈–

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ™â“≈ß π”‰ª Ÿà°“√§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥‰¥â (Harris, et al., 2004).

°“√∑” sentinel lymph node biopsy

‡ªìπ°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’ (isosulfan blue dye À√◊Õ

radio isotope) ‰ª∑’Ëµ”·Àπàß¢Õß¡–‡√Áß∫√‘‡«≥‡µâ“π¡
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(primary site) ·≈â«√Õ„Àâ “√¥—ß°≈à“«‰À≈‰ª

µ“¡∑àÕπÈ”‡À≈◊Õß‰ª – ¡¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß‡æ◊ËÕÀ“

µàÕ¡πÈ”‡À≈◊ÕßµàÕ¡·√°∑’Ë¡–‡√Áß·æ√à°√–®“¬‰ª ‡√’¬°

«à“ sentinel node ·≈â«µ—¥‡©æ“–µàÕ¡π’È¡“µ√«®

∑“ßæ¬“∏‘„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬«à“®–¡’°“√·æ√à°√–®“¬

¢Õß¡–‡√Áß‰ª¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß (Õ¥ÿ≈¬å √—µπ«‘®‘µ√“

»‘≈ªá, 2547) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’ ¡’

‚Õ°“ æ∫°“√·æâ‰¥â·≈–Õ“®¡’Õ“°“√·æâ∑’Ë√ÿπ·√ß ¥—ß

π—Èπ°“√µ√«®¥â«¬«‘∏’π’È®÷ß§«√§”π÷ß∂÷ß¢π“¥ “√∑÷∫

√—ß ’∑’Ë„Àâ‡ªìπ ”§—≠ ¡’ºŸâ‡ πÕ«à“„™â‰¥â°—∫À≠‘ßµ—Èß

§√√¿å‰¥â ·µàª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë∑“√°‰¥â√—∫µâÕß‰¡à‡°‘π

10 µGy. (1 µGy. = 1x10-6 Gy) 07û0t ∂◊Õ«à“

‡ªìπª√‘¡“≥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ (Hanrahan & Theriault,

2006) ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√ »÷°…“„π√–¬–¬“««à“∑“√°

∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®¥â«¬«‘∏’π’È¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ßÀ√◊Õ‰¡à

¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å°—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“‡§¡’∫”∫—¥

°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å®–

æ‘®“√≥“„Àâ„π√“¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–¬–∑’Ë 2 ¢÷Èπ

‰ª À√◊Õ‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡ (advance cancer)

πÕ°®“°π’È¬—ßµâÕß§”π÷ß∂÷ß√–¬–¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å °“√

æ∫¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π‰µ√¡“ ∑’Ë 3 °“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥

Õ“®√Õ¿“¬À≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√ ·µà∂â“æ∫„π‰µ√¡“  1

À√◊Õ 2 °“√™–≈Õ°“√„Àâ¬“À≈—ß§≈Õ¥¬àÕ¡‡°‘¥º≈‡ ’¬

‡™àπ À“°µâÕß√Õ°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ÕÕ°‰ª 3-6

‡¥◊Õπ®–‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√·æ√à°√–®“¬ 5-10%

(Nettleton, et al., 1996) À“°æ∫¡–‡√Áß‡µâ“π¡

„π‰µ√¡“  1 Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å„π

·µà≈–°√≥’‰ª ∑—Èßπ’ÈµâÕßÕ“»—¬°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥®“°

∑’¡ À “¢“·≈–°“√µ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ”§—≠

°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ “¡“√∂„Àâ‰¥â„π™à«ß‰µ√¡“  2 ‰ª

·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡§¡’∫”∫—¥ “¡“√∂ºà“π∑“ß√°

‰ª Ÿà‡¥Á°‰¥â·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√À√◊Õ§«“¡

º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥ (fetal malformation or congenital

abnormally) ‚¥¬‡©æ“–‰µ√¡“ ·√° À√◊Õ™à«ß 2

 —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡§¡’∫”∫—¥®–

¡’º≈¢—¥¢«“ß°“√·∫àßµ—«·≈–°“√ √â“ß√–∫∫‰À≈

‡«’¬π„πµ—«ÕàÕπ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬– blastocyst ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√·∑âß‰¥â (spontaneous abortion) „π™à«ß 5-10

 —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√ √â“ß

Õ«—¬«– (organogenesis) ∂â“„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥„π™à«ßπ’È

10-20% ¢Õß∑“√°∑’Ë‡°‘¥¡“®–¡’§«“¡æ‘°“√·µà

°”‡π‘¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫∑“√°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥

∑—Ë«‰ªæ∫‡æ’¬ß 3%  à«π°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥„π

‰µ√¡“ ∑’Ë 2-3 ‰¡à∑”„Àâ∑“√°¡’§«“¡æ‘°“√·µà

°”‡π‘¥ ·µà‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„Àâ™à«ßπ’È¡’º≈µàÕ°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß∑“√°„π§√√¿å ∑”„Àâ∑“√°·√°‡°‘¥‡ ’Ë¬ß

µàÕπÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬·≈–§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ®“°°“√

»÷°…“¢Õß ‘́¡≈‘§‘ ·≈–§≥– (Zeimlickis, et al.,

1992). æ∫«à“ ∑“√°·√°‡°‘¥®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬

°«à“¡“µ√∞“π·≈–¡’Õ—µ√“°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

 Ÿß¢÷Èπ

°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß

‡µâ“π¡®–æ‘®“√≥“ Ÿµ√ AC ‡ªìπÀ≈—° (doxorubicin/

adriamycin/anthracycline, cyclophosphamide)

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ Ÿµ√∑’Ë„™â‰¥âº≈¥’ ¡’°≈‰°„π°“√¬—∫¬—Èß

°“√∑”ß“π¢Õß DNA RNA °“√ —ß‡§√“–Àå‚ª√µ’π

√–ß—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–°“√·∫àßµ—«„π∑ÿ°«ß®√

¢Õß‡´≈ (cell cycle) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµË”„π°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ ‰¥â·°à °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑“√°

‡ ’¬™’«‘µ„π§√√¿å ·∑âß ¡’§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ·≈–

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡ ’¬™’«‘µ (Germann, et al., 2004).

·µàÕ“®¡’‚Õ°“ ‡°‘¥º≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«‰¥â (late

effect) ¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ∂÷ßº≈°√–∑∫

√–¬–¬“«„π°≈ÿà¡∑“√°∑’Ë ‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫¬“

‡§¡’∫”∫—¥¢≥–µ—Èß§√√¿å ·µà®“°°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‚√§≈Ÿ§’‡¡’¬À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫ anthracycline æ∫«à“

65% º≈°“√µ√«®À—«„® (echocardiography)
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º‘¥ª°µ‘ ¡’°“√»÷°…“∂÷ß¢π“¥¬“∑’Ë„Àâ„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

·≈â«¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ∑“√°§◊Õ„Àâ„π¢π“¥

20 mg/m2 IV drip day1 repeat in 21 days „π

√–¬–‡«≈“ 32-35  —ª¥“Àå (¢π“¥¢Õß¬“ Ÿµ√ AC

∑’Ë„Àâµ“¡ª°µ‘®–„Àâ anthracycline 60 mg/m2 IV drip

day1,cyclophosphamide 600 mg/ m2 IV drip

day1 repeat in 21 days x 4 cycles) (Germann,

et al., 2004).

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ methotrexate

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“π°√¥‚ø≈‘° ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡º‘¥ª°µ‘°—∫∑“√°„π§√√¿å‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π‰µ√¡“ ·√° ∑”„Àâ∑“√°‰¡à¡’°√–‚À≈°»’√…–

 à«πÀπâ“  ¡Õß √Õ¬µàÕ¢Õß°–‚À≈° ·≈–À—«„®æ‘°“√

´÷Ëß∫“ß Ÿµ√¢Õß‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„™â√—°…“¡–‡√Áß‡µâ“π¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ methotrexate §◊Õ Ÿµ√ CMF (cyclo-

phosphamide, methotrexate, 5-fluorouracil) ·µà

‡§¡’∫”∫—¥ Ÿµ√AC ‰¡à¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß methotr-

exate ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑’¬∫‡§’¬ß‰¥â°—∫ Ÿµ√Õ◊ËπÊ

¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ (Armstrong, et al., 1999).

¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å°—∫√—ß ’√—°…“

°“√√—°…“¥â«¬°“√©“¬√—ß ’æ‘®“√≥“„Àâ„π

°√≥’®”‡ªìπ®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°√—ß ’®–¡’º≈°√–∑∫

µàÕ∑“√°„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å Õ“®®–æ‘®“√≥“„Àâ„π

√“¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡À√◊Õ¡’°“√·æ√à°√–®“¬

‡™àπ ¡’ multiple positive lymph node ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√°≈—∫‡ªìπ´È” Ÿß¡“° ‡™àπ ¡’°“√·æ√à°√–®“¬

‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ pectoris ‡ªìπµâπ Õ—πµ√“¬¢Õß√—ß ’

µàÕ∑“√°„π§√√¿å®–¡’¡“°À√◊ÕπâÕ¬®πÕ“®∑”„Àâ

∑“√°‡ ’¬™’«‘µ„π§√√¿å ·∑âß ¡’§«“¡æ‘°“√·µà°”‡π‘¥

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ ·≈– ¡ÕßΩÉÕ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬

Õ¬à“ß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ∑“√°„π§√√¿å·≈–ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë

‰¥â√—∫ ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß√—ß ’§◊Õ

nuclear DNA ¢Õß‡´≈∑’Ë°”≈—ß·∫àßµ—« (proliferation)

‰µ√¡“ ·√°‚¥¬‡©æ“– 2  —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√

µ—Èß§√√¿å‡ªìπ™à«ß∑’Ë‰«∑’Ë ÿ¥µàÕ√—ß ’∑“√°‰¡à§«√‰¥â√—∫

√—ß ’¡“°°«à“ 5 cGy. ‡π◊ËÕß®“° àßº≈°√–∑∫∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡ (genetic effect) À√◊Õ¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

(leukemia) „πÕ—µ√“ à«π 1:2,000 √“¬ ¿“¬

À≈—ß‰¥â√—∫√—ß ’ 10 ªï (‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫√—ß ’√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà „π§√√¿åÕ—µ√“°“√‡°‘¥

1:3,000 √“¬) µ“¡¡“¥â«¬™à«ß 2-15  —ª¥“Àå

·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å „π‰µ√¡“ ∑’Ë 2 Õ«—¬«–∑“√°

Õ¬ŸàÀà“ß®“°∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’ª√–¡“≥ 40 ´.¡. ®–

‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’ 10-15 cGy.À≈—ß®“°π’È‰ª§«“¡

‰«µàÕ√—ß ’¢Õß∑“√°„π§√√¿å®–≈¥≈ß  à«π„π

‰µ√¡“ ∑’Ë 3  à«π¢ÕßÕ«—¬«–∑“√°Õ¬ŸàÀà“ß®“°

∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’ª√–¡“≥ 10 ´.¡. ®–‰¥â√—∫

ª√‘¡“≥√—ß ’¢π“¥ 100-200 cGy. Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

ª√‘¡“≥√—ß ’ 100 cGy. ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫∑“√°

„π§√√¿å‰¥â∑ÿ°Õ“¬ÿ ∂â“¡’°“√ —¡º— „π™à«ß∑’Ë¡’°“√

 √â“ßÕ«—¬«–‚¥¬‡©æ“–‰µ√¡“ ·√°∑“√°∑’Ë‡°‘¥¡“

®–¡’§«“¡æ‘°“√„πÕ«—¬«–∑’Ë ”§—≠·µà°”‡π‘¥ ·µà∂â“

‰¥â√—∫√—ß ’„π ™à«ß‰µ√¡“ À≈—ß®–æ∫«à“¡’°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ™â“„π§√√¿å §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßπ—¬πåµ“ ·≈–

√–∫∫ª√– “∑ à«π °≈“ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“„π

§√√¿å„™â‡ªìπµ—«∫àß™’È∑’Ë¥’«à“∑“√°‰¥â√—∫√—ß ’ ∂â“‰¥â√—∫

„π™à«ß∑â“¬¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å∑“√°®–¡’°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ™â“µàÕ‡π◊ËÕß‰ª„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ ¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“ ∑“√°∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’√–À«à“ß 5-25 cGy. ·∑∫

®–‰¡à¡’º≈µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ (growth retardation)

·µà‰¡à‰¥â∫Õ°«à“®–‰¡à‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“πÕ◊Ëπ

(Winchester, et al, 2006). ¥—ßπ—ÈπÀ“°®–

æ‘®“√≥“ºà“µ—¥·∫∫ ß«π‡µâ“π¡®–¡’§«“¡‡À¡“–

 ¡‡¡◊ËÕµ√«®æ∫‚√§„π‰µ√¡“  3 ·≈–„Àâ√—ß ’√—°…“

À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡æ‘°“√¢Õß‡¥Á°

„π§√√¿å (Armstrong, et al., 1999).

¡“µ√∞“π¢Õßª√‘¡“≥√—ß ’√—°…“∑’Ë„Àâ‡æ◊ËÕ

√—°…“¡–‡√Áß‡µâ“π¡À≈—ßºà“µ—¥Õ¬Ÿà∑’Ë 5,000 cGy. ‚¥¬

®–·∫àß„Àâ 25 §√—Èß §√—Èß≈– 200 cGy. ®—π∑√å-»ÿ°√å



«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ ªï∑’Ë 21 ©∫—∫∑’Ë 4 µÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 254938

 —ª¥“Àå≈– 1,000 cGy. ®π§√∫ 5  —ª¥“Àå  à«π„π

°√≥’∑’Ëºà“µ—¥·∫∫ ß«π‡µâ“π¡ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ë„ÀâÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 4,500-5,000 cGy. ·µàÕ“®®–‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“≥√—ß ’®“°ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫µ“¡ª°µ‘Õ’° 1,000-

1,600 cGy. ‡√’¬°«à“ boost treatment ‚¥¬„ÀâµàÕ

‰ªÕ’° 1-2  —ª¥“Àå ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√

„Àâ boost treatment „πª√‘¡“≥¥—ß°≈à“«  “¡“√∂

™à«¬≈¥Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”‡©æ“–∑’Ë¿“¬„π 5 ªï‰¥â

‚¥¬∑’ËÕ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ´È”§‘¥‡ªìπ 4.5% ·≈– 4.3%

(Romestating, et al., 1997 and Vrieling, et al.,

2003).

¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å°—∫°“√¬ÿµ‘°“√

µ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ (therapeutic

abortion) „πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®–µâÕßÕ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈À≈“¬¥â“π„π°“√

µ—¥ ‘π„® ®–æ‘®“√≥“„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ ’¬™’«‘µ¢Õß¡“√¥“À“°µ—Èß§√√¿å

µàÕ ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°¢π“¥¢Õß°âÕπ¡–‡√Áß °“√

·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ≈—°…≥–¢Õß

histological cell type (poor differentiate), ‰¡àª√“°Ø

hormone receptor ·≈–¡’°“√·æ√à°√–®“¬¢Õß¡–

‡√Áß‰ª¬—ßÕ«—¬«–Õ◊Ëπ (distant organ) ‡™àπ  ¡Õß µ—∫

ªÕ¥ °√–¥Ÿ° µ≈Õ¥®π°“√√—°…“√à«¡∑’Ë®”‡ªìπµâÕß

„Àâ„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ·√°¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å ‡™àπ ‡§¡’

∫”∫—¥  °“√æ‘®“√≥“¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å¡—°®–∑”„π

‰µ√¡“ ·√°∑’Ëæ∫¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡ (Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à

‡°‘π 14  —ª¥“Àå) (WHO, 1997) ∑’Ë ”§—≠¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡ ¡—§√„®À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√

æ‘®“√≥“µ—¥ ‘π¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

·µà≈–°√≥’‰ª Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ªí®®ÿ∫—π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

 π—∫ πÿπ°“√∑”·∑âß‡æ◊ËÕ°“√√—°…“¡’º≈¥’°«à“µ—Èß

§√√¿åµàÕ¬—ß¡’πâÕ¬¡“° ·≈–æ∫«à“¿“«–·∑√° ấÕπ

®“°°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å ‡™àπ ¿“«–µ°‡≈◊Õ¥ µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡ªìπµâπ ·≈–Õ—µ√“µ“¬¢Õß¡“√¥“®– Ÿß¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

§√√¿å∑’Ë∑” ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“„πªí®®ÿ∫—π®÷ß„Àâµ—Èß

§√√¿å®π§√∫°”Àπ¥·≈â«„Àâ°“√√—°…“µàÕ¿“¬À≈—ß

§≈Õ¥µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡„π·µà≈–°√≥’

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

®“°‡π◊ÈÕÀ“∑—ÈßÀ¡¥¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡ —́∫ ấÕπ·≈–¢âÕ®”°—¥„π°“√«‘π‘®©—¬√—°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ¥—ßπ—Èπ

°“√¥Ÿ·≈§«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ·≈„π√–¬–

‡√‘Ë¡µâπ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ „Àâ°“√¥Ÿ·≈√–À«à“ß∑’Ë

√—∫°“√√—°…“ √«¡‰ª∂÷ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

°“√‡ΩÑ“√–«—ß „πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬§«√

„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡“Ω“°§√√¿å ·≈–§«√‰¥â√—∫

°“√µ√«®‡µâ“π¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

∑“ß ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å§«√

µ√«®‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß´÷Ëß “¡“√∂

°√–∑”‰¥â‡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß°“√

‡°‘¥¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ “¡“√∂

§≈”æ∫°âÕπº‘¥ª°µ‘‰¥âµ—Èß·µà‡π‘ËπÊ À“°À≠‘ßµ—Èß

§√√¿å‰¡à‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿åÀ√◊Õµ√«®‡µâ“π¡Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ®–‰¡à “¡“√∂∑√“∫‰¥â‡≈¬«à“‡µâ“π¡¡’

°âÕπÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ‡π◊ËÕß®“°‡µâ“π¡

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡’°“√¢¬“¬¢π“¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–

¬“°µàÕ°“√§≈”æ∫°âÕπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°À√◊Õ¡–‡√Áß

®–¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ßÕ“®∑”„Àâæ∫

‚√§„π√–¬–∑’Ë≈ÿ°≈“¡¡“°·≈â«

°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ °“√

‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åπ—Èπ®– àßº≈°√–∑∫

‰¡à‡æ’¬ß ·§à√à“ß°“¬‡∑à“π—Èπ·µà¬—ß àßº≈µàÕ∑“ß¥â“π

®‘µ —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“« ‡π◊ËÕß®“°‚√§§ÿ°§“¡

µàÕÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–∑“√° ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë®–™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√√—°…“‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ  “¡’ §Õ≈≈“Œ“π

(Callahan, 2003). °≈à“««à“ §Ÿà ¡√ ‡ªìπ∫ÿ§§≈
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∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥„π§√Õ∫§√—« √Õß≈ß¡“§◊Õ

∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—« ≠“µ‘ ‡æ◊ËÕπ ¥—ßπ—ÈπºŸâ„Àâ

∫√‘°“√∑“ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡

√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å ®÷ßµâÕß¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡∑—Èß

√à“ß°“¬·≈–®‘µ —ß§¡ ‚¥¬®”‡ªìπµâÕß àß‡ √‘¡„Àâ

 “¡’‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  “¡’

·≈–ºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈§”·π–π”·≈–„Àâ§”ª√÷°…“

‰ªæ√âÕ¡°—π  –∑âÕπ§‘¥„Àâ “¡’‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß

µπ„π°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π·ßà¢Õß°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß¥â“π®‘µ„® °“√„Àâ°”≈—ß„® °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√∑’Ë®–

‡°‘¥¡“ À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

 à«π„À≠à‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®÷ß„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥  ¿“«–

Õ“√¡≥å∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å∑”„Àâ

¡’§«“¡°—ß«≈„π‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßµπ‡Õß°—∫

 “¡’ °≈—« “¡’πÕ°„® ºπ«°°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–

§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

¡–‡√Áß∂◊Õ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ‘ ´÷ËßµâÕß°“√§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈ºŸâ

ªØ‘∫—µ‘°“√¢—Èπ Ÿß´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡

™”π“≠‡©æ“–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ®÷ß§«√

‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑—Èß ºŸâªÉ«¬  “¡’·≈–∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ “¡“√∂‡º™‘≠·≈–·°â‰¢ªí≠À“„Àâ

ºà“πæâπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’ √«¡∂÷ßª√–‡¥Áπ ”§—≠Õ◊ËπÊ ‡™àπ

°“√°≈—∫‰ª∑”ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°“√À“Õ“™’æ

‡ √‘¡À“° “¡’·≈–ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡»√…∞°‘®

À“·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß°“√‡ß‘πÀ√◊Õ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå

„π°“√¡“√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß √à«¡„Àâ°“√

ª√÷°…“∂÷ßªí≠À“∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«

À√◊Õ¡ÿ¡¡Õß¢Õß “¡’µàÕ‚√§·≈–°“√√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬

‰¥â√—∫ (Froyd, 2003).

°“√¥Ÿ·≈„π√–À«à“ß√—∫°“√√—°…“ °“√

√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ¥—ß°≈à“« ·µà≈–«‘∏’®–¡’

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π æ¬“∫“≈§«√„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ „Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë

µ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π¢≥–√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™àπ „Àâ

§«“¡¡—Ëπ„®«à“ °“√ºà“µ—¥‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“À≈—°∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥·≈–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß¡“√¥“·≈–∑“√° °“√

 —ß‡°µ·≈–∫—π∑÷°°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°·≈–‡ ’¬ß

À—«„®∑“√°¿“¬À≈—ßºà“µ—¥ °“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë

‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥®”‡ªìπµâÕß§ß‰«â´÷Ëß Hematocri

25-30% ‡™àπ °“√„Àâ‡≈◊Õ¥ À√◊Õ erythropoietin

 “¡“√∂„Àâ‰¥â‡π◊ËÕß®“°‰¡àºà“π√°·≈–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬

°—∫∑“√° À√◊Õ°“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–„π√“¬∑’Ë¡’‰¢â®“°

Neutropenia (Armstrong, et al., 1999) „π°√≥’

∑’¡·æ∑¬åæ‘®“√≥“¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ°“√√—°…“

®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬°“√¥Ÿ·≈√à«¡°—π®“°∑’¡ À “¢“∑’Ë

 ”§—≠§◊Õ µâÕß„Àâ “¡’‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

·≈–√à«¡µ—¥ ‘π„® ∫“ß°√≥’Õ“®‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿å

§√—Èß·√°À√◊Õ¡’¿“«–¡’∫ÿµ√¬“° °“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑“ß¥â“π®‘µ„®∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–

 “¡’„π°“√¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ √«¡

∑—Èß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√µ—Èß§√√¿å

µàÕ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®√—∫°“√√—°…“‰¥â¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬µ—¥ ‘π„®¬ÿµ‘°“√µ—Èß§√√¿å§«√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

®”‡ªìπ ‡™àπ °“√µ‘¥µ“¡°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß º≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“À√◊ÕÕ“°“√·∑√° ấÕπ¿“¬

À≈—ß®“°∑”À—µ∂°“√ ‰¥â·°à §«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ √–¥—∫

§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–¿“«–µ°‡≈◊Õ¥ Õ“°“√· ¥ß∑’Ë

§«√√’∫¡“æ∫·æ∑¬å (WHO, 1997)

æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬·≈– “¡’‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈

‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ „Àâ°”≈—ß„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‡≈◊Õ° ™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° “¡’·≈–∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß®–™à«¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’

„πµà“ßª√–‡∑»°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√™à«¬

‡À≈◊Õ π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å
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¡’§«“¡‡©æ“–µ—«∑’Ë·µ°µà“ß®“°¡–‡√Áß‡µâ“π¡∑—Ë«‰ª

Õß§å°√ Breast Cancer Care ‰¥âÕÕ°‡Õ° “√ Fact

sheet ‚¥¬„™â™◊ËÕ‡√◊ËÕß«à“ Breast Cancer Care and

Pregnancy ·≈–§Ÿà¡◊Õ∑’Ë‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π®‘µ —ß§¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„πÕ“¬ÿπâÕ¬ µ≈Õ¥®π„Àâ

∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ (peer support) ‚¥¬¡’°“√

Ωñ°Õ“ “ ¡—§√∑’‡ªìπ¡–‡√Áß‡µâ“π¡√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑’Ë‡¢â“

√—∫°“√√—°…“

°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

°“√„Àâπ¡·¡àÀ≈—ß§≈Õ¥ (Breast feeding)

°“√√—°…“¡–‡√Áß‡µâ“π¡µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥â·°à ‡§¡’

∫”∫—¥ √—ß ’√—°…“ ‡π◊ËÕß®“°¬“‡§¡’∫”∫—¥¢—∫ÕÕ°∑“ß

πÈ”π¡À“°∑“√°¥◊Ë¡°‘π®–‡°‘¥ neonatal neutropenia

µ“¡¡“  à«π„π√“¬∑’Ë∑”°“√ºà“µ—¥·∫∫ ß«π‡µâ“π¡

°“√©“¬√—ß ’¡’º≈∑”„ÀâÀ—«π¡·≈–∑àÕπÈ”π¡¢Õß‡µâ“

π¡¢â“ß∑’Ë‰¥â√—∫√—ß ’∑”„Àâ¡’°“√µ’∫ Õÿ¥µ—π ‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à·π–π”¡“√¥“„Àâπ¡∫ÿµ√„π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥—ß°≈à“«

°“√µ—Èß§√√¿å§√—ÈßµàÕ‰ª ‡™◊ËÕ°—π«à“Õ—µ√“

 Ÿß ÿ¥¢Õß°“√°≈—∫‡ªìπ´È”À“°¡’¡–‡√ÁßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

À≈—ß°“√√—°…“ ‚√§¡—°ª√“°Ø¢÷Èπ¿“¬„π 2 ªï·√°

(Armstrong, et al, 1999 ) ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÀ“°ºŸâªÉ«¬

µâÕß°“√µ—Èß§√√¿å§√—ÈßµàÕ‰ª®÷ß§«√µ‘¥µ“¡°“√µ√«®

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–ª√÷°…“·æ∑¬å‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßπâÕ¬

2 ªï À“°‰¡àæ∫°“√°≈—∫‡ªìπ´È”®÷ß®– “¡“√∂µ—Èß§√√¿å

‰¥â‚¥¬Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡Õ—µ√“°“√°≈—∫‡ªìπ È́”¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥À√◊Õ

§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‡´≈¡–‡√Áß À√◊Õ°“√

·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßµàÕ¡πÈ”‡À≈◊Õß ´÷Ëß¡’§«“¡·µ°

µà“ß°—π„πºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§”·π–π”

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–¢Õß‚√§ °“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫·≈–°“√

æ¬“°√≥å‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬‡ªìπ ”§—≠ ÷́Ëß

ªí®®ÿ∫—ππ’È¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π√Õß√—∫™—¥‡®π«à“°“√µ—Èß§√√¿å

∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√°≈—∫‡ªìπ È́”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà¡’

À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“∑“√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“∑’Ë‡§¬‰¥â

√—∫°“√√—°…“¥â«¬√—ß ’ ‡§¡’∫”∫—¥ „π¢π“¥¡“°Ê¡“

°àÕπµ—Èß§√√¿å æ∫«à“°“√¥”‡π‘π°“√µ—Èß§√√¿å·≈–

 ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√° ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°¡“√¥“∑’Ë

‰¡à‡§¬√—∫°“√√—°…“¥—ß°≈à“«·µàÕ¬à“ß„¥ (Armstrong,

et al., 1999).

 √ÿª

ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡„π√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å

‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ µ√’∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥‚√§π—∫

‡ªìπ ‘Ëß§ÿ°§“¡∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®Õ¬à“ß¡“°  àßº≈

°√–∑∫∂÷ß∫ÿ§§≈ ”§—≠¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à  “¡’·≈–

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬¡“°∑’Ë ÿ¥®÷ß§«√„Àâ§«“¡

 π„®ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°¢÷Èπ ∂÷ß·¡â«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√

‡°‘¥‚√§„π√Õ∫ 10 ªï∑’Ëºà“π¡“¡’‰¡à¡“° ·µà·π«

‚πâ¡„πÕπ“§µ®–Õ“®æ∫¡“°¢÷Èπ ª√–°Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡ —́∫´âÕπ„πæ¬“∏‘ ¿“æ·≈–°“√√—°…“

¥—ßπ—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ¬“∫“≈À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥âµâÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠·≈–æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„À¡àÊÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

§«“¡ —́∫´âÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È
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Abstract

The incidence of breast cancer in pregnancy is steadily increasing.  In addition

to the physical effects of cancer, this disease has significant psycho-social effects on

women and is considered a life crisis.  Whether it involves surgery, chemotherapy,

radiation treatment or even therapeutic termination of the pregnancy, the diagnosis

and treatment of breast cancer in pregnancy is complicated and requires consideration

of the safety of both the mother and her unborn fetus.  Furthermore, it requires the

expertise of specialists in a diverse medical team. The role of nurses in the care of

prenatal breast cancer patients is significant at every stage of the pregnancy and the

disease, as well as the type of treatment.  Understanding responses to the psycho-social

problems and various types of treatment will assist nurses in approaching problems;

have guidelines for evaluation; and plan care that responds to the needs of individual

family members on a comprehensive level.




