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°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

©«’«√√≥ Õ¬Ÿà ”√“≠* D.N.S   Õ—¡æ√ §ß®’√–** BN   √“μ√’ »‘√‘ ¡∫Ÿ√≥å** BN  °“≠®π“ æ‘¡≈** BN

Õ—¡æ—π ‡©≈‘¡‚™§‡®√‘≠°‘®*** MD

∫∑§—¥¬àÕ : °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬π’È ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß
 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‚¥¬„™â°√Õ∫·π«§‘¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑’Ë¡“√—°…“∑’ËÀâÕß§≈Õ¥
§≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ ‚¥¬‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥®”π«π
100 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫«—¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß‡Œ“ å
·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ·≈–·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ °“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß
‡æ’¬√å —π·≈–«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à√âÕ¬≈– 50 ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß 33-35  —ª¥“Àå
‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫ª“π°≈“ß (50.5%) ¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡“°(83%) ·≈–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¡’√–¥—∫¡“° (75%) ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π
°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–
§«“¡√Ÿâ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (30.7%) §«“¡√Ÿâ (37.9%) ·≈–Õ“¬ÿ (2.4%)
√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‰¥â√âÕ¬≈– 71 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë
√–¥—∫ .01

¢âÕ‡ πÕ·π–®“°°“√«‘®—¬ æ¬“∫“≈μâÕß π—∫ πÿπ·≈–°√–μÿâπ„Àâ “¡’·≈–∫ÿ§§≈„π
§√Õ∫§√—« „Àâ§«“¡√—° §«“¡‡Õ“„®„ à∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ß Ê √«¡∑—Èß°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥·°à μ√’μ—Èß§√√¿å°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 33  —ª¥“Àå´÷Ëß

‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(1) 60-72

§” ”§—≠ :  μ√’μ—Èß§√√¿å ∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

* Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

** æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ß“π°“√æ¬“∫“≈ Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™

*** √Õß»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“ Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ æ∫

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 40-701 ´÷ËßÕ“¬ÿ§√√¿å∑’Ëæ∫«à“¡’

°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ™à«ß

Õ“¬ÿ§√√¿å 28-32  —ª¥“Àå2 ®“°°“√μ‘¥μ“¡ ∂‘μ‘

‡°’Ë¬«°—∫∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

»‘√‘√“™ „πªï 25412 ¡’Õ—μ√“°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

√âÕ¬≈– 9.95 ´÷Ëßπ—∫«à“¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥

‰«â„π·ºπæ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘©∫—∫∑’Ë 7 ∑’Ë°”Àπ¥

‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 73 °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‡ªìπ

μ—«™’È«—¥§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√∫√‘∫“≈ μ√’μ—Èß§√√¿å4

¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ °“√

ªÑÕß°—π°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥4 ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ∑“√° „π√–¬–

 —Èπ∑“√°·√°‡°‘¥¡’¿“«–À“¬„®≈”∫“° (idiopathic

respiratory distress syndrome) „π√–¬–¬“«∑“√°

Õ“®‡°‘¥Õ—¡æ“μ¢Õß√–∫∫ª√– “∑ (cerebral palsy)

¡’æ—≤π“°“√™â“ μâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°æ‘‡»… ·≈–Õ—μ√“

μ“¬ª√‘°”‡π‘¥®“°°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ Ÿß∂÷ß

√âÕ¬≈– 56.24 ‚¥¬‡©æ“–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈

∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥„πÀÕÕ¿‘∫“≈∑“√° ®“°

°“√√“¬ß“π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“æ∫«à“μâÕß‡ ’¬

§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ª√–¡“≥ 20,000-100,000

¥Õ≈≈“√åμàÕ√“¬5 πÕ°®“°π’È°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

¡’º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å‡ªìπÕ¬à“ß

¡“°∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ∑”„Àâ¡’§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ §«“¡°≈—«À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥μ≈Õ¥®π√Ÿâ ÷°º‘¥

Õ¬Ÿà„π„®‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë¡’°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

´÷Ëß àßº≈°√–∑∫μàÕ‰ª∂÷ß™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« μ≈Õ¥®π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®4

À≈—° ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π§◊Õ °“√

ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥·≈–°“√

¬—∫¬—ÈßÕ“°“√4 ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ«‘®—¬æ∫«à“

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

 à«π„À≠àªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ

≈¥°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ÷́Ëß°“√∑’Ë μ√’

μ—Èß§√√¿å®– πÕß§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â

¥’À√◊Õ‰¡àπ—Èπ¢÷Èπ°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß´÷ËßμâÕß

Õ“»—¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠À≈“¬ª√–°“√‰¥â·°à

§ÿ≥≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ´÷Ëß∫àß™’È∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π

·μà≈–∫ÿ§§≈ §«“¡√Ÿâ‡ªìπªí®®—¬¿“¬„π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §«“¡√Ÿâ

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ßæÕ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ ◊∫ «π

À“¢âÕ¡Ÿ≈ æ‘®“√≥“‰μ√àμ√ÕßÕ¬à“ß¡’‡Àμÿº≈·≈–

μ—¥ ‘π„®°√–∑”°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â‡æ’¬ßæÕμ“¡·π«§‘¥¢Õß

‚Õ‡√¡6 °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∂◊Õ‡ªìπ·À≈àß

ª√–‚¬™πå¢Õß∫ÿ§§≈®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπªí®®—¬

æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß7

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«∑’¡ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡°—πÕ∏‘∫“¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥≈—°…≥–

 à«π∫ÿ§§≈ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡√Ÿâ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ º≈°“√«‘®—¬®–„ÀâÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å„π
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°“√ àß‡ √‘¡„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥ ¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡  “¡“√∂

¥”√ß√—°…“§√√¿å„Àâ§ßÕ¬ŸàμàÕ‰ª®π§√∫°”Àπ¥ ´÷Ëß

π—∫«à“¡’§ÿ≥§à“μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß¡“√¥“ ∑“√°

·≈–§√Õ∫§√—«·≈–μàÕ«‘™“™’ææ¬“∫“≈ „π°“√

æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡©æ“–∑“ß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡-

‡ ’Ë¬ß Ÿß ·≈–‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡

·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√¡6 ´÷Ëß°≈à“««à“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §◊Õªí®®—¬æ◊Èπ∞“π

(basic conditioning factor) ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ‡æ» √–¬–

æ—≤π“°“√  —ß§¡ ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ ª√–‡æ≥’  ¿“æ

∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √–∫∫§√Õ∫§√—« ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ√«¡∂÷ß°‘®°√√¡∑’Ë∑”Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ¿“«– ÿ¢¿“æ

√–∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ”§—≠„π™’«‘μ πÕ°®“°π’È§«“¡√Ÿâ

‡ªìπæƒμ‘°√√¡¢—Èπ·√°·≈–®–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π

°“√ √â“ßÀ√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ∑—°…–„π

¢—ÈπμàÕÊ‰ª ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâπ—Ëπ‡Õß8 ®“°

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢Õß‚Õ‡√¡ ¥—ßπ’È ≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫

°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ≈—°…≥–

¢Õß§√Õ∫§√—« ≈”¥—∫∑’Ë¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å §«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ́ ÷Ëß‡Œ“ å9,10 °≈à“««à“ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ π—∫ πÿπ∑“ßÕ“√¡≥å

(emotional support) ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√—° §«“¡

‡Õ“„®„ à §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ 2)

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ (information

support ) ‡ªìπ°“√„Àâ§”·π–π”¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ·π«∑“ß

‡≈◊Õ° À√◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√

·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà‰¥â 3) °“√ π—∫ πÿπ

¥â“π«— ¥ÿ ‘Ëß¢Õß°“√‡ß‘π À√◊Õ·√ßß“π (instrumental

support) ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬μ√ßμ“¡

§«“¡®”‡ªìπ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡ß‘π ·√ßß“π À√◊Õ‡«≈“

‡ªìπμâπ 4) °“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“πª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫æƒμ‘°√√¡ (appraisal support) ‡ªìπ°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß À√◊Õ

‡√’¬π√Ÿâμπ‡Õß ‰¥â·°à °“√‡ÀÁπæâÕß °“√√—∫√Õß °“√

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“®“°°≈ÿà¡§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ

 π‘∑ ≠“μ‘ §Ÿà ¡√  ·≈–°≈ÿà¡ —ß§¡„π√–¥—∫™ÿ¡™π

‡™àπ ‡æ◊ËÕπ∫â“π ºŸâ√à«¡ß“π ∫ÿ§≈“°√„π«‘™“™’æ Õ“ “

 ¡—§√™¡√¡μà“ß Ê „π —ß§¡∑’Ë∫ÿ§§≈π—ÈπÕ“»—¬Õ¬Ÿà9,10

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß „π°“√√à«¡

∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’μ—Èß

§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’

°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ∑’Ë¡“‡¢â“√—∫°“√

√—°…“∑’ËÀπà«¬ÀâÕß§≈Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ °“√

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §”π«≥‚¥¬„™â Ÿμ√

N=Zα2σ2/d2  ‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 84 √“¬

·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®÷ß‡æ‘Ë¡®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢÷Èπ

Õ’° 10 % ¥—ßπ—Èπ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§◊Õ

100 √“¬

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (Inclusion

criteria) ‰¥â·°à  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å√–À«à“ß 28 -37

 —ª¥“Àå ‡ªìπ§√√¿å‡¥’Ë¬« μ√«®æ∫¡’°“√À¥√—¥μ—«

¢Õß¡¥≈Ÿ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–¡’√–¬–Àà“ß (Interval)

‰¡à‡°‘π 8 π“∑’ (ª√–‡¡‘π¥â«¬‡§√◊ËÕß tococardiogram

‚¥¬·æ∑¬åª√–®”ÀâÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑’¡ºŸâ«‘®—¬π“π

ª√–¡“≥ 20 π“∑’) ¡’ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥¢¬“¬¡“°°«à“

1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–¡’§«“¡∫“ß(effacement)≥ 80%

®“°°“√μ√«®¿“¬„π‚¥¬·æ∑¬åª√–®”ÀâÕß§≈Õ¥

‡°≥±å°“√§—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ° (Exclusion

criteria) ‰¥â·°à  μ√’μ—Èß§√√¿å √–¬–„°≈â§≈Õ¥

¡’‡ ’¬ßÀ—«„®¢Õß∑“√°‡μâπº‘¥ª°μ‘ ¡’¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß√’∫¥à«π ‡™àπ ¡’Õ“°“√

‡≈◊Õ¥ÕÕ° ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ ≥ 140/ 90 mmHg

‡ªìπμâπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ √–¥—∫

°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ°“√ ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« ™π‘¥¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–≈”¥—∫∑’Ë°“√

μ—Èß§√√¿å

2. ·∫∫«—¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß

∫√“«πå (Brown)9  √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥„π°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß‡Œâ“ å (House) ´÷Ëßæ√∑‘æ¬å

«ß»å«‘‡»… ‘√‘°ÿ≈11 ‰¥âπ”¡“·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥âª√—∫¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 4

¥â“π §◊Õ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õß ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫9,10 ¡’®”π«π

20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫¢Õß·∫∫«—¥‡ªìπ¡“μ√“ à«π

≈‘‡°‘√å∑ (Likert scale) 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà 1 = ‰¡à‡§¬

‰¥â√—∫ ∂÷ß 5 = ‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ√«¡¢Õß

·∫∫«—¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 20-100 §–·ππ ‡¡◊ËÕπ”‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 √“¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ

∫“™Õ—≈øÉ“12=0.81 °“√·ª≈º≈§–·ππ·∫àß‡ªìπ 3

√–¥—∫§◊Õ√–¥—∫πâÕ¬ (™à«ß§–·ππ 1.00-2.33)

√–¥—∫ª“π°≈“ß (™à«ß§–·ππ√–À«à“ß 2.34-3.67)

·≈–√–¥—∫¡“° (™à«ß§–·ππ 3.68-5.00)  ”À√—∫

·À≈àß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‰¥â·°à∑’¡

 ÿ¢¿“æ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π

3. ·∫∫«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡ªìπ

·∫∫ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ∑’Ë∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√
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ªØ‘∫—μ‘μπ„π‡√◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Ë«‰ª °“√æ—°ºàÕπ

·≈–ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·≈–πÈ”¥◊Ë¡ °“√Ω“°§√√¿å·≈–°“√¡“μ“¡π—¥ °“√

∑”ß“π·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ ∑’Ë¡’¢âÕ§”∂“¡ 28 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫

¢Õß·∫∫«—¥‡ªìπ¡“μ√“ à«π≈‘‡°‘√å∑ (Likert scale) 3

√–¥—∫ μ—Èß·μà 1 = ‰¡à‡§¬∑” ∂÷ß 3 = ∑”‡ªìπª√–®”

§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫«—¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 28-84 §–·ππ

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“™Õ—≈øÉ“ = 0.81 °“√·ª≈

º≈§–·ππ·∫àß‡ªìπ 3 √–¥—∫§◊Õ √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

πâÕ¬(™à«ß§–·ππ 1.00-1.66) √–¥—∫§«“¡

 “¡“√∂ª“π°≈“ß (™à«ß§–·ππ 1.67-2.32) ·≈–

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¡“° (™à«ß§–·ππ 2.33-3.00)

4. ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ‡ªìπ

·∫∫ —¡¿“…≥å∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ¡’¢âÕ§”∂“¡ 28 ¢âÕ

·μà≈–¢âÕ§”∂“¡¡’ “√–‡À¡◊Õπ°—∫·∫∫«—¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß μà“ß°—π∑’Ë§”μÕ∫´÷Ëß‡ªìπ

≈—°…≥–μ—«‡≈◊Õ° 2 √–¥—∫ §◊Õ 2 = √Ÿâ ·≈– 1 = ‰¡à√Ÿâ

§–·ππ√«¡¢Õß·∫∫«—¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß 28-56 ‰¥â§à“

K-R 20 = 0.80 °“√·ª≈º≈§–·ππ·∫àß‡ªìπ

3 √–¥—∫§◊Õ √–¥—∫§«“¡√ŸâπâÕ¬ (™à«ß§–·ππ 1.00-

1.33) √–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß (™à«ß§–·ππ 1.34-

1.66) ·≈–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡“° (™à«ß§–·ππ 1.67-

2.00)

°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„ÀâºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘∑’Ë‡ªìπºŸâ™”π“≠°“√ ¥â“π°“√æ¬“∫“≈¡“√¥“

·≈–∑“√° 5 ∑à“π ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–

§«“¡§√∫∂â«π„π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–‚§√ß √â“ß„Àâμ√ß

μ“¡®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√»÷°…“ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â

ª√—∫ª√ÿß·∫∫ Õ∫∂“¡ μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–®“°ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ¢ÕÕπÿ¡—μ‘°“√∑”«‘®—¬∂÷ß

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–

·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘·≈â«

∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀâÕß§≈Õ¥ “¡—≠ ·≈–

ÀâÕß§≈Õ¥æ‘‡»… ®”π«π‡∑à“°—πÊ °≈ÿà¡≈– 50 √“¬

∑’¡ºŸâ«‘®—¬¬÷¥À≈—°°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®„π°“√μÕ∫·∫∫ —¡¿“…≥å

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È ∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ¢≥–∑’ËπÕπæ—°√—°…“Õ¬Ÿà„π

ÀâÕß§≈Õ¥ À√◊Õ °àÕπ®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√ —¡¿“…≥å„π™à«ß‡«≈“ª√–¡“≥

10.15 π.À√◊Õ 14.15 π. ´÷Ëß‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ‚¥¬∑”°“√

 —¡¿“…≥åμ“¡·∫∫«—¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßμ“¡≈”¥—∫

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

SPSSx §”π«≥§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π
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(Pearsons product moment correlation coefficient)

·≈–°“√«‘ ‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫‡™‘ß™—Èπ

(hierarchical multiple regression) ‚¥¬¡’°“√

∑¥ Õ∫¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß ∂‘μ‘∑’Ë„™â12

º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 100 √“¬ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

15-42 ªï ‡©≈’Ë¬ 27.07 ªï ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’À√◊Õ Ÿß°«à“ ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 31.30 °“√

»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“æ∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 18.20 Õ“™’æ à«π„À≠à√—∫√“™°“√À√◊Õ

√—∞«‘ “À°‘® √âÕ¬≈– 50.00 ‡ªìπ§√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«

√âÕ¬≈– 50.00 ¡’√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ¡“°°«à“ 15,001

∫“∑ √âÕ¬≈– 47.40 ‡©≈’Ë¬ 25,676.36 ∫“∑/‡¥◊Õπ

·¬°°—πÕ¬Ÿà°—∫ “¡’ √âÕ¬≈– 3.00 ‡ªìπ°“√μ—Èß§√√¿å

§√—Èß·√° √âÕ¬≈– 51.0 Õ“¬ÿ§√√¿å à«π„À≠à 34

 —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 20 √Õß≈ß¡“ 35  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 16

33  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 14 Õ“¬ÿ§√√¿å 32  —ª¥“Àå

√âÕ¬≈– 12 ·≈– 29  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 2

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà„π™à«ß 9-95 §–·ππ (§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â

20-100) ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 70.1 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

14.2 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‚¥¬√«¡„π√–¥—∫ª“π°≈“ß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.5 ·≈–

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« √âÕ¬≈–

73.5 √Õß≈ß¡“§◊Õ‡æ◊ËÕπ·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π √âÕ¬≈– 9.5

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑’¡ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 8.1 ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ¥â“π∑√—æ¬“°√¡“°∑’Ë ÿ¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

28.58 √Õß≈ß¡“¥â“πª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 27.68 ¥â“πÕ“√¡≥å §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 22.39

·≈–Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

21.47 (μ“√“ß∑’Ë1)

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡√“¬¢âÕ∑’Ë °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ¡’ºŸâ™à«¬

‡À≈◊Õ„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂‰ª√—∫°“√√—°…“®“°·æ∑¬å ¥â«¬

μπ‡Õß ¡’‡æ◊ËÕπæŸ¥§ÿ¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ μ“¡≈”¥—∫ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√“¬¢âÕ∑’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬´÷Ëß

∑—ÈßÀ¡¥‡°’Ë¬«°—∫¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §◊Õ ‰¥â√—∫§”

·π–π”‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π‡√◊ËÕß°“√„™â

¬“√—°…“°“√‡®Á∫§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥ ‰¥â√—∫§”·π–π”‡°’Ë¬«

°—∫·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫§√√¿å°àÕπ

°”Àπ¥ ·≈–‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π¿“«–

‡®Á∫§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥ μ“¡≈”¥—∫

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 36-56 §–·ππ (§à“∑’Ë‡ªìπ

‰ª‰¥â 28-56) §à“‡©≈’Ë¬ 51.27 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π 4.46 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83 §«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

√“¬¢âÕ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ
°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å  ‘Ëß

‡ æμ‘¥∑ÿ°™π‘¥ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥‚¥¬°“√¥Ÿ

‚∑√∑—»πå øíß‡æ≈ß ‡ªìπμâπ ·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ “¡’ ·≈–
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∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥  à«π§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√“¬¢âÕ∑’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ °“√

ß¥°“√π«¥‡μâ“π¡·≈–‰¡à§≈÷ßÀ—«π¡®π°«à“®–∂÷ß 3  —ª¥“Àå

°àÕπ«—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ‡æ√“–¢≥–π«¥‡μâ“π¡√à“ß°“¬®–

À≈—Ëß “√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—« °“√ —ß‡°μÕ“°“√

‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥·≈–°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°«—π≈– 2 §√—Èß §◊Õ

À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“·≈–°àÕππÕπ ·≈– π„®

À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥Õ“®‡°‘¥

¿“«–º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„® μ“¡≈”¥—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªÑÕß°—π°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 47-84 §–·ππ

(§à“∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥â 28-84) ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 69.40 §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 8.13 ÷́ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 75 §«“¡ “¡“√∂√“¬¢âÕ∑’Ë°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—μ‘‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ  π„®

¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–∑“√°„π§√√¿å  °“√πÕπμ–·§ß´â“¬ À√◊Õ

πÕπμ–·§ß¢«“ ≈—∫°—π ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ ·≈–°“√

°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ·°à∑“√°„π§√√¿å·≈–μ—«‡Õß

 à«π§«“¡ “¡“√∂√“¬¢âÕ∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßªØ‘∫—μ‘‰¥â

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ §«“¡ π„®À“§«“¡√Ÿâ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥Õ“®‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘
‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„® ‡ªìπμâπ °“√πÕπμÕπ°≈“ß«—π«—π≈–

2-3 §√—ÈßÊ≈– 1 ™—Ë«‚¡ß·≈– °“√∑”®‘μ„®„Àâ ∫“¬‚¥¬°“√

 «¥¡πμå

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¢âÕ√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√

‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥„π¢âÕ§”∂“¡‡¥’¬«°—π

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡√Ÿâ ·μà°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫

§√÷Ëß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘„π°‘®°√√¡π—Èπ‰¥â ‡™àπ §«“¡

 π„®À“§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡«à“∑“√°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥Õ“®

‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√À“¬„® ‡ªìπμâπ °“√ —ß‡°μ

Õ“°“√‡®Á∫∑âÕß§≈Õ¥·≈–°“√À¥√—¥μ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°«—π≈– 2

§√—Èß §◊Õ À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“·≈–°àÕππÕπ ·≈– ß¥

°“√π«¥‡μâ“π¡·≈–‰¡à§≈÷ßÀ—«π¡®π°«à“®–∂÷ß 3  —ª¥“Àå

°àÕπ«—π°”Àπ¥§≈Õ¥ ‡æ√“–¢≥–π«¥‡μâ“π¡√à“ß°“¬®–

À≈—Ëß “√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ¡¥≈Ÿ°À¥√—¥μ—« ∑à“ππÕπμÕπ

°≈“ß«—π«—π≈– 2-3 §√—ÈßÊ ≈– 1 ™—Ë«‚¡ß
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μ“√“ß∑’Ë 1 §à“§–·ππ¢Õß°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢âÕ§«“¡ §à“æ‘ —¬¢Õß§–·ππ Mean SD √–¥—∫

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡ 9-95 70.10 14.20 ª“π°≈“ß

     ¥â“πÕ“√¡≥å 7-24 15.68 2.75 ª“π°≈“ß

     ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 2-22 15.04 4.91 ª“π°≈“ß

     ¥â“π∑√—æ¬“°√ 11-25 20.22 4.15 ¡“°

     ¥â“πª√–‡¡‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 7-25 19.58 4.25 ¡“°

§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 40-56 51.27 4.46 ¡“°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 49-84 69.40 8.13 ¡“°

°“√«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §◊Õ √–¥—∫°“√»÷°…“ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r=0.20, p <.05; r=0.55, p

<.01; r=0.79, p <.01 μ“¡≈”¥—∫) (μ“√“ß∑’Ë2)

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

μ—«·ª√ 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Õ“¬ÿ 1

2. √–¥—∫°“√»÷°…“ .382* 1

3. Õ“™’æ .213* .110 1

4. √“¬‰¥â   .351** .291 * .187 1

5. ™π‘¥¢Õß§√Õ∫§√—«   -.331** -.011 -.160 -.216 * 1

6.≈”¥—∫∑’Ë¢Õß   .215** -.009 -.149 .176 -.100 1

°“√μ—Èß§√√¿å

7. °“√ π—∫ πÿπ .055 .334 ** .183 .113 .079 -.199 ** 1

∑“ß —ß§¡û

8.§«“¡√Ÿâ„π°“√ .174 .309 ** .101 .200 * .034 -.019 .373 ** 1

¥Ÿ·≈μπ‡Õß

9.§«“¡ “¡“√∂ -.008 .198 * .040 .020 .119 -.150 .547 ** .790 ** 1

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

* P < .05  , ** P < .01
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°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥·∫∫‡™‘ß™—Èπ ‚¥¬°“√∫—ß§—∫μ—«·ª√∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“ ¡°“√ æ∫«à“μ—«·ª√∑’Ë

 “¡“√∂√à«¡Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢≥–∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥‰¥â√âÕ¬≈–71 §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (30.7%) §«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (37.9%) Õ“¬ÿ (2.4%)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.01) (μ“√“ß∑’Ë3)

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§Ÿ≥ √–À«à“ßÕ”π“®Õ∏‘∫“¬°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‚¥¬

«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ·∫∫‡™‘ß™—Èπ (hierarchical multiple regression) (n=100)

μ—«·ª√∑”π“¬ Multiple R
2

R
2

F b Beta t

R change change

1. °“√ π—∫ πÿπ .554 .307 .307 42.041 .318 .554 6.484 ***
∑“ß —ß§¡

2. °“√ π—∫ πÿπ .828 .686 .379 113.196 .115 .271 4.254 ***
∑“ß —ß§¡
§«“¡√Ÿâ„π°“√ 1.234 .677 10.639 ***
¥Ÿ·≈μπ‡Õß

3. °“√ π—∫ πÿπ .842 .709 .024 7.538 .155 .270 4.383 ***
∑“ß —ß§¡
§«“¡√Ÿâ„π°“√ 1.292 .709 11.321 ***
¥Ÿ·≈μπ‡Õß

Õ“¬ÿ -.192 -.157 -2.746 **

Constant (a)  =  47.065 * P < .05  , ** P < .01 ,   *** P < .001

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«°°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß (r = .20, P < .05) ·μà‰¡à “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â „π∑“ß

∑ƒ…Æ’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–μ—Èß§√√¿å √Ÿâ®—°

· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßμà“ßÊ„π°“√æ—≤π“§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß √«¡∑—Èß°“√„™â∫√‘°“√∑“ß

¥â“π°“√·æ∑¬å‰¥â¥’°«à“ºŸâ¡’°“√»÷°…“πâÕ¬ ÷́Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß »‘√‘π∑‘æ¬å ‚°π —π‡∑’¬–13

æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
§«“¡ “¡“√∂„π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫·π«§‘¥¢Õß‚Õ‡√Á¡6 ∑’Ë°≈à“««à“ °“√»÷°…“®–™à«¬

„Àâ∫ÿ§§≈¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ∑—°…– ·≈–‡®μ§μ‘∑’Ë¥’

μàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“

°“√»÷°…“‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°§«“¡°â“«Àπâ“

¥â“π “√ π‡∑» ∑”„Àâ∑ÿ°§π‡¢â“∂÷ß¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
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 π„®‰¥âßà“¬‰¡à«à“®–¡’°“√»÷°…“„π√–¥—∫„¥ ·μàºŸâ∑’Ë

¡’√–¥—∫°“√»÷°…“∑’Ë Ÿß°«à“®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§‘¥«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–¬ÿ°μå„™â¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√æ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë¥’°«à“ ·μà§«“¡

·μ°μà“ßÕ“®®–‰¡à¡“°æÕ∑’Ë ®–∑”π“¬§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®πÀ√◊ÕÕ“®

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ ÷́ËßμâÕß°“√°“√»÷°…“μàÕ‰ª

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å„π∑“ß∫«°°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß (r = .55, P < .001) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‰¥â√âÕ¬≈– 30.7%

®÷ß π—∫ πÿπ ¡¡ÿμ‘∞“π°“√«‘®—¬ ·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡“°

∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 73.5 ‚¥¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫®“° “¡’

· ¥ß„Àâ ‡ÀÁπ«à“„π ¿“«°“√≥å°“√μ—Èß§√√¿å °“√

 π—∫ πÿπ∑’Ë‰¥â√—∫®“°·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

 “¡’¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Õ¬à“ß¡“°μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ¥—ß‡™àπ∑’Ë∑Õ¬ å14 °≈à“««à“°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¡“®“°·À≈àß∑’Ë

¡’§«“¡ ”§—≠‡∑à“π—Èπ ®÷ß®–¡’º≈„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡ªìπ‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ·≈–·À≈àß π—∫ πÿπ∑’Ë ”§—≠®–

·μ°μà“ß°—πμ“¡ ¿“«°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–π—Èπ ÷́Ëß

º≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßŒ—∑‡¡‡°Õ√å15

∑’Ëæ∫«à“„π√–¬–‰μ√¡“ ∑’Ë 3 ¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å °“√

 π—∫ πÿπ®“° “¡’¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥ ®“°º≈

°“√«‘®—¬æ∫«à“ “¡’®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπæ“¡“‚√ßæ¬“∫“≈

∂÷ß√âÕ¬≈– 66 πÕ°®“°π’È°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈‰¥â√—∫§«“¡√—° §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®

§«“¡‡Õ“„®„ à §”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå À√◊Õ™à«¬

‡À≈◊Õ¥â“π°“√‡ß‘π ·√ßß“π «—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ ®“°

∫ÿ§§≈∑’Ë„°≈â™‘¥À√◊ÕÕ¬Ÿà„π —ß§¡¢Õßμπ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ≠“μ‘æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ ∫ÿ§≈“°√

„π∑’¡ “∏“√≥ ÿ¢À√◊ÕÀ≈“¬ΩÉ“¬√à«¡°—π∑”„ÀâºŸâ∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ “¡“√∂æ—≤π“

æƒμ‘°√√¡À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡‰¥â ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“π∑√—æ¬“°√¡“°

∑’Ë ÿ¥´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈„π°‘®«—μ√ª√–®”«—π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë·∑π À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πÕÿª°√≥å

‡§√◊ËÕß„™â ·≈–§à“„™â®à“¬ À√◊Õ ‘Ëß¢Õß‡ß‘π∑Õß°“√

Õ”π«¬§«“¡ –¥«°μà“ßÊ ́ ÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë

¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‚¥¬‡©æ“–ºŸâ‡ªìπ “¡’·≈– ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«∑’Ë§«√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à μ√’„π

√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (r =

.79, P < .001) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â√âÕ¬≈– 37.9% ®÷ß π—∫ πÿπ

 ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬ ∑—Èßπ’È °≈à“«‰¥â«à“ §«“¡√Ÿâ

‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π

 ∂“π°“√≥å¢Õßμπ‡Õß μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ

§«“¡√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß°—∫∑“√°„π§√√¿å

·≈–μπ‡Õß ¡Õß‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë

∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬∑’ËÕ“®®–μ“¡¡“ ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μπ„π¢≥–μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

·≈–‡À¡“– ¡7 ¡’§«“¡ π„®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß ‡Õ“„®„ àμπ‡Õß ¡’°“√„™â‡Àμÿ„™âº≈„π°“√
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μ—¥ ‘π„®¡“√—∫°“√μ√«®§√√¿åÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬μàÕμπ‡Õß·≈–∑“√° ·≈–§«“¡

μâÕß°“√„Àâ∑“√°¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ®÷ß‡ªìπ

·√ß®Ÿß„®∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ—≤π“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥

¢Õß‚Õ‡√Á¡7 ∑’Ë«à“ §«“¡√Ÿâ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë

∑”„Àâ∫ÿ§§≈¬Õ¡√—∫·≈–ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡∑’Ë§«√®–

‡ªìπ‰¥âßà“¬

Õ“¬ÿ º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â√âÕ¬≈– 2.4 ®÷ß

 π—∫ πÿπ ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° Õ“¬ÿ

∑’Ë¡“°¢÷Èπ· ¥ß∂÷ß°“√¡’æ—≤π“°“√¥â“π«ÿ≤‘¿“«–

·≈–¡’°“√ —Ëß ¡ª√– ∫°“√≥å„π°“√‡√’¬π√Ÿâ™’«‘μ

·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√„™â‡Àμÿº≈‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡¢â“„® ∂“π°“√≥å

·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¥Ÿ·≈μπ‡Õß ®÷ß

‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

1. °“√ àß‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥∑ÿ°√“¬ §«√ª√–‡¡‘πªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ √–¥—∫

°“√»÷°…“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–§«“¡√Ÿâ„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å·μà≈–

√“¬ ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√‡®Á∫§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ È́” ‡æ◊ËÕ

„Àâ μ√’ “¡“√∂¥”√ß√—°…“°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ·≈–§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥

2. ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë √â“ß¢÷Èππ’È  “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√®—¥

°≈ÿà¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–π”°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡‰ª„™â

À≈—ß®“°π—Èπμ‘¥μ“¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈≈—æ∏å¢Õß°“√

μ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπ ”À√—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’μ—Èß

§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ §◊Õ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–

Õ“¬ÿ ´÷Ëß “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥â√âÕ¬≈– 71 · ¥ß«à“¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥âÕ’° ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√»÷°…“À“

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‰¥â·°à °“√√—∫√Ÿâ¿“«–

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ‡Õß ·≈– —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π

§√Õ∫§√—«

2. §«√∑”°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥ „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“¬

‰¥âμË” ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“
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