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10 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√  (Intimate

Partner Violence À√◊Õ IPV) „π¢≥–μ—Èß§√√¿å

®—¥‡ªìπªí≠À“ —ß§¡·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠

„π —ß§¡‰∑¬ªí®®ÿ∫—π ‡π◊ËÕß®“°Õ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡

√ÿπ·√ß‰¥â‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ·≈– àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õß¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ®“°º≈

°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ Õ—μ√“°“√‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß

∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ „π¢≥–μ—Èß§√√¿å¡’§à“‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

41,2  à«πªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â·°à  √–¥—∫

°“√»÷°…“ √“¬‰¥â √–¬–‡«≈“¢Õß°“√·μàßß“π ®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å Àπ’È ‘π ‡ªìπμâπ2  Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡

§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ ¬—ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë¬“°

·°à°“√ª√–‡¡‘π‡æ√“–∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πμ—«À√◊Õ‡√◊ËÕß

¿“¬„π§√Õ∫§√—«  μ√’∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬¡—°®–‰¡à‡ªî¥‡º¬

‡√◊ËÕß√“«¢Õßμπ‡Õß„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‰¥â√—∫√Ÿâ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à§‘¥«à“§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬‡ªìπªí≠À“

 ÿ¢¿“æ3 ·≈–®–¡“æ∫·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈μàÕ‡¡◊ËÕ

¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬‡∑à“π—ÈπÀ√◊Õ§«“¡√ÿπ·√ß‡°‘¥

¢÷Èπ∫àÕ¬§√—Èß·≈–√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ®π∂÷ß¢—Èπ‡ªìπÕ—πμ√“¬

μàÕ™’«‘μ¢Õßμπ‡ÕßÀ√◊Õ∫ÿμ√4 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“

 μ√’∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬∫“ß§π‰¡à

‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡æ√“–Õ“¬À√◊Õ°≈—««à“®–∂Ÿ°∑”√â“¬

¡“°¢÷Èπ·≈–¡—°°≈à“«‚∑…μ—«‡Õß«à“‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õß

ªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥1,4

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß∫∑§«“¡π’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡

√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ „π¢≥–μ—Èß§√√¿å μ≈Õ¥®π

π”‡ πÕÀ≈—°°“√„π°“√§—¥°√Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‰¥â

¡“μ√∞“π·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫∑—Èß„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–

μà“ßª√–‡∑» μ“¡≈”¥—∫

º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß

º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ 

„π¢≥–μ—Èß§√√¿å ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. º≈°√–∑∫∑“ß°“¬  °“√∑”√â“¬μàÕ μ√’

μ—Èß§√√¿å°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß

°“√∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬‰ª®π∂÷ß°“√∫“¥‡®Á∫ “À— 

‡™àπ ¡’√Õ¬ø°™È”¥”‡¢’¬« √Õ¬∂≈Õ° √Õ¬‰À¡â

°√–¥Ÿ°À—° »’√…–·μ° ®π°√–∑—Ëß‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–Õ“®∂÷ß·°à§«“¡μ“¬‰¥â®“°°“√„™âÕ“«ÿ∏

μà“ßÊ ‡™àπ ¡’¥ ªóπ ‡ªìπμâπ5 º≈°√–∑∫∑“ß°“¬∑’Ë

æ∫∫àÕ¬¡—°¡’ “‡Àμÿ¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ ¡’§«“¡

º‘¥ª°μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√πÕπ (sleep disorder) ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õß°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â

(gastrointestinal problem) °≈â“¡‡π◊ÈÕμ÷ß‡§√’¬¥

(muscle tension) ª«¥»’√…– „® —Ëπ ¡’Õ“°“√

ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß„π∫√‘‡«≥∑’Ë∫“¥‡®Á∫  ‡ªìπμâπ6-7 πÕ°®“°

π’È §«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬¬—ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ

°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§≈Õ¥Õ’°¥â«¬ °≈à“«§◊Õ  μ√’

μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬¡—°¡“Ω“°§√√¿å≈à“™â“  ‡ªìπ

°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§å·≈–/À√◊Õ‰¡àμâÕß°“√

∫ÿμ√„π§√√¿å  μ√’‡À≈à“π’È¡—°ªØ‘∫—μ‘μ—«„π¢≥–

μ—Èß§√√¿åÕ—π‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß·≈–

∫ÿμ√„π§√√¿å ‡™àπ ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–/À√◊Õ

„™â¬“‡ æμ‘¥√à«¡¥â«¬ ‰¡à π„®μπ‡Õß √—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πå ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°μ—«¢≥–μ—Èß§√√¿å

¢÷ÈππâÕ¬°«à“ª°μ‘ √«¡∑—ÈßÕ“®¡’ª√–«—μ‘∑”·∑âß¡“°àÕπ

‡ªìπμâπ2,8-9

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ º≈¢Õß§«“¡√ÿπ·√ß

∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ „π¢≥–μ—Èß§√√¿åÕ“®®–¡“°°«à“

À√◊Õ√ÿπ·√ß°«à“„π¢≥–∑’Ë ‰¡à ‰¥âμ—È ß§√√¿å∑—È ßπ’È
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‡π◊ËÕß®“°°“√∑”√â“¬„π¢≥–μ—Èß§√√¿å¡—°‡°‘¥¢÷Èπ

∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“∑âÕß∫àÕ¬°«à“„π¢≥–∑’Ë‰¡à‰¥âμ—Èß§√√¿å 2

‡ªìπº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë∫√‘‡«≥∑âÕßÕ¬à“ß

√ÿπ·√ß∑’Ë‡√’¬°«à“ blunt trauma10-11 ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

 “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·∑âß √°≈Õ°μ—«°àÕπ°”Àπ¥

¡¥≈Ÿ°©’°¢“¥ °√–‡æ“–ªí  “«–©’°¢“¥ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°

∂ÿßπÈ”§√Ë”·μ°À√◊Õ§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥‰¥â ∂â“§√√¿å∂Ÿ°

°√–∑∫°√–·∑°‚¥¬μ√ßÕ“®∑”„Àâ∑“√°„π§√√¿å

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ„π§√√¿å‰¥â‡™àπ°—π

 ”À√—∫º≈¢Õß§«“¡√ÿπ·√ßμàÕ°“√§≈Õ¥π—Èπæ∫«à“

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬„π¢≥–μ—Èß§√√¿å à«π„À≠à

¡—°§≈Õ¥∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ¡’°“√§≈Õ¥∑’Ë„™â

‡«≈“¬“«π“π°«à“ª°μ‘À√◊Õ¡’°“√„™âÀ—μ∂°“√μà“ßÊ

‡æ◊ËÕ™à«¬§≈Õ¥ ‡ªìπμâπ12

2. º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„® ‚¥¬ª°μ‘·≈â«º≈

°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘μ„®®–ª√–‡¡‘π‰¥â¬“°°«à“·≈–¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°°«à“º≈°√–∑∫∑“ß°“¬ ®“°°“√

«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬¡—°®–

¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ´÷¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈ À«“¥°≈—«

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥≈ß ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„πμπ‡Õß ¡’°“√§‘¥‰μ√àμ√Õß·≈–/À√◊Õæ¬“¬“¡

¶à“μ—«μ“¬2 ·≈–¬—ßÕ“®‡°‘¥¿“«–º‘¥ª°μ‘¿“¬À≈—ß

°“√‡º™‘≠¿“«–«‘°ƒμ‘®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬∑’Ë‡√’¬°«à“

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) ‡™àπ ¡’

°“√∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Ωíπ√â“¬ È́”Ê

¡÷πßß «‘μ°°—ß«≈ ‚°√∏ßà“¬ ¡’Õ“√¡≥åÕàÕπ‰À« ·≈–

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ÷́Ëß¿“«–¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

°“√¶à“μ—«μ“¬¢Õß μ√’13-14

3.  º≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡  ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“

 μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬„π¢≥–μ—Èß§√√¿å¡—°‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡μË”°«à“ μ√’μ—Èß§√√¿å∑—Ë«‰ª

¡’ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß§Ÿà ¡√  ¡’°“√·¬°μ—«

®“° —ß§¡ √«¡∑—Èßªí≠À“„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß°“√

‡ªìπ¡“√¥“¥â«¬ 2,15-16

4.  º≈°√–∑∫∑“ß‡æ» §«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»

∑’Ë ‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥‡μâ“π¡

∫“¥‡®Á∫∑’Ë∫√‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ Ωï‡¬Á∫ À√◊Õ∑«“√Àπ—°

´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ“°“√ø°™È” °“√©’°¢“¥ ‡ªìπμâπ πÕ°®“°

π—Èπ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–‰¥â 17

πÕ°®“°º≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ·≈â«¬—ß¡’

º≈°√–∑∫¥â“πÕ◊ËπÊ Õ’°‡™àπ §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ Õ—μ√“°“√§√Õß

‡μ’¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ °“√

 Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“·≈–∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√

ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß μ≈Õ¥®π

§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ∑’Ë‡°‘¥·°à∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–

ª√–‡∑»™“μ‘ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“  Ÿμ‘·æ∑¬åÀ√◊Õ

æ¬“∫“≈ Ÿμ‘°√√¡ à«π„À≠à Õ“®‰¡à‰¥âμ√–Àπ—°«à“

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ „π¢≥–μ—Èß§√√¿å

‡ªìπªí≠À“ —ß§¡·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ μ≈Õ¥®π¢“¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‰¡à¡—Ëπ„®∑’Ë®–‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“ √«¡∑—ÈßÕ“®¡’∑—»π§μ‘∑’Ë‰¡à¥’μàÕ μ√’∑’Ë∂Ÿ°

∑”√â“¬ ‡™àπ °≈à“«‚∑… μ√’«à“‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õßªí≠À“

∑—ÈßÀ¡¥3 °“√¢“¥§Ÿà¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§—¥°√Õß μ√’

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß„π

 ∂“πæ¬“∫“≈μà“ßÊ ¬‘Ëß¡’ à«π∑”„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

ªí≠À“∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ °“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâ∑’Ë

∂Ÿ°∑”√â“¬„πªí®®ÿ∫—π®÷ß‡ªìπ°“√·°âªí≠À“∑’Ëª≈“¬

‡Àμÿ¡“°°«à“∑’Ë®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

°“√μ—Èß§√√¿å∂◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë¥’ ”À√—∫ μ√’

μ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–μ√«®
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§√√¿å‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥

®“°§Ÿà ¡√  ‡π◊ËÕß®“° μ√’μ—Èß§√√¿å à«π„À≠à¡—°®–

¡“Ω“°§√√¿å„π™à«ß‰μ√¡“ ·√°À√◊Õ‰μ√¡“ ∑’Ë Õß

®π°«à“®–‡¢â“ Ÿà√–¬–§≈Õ¥ ™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“«∑”„Àâ

 Ÿμ‘·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈ Ÿμ‘°√√¡‰¥â¡’‚Õ°“  √â“ß

§«“¡§ÿâπ‡§¬„°≈â™‘¥°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å¡“°¢÷Èπ „π

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπ‚Õ°“ ∑’Ë∑”„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å‡°‘¥

§«“¡‰«â«“ß„®·≈–¬Õ¡‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õßμπ‡Õß„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â√—∫√Ÿâ   Ÿμ‘·æ∑¬åÀ√◊Õæ¬“∫“≈

 Ÿμ‘°√√¡®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬‚¥¬„Àâ

°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡©æ“–Àπâ“·≈–μàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß∑“ß

√à“ß°“¬ ®‘μ„®·≈– —ß§¡ √«¡∑—Èß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢à“« “√

∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡ΩÑ“√–«—ß μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√∂Ÿ°∑”√â“¬·≈–ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

À√◊Õμ”√«®‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ‰ª

À≈—°°“√„π°“√§—¥°√Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°

§Ÿà ¡√ „π¢≥–μ—Èß§√√¿å

1. „Àâ∂◊Õ«à“ μ√’μ—Èß§√√¿å ç∑ÿ°§πé ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ „π

¢≥–μ—Èß§√√¿å18

2. §«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà ¡√ „π¢≥–

μ—Èß§√√¿å “¡“√∂·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ™π‘¥‰¥â·°à

§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß°“¬ ∑“ß‡æ» ∑“ß®‘μ„® ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß ®“°°“√§ÿ°§“¡∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß‡æ»18

3. °“√§—¥°√Õß§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°§Ÿà

 ¡√ „π¢≥–μ—Èß§√√¿å “¡“√∂∑”ª√–‡¡‘π¥â«¬

Abuse Assessment Screen (AAS)19 ®”π«π 5 ¢âÕ

´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß°“√∂Ÿ°∑Ì“√â“¬„π√–¬–

μ—Èß§√√¿å∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬∑—Èß„πÕ‡¡√‘°“ ¬ÿ‚√ª

·≈–ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‰¥â·ª≈‡ªìπ

¿“…“‰∑¬‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡·≈–¡’§«“¡μ√ß·≈–

§«“¡‡∑’Ë¬ß∑’Ë‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫2

- „π™à«ß™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“ ∑à“π‡§¬∂Ÿ°∑”√â“¬

√à“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘μ„®À√◊Õ‰¡à

- „π™à«ß 1 ªï°àÕπ°“√μ—Èß§√√¿å ∑à“π‡§¬∂Ÿ°

∑”√â“¬√à“ß°“¬ ‡™àπ ∂Ÿ°μ’ μ∫ ‡μ– μàÕ¬À√◊Õ∑”√â“¬

¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡§¬ ∂Ÿ°∑”√â“¬‚¥¬„§√

·≈–®”π«π°’Ë§√—Èß

- „π¢≥–∑’Ëμ—Èß§√√¿å ∑à“π‡§¬∂Ÿ°∑”√â“¬

√à“ß°“¬ ‡™àπ ∂Ÿ°μ’ μ∫ ‡μ– μàÕ¬ À√◊Õ∑”√â“¬¥â«¬

«‘∏’Õ◊Ëπ∫â“ßÀ√◊Õ‰¡à ∂â“‡§¬ ∂Ÿ°∑”√â“¬‚¥¬„§√ ·≈–

®”π«π°’Ë§√—Èß

- „π™à«ß 1 ªï∑’Ëºà“π¡“ ∑à“π‡§¬∂Ÿ°∫—ß§—∫

„Àâ¡’‡æ» —¡æ—π∏å‚¥¬‰¡à ¡—§√„®À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ ‡ªìπ„§√

·≈–®”π«π°’Ë§√—Èß

- ∑à“π√Ÿâ ÷°À«“¥°≈—«À√◊Õ‰¡à®“°°“√∂Ÿ°

∑”√â“¬

4. °“√§—¥°√Õß§«“¡√ÿπ·√ß¥—ß°≈à“«„Àâ¬÷¥

À≈—° çRADARé
18 ¥—ßπ’È

R = Routinely screen every patient ∑”°“√

§—¥°√Õß μ√’μ—Èß§√√¿å∑ÿ°§π„π¢≥–∑’Ë

-  μ√’μ—Èß§√√¿å‡¢â“√—∫°“√Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°

- Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§√—Èß„π∑ÿ°‰μ√¡“ 

- „π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

- ‡¡◊ËÕ μ√’‡¢â“√—∫°“√μ√«®∑“ß Ÿμ‘»“ μ√å-

π√’‡«™

A = Ask directly, kindly, non-judgmentally

„™â§”∂“¡μ√ß‰ªμ√ß¡“·μàπÿà¡π«≈ ·≈–ºŸâ∂“¡‰¡à§«√

¡’Õ§μ‘μàÕºŸâ∂Ÿ°∂“¡



π—π∑π“ ∏π“‚π«√√≥

Thai Journal of Nursing Council  Vol.22 No.3  July- September 2007 13

D = Document your findings ®¥∫—π∑÷°
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–À≈—°∞“πμà“ßÊ Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‰¡à«à“®–
‡ªìπ§”æŸ¥¢Õß μ√’μ—Èß§√√¿å √àÕß√Õ¬°“√ μàÕ ŸâÀ√◊Õ
√Õ¬‡¢’¬«™È”μ“¡μ—« „π¢≥–∑’Ë∑”°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ
μ√«®√à“ß°“¬ §«√¡’°“√∂à“¬¿“æ‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π
√«¡∑—Èß∫—π∑÷°Õ“°“√μà“ßÊ ∑’ËÕ“®æ∫ ‡™àπ ÷́¡‡»√â“
°≈—« ‰¡à°≈â“ ∫μ“ À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈®π‡°‘π‡Àμÿ ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ª√–‚¬™πåμàÕ√Ÿª§¥’

A = Assess the patientûs safety ∑”°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à μ√’μ—Èß§√√¿å ‚¥¬¢≥–
∑’Ë∑”°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õμ√«®√à“ß°“¬®”‡ªìπμâÕß„Àâ
 μ√’μ—Èß§√√¿å¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë
®–∑”‰¥â

R = Review options and provide referrals
™à«¬‡À≈◊Õ μ√’μ—Èß§√√¿å„π°“√§âπÀ“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë
‡À¡“– ¡‚¥¬„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å‡ªìπºŸâ∑”°“√μ—¥ ‘π
„®¥â«¬μπ‡Õß∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåμàÕμπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èß¡’°“√ àßμàÕ
·≈–ª√– “πß“π‰ª¬—ßÀπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
μàÕ‰ª

5. °“√§—¥°√Õß§«√§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°®√‘¬∏√√¡
«à“¥â«¬‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ßμàÕ μ√’‚¥¬Õß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°∑’Ë‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡‡ªìπ
 à«πμ—« ·≈–§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–°“√∑’Ë Ÿμ‘·æ∑¬å
À√◊Õæ¬“∫“≈ Ÿμ‘°√√¡¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß
¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß À√◊Õ¢“¥®√√¬“∫√√≥¢Õß
«‘™“™’æÕ“®∑”„Àâ μ√’∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬ªØ‘‡ ∏À√◊Õ≈—ß‡≈„®
„π°“√μÕ∫§”∂“¡ ‡ªìπº≈∑”„Àâ≈–‡≈¬°“√√—°…“
æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â20  ∫“¬„®À√◊Õ‡ªìπ·À≈àß
æ—°æ‘ß ‡™àπ ≠“μ‘ ‡æ◊ËÕπ ‡ªìπμâπ æ√âÕ¡∑—Èß°√–μÿâπ„Àâ
¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπ21

6. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß§”∂“¡ª√–‡¿∑∑’Ë‰«μàÕ
§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ§ÿ°§“¡μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬‡©æ“–

§”∂“¡∑’Ë¢÷Èπμâπª√–‚¬§«à“ ç∑”‰¡...é ‡æ√“–∂◊Õ«à“
‡ªìπ§”∂“¡„π‡™‘ßμ”Àπ‘ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬18,20

μ—«Õ¬à“ß§”∂“¡∑’Ë‰¡à§«√∂“¡ ‰¥â·°à
ç§ÿ≥∑”Õ–‰√„Àâ‡¢“‚°√∏é
ç∑”‰¡§ÿ≥®÷ß°≈—∫‰ªÀ“‡¢“Õ’°é
ç∑”‰¡‰¡à√Ÿâ®—°Àπ’é
7. §”æŸ¥∑’Ë§«√æŸ¥‡¡◊ËÕæ∫ μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë

∂Ÿ°∑”√â“¬„π¢≥–μ—Èß§√√¿å18,20 ‰¥â·°à
ç‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß§ÿ≥é
ç§ÿ≥‰¡à ¡§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√∑”√â“¬‡™àππ’Èé
çº¡/¥‘©—π√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®μàÕ°“√∑’Ë§ÿ≥∂Ÿ°∑”√â“¬é
ç§ÿ≥μâÕß°“√æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡àé
çº¡/¥‘©—π§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß§ÿ≥
  ‡ ¡Õé
ç§ÿ≥®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡é
8. §«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å· ¥ß

§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß·≈–‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
æ√âÕ¡∑—Èß√—∫øíß ‘Ëß∑’Ë μ√’μ—Èß§√√¿å‡≈à“‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
Õ¬à“ß‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‚¥¬‰¡àμ—¥ ‘πæƒμ‘°√√¡ ·≈–
‰¡à§«√Àâ“¡∂â“ μ√’μ—Èß§√√¿å®–· ¥ß§«“¡‚°√∏À√◊Õ
√âÕß„Àâ æ√âÕ¡∑—Èß¬◊π¬—π°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å«à“‡Àμÿ°“√≥å
∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬ ç‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß‡∏Õé21

9. ™à«¬„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å “¡“√∂ª√–‡¡‘π
μπ‡Õß„π¥â“π∫«° ‚¥¬°“√„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å‡≈à“∂÷ß
«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡ æ¬“¬“¡§âπÀ“
»—°¬¿“æÀ√◊Õ§«“¡ “¡“√∂¥â“πÕ◊ËπÊ ·≈–™’È„Àâ
 μ√’μ—Èß§√√¿å¡Õß‡ÀÁπ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß
¡’°“√æ÷Ëßæ“μπ‡Õß„Àâ¡“°¢÷Èπ21

10. √à«¡°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å„π°“√§âπÀ“·À≈àß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ¡’‡√◊ËÕß
‰¡à ∫“¬„®À√◊Õ‡ªìπ·À≈àßæ—°æ‘ß‡™àπ ≠“μ‘ ‡æ◊ËÕπ
‡ªìπμâπ æ√âÕ¡∑—Èß°√–μÿâπ„Àâ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ
®”‡ªìπ21
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11. ™à«¬„Àâ μ√’μ—Èß§√√¿å‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√
‡º™‘≠ªí≠À“«‘∏’„À¡àÊ √«¡∑—Èß°√–μÿâπ„Àâπ”‰ª„™â
‡æ◊ËÕ∑”„Àâμπ‡Õß√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ21

12. «“ß·ºπ√à«¡°—∫ μ√’μ—Èß§√√¿å„π°“√
®—¥°“√°—∫ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
μπ‡Õß·≈–∑“√°„π§√√¿å„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∂Ÿ°
∑”√â“¬ ‚¥¬°“√Õ∏‘∫“¬·≈–„Àâ§”·π–π”„π¥â“πμà“ßÊ
¥—ßπ’È21

- Õ∏‘∫“¬∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡ªìπμ—«°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥
°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“ °“√μ‘¥ “√
‡ æμ‘¥ À√◊Õ°“√‡≈àπ°“√æπ—π¢Õß “¡’

- æŸ¥§ÿ¬·≈–·π–π”∂÷ß·À≈àß∑’Ë®–„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ ∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π ∫â“π≠“μ‘∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥
‡æ◊ËÕ‰ª¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‡¡◊ËÕ ∂“π°“√≥å¢Õß
§«“¡√ÿπ·√ß‡√‘Ë¡®–°àÕμ—«¢÷Èπ

- Õ∏‘∫“¬«à“°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß
º‘¥°ÆÀ¡“¬ ∂â“∂Ÿ° “¡’∑”√â“¬§«√‰ª·®âß§«“¡°—∫
μ”√«®‡æ◊ËÕ„Àâμ”√«®≈ß∫—π∑÷°ª√–®”«—π‰«â‡ªìπÀ≈—°∞“π
·≈–∂â“∫“¥‡®Á∫§«√· ¥ß„Àâμ”√«®¥Ÿ¥â«¬

- ™à«¬°—πÀ“«‘∏’À√◊Õ‡ âπ∑“ß∑’Ë®–ÕÕ°®“°∫â“π
Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ

- „Àâ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å¢Õß∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π
¡Ÿ≈π‘∏‘∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ μ√’μà“ßÊ »Ÿπ¬åŒÕ∑‰≈πå
∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ μ√’  ∂“π’μ”√«® ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ„π°√≥’‡√àß¥à«π ∑—Èßπ’ÈÕ“®„™â√À— ·∑π™◊ËÕ
∫ÿ§§≈À√◊Õ ∂“π∑’Ë‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ “¡’∑√“∫
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Screening of Intimate Partner Violence during Pregnancy: The Dark Side

that Can Be Prevented

Nanthana  Thananowan* Ph.D. (Nursing)

Abstract: Intimate Partner Violence (IPV) during pregnancy is a social and health

problem with multiple impacts on mother and their unborn child. However, most of

the health care professionals do not understand about screening for abuse. As a

result, medical care service is currently dealing with the consequences of IPV rather

than prevention. Screening of IPV during pregnancy with a standardized tool is

one of the recommended methods to reduce maternal and infant mortality during

pregnancy. Therefore, the obstetricians and midwives should know how to perform

universal screening of IPV as a standard of practice in order to observe pregnant

women who have related risk factors for IPV and provide them for an appropriate

referral, such as social worker, womenûs shelter, and police.
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