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∫∑§—¥¬àÕ: ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫¡“°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

¡—°®–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° °“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æªÕ¥‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß„π°“√≈¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°  °“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß

‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

·≈–°“√æ—≤π“®‘μ‰ªæ√âÕ¡°—π ®÷ß∂◊Õ«à“¡’ª√–‚¬™πåμàÕºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√

≈¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√

·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√ŸâμàÕÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√·π«§‘¥°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥ √à«¡°—∫√Ÿª·∫∫°“√∫√‘À“√·π«™’Ë°ß·≈–

°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥

Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ®”π«π 40 §π ‚¥¬®—¥ 20 §π·√°

‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈– 20 §πÀ≈—ß ‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß ´÷Ëß®—∫§Ÿà„π‡√◊ËÕß Õ“¬ÿ ‡æ» ·≈–√–¥—∫

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ „™â·∫∫

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À“¬„®≈”∫“° (Modified Borgûs Scale)

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥“ ·≈– ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’ (t-test) º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

ª°μ‘ (p < .05) ·≈–§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¿“¬À≈—ß

°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß¡’§à“πâÕ¬°«à“°àÕπ°“√Ωñ° ( p < .05 )

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(3) 17-28

§” ”§—≠: ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ™’Ë°ß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

*«‘∑¬“π‘æπ∏å À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

**π‘ ‘μ À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à

***Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬



º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√ŸâμàÕÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

18 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’°“√Õÿ¥°—Èπ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ßÕ¬à“ß∂“«√ ‚¥¬¡’æ¬“∏‘

 ¿“æ·∫∫‰¡à°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª°μ‘1-2 ·≈–‡ªìπ

 “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈– “‡Àμÿ

°“√μ“¬Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«‚≈°3 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

√“¬ß“π‰«â«à“ „πªï §.». 2005 ª√–™“°√∑—Ë«‚≈°°«à“

3 ≈â“π§π‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–

¡’°“√§“¥°“√≥å«à“Õ—μ√“μ“¬¢Õßª√–™“°√®–

‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°√âÕ¬≈– 30 „πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“À“°‰¡à¡’

°“√®—¥°“√°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë4

„πª√–‡∑»‰∑¬ °≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ÿ¢¿“æ  ”π—°

π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢5 ‰¥â

√“¬ß“π ∂‘μ‘‡°’Ë¬«°—∫‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊È Õ√— ß´÷Ë ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å‚≈° °≈à“«§◊Õ „πªï æ.».

2545 ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬

Õ—π¥—∫∑’Ë 5 ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¬—ß¡’√“¬ß“π«à“

§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“

‡ªìπ‚√§∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 1.07 ‡ªìπ 1.08

„πªïæ.». 2547 ·≈– æ.». 2548 μ“¡≈Ì“¥—∫

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ∂‘μ‘ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈πà“π  ®—ßÀ«—¥πà“π  √–À«à“ßªï æ.». 2545

- 2547 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬„π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“¥â«¬‚√§

ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï§◊Õ 1,333

1,667 ·≈– 1,746 §π μ“¡≈”¥—∫

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’≈—°…≥–

°“√¥”‡π‘π¢Õß‚√§·∫∫§àÕ¬Ê ‡≈«≈ß ‚¥¬‰¡à

 “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘‚¥¬¡’≈—°…≥–¢Õß°“√

Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß∂“«√ ‡π◊ËÕß®“°¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πÀ≈Õ¥≈¡ À√◊Õ„π‡π◊ÈÕªÕ¥

∑”„ÀâÀ≈Õ¥≈¡¡’°“√μ’∫·§∫≈ß  àßº≈„Àâ¡’Õ“°“»

§—Ëß„π∂ÿß≈¡  °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°ä“´‡ªìπ‰ª‰¥â‰¡à¥’

·≈–·√ßμâ“π„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® Ÿß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬

‡©æ“–„π™à«ßÀ“¬„®ÕÕ° ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕßæ¬“¬“¡

„™â·√ß„π°“√À“¬„®¡“°¢÷Èπ®÷ß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°6 (dyspnea) Õ“°“√π’Èπ—∫‡ªìπ “‡Àμÿ

 ”§—≠∑’Ëπ”‰ª Ÿà¿“«–‰√â§«“¡ “¡“√∂·≈–°“√¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë≈¥≈ß7 ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

∫Õ°‡≈à“∂÷ß°“√√—∫√ŸâμàÕ°“√À“¬„®∑’Ë‰¡àª°μ‘ À“¬„®

‰¡à‚≈àß ‰¡à‡μÁ¡ªÕ¥ ·≈–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËμâÕß

æ¬“¬“¡„™â·√ß„π°“√À“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈„Àâ

ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“°“√À“¬„®≈”∫“° °“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡μà“ßÊ „π™’«‘μª√–®”«—π≈¥≈ß8

„π¬ÿ§¢Õß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‡πâπ»—°¬¿“æ„π°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß

ºŸâªÉ«¬ °“√§ß‰«â´÷Ëß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ À“°ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–¡’°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫‚√§

®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’∑—°…–„π°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√„™â™’«‘μ°—∫

‚√§π’È¥’¢÷Èπ ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¡à„Àâ

¥”‡π‘π‰ª Ÿà√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ‰¥â 1,9 °“√øóôπøŸ

„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß¡’ ¡√√∂¿“æªÕ¥·≈–

√à“ß°“¬∑’Ë¥’¢÷Èππ—Èπ ‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬

≈¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡»—°¬¿“æ ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫¢Õßæ¬“∫“≈‚¥¬μ√ß  ¡“§¡‚√§ªÕ¥

·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“7 ‰¥â‡ πÕ«à“·π«∑“ß„π°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æªÕ¥ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ 2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ 3) °“√∫”∫—¥∑“ß
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¥â“π®‘μ —ß§¡ ·≈– 4) °“√„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß¥â“π

‚¿™π“°“√ ª√–°Õ∫°—∫„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π‰¥â‡πâπ°“√

æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡´÷Ëß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¥â“π

√à“ß°“¬·≈–¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

¥—ßπ—ÈπºŸâ«‘®—¬®÷ß§“¥«à“À“°ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–¥â“π®‘μ„®æ√âÕ¡Ê

°—π·≈â« ®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈¥Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â πÕ°®“°π’È „πªí®®ÿ∫—π

‰¥â¡’°“√π”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫º ¡º “π

(complementary therapy) ‡™àπ °“√Ωñ°™’Ë°ß ́ ÷Ëß‡ªìπ

°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬¢Õß®’πμ“¡»“ μ√å∑“ßμ–«—πÕÕ°

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–∑“ß

¥â“π®‘μ„®‰ªæ√âÕ¡Ê°—π ¡’°“√ª√– “π√–À«à“ß

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„® °“√

Ωñ°®‘μ„® ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬10 ¡“∫Ÿ√≥“°“√

‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ Õ“∑‘ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡ªìπμâπ ·≈–¡’À≈—°∞“π

‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√Ωñ°™’Ë°ß

∑“ß¥â“π∫«°11-12 „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”

°“√∫√‘À“√·π«™’Ë°ß ́ ÷Ëß¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥¢Õß American Thoracic

Society7 (ATS)‡π◊ËÕß®“°ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∫√‘À“√

°“√À“¬„® ‚¥¬°“√„™â°–∫—ß≈¡ (diaphragmatic

breathing) ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡πâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß·¢π  ·≈–Àπâ“Õ° Õ—π®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„® ¡“„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °“√∑’ËºŸâªÉ«¬®–Ωñ°™’Ë°ß‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬«π—Èπ Õ“®®–‰¡à “¡“√∂≈¥·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡  ∂â“¢“¥°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

∑’Ë‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

®÷ß®–‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ·≈– àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

„™â™’«‘μÕ¬Ÿà√à«¡°—∫‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–≈¥

Õ—μ√“°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

·∫∫ Õß°≈ÿà¡ «—¥°àÕπ-À≈—ß ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“∑’Ëμ÷°

ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®∑¥ Õ∫ (power

analysis) ‚¥¬„™â§à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) ∑’Ë

‰¥â®“°°“√∑”°“√»÷°…“π”√àÕß °”Àπ¥√–¥—∫π—¬

 ”§—≠‡∑à“°—∫ .05  ·≈–Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (power)

‡∑à“°—∫ .80 æ∫«à“ ¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§«√‡ªìπ

°≈ÿà¡≈– 17 §π ·μà‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’°“√°√–®“¬μ—«‡¢â“

„°≈â‚§âßª°μ‘¡“°¢÷Èπ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬®÷ß

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 40 §π ‚¥¬·∫àß



º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√ŸâμàÕÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

20 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §π ·≈– °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20 §π

ºŸâ«‘®—¬‰¥â§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‚¥¬»÷°…“®“°·øÑ¡ª√–«—μ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–®“°°“√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„Àâ‰¥âºŸâ

ªÉ«¬μ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ §◊Õ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 35-59

ªï ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2-4 ÷́Ëß‡ªìπ√–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π ¿“«–ª°μ‘ ‰¡à‡ªìπ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬À√◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑—Èßπ’È°“√®—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¢â“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—π

§◊Õ ‡æ» Õ“¬ÿ ·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘πß“π ‰¥â·°à

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‚¥¬„™â·π«§‘¥À≈—°‡°’Ë¬«°—∫

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥¢Õß ¡“§¡‚√§ªÕ¥

·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“7 °“√∫√‘À“√·π«™’Ë°ßμ“¡√Ÿª·∫∫

¢Õßπ“¬·æ∑¬å ‡∑Õ¥»—°¥‘Ï ‡¥™§ß15 ·≈–º ¡º “π

°√–∫«π°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡¢â“‰«â„π‚ª√·°√¡ √«¡∂÷ß°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë„™â

„π‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ §Ÿà¡◊Õ°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«

™’Ë°ß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ

‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®—¥∑” ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–¿“ææ≈‘°

‚ª√·°√¡¥—ß°≈à“«ºà“π°“√æ‘®“√≥“μ√«® Õ∫§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡À¡“– ¡·≈–§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ μ≈Õ¥®π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¿“…“

√Ÿª·∫∫ ·≈–°‘®°√√¡√«¡∂÷ß‡«≈“„π·μà≈–°‘®°√√¡

‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑—ÈßÀ¡¥ 5 ∑à“π ·≈–‰¥â∑”°“√

»÷°…“π”√àÕß „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

¡’‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“

®”π«π 5 §π  ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß°≈“ß ®—ßÀ«—¥πà“π

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ ·≈–‰¥âª√—∫¿“…“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ

2) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ

·∫∫«—¥°“√√—∫√ŸâÕ“°“√À“¬„®≈”∫“° (Modified

Borgûs Scale) ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ¢≥–‡°‘¥

Õ“°“√ æ—≤π“‚¥¬ Gunnar Borg13 ·∫∫«—¥π’È

¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπμ√ß„π·π«μ—Èß‚¥¬„™â ‡°≈μ—Èß·μà

0-10 À“°‰¡à¡’Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°„Àâ§–·ππ 0

·≈–Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¡“°∑’Ë ÿ¥ §–·ππ‡∑à“°—∫

10 „π·μà≈–√–¥—∫®“° 0 ∂÷ß 10 ®–¡’¢âÕ§«“¡

Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°„π√–¥—∫μà“ßÊ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëßμ“¡ ‡°≈

∑’Ë°”Àπ¥‰«â ¬°‡«âπ„π√–¥—∫∑’Ë 6 ·≈– 8 ‡π◊ËÕß®“°

„π§«“¡À¡“¬¢Õß Gunnar  Borg13  √–¥—∫ 6 À¡“¬∂÷ß

√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°∑’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß√–¥—∫ 5 ·≈–

√–¥—∫ 7 §◊Õ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√ÿπ·√ß∂÷ß√ÿπ·√ß¡“°  ·≈–

√–¥—∫ 8 À¡“¬∂÷ß  √–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°∑’ËÕ¬Ÿà

√–À«à“ß√–¥—∫ 7 ·≈– √–¥—∫ 9 §◊Õ Õ¬Ÿà√–À«à“ß√ÿπ·√ß

¡“°∂÷ß√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß„π°“√π”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬

®–Õ∏‘∫“¬μ√ß®ÿ¥π’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë

· ¥ß∂÷ß§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æªí®®ÿ∫—π (concurrent

validity) ¢Õß·∫∫«—¥ ¥—ßπ’È ®“°°“√ª√–‡¡‘π

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°„πºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 60 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ 42 §π æ∫«à“

§à“§–·ππÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

 ¡√√∂¿“æ¢ÕßªÕ¥´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬ Õ—μ√“‰À≈

 Ÿß ÿ¥¢Õß≈¡À“¬„®ÕÕ° (Peak Expiratory Flow

Rate: PEFR) °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ§à“ PEFR ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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§à“§–·ππÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°≈¥≈ß ·≈–¬—ßæ∫«à“

§–·ππÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π14

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√

«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈–°“√„™â —μ«å∑¥≈Õß„π°“√«‘®—¬

®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡¡◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥âμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥·≈â« ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ „π™à«ß∑’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¬–‡μ√’¬¡

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√«‘®—¬‚¥¬Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬ «—μ∂ÿª√– ß§å

¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’¥”‡π‘π°“√

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥â™’È·®ß«à“ °“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® °“√ªØ‘‡ ∏‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

®–‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈πà“π

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μÕ∫√—∫ ºŸâ«‘®—¬‰¥â„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß≈ßπ“¡

„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ®“°π—Èπ®÷ß‡√‘Ë¡

¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ¥—ßπ’È

„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

ª√–‡¡‘πÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°°àÕπ°“√®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫§”·π–π”‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° °“√ªÑÕß°—π¿“«–

·∑√° ấÕπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–°“√„™â¬“

·≈–¬“æàπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ÷́Ëß‡ªìπ°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈πà“π ºŸâ«‘®—¬π—¥À¡“¬ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕæ∫

ºŸâ«‘®—¬Õ’°§√—Èß À≈—ß®“°®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‰¥â 8  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬·π–π”‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«

™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬®—¥°‘®°√√¡‡ªìπ√“¬

°≈ÿà¡Ê ≈– 3-5 §π „Àâ·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¬–

‡μ√’¬¡®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ√–¬–∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ·≈–

‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“μ®“°·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â«à“ “¡“√∂

√à«¡‚ª√·°√¡‰¥â  °‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√∫√√¬“¬ °“√ “∏‘μ·≈– “∏‘μ¬âÕπ°≈—∫ °“√

Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ´÷Ëß¡’‡π◊ÈÕÀ“¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß °“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®‡¡◊ËÕ‡°‘¥‚√§ °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ °“√„™â¬“·≈–¬“æàπ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡∑§π‘§°“√ ß«π

æ≈—ßß“π ‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬ °“√∫√‘À“√°“√À“¬„®

æ√âÕ¡∑—ÈßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π·≈–ª√–‚¬™πå

¢Õß™’Ë°ß ¢—ÈπμÕπ°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß ∑à“°“√

∫√‘À“√·π«™’Ë°ß √«¡∑—Èß¡’°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ °“√®—¥

°‘®°√√¡·∫àß‡ªìπ 4 §√—Èß §◊Õ §√—Èß∑’Ë 1-3 ®—¥¢÷Èπ

°àÕπ∑’ËºŸâªÉ«¬®–®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ „™â‡«≈“

§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 45-60 π“∑’   à«π§√—Èß∑’Ë 4 ‡ªìπ°“√

‡¬’Ë¬¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∫â“πÀ≈—ß®“°®”Àπà“¬ÕÕ°®“°

‚√ßæ¬“∫“≈·≈â« 2  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡‡√◊ËÕß°“√

Ωñ°™’Ë°ß·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μà“ßÊ æ√âÕ¡∑—Èß√à«¡°—πÀ“

·π«∑“ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “∏‘μ°“√∫√‘À“√

·π«™’Ë°ß √«¡∑—Èßμ√«® Õ∫·∫∫∫—π∑÷°°“√Ωñ°™’Ë°ß

·≈–Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ§√∫ 8
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 —ª¥“Àå¢Õß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ºŸâ«‘®—¬π—¥°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßÕ’°§√—Èß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°

·≈–·®âß°“√ ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â‚ª√·°√¡«‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

·≈–√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ß

æ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Paired t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘ Independent t-test

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß ®”π«π 40 §π ‚¥¬‡ªìπ

‡æ»™“¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 85.00 °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

ª√–¡“≥ Õß„π “¡ (√âÕ¬≈– 65.0) ¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà

√–À«à“ß  55-59 ªï ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

√–¥—∫∑’Ë 2 ·≈– 3 „°≈â‡§’¬ß°—π (√âÕ¬≈– 55.00 ·≈–

45.00 μ“¡≈”¥—∫)  ‚¥¬∑’Ë§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§√–¥—∫

2 À¡“¬∂÷ß ¬—ß “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ·μà‰¡à “¡“√∂

∑”ß“π∑’ËÀπ—°À√◊Õ¬ÿàß¬“°∫“ßÕ¬à“ß‰¥â  “¡“√∂‡¥‘π

∑“ß√“∫·μà‰¡à°√–©—∫°√–‡©ß‡∑à“§πª°μ‘ ‰¡à “¡“√∂

‡¥‘π¢÷Èπ∑’Ë ŸßÀ√◊Õ∫—π‰¥‰¥â‡∑à“§π«—¬‡¥’¬«°—π·μà “¡“√∂

¢÷Èπμ÷° Ÿß 1 ™—Èπ‚¥¬‰¡à¡’Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫

μâÕß‡√‘Ë¡ª√—∫·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ  à«π§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§√–¥—∫ 3 §◊Õ ¡’¢âÕ®”°—¥ ∑’Ë™—¥‡®π¢÷Èπ

‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μà “¡“√∂™à«¬μπ‡Õß

À√◊Õ¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π∑“ß√“∫‰¥â‡∑à“

§π«—¬‡¥’¬«°—π  ‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫‡¡◊ËÕ‡¥‘π¢÷Èπμ÷° Ÿß 1 ™—Èπ

¬—ß “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â √âÕ¬≈– 77.5 ¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„πÕ¥’μ·μàªí®®ÿ∫—π‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈â«®”π«π 31 §π ‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿ∫¡“π“π

24.7 ªï °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 90.0) ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß‡©≈’Ë¬ 3.8 ªï

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ’È‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‰¡à·μ°μà“ß°—π

°≈à“«§◊Õ®–‰¥â√—∫¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ‡™àπ Aminophyllin

Salbutamol Theophylline ¬“≈–≈“¬‡ ¡À– ‡™àπ

Bromhexine ¬“æàπ¢¬“¬À≈Õ¥≈¡  ‡™àπ  Berodual

puff ´÷Ëß‡ªìπ¬“æàπ∑’Ë‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß steroid „™â

‡«≈“À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ·≈– Butamide puff ÷́Ëß

‡ªìπ¬“æàπ∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß steroid „™âªÑÕß°—π

Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π¡“°®–

¡’ªí≠À“ §◊Õ °“√æàπ¬“‰¡à∂Ÿ°μâÕßμ“¡«‘∏’°“√

°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√

·π«™’Ë°ß §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§à“ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈Á°πâÕ¬ (=

4.30 ·≈– 3.95 μ“¡≈”¥—∫) ·μà‰¡à¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘  à«π¿“¬À≈—ß°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß

®“°°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡©≈’Ë¬√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

¥â«¬ ∂‘μ‘ Independent t-test æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“

§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(p < .05)
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μ“√“ß∑’Ë  1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘

‚¥¬„™â ∂‘μ‘ Independent t - test

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡

°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß ¡’§à“‡∑à“°—∫ 3.95 ·≈–À≈—ß

°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß‡∑à“°—∫ 1.40 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¥—ß°≈à“«

¥â«¬«‘∏’∑“ß ∂‘μ‘ Paired t-test æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¿“¬À≈—ß°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«

™’Ë°ßπâÕ¬°«à“°àÕπ°“√Ωñ° (p < .05)

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈ª°μ‘·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬„™â

 ∂‘μ‘  Paired t - test

√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° X S.D. df t p - value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 4.30 2.05
38 .605 .549

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 3.95 1.57
À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 4.40 2.58
38 4.725 .001

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 1.40 1.18

√–¥—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° X S.D. df t p - value

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 4.30 2.05
19 -.230 .821

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 4.40 2.58
°≈ÿà¡∑¥≈Õß

     °àÕπ°“√∑¥≈Õß 3.95 1.57
19 5.490 .001

     À≈—ß°“√∑¥≈Õß 1.40 1.19
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√— ß´÷Ë ß ‡¢â “√à«¡

‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß√à«¡°—∫°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°πâÕ¬°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√Ωñ°

∫√‘À“√·π«™’Ë°ß‚¥¬æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ°“√∫√‘À“√∑’Ë°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

·≈–®‘μ„®15 ®“°Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°∑’Ë¡’ “‡Àμÿ¡“

®“°∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ¥—ßπ—Èπ°“√∫√‘À“√

°“¬-®‘μ ·∫∫™’Ë°ß®÷ß‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫„π°“√≈¥

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

‡π◊ËÕß®“°°“√∫√‘À“√·π«™’Ë°ßπ—Èπ‡ªìπ°“√°√–∑”∑’Ë

ª√– “π√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√∫√‘À“√

°“√À“¬„® ·≈–°“√æ—≤π“®‘μ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß™’Ë°ß®—¥‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫

·Õ‚√∫‘§ª√–‡¿∑ª“π°≈“ß ∑’Ë‡πâπ°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß·¢π

¡’º≈μàÕ°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„®

∑ÿ°¥â“π§◊Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ°–∫—ß≈¡ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑√«ßÕ°

¥â“πÀπâ“ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑√«ßÕ°¥â“π¢â“ß ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡∑’Ë ¡“§¡‚√§ªÕ¥·Ààß

 À√—∞Õ‡¡√‘°“7 ‰¥â·π–π”«à“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß §◊Õ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ ∑’Ë‡πâπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß·¢π‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡

‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„®

πÕ°®“°π’È °“√∫√‘À“√·π«™’Ë°ß¬—ß‡πâπ∑’Ë°“√

æ—≤π“®‘μ °“√Ωñ° ¡“∏‘„Àâ®¥®àÕ°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®‚¥¬„™â°–∫—ß≈¡ ÷́Ëß‡ªìπ

°“√°√–μÿâπ√–∫∫ª√– “∑æ“√“ ‘́¡æ“‡∑μ‘§ ́ ÷Ëß∑”„Àâ

√à“ß°“¬‡°‘¥°“√ºàÕπ§≈“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë ATS

·π–π”«à“°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å§«√¡’

°“√„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß¥â“π®‘μ„®¥â«¬ „π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß∑—Èß 20 §π ‰¥âΩñ°∫√‘À“√

·π«™’Ë°ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 8  —ª¥“Àå

(√âÕ¬≈– 70) Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ®”π«π 32-36 §√—Èß/ 8

 —ª¥“Àå ‚¥¬‡©≈’Ë¬Ωñ°™’Ë°ß 38.5 §√—Èß μàÕ 8  —ª¥“Àå

À√◊Õ 4-5 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ√–¬–‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‡æ√“–«à“°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πåπ—Èπ §«√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ 4 §√—Èß

μàÕ —ª¥“Àå15

„π¥â“π°“√∫√‘À“√°“√À“¬„®π—Èπ„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥âΩñ°∫√‘À“√°“√À“¬„®·∫∫„™â°–∫—ß≈¡

(diaphragmatic breathing) √à«¡°—∫°“√À“¬„®

·∫∫‡ªÉ“ª“° (pursed-lip breathing) ÷́Ëß‡ªìπ°“√

∫√‘À“√°“√À“¬„®∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë ATS ·π–π”‰«â

‚¥¬·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®·∫∫‡ªÉ“ª“°‡¡◊ËÕ‡°‘¥

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“° ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°

∑ÿ‡≈“ ·≈–Ωñ°°“√À“¬„®‚¥¬„™â°–∫—ß≈¡∑ÿ°«—π

«—π≈–ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ °“√Ωñ°∫àÕ¬§√—Èß®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π·≈–‡ªìπ°“√ª√—∫°“√À“¬„®

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√À“¬„®∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂

≈¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‰¥â °“√À“¬„®‡¢â“‚¥¬„™â

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°–∫—ß≈¡§◊Õ °“√À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°

∑âÕßªÉÕß ®–™à«¬„ÀâªÕ¥¢¬“¬ÕÕ°„π∑ÿ°¥â“π ‡æ‘Ë¡

ª√‘¡“μ√Õ“°“»À“¬„®‡¢â“ÕÕ°„π·μà≈–§√—Èß ®÷ß∑”„Àâ

À“¬„®‰¥â≈÷° Õ—μ√“°“√À“¬„®™â“≈ß °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

°ä“´¥’¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’º≈∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß

°–∫—ß≈¡¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡¬“«

·≈–§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°–∫—ß≈¡¡’ —¥ à«π∑’Ë
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‡À¡“– ¡  àßº≈∑”„Àâ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°–∫—ß≈¡ „π°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√™à«¬À“¬„®‰¥âÕ¬à“ß

‡μÁ¡∑’Ë  à«π°“√À“¬„®ÕÕ°‚¥¬«‘∏’°“√‡ªÉ“ª“°„Àâ

∑âÕß¬ÿ∫ ™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ’∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡  àßº≈„Àâ

≈¥°“√§—Ëß¢ÕßÕ“°“»„π∂ÿß≈¡ √«¡∂÷ß≈¥°“√„™â·√ß

„π°“√À“¬„®16 º≈°“√»÷°…“π’È Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ‘√‘π“∂ ¡’‡®√‘≠17 ´÷Ëßæ∫«à“°“√„™â‡∑§π‘§°“√

ºàÕπ§≈“¬√à«¡°—∫°“√À“¬„®‚¥¬«‘∏’‡ªÉ“ª“° «—π≈–

2 §√—Èß „π™à«ß‡™â“ ·≈–™à«ß‡¬Áπ §√—Èß≈– 20 π“∑’

‡ªìπ‡«≈“ 6 «—π ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬∫√√‡∑“®“°Õ“°“√

À“¬„®≈”∫“°  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß

™—™√’¬å  ‡ªïò¬¡ ÿ¢18 ∑’Ë®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 20 √“¬ Ωñ°°“¬∫√‘À“√≈¡ª√“≥ 5 ∑à“ §◊Õ

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“μ“¡‡ ’¬ß¥πμ√’√à«¡°—∫°“√

∫√‘À“√°“√À“¬„® „™â‡«≈“Ωñ°§√—Èß≈– 20 π“∑’ «—π

‡«âπ«—π 8  —ª¥“Àå  æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ ‡¥‘π∫πæ◊Èπ√“∫„π√–¬–‡«≈“

6 π“∑’‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà§à“

 ¡√√∂¿“æªÕ¥‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬

∑’Ë‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√Ωñ°∫√‘À“√·π«™’Ë°ß¬—ß‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâμ“¡À≈—°°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æªÕ¥7 ´÷Ëß

§√Õ∫§≈ÿ¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§ √«¡

∑—ÈßºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ‡™àπ °“√æàπ¬“ °“√∫√‘À“√

°“√À“¬„® °“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπμâπ

´÷Ëß°“√¡’§«“¡√Ÿâ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

®÷ß™à«¬≈¥·≈–§«∫§ÿ¡Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°‰¥â

°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“πÀ≈—ß®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπÕ’°°‘®°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ

∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π®‘μ —ß§¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫§”·π–π”μ“¡ ¿“æªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß

¡’‚Õ°“ ´—°∂“¡‡√◊ËÕßμà“ßÊ‰¥â·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

°”≈—ß„®·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μ“¡‚ª√·°√¡

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√À“¬„®

≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„π

ª√–‡∑»‡°“À≈’„μâ∑’Ëæ∫«à“ °“√®—¥‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æªÕ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë∫â“π ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√Ωñ°∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

„π°“√À“¬„®  °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√ Õπ ‡∑§π‘§

°“√ºàÕπ§≈“¬ ·≈–°“√μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬

°“√„™â‚∑√»—æ∑å æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √–¥—∫

Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°¢≥–ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß·≈–

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ19

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß ·≈–æ¬“∫“≈
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2. „π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª  §«√μ‘¥μ“¡»÷°…“

„π√–¬–¬“« ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

°“√À“¬„®≈”∫“°¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬  ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß

ªÕ¥ §«“¡∑π„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π √«¡∑—Èß§«“¡∂’Ë¢Õß°“√

‡¢â“√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπμâπ

3. °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπÀπ÷Ëß„π°“√«‘®—¬®”π«π

‰¡à¡“°π—°∑’Ë„™â·∫∫ª√–‡¡‘πÕ“°“√À“¬„®≈”∫“°
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Borgûs Scale ®÷ß§«√¡’°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß

‡™‘ß‚§√ß √â“ß (construct validity) „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡–‡√ÁßªÕ¥ ‡ªìπμâπ

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫·∫∫«—¥Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°

(Dyspnea Visual Analogue Scale) ·≈–μ—«·ª√

Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ √–¥—∫ÕÕ° ‘́‡®π„π√à“ß°“¬

 ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥ ‡ªìπμâπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
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Effectiveness of Qi Gong Practice and Health Teaching on Dyspnea in

Patients with Chronic Obstruction Pulmonary Disease*

Piyakan Boonruang** M.S.N.

Sunida  Preechawong*** Ph.D.(Nursing)

Abstract: Patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) are usually

suffered from reducing functional capacity mainly caused by the exertional dyspnea.
Pulmonary rehabilitation results to the improvements of multiple outcomes. For
example, to practice Qigong, an originating-from-China form of mind-body exercise,

includes body movements, breathing exercise and mind focus. The purpose of this
quasi-experimental research was to examine the effect of Qigong practice and
education  program on dyspnea in patients with COPD. A conceptual  framework is

based on the principle of pulmonary rehabilitation guidelines of the American
Thoracic  Society, Qigong  practice, and  home visits. The participants consisted
of 40 patients with COPD, hospitalized in the Nan Hospital. Twenty patients were
assigned to one control group and the other 20 to one experimental group. Both

groups were matched by age, gender, and severity of disease. The control group
received  the conventional  nursing  care while  the experimental  group  received  the
Qigong  practice  and  its education  program.  Dyspnea was assessed by using the

Modified Borgûs scale and data were analyzed by using descriptive statistics  and  t-test.
The findings showed that the mean dyspnea score  of patients with COPD in the
experimental group was  significantly  lower  than  that of  the  control  group (p < .05)

Also, the mean  dyspnea score of  patients with COPD after receiving the program was

significantly lower  than the  mean dyspnea score before receiving the program (p < .05).
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