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∫∑§—¥¬àÕ: °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√

ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ∑’Ë„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«¢Õß√Õ¬·≈–·π«§‘¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥¢Õß√Õ¬‡ªìπ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π º≈°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬ 393 √“¬æ∫«à“

·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ®”π«π 27 ¢âÕ ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (CVI) ‡∑à“°—∫

0.95 ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¡‘μ‘¬àÕ¬ §◊Õ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 ·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫ 8 ¢âÕ

¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬ 6 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ‡™‘ß∫«° 7 ¢âÕ ·≈–¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 4

°“√μ◊Ëπμ—«°—∫‡Àμÿ°“√≥å 6 ¢âÕ §‘¥‡ªìπ§à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 51.6%

§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.43-0.78 §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π

æ∫«à“ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.89 ·≈–·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß

0.72-0.89  √ÿª‰¥â«à“ ·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ¡’À≈—°∞“π π—∫ πÿπ¥â“π§ÿ≥¿“æ

∑’Ë¥’∑—Èß§«“¡μ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß  “¡“√∂π”‰ª„™â„π°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‚¥¬ª√–‡¡‘π«‘∏’

„π°“√ª√—∫μ—«∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â∫πæ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«¢Õß√Õ¬‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈  √«¡∑—Èß„™â°“√‡√’¬π°“√ Õπ·≈–°“√«‘®—¬

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(3) 29-39
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30 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√ª√—∫μ—«‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈–

 —ß§¡1-2 ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∫ÿ§§≈®–‡ª≈’Ë¬π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°‰¡àμâÕßæ÷Ëßæ“

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¡“‡ªìπºŸâ∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°‰√â§ÿ≥§à“  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–¡’°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ‡ª≈’Ë¬π‰ª‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡μ“¡∑’ËμâÕß°“√

‰¥â∑”„ÀâμâÕßª√—∫μ—«μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥„π

™’«‘μ®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ3

æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ”§—≠‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈®π°√–∑—Ëß°≈—∫∫â“π

æ∫ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕßª√—∫μ—«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ°“√

√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫μ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß§«√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë

‡À¡“– ¡μ“¡æƒμ‘°√√¡°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ

¿“«–«‘°ƒμ∑’Ë‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π’È °√–∫«π°“√

æ¬“∫“≈ ®÷ß∂Ÿ°π”¡“„™â‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡√‘Ë¡®“°°“√ª√–‡¡‘π

‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬ «“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈

°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈4 ‚¥¬

ª√–¬ÿ°μå°“√æ¬“∫“≈„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡§«“¡

·μ°μà“ß„π°“√ª√—∫μ—«·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫μ—«Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑”„Àâ¡’°“√øóôπÀ“¬¢Õß‚√§‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«∑’Ë‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬°“√æ¬“∫“≈ Ÿß ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬‰¥â°≈—∫‰ª„™â™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

¡“°∑’Ë ÿ¥1-2

„π°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’‡™àπ

°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡ °“√ —¡¿“…≥å À√◊Õ°“√„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡™π‘¥ºŸâ∂Ÿ°ª√–‡¡‘πμÕ∫‡Õß (self-report

questionnaire) ‡ªìπμâπ5-6 «‘∏’°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

™π‘¥ºŸâ∂Ÿ°ª√–‡¡‘πμÕ∫‡Õß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â·æ√à

À≈“¬‡π◊ËÕß®“°„™âßà“¬‰¡à¬ÿàß¬“°  –¥«° „™â‡«≈“πâÕ¬

«‘‡§√“–Àåº≈ßà“¬ ·≈–√“§“∂Ÿ°6-7 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√

»÷°…“‡√◊ËÕß°“√ª√—∫μ—«‰¥â¡’¡“‡ªìπ‡«≈“π“πÀ≈“¬

∑»«√√…1- 2 π—°«‘®—¬„π “¢“«‘™“™’æμà“ßÊ ¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß‰¥â„™â

·∫∫«—¥™π‘¥·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ∂Ÿ°ª√–‡¡‘πμÕ∫‡Õß

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬„π∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π∑’Ë„™â„π°“√Õ∏‘∫“¬«‘∏’

„π°“√ª√—∫μ—«‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“

·≈–»÷°…“°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

 √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π—Èπ2 ´÷Ëß°“√

‡≈◊Õ°„™â·∫∫«—¥„¥π—Èπ®–‡ªìπ‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√»÷°…“·≈–ºŸâ„™â ·μà à«π„À≠à·≈â«·∫∫«—¥∑’Ë„™â

„π°“√»÷°…“·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡√◊ËÕß°“√

ª√—∫μ—«π—Èπ¡’°“√æ—≤π“‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π®“°

«‘™“™’æÕ◊Ëπ 1-2

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√„™â·∫∫«—¥∑’Ë ‡ªìπ·∫∫

 Õ∫∂“¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë –¥«°«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫μ—« π—°«‘®—¬∑“ß°“√

æ¬“∫“≈‰¥â‡ πÕ«à“ °“√„™â·∫∫«—¥∑’Ë¥’¡’‡π◊ÈÕÀ“μ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬π—Èπ¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡π◊ËÕß®“°æ¬“∫“≈®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

™—¥‡®π·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë§√∫∂â«πμ√ßμ“¡§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¬—ß∑”„Àâ°“√æ¬“∫“≈¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°¥â«¬3 ́ ÷Ëß·∫∫«—¥®–¥’À√◊Õ‰¡à

μ√«® Õ∫‰¥â®“°§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥π—Èπ ‚¥¬

·∫∫«—¥∑’¡’§ÿ≥¿“æ®– àßº≈„Àâ°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë‰¥â

®“°·∫∫«—¥¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ8-9 Õ’°∑—Èß§ÿ≥¿“æ¢Õß

·∫∫«—¥∑’Ë¥’π—ÈπμâÕß¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß·≈–§«“¡μ√ß À√◊Õ
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(coping and adaptation processing) ‡¡◊ËÕª√– ∫

¿“«–«‘°ƒμ2,14  ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡‘μ‘æ“Àÿ (multidi-

mensional) ·≈–‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß

‡ªìπ≈”¥—∫¢—Èπ (hierarchical construct)2-14 ‡æ◊ËÕ

μÕ∫ πÕßμàÕ ‘Ëß‡√â“∑’Ë¡“°√–μÿâπ§◊Õ¿“«–«‘°ƒμ

πÕ°®“°π—Èπ∫ÿ§§≈¬—ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«

„π‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ªπ’È ºà“π°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥

(cognitive processing) ∑’Ë‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

∫ÿ§§≈„π°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫¡“Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫μ“¡≈”¥—∫¢—Èπ ‚¥¬√—∫√Ÿâ°“√°√–μÿâπ®“° ‘Ëß

‡√â“‡¢â“¡“ (input) ºà“π°√–∫«π°“√ª√–¡«≈º≈

 à«π°≈“ß (central processing) ‡æ◊ËÕÀ“«‘∏’„π°“√

ª√—∫μ—«  ®“°π—Èπ· ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒμ‘°√√¡ (output)

∑’Ë‡ªìπº≈®“°°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥ 4 ¥â“π §◊Õ ∑“ß¥â“π

 √’√– Õ—μ¡‚π∑—»πå ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë ·≈–°“√æ÷Ëßæ“

ºŸâÕ◊Ëπ2,15  ´÷Ëßæƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ‡À≈à“π’È®–· ¥ßÕÕ°

‡ªìπ«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«∑’Ë∫ÿ§§≈‡≈◊Õ°„™âμ“¡§«“¡

‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ‚¥¬¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¿“¬„π

·≈–¿“¬πÕ° √«¡∑—Èß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ∫√‘∫∑

¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ ∑”„Àâ°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë· ¥ßÕÕ°

‡ªìπæƒμ‘°√√¡π’È·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà≈–∫ÿ§§≈·≈–

‡Àμÿ°“√≥å 1-2

·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¡‘μ‘

¬àÕ¬ ‰¥â·°à ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 ·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–°“√§‘¥

‡ªìπ√–∫∫ (resourceful and systematic) ¡‘μ‘¬àÕ¬

∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬ (physical and fixed) ¡‘μ‘

¬àÕ¬∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ‡™‘ß∫«° (positive and knowing)

·≈–¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 4 °“√μ◊Ëπμ—«°—∫‡Àμÿ°“√≥å (alert

processing)13 ¢âÕ§”∂“¡·μà≈–¢âÕ„π¡‘μ‘¬àÕ¬®–

 –∑âÕπ∂÷ß°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥∑’Ë‡ªìπ√–∫∫μ“¡≈”¥—∫¢—Èπ

·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπº≈®“°°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥ 3 ¥â“π

¡’§ÿ≥≈—°…≥–Õ◊Ëπμ“¡≈—°…≥–‡π◊ÈÕÀ“ √Ÿª·∫∫ ·≈–

«—μ∂ÿª√– ß§å √«¡∑—Èß·∫∫«—¥‰¡à§«√¡’§«“¡¬“«

‡°‘π‰ª‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ„™â°—∫ºŸâªÉ«¬·≈– “¡“√∂

«—¥ ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‰¥âμ√ß°—∫‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ‚§√ß √â“ß

∑“ß∑ƒ…Æ’ 10-12 ¥â«¬‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«·∫∫«—¥∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ„À¡à®÷ß§«√¡’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ5-6, 11

´÷Ëß«‘∏’°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ§«√æ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“– ¡

°—∫·∫∫«—¥‚¥¬§”π÷ß∂÷ß≈—°…≥–‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ‡ªìπ

‚§√ß √â“ß∑“ß∑ƒ…Æ’ √Ÿª·∫∫¢Õß·∫∫«—¥ ·≈–

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√„™â·∫∫«—¥π—ÈπÊ6,11

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ª√—∫μ—«∑’Ë¡’º≈μàÕ

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√øóôπÀ“¬√«¡∂÷ß·∫∫«—¥∑’Ë

æ÷ßª√– ß§å§«√ —Èπ°√–™—∫·≈–¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫

«—¥∑’Ë¥’ ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“·∫∫«—¥

©∫—∫¬àÕ®“°©∫—∫‡μÁ¡„™â„π∑“ß§≈‘π‘° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’ËÕ∏‘∫“¬‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’

°“√ª√—∫μ—«¢Õß√Õ¬ Õ’°∑—Èß‡æ◊ËÕÀ“À≈—°∞“π„π°“√

 π—∫ πÿπ¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«

©∫—∫¬àÕ

°√Õ∫·π«§‘¥

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«¢Õß√Õ¬

(Roy Adaptation Model À√◊Õ RAM) ·≈–

·π«§‘¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥

¢Õß√Õ¬ (Royûs nursing model of cognitive

processing) ÷́Ëß‡ªìπ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π¢Õß·∫∫«—¥«‘∏’

„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ¡“„™â‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π

°“√»÷°…“ ‚¥¬·π«§‘¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥¢Õß√Õ¬‡ªìπ∑ƒ…Æ’√–¥—∫°≈“ß

(middle-range theory) ∑’Ë¡“®“°∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«

¢Õß√Õ¬π—Ëπ‡Õß13-15 ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’∑—Èß 2 π’È

√Õ¬‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ °√–∫«π°“√ª√—∫μ—«¢Õß∫ÿ§§≈
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‡∑à“π—Èπ§◊Õ ∑“ß¥â“π √’√– Õ—μ¡‚π∑—»πå ·≈–°“√æ÷Ëßæ“

ºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‰¡à¡’¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë μ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π

¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 æ¬“¬“¡√—°…“ ¡¥ÿ≈„π°“√∑”°‘®°√√¡

·≈–°“√æ—°ºàÕπ ¡’°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥∑’Ë‡ªìπ√–∫∫

μ“¡≈”¥—∫¢—Èπ§◊Õ °“√√—∫°“√°√–μÿâπ¢Õß ‘Ëß‡√â“‡¢â“¡“

(input) ·≈–º≈®“°°√–∫«π°“√√Ÿâ§‘¥§◊Õ ‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡∑“ß¥â“π √’√– ‡ªìπμâπ13,15

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥«‘∏’„π

°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ„π¥â“π§«“¡μ√ß (validity) ‚¥¬

«‘‡§√“–Àå§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content

validity index À√◊Õ CVI) ·≈–§«“¡μ√ßμ“¡

‚§√ß √â“ß (construct validity)

2. ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥«‘∏’„π

°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ„π¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability)

‚¥¬«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¿“¬„π (internal consistency)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫

°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâªÉ«¬„π∑—Èß„π·ºπ°

Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–»—≈¬°√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

μμ‘¬¿Ÿ¡‘„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·ÀàßÀπ÷Ëß °“√§”π«π

®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„™â 10 √“¬μàÕ¢âÕ§”∂“¡ 1

¢âÕ5,11 ·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 27 ¢âÕ ¥—ßπ—Èπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π

°“√»÷°…“‡∑à“°—∫ 270 √“¬ºπ«°°—∫°“√§“¥§–‡π

®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“®¡’°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

®“° “‡Àμÿμà“ßÊ §‘¥‡ªìπ 10% ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß6,16

§◊Õ ®”π«π 27 √“¬ √«¡®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËμâÕß„™â

ª√–¡“≥ 297 √“¬

®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¡’®”π«π 401 √“¬ ‚¥¬¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡¢â“‡ªìπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“

18 ªï ‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π°“√√Ÿâ§‘¥·≈–‚√§®‘μ

ª√– “∑ ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–

»—≈¬°√√¡‚¥¬‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

·∫∫ Õ∫∂“¡«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ (Thai

version of Coping and Adaptation Processing

Scale-Short Form À√◊Õ TCAPS-SF) ¡’®”π«π

27 ¢âÕ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«¢Õß

∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕª√– ∫¿“«–«‘°ƒμ æ—≤π“¡“®“°·∫∫

«—¥©∫—∫‡μÁ¡¿“…“‰∑¬  ¡’®”π«π 47 ¢âÕ ∑’Ëºà“π

°√–∫«π°“√·ª≈°≈—∫ (back translation)13,15

®“°·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—« (The Coping and

Adaptation Processing Scale À√◊Õ CAPS) ∑’Ë √â“ß

‚¥¬√Õ¬®“°æ◊Èπ∞“π¢Õß∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«¢Õß√Õ¬

·≈–·π«§‘¥∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡°’Ë¬«°—∫°√–∫«π°“√

√Ÿâ§‘¥¢Õß√Õ¬13-15 ·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫‡μÁ¡

¿“…“‰∑¬ (TCAPS) ®”π«π 47 ¢âÕπ’È ¡’§à“¥—™π’

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ „Àâ§–·ππμ“¡

‡°≥±å‡∑à“°—∫ 0.92 ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§

Õ—≈ø“∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.93 ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¡‘μ‘¬àÕ¬

‚¥¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“„π·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.76-0.91 ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 ·À≈àßª√–‚¬™πå

·≈–°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫ ¡’ 17 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 2

æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬¡’ 13 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ
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‡™‘ß∫«°¡’ 10 ¢âÕ ·≈–¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 4 °“√μ◊Ëπμ—«°—∫

‡Àμÿ°“√≥å¡’ 7 ¢âÕ „™âμ—«‡≈◊Õ°·∫∫≈‘‡°‘√å∑ (Likert

scale) 4 √–¥—∫ ‚¥¬„Àâ§–·ππ 1-4 §◊Õ ‰¡à‡§¬

π“πÊ §√—Èß ∫“ß§√—Èß ·≈–‡ ¡ÕÊ13

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫‡μÁ¡

„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π‚¥¬ 1 ∑à“π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™ ·≈– 2 ∑à“π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à ∑”°≈ÿà¡ª√÷°…“ (panel

discussion) μ√«® Õ∫¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬

æ‘®“√≥“§«“¡™—¥‡®π §«“¡´È”´âÕπ §«“¡ Õ¥§≈âÕß

¢Õß¢âÕ§”∂“¡μ“¡æ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«¢Õß√Õ¬

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ§”∂“¡„π∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡‰∑¬

√«¡∑—Èßæ‘®“√≥“√à«¡°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥∑—ÈßÀ¡¥

∑”°“√μ—¥¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡ È́”´âÕπÕÕ° ‡À≈◊Õ

®”π«π¢âÕ§”∂“¡„π·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬¥—ßπ’È ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1

®“° 17 ¢âÕ ‡À≈◊Õ 8 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 2 ®“° 13 ¢âÕ

‡À≈◊Õ 6 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 ®“° 10 ¢âÕ ‡À≈◊Õ 7 ¢âÕ

·≈–¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 4 ®“° 7 ¢âÕ ‡À≈◊Õ 6 ¢âÕ ®“°π—Èπ

«‘‡§√“–Àå§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

∑—Èß 3 ∑à“π„Àâ§–·ππμ“¡‡°≥±å μ√«® Õ∫´È”Õ’°§√—Èß

·≈–∑”‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 27 ¢âÕ ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª

«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚§√ß√à“ß¢Õß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√

Õπÿ≠“μ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫

æ¬“∫“≈ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡¢â“‡°≥±å§—¥‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√

·π–π”μ—«°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬·®âß«—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√ª°ªÑÕß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß·≈–√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π

°àÕπ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ®–∑”°“√μ√«® Õ∫§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ∂â“À“°¡’¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫

‡°‘π°«à“ 10% ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥®–‰¡àπ”

·∫∫ Õ∫∂“¡π—Èπ ‰ª«‘‡§√“–Àåº≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å®”π«π 393 ©∫—∫

π”¡“«‘‡§√“–Àåº≈ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“„π°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π „™â°“√§”π«≥¥â«¬¡◊Õ

„π°“√«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬„™â¥—™π’

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity index À√◊Õ

CVI) ®“°π—Èπ„™â‚ª√·°√¡ SPSS version 12.0

«‘‡§√“–Àå§«“¡μ√ßμ“¡‚§√ß √â“ß (construct validity)

‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àåμ—«ª√–°Õ∫ (factor analysis)

μ“¡«‘∏’°“√À¡ÿπ·∫∫«“√‘·¡Á°´å (principal component

analysis with varimax rotation) ·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§√Õπ∫“§Õ—≈ø“

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π

393 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß 140 §π (35.6%) ·≈–

™“¬ 253 §π (64.4%) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 46.4

(SD=17.5) ªï  à«π„À≠à ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà (69.2%)

‡ªìπ™“«æÿ∑∏ (98.7%) °“√»÷°…“πâÕ¬°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ª√–∂¡ªï∑’Ë ’Ë (45.5%) ·≈–√“¬‰¥âμË”°«à“

7,000 ∫“∑ μàÕ‡¥◊Õπ (59.0%)
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§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ

π—Èπ ®“°°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬

§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß

3 ∑à“π‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.95

°“√«‘‡§√“–Àåμ—«ª√–°Õ∫æ∫«à“ §à“‰§‡´Õ√å

¡’‡¬Õ√å‚Õ≈‘π (Kaiser-Meyer-Olkin À√◊Õ KMO)

‡∑à“°—∫ 0.91 ‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∫“√å‡√Á∑∑’Ë p< 0.00

®“°π—Èπæ‘®“√≥“¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë§à“‰Õ‡°π (eigen value)

¡“°°«à“ 15,11,16 √à«¡°—∫§à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬

‰¥â„π·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬¡“°°«à“ 5% ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡‚¥¬„™â§à“πÈ”Àπ—°μ—« ª√–°Õ∫

∑’Ë¡“°°«à“ 0.305,6,11 √à«¡°—∫°“√·¬°μ—«ª√–°Õ∫

¢Õß·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬„π°“√®—¥¢âÕ§”∂“¡„ÀâÕ¬Ÿà„π¡‘μ‘

¬àÕ¬‡¥’¬«°—π æ∫ 4 ¡‘μ‘¬àÕ¬„π¢âÕ§”∂“¡®”π«π

27 ¢âÕ §◊Õ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 ·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–°“√§‘¥

‡ªìπ√–∫∫ ®”π«π 8 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡

∑“ß°“¬ ®”π«π 6 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ‡™‘ß∫«°

®”π«π 7 ¢âÕ ·≈–¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 4 °“√μ◊Ëπμ—«°—∫

‡Àμÿ°“√≥å ®”π«π 6 ¢âÕ ́ ÷Ëß·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬¡’§à“‰Õ‡°π

¡“°°«à“ 1 ·≈–§à“§«“¡·ª√ª√«π ∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â

(explained variance) √–À«à“ß 9.7-18.7% §‘¥‡ªìπ

§à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 51.6%

πÕ°®“°π’È ¢âÕ§”∂“¡¢Õß·∫∫«—¥π’È„π¡‘μ‘

¬àÕ¬∑—Èß 4 ¡’§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫ (factor loading)

¢Õß¢âÕ§”∂“¡·μà≈–¢âÕÕ¬Ÿà√–À«à“ß 0.43- 0.78  ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫√à«¡°—∫°“√·¬°

μ—«ª√–°Õ∫ (factor extraction) æ∫«à“ ¢âÕ§”∂“¡

∑—Èß 27 ¢âÕ¡’§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫¢Õß·μà≈–¢âÕ

§”∂“¡Õ¬Ÿà„π¡‘μ‘¬àÕ¬‡¥‘¡∑—ÈßÀ¡¥

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¿“¬„πæ∫«à“ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“∑—Èß©∫—∫

‡∑à“°—∫ 0.89 ·≈–·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 0.72-

0.89 §à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫„π¡‘μ‘¬àÕ¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§√Õπ∫“§Õ—≈ø“ ·≈–§à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â

∑—Èß©∫—∫·≈–·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ¡‘μ‘¬àÕ¬ ®”π«π¢âÕ§”∂“¡ §à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫„π·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“

·≈–§à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬·≈–∑—Èß©∫—∫

¡‘μ‘¬àÕ¬ §à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“∑—Èß©∫—∫ = 0.89 §à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â  51.6 %

¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 ·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–°“√§‘¥‡ªìπ√–∫∫ (resourceful and systematic) ®”π«π 8 ¢âÕ

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“ = 0.89  §à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â  18.7%

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 1 0.71

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 2 0.59

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 3 0.67
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¡‘μ‘¬àÕ¬ §à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 4 0.78

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 5 0.66

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 6 0.74

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 7 0.65

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 8 0.72

¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬ (physical and fixed) ®”π«π 6 ¢âÕ

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“ = 0.81 §à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â  12.3%

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 9 0.64

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 10 0.65

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 11 0.65

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 12 0.72

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 13 0.69

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 14 0.60

¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ‡™‘ß∫«° (positive and knowing) ®”π«π 7 ¢âÕ

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“ = 0.72 §à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â  10.9%

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 15 0.50

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 16 0.72

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 17 0.75

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 18 0.47

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 19 0.52

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 20 0.43

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 21 0.50

¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 4 °“√μ◊Ëπμ—«°—∫‡Àμÿ°“√≥å (alert processing) ®”π«π 6 ¢âÕ

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“ = 0.76 §à“§«“¡·ª√ª√«π∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â  9.7%

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 22 0.61

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 23 0.62

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 24 0.72

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 25 0.58

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 26 0.48

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 27 0.45



°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ

36 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ºŸâªÉ«¬®”π«π

401 √“¬ μ—¥ÕÕ° 8 √“¬‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¥—ßπ—Èπ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ëπ”‰ª

«‘‡§√“–Àå §◊Õ 393 √“¬ ‰¥â§à“‰§‡´Õ√å¡’‡¬Õ√å‚Õ≈‘π

∑’Ë¡’π—¬ ”§—≠‡∑à“°—∫ 0.91 · ¥ß∂÷ß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§«“¡‡æ’¬ßæÕ„π°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬§à“∑’Ë°”Àπ¥

‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 0.90 ‡ªìπ§à“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥11,16 Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°‘π®”π«π∑’Ë§”π«≥‰¥â

 Ÿß ÿ¥§◊Õ 297 §π

°“√«‘‡§√“–Àåμ—«ª√–°Õ∫‚¥¬«‘∏’°“√À¡ÿπ

·∫∫«“√‘·¡Á°´å´÷Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æμ“¡

∑ƒ…Æ’°“√∑¥ Õ∫·∫∫‡¥‘¡ (classical test theory)

ª√–°Õ∫¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àåμ—«ª√–°Õ∫ §«“¡‡∑’Ë¬ß

·≈–§«“¡μ√ß ‚¥¬‰¡à„™â∑ƒ…Æ’°“√μÕ∫ πÕß√“¬¢âÕ

(item response theory) ‡π◊ËÕß®“°°“√∑¥ Õ∫·∫∫‡¥‘¡

π—Èπ„™â‰¥â°—∫·∫∫«—¥∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“‡™‘ß‚§√ß √â“ß¡‘μ‘‡¥’¬«

·≈–¡‘μ‘æ“Àÿ6,11,16 ‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√ª√—∫μ—«π—Èπ¡’≈—°…≥–

‡ªìπ¡‘μ‘æ“Àÿ 2 ¢âÕ §”∂“¡·μà≈–¢âÕ„π·∫∫«—¥‰¡à‰¥â·¬°

‚¥¬Õ‘ √–®“°°—π·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«—¥‰¡à‰¥â

¡ÿàß∑’ËÕ”π“®„π°“√®”·π°À√◊Õ§«“¡¬“°¢Õß·∫∫«—¥

·μà‡ªìπ°“√«—¥æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈5-6,11,13 °“√„™â

°“√«‘‡§√“–Àåμ“¡∑ƒ…Æ’°“√∑¥ Õ∫·∫∫‡¥‘¡®÷ß¡’

§«“¡‡À¡“– ¡

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ∑ƒ…Æ’°“√∑¥ Õ∫·∫∫‡¥‘¡

·∫àß°“√«‘‡§√“–Àåμ—«ª√–°Õ∫ÕÕ°‡ªìπ 2 ·∫∫§◊Õ

«‘∏’«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫·∫∫§âπÀ“‚§√ß √â“ß

(exploratory factor analysis) ·≈–«‘∏’«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫‡π◊ÈÕÀ“μ“¡∑ƒ…Ø’ (confirmatory

factor analysis) ¬—ß§ß¡’¢âÕ∂°‡∂’¬ß∂÷ß«‘∏’«‘‡§√“–Àå

·∫∫„¥®÷ß®–‡À¡“– ¡ ¢âÕ·π–π”∑’Ë‰¥â®“°°“√

∑∫∑«π«√√≥°√√¡ §◊Õ ®–„™â«‘∏’„¥¢÷Èπ°—∫§«“¡

‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ≈—°…≥–

¢Õß·∫∫«—¥ ·≈–§«“¡ª√– ß§å¢ÕßºŸâæ—≤π“·∫∫

«—¥π—Èπ12 ÷́Ëß„π°“√»÷°…“π’ÈºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫·∫∫§âπÀ“‚§√ß √â“ß‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“¢âÕ

§”∂“¡·μà≈–¢âÕ¡’‚§√ß √â“ßÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬«‘∏’«‘‡§√“–Àå

Õß§åª√–°Õ∫À≈—° (principal component factor

analysis) „™â°“√À¡ÿπ·∫∫«“√‘·¡Á°´å ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ§”∂“¡„π·μà≈–¢âÕ∑’Ë¡’

‚§√ß √â“ß®“°π‘¬“¡‡¥’¬«°—π«à“¢âÕ§”∂“¡„¥§«√®–

∂Ÿ°μ—¥ÕÕ°‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¢âÕ

§”∂“¡Õ◊Ëπ11-12 √«¡∑—Èßæ‘®“√≥“§«“¡ Õ¥§≈âÕßμ“¡

‚§√ß √â“ß·≈–‡π◊ÈÕÀ“„π¡‘μ‘¬àÕ¬‡¥’¬«°—π√à«¡¥â«¬

§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ

§–·ππμ“¡‡°≥±å‡∑à“°—∫ 0.95 ́ ÷Ëß§à“¥—™π’∑’Ë¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 0.5 ∂◊Õ«à“·∫∫«—¥π—Èπ„™â‰¥â·≈–∂â“

πâÕ¬°«à“ 0.5 μâÕß·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß·∫∫«—¥π—Èπ6 §à“¥—™π’

∑’Ë∂◊Õ«à“„™â‰¥âÀ¡“¬∂÷ß·∫∫«—¥ “¡“√∂«—¥‰¥âμ√ßμ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å §√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“μ“¡‚§√ß √â“ß∑ƒ…Æ’

·≈–‡πâπ§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“∑’ËμâÕß°“√«—¥ π—Ëπ

§◊Õ·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ “¡“√∂«—¥«‘∏’

„π°“√ª√—∫μ—«∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√ª√—∫μ—«

¢Õß√Õ¬

º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫À≈—°æ∫ 4 ¡‘μ‘

¬àÕ¬„π¢âÕ§”∂“¡®”π«π 27 ¢âÕ ·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬

¡’§à“‰Õ‡°π¡“°°«à“ 1 ·≈–§à“§«“¡·ª√ª√«π∑’Ë

Õ∏‘∫“¬‰¥âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 9.7-18.7% §à“πÈ”Àπ—°μ—«

ª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ§”∂“¡·μà≈–¢âÕ„π¡‘μ‘¬àÕ¬Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 0.43-0.78  ®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“·∫∫

«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«¡’§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫ Ÿß ÿ¥
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Õ¬Ÿà„π¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 Õ’°∑—Èß§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫„π

·μà≈–¢âÕ§”∂“¡¢Õß¡‘μ‘¬àÕ¬π’È¡’§à“‚¥¬‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“

¡‘μ‘¬àÕ¬Õ◊Ëπ ́ ÷Ëß§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫μË” ÿ¥Õ¬Ÿà„π¡‘μ‘

¬àÕ¬∑’Ë 3 ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“¢âÕ§”∂“¡·μà≈–¢âÕ„π¡‘μ‘

¬àÕ¬∑’Ë 1 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß Ÿß„π‡™‘ß‚§√ß √â“ß

¢Õß¡‘μ‘¬àÕ¬π’È „π¢≥–∑’Ë¢âÕ§”∂“¡·μà≈–¢âÕ„π¡‘μ‘

¬àÕ¬∑’Ë 3 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πμË”°«à“§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß‚§√ß √â“ßπ’È ®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‚¥¬§à“πÈ”Àπ—°μ—«

ª√–°Õ∫„π·μà≈–¢âÕ§”∂“¡„π¡‘μ‘¬àÕ¬π—Èπ §à“∑’Ë Ÿß

∂◊Õ«à“¢âÕ§”∂“¡„π¡‘μ‘¬àÕ¬¢Õß·∫∫«—¥π—ÈπÊ ¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—π∑“ß∑ƒ…Æ’¡“°°«à“§à“∑’ËμË”π—Ëπ‡Õß11-12

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“πÈ”Àπ—°μ—«ª√–°Õ∫√à«¡°—∫

°“√·¬°μ—«ª√–°Õ∫æ∫«à“ ¢âÕ§”∂“¡∑—Èß 27 ¢âÕ¡’

§à“πÈ”Àπ—°¢Õß·μà≈–¢âÕ§”∂“¡Õ¬Ÿà„π¡‘μ‘¬àÕ¬‡¥‘¡

∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 1 ·À≈àßª√–‚¬™πå·≈–°“√

§‘¥‡ªìπ√–∫∫ 8 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡∑“ß°“¬

6 ¢âÕ ¡‘μ‘¬àÕ¬∑’Ë 3 °“√√—∫√Ÿâ‡™‘ß∫«° 7 ¢âÕ ·≈–¡‘μ‘

¬àÕ¬∑’Ë 4 °“√μ◊Ëπμ—«°—∫‡Àμÿ°“√≥å 6 ¢âÕ ÷́Ëß· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ·≈– π—∫ πÿπ«à“≈—°…≥–‡™‘ß‚§√ß √â“ß¢Õß

·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ‡À¡◊Õπ°—∫·∫∫

«—¥©∫—∫‡μÁ¡6, 11-12

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™âμ—«‡≈◊Õ°·∫∫≈‘‡°‘√å∑ 4 √–¥—∫

„π·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ∑’Ë¡’¢âÕ§”∂“¡

®”π«π 27 ¢âÕ  Õ¥§≈âÕß°—∫‡°≥±å∑’Ë‡ πÕ·π–«à“

·∫∫«—¥∑’Ë„™â°“√ª√–¡“≥§à“‚¥¬μ—«‡≈◊Õ°·∫∫

≈‘‡°‘√å∑§«√¡’¢âÕ§”∂“¡‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 ¢âÕ ·≈–

√–¥—∫°“√ª√–¡“≥§à“§«√¡’ 3-7 √–¥—∫ μ—«‡≈◊Õ°

·∫∫≈‘‡°‘√å∑„™â°—∫·∫∫«—¥∑’Ë§–·ππ√«¡μâÕß·∑π

§à“æƒμ‘°√√¡∑’Ë®–«—¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«6 „π°“√»÷°…“

π’È‡≈◊Õ°„™â·∫∫ 4 √–¥—∫‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√

μÕ∫·∫∫°≈“ßÊ ‚¥¬‰¡àμ—Èß„®μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

∑”„Àâ‰¥â§”μÕ∫∑’Ë‰¡à‡ªìπ®√‘ß ´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√

„™âμ—«‡≈◊Õ°·∫∫π’È ·μà°√–π—Èπ °“√„™âμ—«‡≈◊Õ°·∫∫

≈‘‡°‘√å∑¡’¢âÕ¥’§◊Õ  √â“ßßà“¬ ºŸâ∑”·∫∫«—¥§ÿâπ‡§¬·≈–

„™â –¥«° «—¥§«“¡√Ÿâ ÷°μ“¡æƒμ‘°√√¡‰¥â¥’·≈–π”

º≈‰ª«‘‡§√“–Àå‰¥âßà“¬6,11-12

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß Õ¥§≈âÕß

¿“¬„πæ∫«à“ ·∫∫«—¥¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§

Õ—≈ø“∑—Èß©∫—∫‡∑à“°—∫ 0.89 ·≈–·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬Õ¬Ÿà

√–À«à“ß 0.72-0.89 π—Èπ ¡’§à“ Ÿß°«à“§à“∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â

§◊Õ ‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 0.70 §à“∑’Ë Ÿß∫Õ°∂÷ß

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¿“¬„π Ÿß6,11-12,16 · ¥ß«à“·∫∫«—¥π’È¡’§ÿ≥¿“æ¥’

„π¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π∑’Ë Ÿß

·≈– Ÿß°«à“√–¥—∫¬Õ¡√—∫‰¥â

 √ÿª‰¥â«à“ º≈°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫

«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ∑’Ë¡’¢âÕ§”∂“¡®”π«π 27

¢âÕ „πºŸâªÉ«¬®”π«π 393 §π æ∫«à“ ·∫∫«—¥¡’

§ÿ≥≈—°…≥–¥’∑—Èß¥â“π§«“¡μ√ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬∑’Ë‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¡“°°«à“ 0.70

·≈–§«“¡μ√ßμ“¡‚§√ß √â“ßª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¡‘μ‘¬àÕ¬

¡’§à“πÈ”Àπ—°¢Õß·μà≈–¢âÕ§”∂“¡Õ¬Ÿà„π¡‘μ‘¬àÕ¬‡¥‘¡

∑—ÈßÀ¡¥  ·≈–‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡™‘ß§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¿“¬„π‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§√Õπ∫“§Õ—≈ø“∑—Èß

©∫—∫·≈–·μà≈–¡‘μ‘¬àÕ¬¡“°°«à“ 0.70 Õ’°¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–°“√π”‰ª„™â

¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈

 “¡“√∂π”·∫∫«—¥«‘∏’„π°“√ª√—∫μ—«©∫—∫¬àÕ∑’Ë¡’
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Psychometric Testing of the Thai version of Coping and Adaptation Processing

Scale-Short Form (TCAPS-SF)

Prangtip Chayaput* PhD (Nursing)

Callista Roy** PhD, FAAN

Abstract: The purpose of this study was to evaluate psychometric performance of

the Thai version of Coping and Adaptation Processing Scale-Short Form (TCAPS-SF).

TCAPS-SF is grounded on Roy Adaptation Model and Royûs nursing model of

cognitive processing. 393 subjects were included into this study. The findings

revealed that content validity index (CVI) of 27-item TCAPS-SF was 0.95.

TCAPS-SF demonstrated 4 subscales with 51.6% of total explained variance:

Resourceful and systematic (8 items), physical and fixed (6 items), positive and

knowing (7 items), and alert processing (6 items), namely. Factor loadings ranged

from 0.43 to 0.78. As for the internal consistency reliability, Cronbachûs alpha

coefficient of total scale was 0.89 and ranged from 0.72 to 0.89 for each subscale.

It can conclude that TCAPS-SF has good validity and reliability. This tool is

adequate to be used in nursing process to assess coping strategies based on Roy

Adaptation Model in order to gather data on patientûs coping in nursing practice,

research, and education.
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