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«√“¿√≥å  ™—¬«—≤πå*** D.N.S.

∫∑§—¥¬àÕ:  °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π „™â«‘∏’°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æμ“¡·π«§‘¥

ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“¢Õß Husserl ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«Õ“¬ÿ 9-12 ªï ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π 13 √“¬

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫‡®“–≈÷°·≈–°“√∫—π∑÷°‡∑ª π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“∂Õ¥

§«“¡·∫∫§”μàÕ§” «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡«‘∏’°“√¢Õß Colaizzi º≈°“√«‘®—¬ “¡“√∂ √ÿª

ª√–‡¥Áπª√– ∫°“√≥å‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 7 ª√–‡¥Áπ ‰¥â·°à 1) ¡—π‡®Á∫‰ª∑—Èßμ—« 2)‰¡à ∫“¬ ‰¡à

À“¬ —°∑’ 3) ‡∫◊ËÕ 4) μâÕß‡®Õ°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈—« 5) Õ“¬∑’ËÀ—«‚≈âπ 6) ‰¡à “¡“√∂∑”„π

 ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑” ·≈– 7) ‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®  º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”„Àâ‡¢â“„®ª√– ∫°“√≥å°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¥’¢÷Èπ ´÷Ëßæ¬“∫“≈ “¡“√∂π”º≈

°“√»÷°…“‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡∑’Ë “¡“√∂μÕ∫ πÕß

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(3) 40-54
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°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
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§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡ªìπ¡–‡√Áß„π‡¥Á°∑’Ëæ∫

¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õæ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 39.9 ¢Õß

¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥1 ·≈–‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥

‰¥â ‚¥¬æ∫«à“√âÕ¬≈– 75 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈ÿà¡π’È

 “¡“√∂¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â‡°‘π 5 ªïÀ≈—ß°“√«‘π‘®©—¬2 «‘∏’

°“√√—°…“∑’Ë‰¥âº≈·≈–π‘¬¡„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥  §◊Õ°“√„™â

¬“‡§¡’∫”∫—¥‡æ◊ËÕ∑”≈“¬‡´≈≈å¡–‡√Áß3 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–

‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥À≈“¬™π‘¥‡ªìπ™ÿ¥μ“¡‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥‰«â§àÕπ¢â“ß·πàπÕπ (protocol) „π·μà≈–

√–¬–¢Õß°“√√—°…“ ‰¥â·°à √–¬–™—°π”„Àâ‚√§ ß∫

(induction of remission phase) √–¬–°“√„Àâ°“√

√—°…“‡¢â¡¢âπ (consolidation phase) √–¬–ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π√–∫∫ª√– “∑ à«π

°≈“ß (CNS prophylaxis) √–¬–°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‚√§

 ß∫μ≈Õ¥‰ª (maintenance phase) ·≈–√–¬–À¬ÿ¥

°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°μâÕß‡¢â“æ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

À≈“¬§√—Èßμ“¡√–¬–¢Õß°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬

3-5 ªï4 °“√√—°…“∑’Ë¬“«π“ππ—Èπ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°μâÕß

‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ  ¡“°¡“¬∑’Ëºà“π‡¢â“¡“„π

ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡Àμÿ°“√≥å∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°μâÕß‡º™‘≠‡¡◊ËÕ‡®Á∫

ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«π—Èπ ‡√‘Ë¡®“°°“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–μâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√μà“ßÊ ¢Õß‚√§ ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬®πμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈¬—ß

μâÕß‡º™‘≠°—∫°√–∫«π°“√√—°…“∑’Ë‡®Á∫ª«¥ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

¢—ÈπμÕπ°“√√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ μ“¡¥â«¬¢—ÈπμÕπ

„π°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥´÷ËßºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√‡ªî¥

‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”/‡®“–À≈—ß∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

‚¥¬°“√·∑ß‡¢Á¡ºà“πº‘«Àπ—ß·≈–μâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥∑ÿ°

Õ“∑‘μ¬å ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“√–À«à“ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß„π√–¬–·√°μâÕß‡¢â“√—∫¬“

‡§¡’∫”∫—¥∑ÿ°‡¥◊Õπ·≈â«§àÕ¬Ê Àà“ß¢÷Èπ„π√–¬– 1-2 ªï

πÕ°®“°π’È¬—ßμâÕß‡º™‘≠¿“«–·∑√° ấÕπ∑—Èß√–À«à“ß

·≈–À≈—ß√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â

Õ“‡®’¬π º¡√à«ß À√◊ÕÕ“°“√®“°°“√∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ°∂Ÿ°°¥

‰¥â·°à Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡¡◊ËÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßμË” μ‘¥‡™◊ÈÕ

ßà“¬‡¡◊ËÕ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË” ·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬‡¡◊ËÕ‡°√Á¥

‡≈◊Õ¥μË”

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°¡’¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§À√◊Õ

°“√√—°…“ ®”‡ªìπμâÕßæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π

¢÷ÈππÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√‡¢â“æ—°‡æ◊ËÕ√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥

Õ¬à“ß‡¥’¬« ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°μâÕß·¬°®“°∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—« ·¬°®“° —ß§¡ ·≈–μâÕß·¬°®“°‡æ◊ËÕπ∑’Ë

‚√ß‡√’¬π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π¡“°¢÷Èπ ∫“ß§√—Èß‡¡◊ËÕ

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈μâÕßæ—°√—°…“μ—«μàÕ∑’Ë∫â“πÕ’°

∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à‰¥â‰ª‚√ß‡√’¬π ‰¡à “¡“√∂„™â™’«‘μ‰¥â

‡À¡◊Õπ‡¥Á°«—¬‡√’¬πª°μ‘∑—Ë«‰ª

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μâÕß‡º™‘≠¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«π—Èπ

‡ÀÁπ‰¥â«à“ àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬·°àºŸâªÉ«¬

‡¥Á°∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬  ®‘μ„®·≈– —ß§¡  ®“°°“√»÷°…“

„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 8-15 ªï∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–‰¥â√—∫

°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥æ∫«à“ ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

∂÷ß√âÕ¬≈– 40 ‚¥¬æ∫¿“«–´÷¡‡»√â“¥â“π ¿“æÕ“√¡≥å

¡“°∑’Ë ÿ¥5 Õ—π‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√√—∫√Ÿâ¢Õß‡¥Á°

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß∫ÿ§§≈®–·μ°μà“ß°—πμ“¡√–¥—∫ μ‘

ªí≠≠“ ·≈–®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥∂÷ß§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß
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‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à ¡’°“√»÷°…“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ”§—≠„π

‡¥Á°ªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–æ¬“∫“≈„π°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

¥Ÿ·≈¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–§«“¡

μâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π·μ°μà“ß°—π

‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈·≈–æ¬“∫“≈´÷Ëß‡ªìπºŸâ„À≠à∑—Èß§Ÿà®–¡’°“√√—∫√Ÿâ

∑’Ë§≈â“¬°—π ·μà®–·μ°μà“ß®“°°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

„π∫“ß‡√◊ËÕß6 ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–„π°“√‡º™‘≠‡Àμÿ°“√≥å

‡¥’¬«°—ππ—Èπ ‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠àÕ“®√—∫√Ÿâ·μ°μà“ß°—π

‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“·μ°μà“ß°—π

πÕ°®“°π’ÈºŸâ¥Ÿ·≈·≈–æ¬“∫“≈¡Õßª√– ∫°“√≥å

°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®“°¡ÿ¡¡Õß

¢Õß§ππÕ°´÷Ëß‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ ‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å

‚¥¬μ√ß‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬‡¥Á° ∑”„ÀâÕ“®®–¡’¡ÿ¡¡Õß∑’Ë

‡À¡◊ÕπÀ√◊Õ·μ°μà“ß°—π„π∫“ß‡√◊ËÕß°Á‡ªìπ‰¥â

®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß  à«π„À≠à®–‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß

ª√‘¡“≥‡°’Ë¬«°—∫º≈·∑√°´âÕπ®“°‚√§·≈–°“√√—°…“

‡™àπ ¿“«–ÕàÕπ‡ª≈’È¬7 ¿“«– ÷́¡‡»√â“5  à«π°“√«‘®—¬

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¡’°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«8 ·μà¬—ß

‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√

‡®Á∫ªÉ«¬„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡“°àÕπ ÷́Ëßæ—≤π“°“√∑“ß μ‘ªí≠≠“

·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ·≈–«—¬‡√’¬π¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π ‚¥¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π®–¡’√–¥—∫ μ‘ªí≠≠“

Õ¬Ÿà„π¢—ÈπªØ‘∫—μ‘°“√√Ÿª∏√√¡ (concrete  operations)

 à«π‡¥Á°«—¬√ÿàπ®–¡’æ—≤π“°“√Õ¬Ÿà„π¢—ÈπªØ‘∫—μ‘°“√

π“¡∏√√¡ (formal operational thinking) ¥—ß

π—Èπ°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬®÷ß

πà“®–¡’ à«π∑’Ë·μ°μà“ß°—π ·≈–°“√∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈

™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æπ—Èπ

æ¬“∫“≈§«√∑’Ë®–μâÕß∑√“∫∂÷ßª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

¢“««à“ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√∫â“ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

°“√√—°…“ º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®„πμ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë‡ªìπºŸâ‡º™‘≠°—∫

ª√“°Ø°“√≥å‚¥¬μ√ß«à“ª√– ∫°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫μπ‡Õßμ—Èß·μà‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’¡ÿ¡¡Õß

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π¥â“π∫«°

À√◊Õ≈∫  ‘Ëß„¥∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ”À√—∫™’«‘μ‡¥Á°·≈–

μâÕß°“√‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ◊ËÕπ”‰ª«“ß·ºπ

„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡¢â“æ—°

√—°…“μ—«Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âμ√ß°—∫ªí≠À“·≈–

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ªÑÕß°—πªí≠À“μà“ßÊ

∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ

Õß§å√«¡‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑’Ë§”π÷ß∂÷ß

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å

·≈– —ß§¡ ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π “¡“√∂¥”√ß

™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËμâÕß„™â√–¬–

‡«≈“„π°“√√—°…“∑’Ë¬“«π“π‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‡≈◊Õ°

„™â√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“·∫∫ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“

(phenomenological study) ¢Õß Edmund Husserl
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‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

(lived experience) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®μàÕ

ª√“°Ø°“√≥åÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß ‡ªìπ°“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß

§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π®‘μ„® μ“¡°“√√—∫√Ÿâ

¢Õß∫ÿ§§≈Õ¬à“ß¡’ μ‘9 ·≈–π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå

 √ÿª∫√√¬“¬„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë

‰¥â√—∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√∑”§«“¡‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ÿß‡∑æœ

§—¥‡≈◊Õ°¡“Õ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë

°”Àπ¥ §◊Õ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 9-12 ªï ‰¥â√—∫°“√√—°…“μ—Èß·μà™à«ß

√–¬–„Àâ°“√√—°…“‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√–¬–

∑’ËºŸâªÉ«¬ºà“πª√– ∫°“√≥å∑—Èß°“√‡¢â“æ—°√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“

Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–‰¥â°≈—∫‰ª„™â™’«‘μ∑’Ë∫â“π°àÕπ

∑’Ë®–‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“μàÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈– “¡“√∂

 ◊ËÕ “√·≈–‡¢â“„®¿“…“‰∑¬‰¥â¥’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1) ºŸâ«‘®—¬ 2)  ¡ÿ¥«“¥‡¢’¬π·≈–¥‘π Õ ’ ‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπÕÿª°√≥å„Àâ‡¥Á°«“¥√Ÿª‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡æ◊ËÕπ”‡¢â“ Ÿà°“√ —¡¿“…≥å 3) ·π«∑“ß°“√ —¡¿“…≥å

‡ªìπ·π«§”∂“¡°«â“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ‚¥¬‡√‘Ë¡

®“°§”∂“¡Õÿàπ‡§√◊ËÕß∂“¡‡√◊ËÕß∑—Ë«Ê ‰ª ‡™àπ ‡√’¬π

™—Èπ‰Àπ ¡’æ’ËπâÕß°’Ë§π ™—°™«π„Àâ‡¥Á°«“¥√Ÿª‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈â«‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà§”∂“¡ §◊Õ ç™à«¬‡≈à“‡√◊ËÕß

‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª∑’Ë«“¥„ÀâøíßÀπàÕ¬é ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à ¡—§√„®

«“¥√Ÿª ‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬μ√ß‚¥¬„™â§”∂“¡

À≈—°‰¥â·°à ç™à«¬‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à ∫“¬¢ÕßÀπŸ

„ÀâøíßÀπàÕ¬ ‘§–é μ“¡¥â«¬§”∂“¡√Õß‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ

„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë≈÷°´÷Èß¢÷Èπ ‡™àπ çÀπŸ√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπé ç‡æ√“–Õ–‰√∂÷ß§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ§–é

À≈—ß®“°∑¥≈Õß —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡¥Á° 4 √“¬ æ∫«à“

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ‡¥Á°«—¬‡√’¬π ∫“ß§√—Èß‡¥Á°®–π÷°§”μÕ∫

‰¡à§àÕ¬ÕÕ° ®÷ß‰¥â°”Àπ¥·π«§”∂“¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑’Ë

‡©æ“–‡®“–®ß¢÷Èπ ‡™àπç√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫°“√∑’ËμâÕß

¡“Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈é ç√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫°“√„Àâ¬“‡§¡’

∫”∫—¥ ¡’Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß ·≈–√Ÿâ ÷°

Õ¬à“ß‰√°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπé ‡ªìπμâπ ‚¥¬§”∂“¡®–ª√—∫

μ“¡ ∂“π°“√≥å·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

4) ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ∂“¡‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ»

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ®”π«πæ’ËπâÕß ‚√§ √–¬–°“√

√—°…“ 5) ·∫∫∫—π∑÷°¿“§ π“¡ „™â∫—π∑÷° ‘Ëß∑’Ë

 —ß‡°μ‰¥â¢≥–∑”°“√ —¡¿“…≥å ‡™àπ √“¬≈–‡Õ’¬¥

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 6) ·∫∫

∫—π∑÷°°“√∂Õ¥§«“¡·≈–°“√„Àâ√À— ‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕ

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‚¥¬°“√∂Õ¥

§«“¡§”μàÕ§” ·≈–„™â„π°“√„Àâ√À— ‡∫◊ÈÕßμâπ 7)

‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°‡ ’¬ß  8) ‡∑ª∫—π∑÷°‡ ’¬ß

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡ÕßÀ≈—ß®“°

‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡

¢Õß ∂“∫—πμâπ —ß°—¥·≈–¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¢â“‰ª

∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√‘Ë¡®“°∑”°“√¢ÕÕπÿ≠“μ

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀÕºŸâªÉ«¬„π·≈–ºŸâªÉ«¬πÕ°

μ‘¥μàÕ°—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâª°§√Õß ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ·≈–™’È·®ß„Àâ∑√“∫

∂÷ß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ «—μ∂ÿª√– ß§å°“√
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«‘®—¬ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ °√–∫«π°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷° √«¡∑—Èß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

‚¥¬„ÀâÕ‘ √–„π°“√μ—¥ ‘π„®¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

´÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂¬ÿμ‘°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ „π°“√

«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâª°§√Õß

≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ºŸâ«‘®—¬‡√‘Ë¡∑”°“√

 —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ—«μàÕμ—«μ“¡«—π‡«≈“·≈–

 ∂“π∑’Ë́ ÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâª°§√Õß‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°μ“¡

§«“¡ –¥«°·≈–§«“¡ ¡—§√„® ÷́Ëß„π°“√»÷°…“π’È

¡’°“√‡≈◊Õ°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¡’∑—Èß∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬„π ·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ° ·≈–πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‰¥â∑”°“√ —¡¿“…≥å

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÀâÕßæ—°·æ∑¬å·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°§≈‘π‘§

‡¥Á°‚√§‡≈◊Õ¥®”π«π 9 √“¬ ∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡¢ÕßÀÕ

ºŸâªÉ«¬®”π«π 2 √“¬  ∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°®”π«π

1 √“¬  ·≈–∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâª°§√Õß®”π«π 1 √“¬

„π°“√ —¡¿“…≥åºŸâ«‘®—¬®–‡√‘Ë¡™—°™«π„ÀâºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈«“¥√Ÿª∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ◊ËÕ„π

°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–´—°∂“¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·μà‰¡à‰¥âπ”√Ÿª¡“«‘‡§√“–Àåμ’§«“¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â

ß“π»‘≈ª–À√◊Õ· ¥ß§«“¡ “¡“√∂‡ªìπ°≈¬ÿ∑∏åÀπ’Ëß

„π°“√π”‡¢â“ Ÿàª√–‡¥Áπ¢Õß°“√»÷°…“‡™‘ßª√“°Ø°“√≥å

«‘∑¬“10  ́ ÷ËßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬‘π¬Õ¡«“¥√Ÿª°àÕπ°“√ —¡¿“…≥å

®”π«π 7 √“¬ ‚¥¬ 4 √“¬«“¥√Ÿªμπ‡ÕßπÕπ„Àâ

πÈ”‡°≈◊ÕÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°π—Èπ Õ’°

2 √“¬ «“¥∫â“π·≈–μ÷°„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Õ’° 1 √“¬

«“¥√Ÿªμπ‡Õß°—∫‡æ◊ËÕπ  à«πÕ’° 6 √“¬‡≈◊Õ°∑’Ë®–

„Àâ —¡¿“…≥å ‚¥¬‰¡à«“¥√Ÿª √–À«à“ß —¡¿“…≥å∑”°“√

∫—π∑÷°‡∑ª‡ ’¬ß ·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫∫—π∑÷°

¿“§ π“¡À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√ —¡¿“…≥å ∂Õ¥‡∑ª‡ ’¬ß

¿“¬„π«—π∑’Ë∑”°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

§√∫∂â«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ∂â“¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å¢Õπ—¥

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ —¡¿“…≥å´È”Õ’°§√—Èß

æ∫«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡Õ‘Ë¡μ—«‡¡◊ËÕ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 13 √“¬ ®”π«π§√—Èß°“√ —¡¿“…≥å

§π≈– 1-2 §√—Èß §√—Èß≈– 30-50 π“∑’ ‚¥¬¡’°“√

 —¡¿“…≥å 2 §√—Èß∑—ÈßÀ¡¥ 3 §π √«¡√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈π“π 4 ‡¥◊Õπ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

13 ‡¡…“¬π 2547 ∂÷ß 27  ‘ßÀ“§¡ 2547

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡«‘∏’

°“√¢Õß Colaizzi11 ‡√‘Ë¡®“°√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

∫√√¬“¬ª√“°Ø°“√≥å∑’ËμâÕß°“√»÷°…“∑”°“√Õà“π

∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Õ¥§”ÕÕ°¡“®“°‡∑ª·∫∫§”μàÕ§”

√à«¡°—∫°“√øíß‡∑ªÀ≈“¬Ê §√—Èß ·¬°ª√–‚¬§ ”§—≠

ÕÕ°¡“„Àâ√À— ¢âÕ¡Ÿ≈·¬° ∑”§«“¡‡¢â“„®§«“¡À¡“¬

¢Õßª√–‚¬§·≈–·¬°ÕÕ°‡ªìπª√–‡¥Áπ∫√√¬“¬

ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«π”°≈—∫‰ª„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈(member checking) ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ 3 √“¬

‡ªìπºŸâμ√«® Õ∫ ¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫

·≈–‰¥â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈√à«¡°—∫ºŸâ‡¢’¬π∫∑§«“¡§π

∑’Ë Õß ÷́Ëß‡ªìπºŸâ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”«‘®—¬‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ„π∑ÿ°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬π”º≈

°“√∂Õ¥§«“¡·∫∫§”μàÕ§” °“√„Àâ√À—  ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå‰ª„Àâμ√«® Õ∫‡ªìπ√–¬–Ê

º≈°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“π’È¡’ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√«¡∑—Èß ‘Èπ 13 √“¬  ‡ªìπ

‡æ»™“¬ 9 √“¬ ‡æ»À≠‘ß 4 √“¬ ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§ acute lymphoblastic leukemia

®”π«π 9 √“¬ ·≈– acute non-lymphoblastic

leukemia ®”π«π 4 √“¬ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 11 ªï √–¥—∫
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°“√»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπ ª.2 ®”π«π 2 √“¬  ™—Èπ ª.3 ®”π«π

1 √“¬ ™—Èπ ª.4 ®”π«π 2 √“¬ ™—Èπ ª.5 ®”π«π

3 √“¬ ·≈–™—Èπ ª.6 ®”π«π 5 √“¬ ‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬Ÿà„π™à«ß√–¬–°“√„Àâ°“√√—°…“‡¢â¡¢âπ ®”π«π

2 √“¬  √–¬–°“√√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‚√§ ß∫®”π«π 4 √“¬

·≈–Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’ËÀ¬ÿ¥¬“·≈â«®”π«π 7 √“¬

®“°°“√»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« æ∫

ª√–‡¥Áπ∑—ÈßÀ¡¥  7 ª√–‡¥Áπ  ‰¥â·°à

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 1: ¡—π‡®Á∫‰ª∑—Èßμ—« ‡ªìπ°“√

‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“°“√¢Õß‚√§·≈–®“°À—μ∂°“√

°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§

¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑ÿ°§πμâÕß∑ÿ°¢å∑π°—∫§«“¡

‡®Á∫ª«¥μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‰¡à ∫“¬Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°æ¬“∏‘

 ¿“æ¢Õß‚√§ ·≈–®“°°√–∫«π°“√√—°…“∑’Ë∑”„Àâ

μâÕß‡º™‘≠°—∫À—μ∂°“√μà“ßÊ ¡“°¡“¬∑’Ë≈â«π·μà°àÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·°à‡¥Á° ‡√‘Ë¡®“°¢—ÈπμÕπ°“√

«‘π‘®©—¬‰ª®πμ≈Õ¥°“√√—°…“∑’Ë„™â‡«≈“¬“«π“π  ‡™àπ

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ °“√‡®“–‰¢°√–¥Ÿ° °“√„Àâ “√≈–≈“¬

°“√©’¥¬“ ·≈–°“√‡®“–À≈—ß πÕ°®“°π—Èπ‡¥Á°¬—ßμâÕß

‡®Á∫ª«¥®“°¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ¢Õß‚√§·≈–

°“√√—°…“ ÷́Ëß à«π„À≠à‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√‰¥â

√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥‰ª

μ“¡√à“ß°“¬Õ’°¥â«¬

§«“¡‡®Á∫ª«¥Õ—π‡ªìπº≈¡“®“°Õ“°“√· ¥ß

¢Õß‚√§ ‡°‘¥¢÷Èπμ—Èß·μà‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¬—ß

‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–Õ“°“√¬—ß§ß¥”‡π‘πμàÕ‰ª

μ≈Õ¥°“√√—°…“·≈â«·μàæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§„π·μà≈–

√–¬– ®π∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‰¡à¥’ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç√Ÿâ ÷°‰¡à¥’‡≈¬§√—∫...‰¡à™Õ∫...‰¡à‡§¬‡ªìπ

§√—∫...‡ªìπ·≈â« ¡—π‡®Á∫ ¡—π‡®Á∫‰ª∑—Ë«μ—«‡≈¬§√—∫é

(‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 9 ªï)

ç¡—π®–√Ÿâ ÷°ª«¥‡¡◊ËÕ¬μ—« ∑—Èßμ—«...·≈â«ª«¥

¡“°∑’Ë ÿ¥μ√ß‰¢°√–¥Ÿ° ®–ª«¥¡“° π—Ëß°Á‰¡à‰¥â πÕπ

°Á‰¡à‰¥âé (‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 11 ªï)

πÕ°®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°Õ“°“√· ¥ß¢Õß

‚√§·≈â«  ºŸâªÉ«¬‡¥Á°¬—ßμâÕß‡®Á∫ª«¥®“°À—μ∂°“√

μà“ßÊ ¡“°¡“¬∑’Ë‰¥â√—∫ ́ ÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¡“°°«à“

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®–¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ¡’°“√

 √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·≈–√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ∑’Ëº‘¥ª°μ‘

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬®–· ¥ßÕÕ°μ“¡§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßμË”

Õ“°“√‰¢â μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μË”  À√◊ÕÕ“°“√

‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË” ·μà®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥™—¥‡®π‡À¡◊Õπ‚√§¡–‡√Áß™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë¡—°®–

‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‡©æ“–μ“¡æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡ªìπ

¥—ßπ—Èπ§«“¡‡®Á∫ª«¥ à«π„À≠à¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ®÷ß‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥

®“°À—μ∂°“√μà“ßÊ ´÷Ëß‡ªìπ°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å √«¡∑—Èß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°º≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥ ‚¥¬§«“¡‡®Á∫ª«¥

®–‡√‘Ë¡μ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘π‘®©—¬ ‡¥Á°®–‰¥â√—∫

°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ ‡®“–‰¢°√–¥Ÿ°‡æ◊ËÕμ√«® ¥Ÿ‡´≈≈å¡–‡√Áß

·≈–‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·πàπÕπ

°Á®–‡¢â“ Ÿà¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√√—°…“¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë¡’

∑—Èß¬“√—∫ª√–∑“π·≈–¬“©’¥ ‚¥¬‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√

©’¥¬“‡§¡’∫”∫—¥‡¢â“√à“ß°“¬À≈“¬∑“ß¥â«¬°—π ‰¡à«à“

®–‡ªìπ°“√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ©’¥‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥‚¥¬μ√ß

À√◊Õ©’¥ºà“π∑“ß “¬πÈ”‡°≈◊Õ √«¡∑—ÈßÕ“®®–μâÕß©’¥

‡¢â“∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß´÷Ëß‡ªìπÀ—μ∂°“√∑’Ë‡¥Á°∫Õ°«à“‡®Á∫

ª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„π°“√©’¥¬“·μà≈–§√—Èß μâÕß„™â

‡¢Á¡©’¥¬“À√◊Õ‡¢Á¡‡®“–À≈—ß‡®“–‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬
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ºŸâªÉ«¬π—Èπ ∫“ß∑’‡®“–§√—Èß‡¥’¬«‰¡à‰¥â ∑”„ÀâμâÕß‡®“–

´È”„À¡à ‚¥¬‡©æ“–°“√©’¥¬“‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥‚¥¬μ√ß

À√◊Õ©’¥ºà“π∑“ß “¬πÈ”‡°≈◊Õ ‡¥Á°Õ“®®–∂Ÿ°‡®“–

À≈“¬§√—Èß‡π◊ËÕß®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥·μ° ∑”„ÀâμâÕßÀ“∫√‘‡«≥

∑’Ë®–‡®“–„À¡à®π°«à“®–„™â‰¥â  √â“ß§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ

°—∫‡¥Á°‰ª∑—Èßμ—«·≈â«·μà«à“®–∂Ÿ°‡®“–∫√‘‡«≥„¥ ¥—ß§”

∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç√Ÿâ ÷°«à“¡—π‡®Á∫Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡®Á∫‡æ√“–∂Ÿ°

‡®“–‡¬Õ–...‡®“–‡≈◊Õ¥∫â“ß ‡®“–„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∫â“ß ·≈â«

‡®“–Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß‡≈¬§√—∫é (‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 11 ªï)

çμÕπ·∑ß‡¢Á¡ ·∑ß∫àÕ¬...∂â“‡°‘¥‡ âπ¡—π·μ°

‡§â“°Á¥÷ß‡¢Á¡ÕÕ°¡“‡®“–„À¡à...‡®Á∫ μ√ß·¢π...∂â“‡°‘¥

μ√ß·¢πÀ¡¥ ‡®“–À¡¥·≈â«°Á‰ª‡®“–μ√ß¢“...∑’π’È

¡—π∫«¡ π“πÊ °Á∫«¡¢÷Èπ ∑’π’ÈÀ¡Õ‡§â“°Á∂Õ¥‡¢Á¡

‰ª·∑ß∑’ËÕ◊Ëπé (‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 11 ªï)

À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈â« ‡¥Á°®–‰¥â

√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡®Á∫À√◊Õª«¥μ“¡√à“ß°“¬

Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß¡’∑—Èß°“√‡®Á∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡®Á∫ª“° ‡®Á∫°âπ

‡®Á∫‰ªÀ¡¥∑—Èßμ—« ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“

çμÕπ„Àâ¬“...®–‡®Á∫æ«°°âπ μŸ¥...‡®Á∫°âπ...

¬“¡—π·√ß¡—π°Á‡®Á∫...‡«≈“„Àâ¬“‡π’Ë¬¡—π®–‡®Á∫‡≈¬...

‡®Á∫°âπ ‡®Á∫ª“° ª√–¡“≥ —́° 4 - 5 «—πé (‡¥Á°™“¬

Õ“¬ÿ 10 ªï)

ç∂â“‡®“–À≈—ß ©’¥·¢π¡—π®–‡®Á∫μ—«‡≈¬

‡®Á∫μ—«π“π  ∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â...¡—π·∫∫ ‚¥ππ‘¥π÷ß°Á‡®Á∫

‡À¡◊Õπ‚¥πÕ–‰√·√ßÊ ‡®Á∫À¡¥∑—Èßμ—«‡≈¬é (‡¥Á°™“¬

Õ“¬ÿ 11 ªï)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 2: ‰¡à ∫“¬  ‰¡àÀ“¬ —°∑’  ‡ªìπ

§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°Õ“°“√· ¥ß·≈–®“°º≈

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ‡¥Á°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μâÕß‡º™‘≠°—∫Õ“°“√

∑“ß°“¬μà“ßÊ ¡“°¡“¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à
 ÿ¢ ∫“¬ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μàÕ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
μ—Èß·μà‡√‘Ë¡‰¡à ∫“¬´÷Ëß°«à“®–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“
‡ªìπÕ–‰√°ÁμâÕß‰ªÀ“·æ∑¬åÀ≈“¬·Ààß ·≈–Õ“°“√
°Á¬—ß§ß¥”‡π‘πμàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Êμ“¡æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§
Õ“°“√ à«π„À≠à ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫
°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ Õ“°“√‰¢â®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥
¢“«μË” À√◊Õ ‡Àπ◊ËÕ¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßμË”
¥—ß§”∫Õ°‡≈à“

çμÕπ‰ª°Á‡ªìπ‰¢â ‡ªìπ‰¢â ‡§â“°Á‡®“–‡≈◊Õ¥
‰ªμ√«® ‡®“–‡≈◊Õ¥‰ªμ√«® ·≈â«‡§â“°Á∫Õ°«à“‡ªìπ
¡–‡√Áß ·≈â«‡§â“°Á àß¡“é (‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 12 ªï)

ç®–‡Àπ◊ËÕ¬ ‡Àπ◊ËÕ¬·≈â«¡—π®–‡«’¬πÀ—«
ª«¥À—«é (‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 12 ªï)

πÕ°®“°π—Èπ ‡¥Á°®–¡’Õ“°“√‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°
‡°√Á¥‡≈◊Õ¥μË” Õ“®®–¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¿“¬„π√à“ß°“¬
¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπ®È”‡≈◊Õ¥‡¢’¬«™È” À√◊Õ∫“ß§√—Èß°Á®–¡’
‡≈◊Õ¥ ¥ÕÕ°¡“„Àâ‡ÀÁπ¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ¥—ß§”
∫Õ°‡≈à“

çμÕπ·√°...μÕπ·√°º¡°Á¡’®È”  ·≈â«°Á‰¢â¢÷Èπ
·≈â«μÕπ°≈“ß§◊π...μÕππÕπÕ¬Ÿà  ¡—π°Á¡’‡≈◊Õ¥‰À≈
ÕÕ°®“°ª“° μÕπ‡™â“°Á‰¡à‰ª‚√ß‡√’¬π ‰ªÀ“À¡Õé
(‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 11 ªï)

´÷ËßÕ“°“√μà“ß Ê ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ‡ªìπÕ“°“√
‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡°‘¥®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“‰¡à«à“
®–‡ªìπ°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥À√◊Õ°“√©“¬· ß∑’Ë¡’º≈
μàÕ°“√°¥‰¢°√–¥Ÿ°∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß
√–∫∫°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ“°“√∑’Ë
æ∫‰¥â∫àÕ¬ ‰¥â·°à Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ÷́Ëß‡ªìπ
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–μâÕß‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫
°“√√—°…“‡ªìπ√–¬–Ê ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“

ç‰¡à™Õ∫‡¢â“¬“...¡—π®–Õâ«° ‡«≈“‡¢â“¬“...

§≈◊Ëπ‰ â ®–Õâ«°é(‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 11 ªï)
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®“°§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 ªï „π√–¬–

¢Õß°“√√—°…“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬μ—«

‰¡à ∫“¬„®∑’Ëμπ‡Õß¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬μâÕß¡“À“

·æ∑¬å∫àÕ¬Ê ‰¡àÀ“¬ —°∑’ ¥—ß∑’Ë‡¥Á°™“¬·≈–‡¥Á°À≠‘ß

Õ“¬ÿ 12 ªï ‡≈à“«à“

ç°Á√Ÿâ ÷°‰¡à§àÕ¬¥’πà–§√—∫...μÕπ∑’Ë‡ªìππà–§√—∫...

‰¡à ∫“¬ μ≈Õ¥‡≈¬§√—∫ ‰¡à ∫“¬μ—«...‰¡à™Õ∫μÕπ

∑’Ë¡—π‰¡à ∫“¬§√—∫...‰¡à ∫“¬μ—« ‰¡à ∫“¬„®‡≈¬§√—∫...

¡—πμâÕß¡“À“À¡Õ∫àÕ¬Ê πà–§√—∫...¡—ππ“πÀ“¬é

(‡¥Á°™“¬Õ“¬ÿ 12 ªï)

ç°Á§‘¥«à“‡¡◊ËÕ‰À√à®–‡≈‘°¡“∫àÕ¬Ê  —°∑’é

(‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ 12 ªï)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 3: ‡∫◊ËÕ §«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ°—∫ ‘Ëßμà“ß Ê

∑’ËμâÕß∑”À√◊Õ‰¥â√—∫ È́”·≈â« È́”Õ’°®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√√—°…“ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√ÁßμâÕß‡¢â“√—∫

°“√√—°…“∑’ËμâÕß„™â√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“«π“π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ∑’ËμâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑’Ëμπ‰¡à™Õ∫

‡∫◊ËÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–

°“√√—°…“¥â«¬°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“

ç¡—π√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ ‡«≈“©’¥¬“ ‡®“–À≈—ßÕ¬à“ß‡π’È¬

‡∫◊ËÕ ¡—π...‡®“–À≈—ß·≈â«¡—π‡®Á∫é(‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ 12 ªï)

ç‡∫◊ËÕ‡¢Á¡...‡∫◊ËÕ∑’Ë ÿ¥‡≈¬...‰¡à™Õ∫‡¢Á¡ ∫Õ°

‰¡à∂Ÿ° º¡‰¡à™Õ∫‡¢Á¡é(‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 11 ªï)

πÕ°®“°π’È ‡¥Á°¬—ß‡∫◊ËÕ∑’ËμâÕßπÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß

‡©¬Ê ‡ªìπ‡«≈“π“π∑—Èß®“° “‡Àμÿ∑’Ëμ‘¥ “¬πÈ”‡°≈◊Õ

·≈–‡§√◊ËÕßª√—∫Õ—μ√“°“√‰À≈¢ÕßπÈ”‡°≈◊Õ ·≈–®“°

°“√∑’ËμâÕßπÕπ√“∫À≈—ß®“°‡®“–À≈—ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂

≈ß®“°‡μ’¬ß‰ª‡≈àπ‰¥â  ¥—ß§”°≈à“«

çπÕπ„Àâ¬“...¡—π‡∫◊ËÕ ‰¡à‰¥â‡¥‘π‰ª‰Àπ  ‡∫◊ËÕ...

¡—πμ‘¥‡§√◊ËÕß‡π’Ë¬...„Àâ¬“·≈â«°ÁπÕπ°–‡μ’¬ß μÕπ·√°

‡§â“„Àâ¬“ μ‘¥ “¬πÈ”‡°≈◊Õ À≈“¬Õ¬à“ß... ‰¡àÕ¬“°¡“

„Àâ‡∫◊ËÕμâÕßÕ¬Ÿà°—∫‡μ’¬ß π—Ëß∑’Ë‡μ’¬ßé (‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ

10 ªï)

§«“¡‡∫◊ËÕÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‡∫◊ËÕ°“√√—∫ª√–∑“π¬“

‡∫◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§π‡¬Õ–‡ ’¬ß¥—ß „π

°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°μâÕßÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠´÷Ëß‡ªìπ

ÀâÕß√«¡ ∑”„ÀâπÕπ‰¡àÀ≈—∫·≈–§‘¥∂÷ß§√Õ∫§√—«

πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß‡∫◊ËÕ°—∫°“√‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ß§”°≈à“«∑’Ë«à“

çπà“‡∫◊ËÕ...‰¡à¡’Õ–‰√∑”...‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ‡≈àπ º¡‰¡à

§àÕ¬æŸ¥°—∫„§√...‰¡à‰¥â§ÿ¬°—πé (‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 12 ªï)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 4: μâÕß‡®Õ°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈—«

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« μâÕß‡¢â“æ—°√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

∑”„Àâ‡¥Á°μâÕß‡®Õ°—∫ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈—«Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°°≈—« ‰¥â·°à ‡¢Á¡©’¥¬“ º’ ·≈–°“√μ“¬

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈—«‡¢Á¡©’¥¬“ ‡π◊ËÕß®“°„π

°√–∫«π°“√√—°…“‡¥Á°μâÕß‰¥â√—∫°“√©’¥¬“ ‡®“–‡≈◊Õ¥

‡®“–À≈—ß À√◊Õ„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∫àÕ¬Ê ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°°≈—«‡¢Á¡

¥—ß§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç°≈—«...°≈—«‡¢Á¡...‡¢Á¡¡—π·À≈¡§√—∫ æÕ

‡®“–‡¢â“‰ª ¡—π‡®Á∫§√—∫...À«“¥‡ ’¬«§√—∫...μÕπ‡®“–

πà–§√—∫é(‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 9 ªï)

πÕ°®“°π—Èπ ‡¥Á°¬—ß°≈—«º’·≈–°≈—«μ“¬

‡π◊ËÕß®“°∫√‘∫∑„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ¬Ÿàπ—Èπ ∂â“

‡ªìπÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠À√◊ÕÀâÕß√«¡ ®–¡’°Æ√–‡∫’¬∫

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈§◊Õ‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ≠“μ‘‡ΩÑ“„πμÕπ

°≈“ß§◊π πÕ°®“°°√≥’®”‡ªìπ§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°

¡“°À√◊ÕÕ“°“√Àπ—° ∂â“‡ªìπ‡¥Á°‚μ∑’Ë¡“√—∫¬“‡§¡’

∫”∫—¥·≈–Õ“°“√‰¡àÀπ—°‡¥Á°®–πÕπÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

∫“ß§√—Èß°Á¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡μ’¬ßÕ◊ËππÕπ¢â“ßÊ ·μà∫“ß§√—Èß
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°Á‰¡à¡’  à«πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËÕ¬ŸàÀâÕßæ‘‡»…®–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ

„Àâ≠“μ‘ºŸâÀ≠‘ß‡ΩÑ“‰¥âÀπ÷Ëß§π  ·μà°Á‡ªìπÀâÕßæ‘‡»…√«¡

∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„πÀâÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2-4 §π „π

μÕπ°≈“ß§◊π ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–ªî¥‰ø∫“ß¥«ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

‡¥Á°‰¥âæ—°ºàÕπ‰¡à¡’· ß√∫°«π¡“°π—° ∫“ß§π°Á‡§¬

‚¥π‡æ◊ËÕπÊ À≈Õ°«à“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¡’º’ À√◊Õ‰¥â¬‘π

®“°§πæŸ¥°—π«à“‡ÀÁπº’„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ß§”∫Õ°

‡≈à“∑’Ë«à“

ç °≈—«º’...°≈—«¡“°...‰¡à‡®Õ...‰¡à√Ÿâ‡À¡◊Õπ°—π

‡¡◊ËÕμÕπÀπŸ¬—ß¥’Ê Õ¬Ÿàπà–...‡§â“...‡æ◊ËÕπÊ ¡—π™Õ∫

À≈Õ°«à“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈πà– º’¡—π‡¬Õ–...é (‡¥Á°™“¬

Õ“¬ÿ 11 ªï)

®“°°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ¬Ÿà√à«¡°—πÀ≈“¬§π

‡μ’¬ßÕ¬Ÿà„°≈â°—π ‡«≈“‡¥Á°‡μ’¬ß„¥‡μ’¬ßÀπ÷Ëß‰¥â√—∫

°“√∑”À—μ∂°“√À√◊Õ°“√æ¬“∫“≈®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

‡μ’¬ßÕ◊ËπÊ √—∫√Ÿâ‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰ª¥â«¬

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°≈—«¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ¡’

°“√°Ÿâ™’«‘μ·μà‰¡à ”‡√Á® ¡’°“√μ“¬‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°°Á®–

°≈—«μ“¬‰ª¥â«¬ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç¡’πâÕß...§ππ÷ß...∫Õ°«à“ Õ¬“°°≈—∫∫â“π

À¡Õ∫Õ° μâÕß„Àâ¬“„Àâ§√∫°àÕπ ...μÕππ’È  ‡Õä–  ‡ÀÁπ

À¡Õ√ÿ¡ √ÿ¡Õ–‰√ ‡ªìπÕ–‰√‰¡à√Ÿâ ‡Õ“‡§√◊ËÕß ‡Õ“‡§√◊ËÕß

™âÕμÀ—«„® ™âÕμ„À≠à‡≈¬...‡ÀÁπÀ¡Õ√ÿ¡ ÀπŸÕ¬ŸàÕ’°

¥â“ππ÷ßπâÕß‡§â“Õ¬ŸàÕ’°¥â“ππ÷ß πâÕß‡§â“‡ªìπ‰¢â..  ‰¡àÀ“¬

‡ ’¬™’«‘μ μ“¬πà–...¬—ß∫Õ°·¡à«à“ ·¡à πâÕß‡ªìπÕ–‰√

≈à–...ÀπŸ∫Õ° ·¡àÊ À¡Õ∑”Õ–‰√πà– °Á™–‡ßâÕ¥Ÿ...

°≈—«‡À¡◊Õπ°—π ∂â“‡°‘¥μ“¬·≈â«°≈—« ...°≈—«μ“¬·∫∫

πâÕß‡§â“...‡ÀÁπÀ¡Õ√ÿ¡ √ÿ¡°—π™à«¬...·∫∫«à“ ‰ß≈à–

πÕπμ“¬μ“À≈—∫‰ª‡≈¬πà–...ÀπŸ§ÿ¬Õ¬Ÿà¥’Ê Õ–‰√≈à–

Õ¬Ÿà¥’ Ê °Áμ“¬é (‡¥Á°À≠‘ß Õ“¬ÿ 12 ªï)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 5: Õ“¬∑’ËÀ—«‚≈âπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°

‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—π‡ªìπº≈∑’Ë‡°‘¥

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“ §«“¡√Ÿâ ÷°Àπ÷Ëß∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„πª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‰¥â·°à Õ“¬∑’ËÀ—«‚≈âπ

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√º¡√à«ß‡ªìπÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√

√—°…“‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¥â«¬¬“‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑ÿ°§π®–μâÕß‡º™‘≠ ‡¡◊ËÕº¡√à«ß¡“°Ê °Á®–

μâÕß‚°πº¡ ºŸâªÉ«¬‡¥Á° à«π„À≠à√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ë‰¡à¡’º¡

‰¡à «¬ Õ“¬§πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à√Ÿâ®—° æÕ‰ª‡®Õ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ

æ’ËπâÕß∫“ß§√—Èß°Á‚¥π≈âÕ«à“‡ªìπ‡¥Á°À—«‚≈âπ ∂Ÿ°‡√’¬°«à“

‰Õâ‚≈âπ ∫“ß§π°Á∂Ÿ°«à“‡ªìπªï»“®À—«‚≈âπ ∑”„Àâ

‡¥Á°‚°√∏ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ È́”‡μ‘¡„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ“¬

¡“°¢÷Èπ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“

ç‰¡àÕ¬“°„Àâº¡√à«ß...‰¡àÕ¬“°‡ ’¬º¡‰ª...

°≈—∫‰ª∫â“π°ÁÕ“¬ ¡’·μà§π≈âÕ ≈âÕ«à“ ªï»“®À—«‚≈âπ

ÀπŸ°Á‡©¬Ê ‰¡à«à“Õ–‰√‡§â“é (‡¥Á°À≠‘ß Õ“¬ÿ 9 ªï)

°“√Õ“¬ ‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—π∑—Èß‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß·≈–

‡¥Á°ºŸâ™“¬ ´÷Ëß‡¥Á°®–Õ“¬¡“°μÕπ·√°Ê ∑’Ë‚°π

º¡„À¡àÊ ºŸâª°§√Õß∫“ß§πÀ“«‘°„Àâ„ à ·μà°Á√”§“≠

‡æ√“–∑”„Àâ§—π·≈–√—¥»’√…– ‡≈¬„ àÀ¡«°·∑π ´÷Ëß

®–„ à‡©æ“–μÕπÕÕ°¡“πÕ°∫â“π ·≈–æÕº¡¢÷Èπ

‡æ◊ËÕπ‰¡à≈âÕ ‡¥Á°°Á‡≈‘°Õ“¬

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 6: ‰¡à “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑”

°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“∑”„Àâ‡¥Á°

‰¡à “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑” ®“°æ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß‚√§·≈–°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ √«¡∑—ÈßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√—°…“·≈– ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕ

Õ”π«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« μâÕß√–«—ßμ—«‡æ√“–®–∑”„ÀâÕ“°“√‡ªìπ

¡“°¢÷Èπ ‡¥Á°®–∂Ÿ°Àâ“¡‰¡à„Àâ∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°™Õ∫À√◊Õ
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Õ¬“°®–∑” ‰¥â·°à ‰¡à‰¥âÕÕ°‰ª‰Àπ μâÕßÕ¬Ÿà·μà

„π∫â“π ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ°¢—ß À√◊Õ∫“ß§√—Èß

„Àâ¬“·≈â«∑”„Àâ¡’Õ“°“√‡®Á∫μ—« ‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â ‰¡à‰¥â

‰ª‡√’¬π°—∫‡æ◊ËÕπÊ μ“¡ª°μ‘ μâÕßÀ¬ÿ¥æ—°°“√‡√’¬π

´÷Ëß‡¥Á°∫“ß§π∫Õ°Õ¬“°‰ª‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ·μà∫“ß§π

Õ¬“°‰ª‚√ß‡√’¬π‡æ√“–Õ¬“°‰ª‡®Õ‡æ◊ËÕπ ‰ª‡≈àπ

°—∫‡æ◊ËÕπ ∑—Èß∑’ËÕ¬“°‰ª‡≈àπ·μàμâÕßÕ¬Ÿà·μà„π∫â“π

¥—ß§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç‡À¡◊Õπ¢—ßμ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π∫â“ππà– Õ¬Ÿà·μà∫â“π

‰¡à‰¥â‰ª‰Àπ...°≈—«μ‘¥‡™◊ÈÕ  Õ¬Ÿà‰¥â·∂«„°≈â Ê ∫â“π...

‰ª‰Àπ‰°≈Ê ‰¡à‰¥âé (‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 11 ªï)

πÕ°®“°π—Èπ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

∑”„Àâ‡¥Á°μâÕß√–¡—¥√–«—ß‡√◊ËÕßÕ“À“√μâÕß‡≈◊Õ°Õ“À“√

∑’Ë®–√—∫ª√–∑“π ‰¡à‡À¡◊ÕπμÕπ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§

®–√—∫ª√–∑“πÕ–‰√°Á‰¥â ·μàæÕ‡ªìπ·≈â«∫“ß§√—Èß

∂Ÿ°Àâ“¡‰¡à„Àâ√—∫ª√–∑“π„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°™Õ∫·≈–Õ¬“°

®–√—∫ª√–∑“π ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“

ç√Ÿâ ÷°‰¡à¥’„®‡≈¬...®–∑”Õ–‰√°Á∑”‰¡à‰¥â ®–°‘π

Õ–‰√°Á°‘π‰¡à§àÕ¬‰¥â μâÕß°‘π¢Õß√âÕπÊ...μÕπ¥’Ê

®–°‘πÕ–‰√°Á‰¥â °‘π‰¥âμ≈Õ¥ μÕπ‰¡à ∫“¬μâÕß

‡≈◊Õ°°‘π... Õ¬“°°‘ππÈ”Õ—¥≈¡ ·μà‡§â“Àâ“¡‰¡à„Àâ°‘π

πà–é (‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 11 ªï)

ª√–‡¥Áπ∑’Ë 7: ‰¥â√—∫°“√‡Õ“„® °“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®®“°§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ

¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°ªÉ«¬‰¡à ∫“¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√‡Õ“„® ¥Ÿ·≈

‡Õ“„®„ à®“°≠“μ‘æ’ËπâÕß·≈–‡æ◊ËÕπÊ¡“°¢÷Èπ°«à“

μÕπ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡ªìπÕ–‰√ ‚¥¬‡©æ“–æàÕ·¡à ∂â“√Ÿâ«à“

‡¥Á°™Õ∫À√◊ÕÕ¬“°‰¥âÕ–‰√°Á®– ◊́ÈÕ¡“„Àâ  ∑—Èß¢Õß‡≈àπ

Õ“À“√  à«πæ’ËπâÕßÀ√◊ÕÀ≈“πÊ °Á„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‡Õ“„®¥’ §Õ¬™à«¬À¬‘∫¢Õß„Àâ‡«≈“‡¥Á°‰¡à ∫“¬

¡“Õ¬Ÿà‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡≈àπ ≠“μ‘Ê °Áæ“°—π‰ª‡¬’Ë¬¡∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“∑’Ë«à“

ç¥’°«à“‡¥‘¡...‡Õ“„®„ à¡“°°«à“‡¥‘¡... °Á·∫∫«à“

¥Ÿ·≈¡“°°«à“§√—Èß°àÕπ  ·μà°àÕπæàÕ·¡à‰¡à§àÕ¬‡Õ“„®...

°ÁÕ¬“°°‘πÕ–‰√°Á‰ª´◊ÈÕ¡“„Àâé(‡¥Á°À≠‘ß Õ“¬ÿ 12 ªï)

ç®–‡Õ“Õ–‰√πâÕß°Á‡Õ“¡“„Àâ ∂â“Õ¬Ÿà∫â“π ª«¥¢“

≈ÿ°‰¡à¢÷Èπ ‡¥‘π‰¡à‰¥âÕ¬à“ß‡π’È¬ ®–‡Õ“πÈ” πâÕß°Á‰ªÀ¬‘∫

¡“„Àâ...®–‡Õ“¬“‡Õ“Õ–‰√°ÁÀ¬‘∫¡“„Àâ μÕπ‡™â“∂â“

°‘π¢â“«‡ √Á® ÀπŸ¬—ß‰¡à‰¥â∫Õ°„Àâ‰ªÀ¬‘∫¬“ ‡§â“°Á‰ª

À¬‘∫¡“„Àâ...μ—«‡≈Á°°Á‰ªÀ¬‘∫πÈ”„Àâé (‡¥Á°À≠‘ß

Õ“¬ÿ 12 ªï)

ç·μà¡’‰Õâ‡Õ (π“¡ ¡¡μ‘) ‰Õâ‡Õ™à«¬‰¥â

¡—π™à«¬ ‰Õâπ—Ëπ „§√®–·°≈âßº¡¡—π°Á™à«¬º¡...

‰Õâ‡Õπà–∫“ß∑’°Á·°≈âß ∫“ß∑’°Á‰¡à·°≈âß ¡—π™Õ∫·°≈âß

‡æ◊ËÕπÊ §πÕ◊Ëπ¡“°°«à“...‡§â“°Á‡≈àπ¥’Ê °—∫º¡...

·≈–¡’‡æ◊ËÕπºŸâ™“¬Õ’°§π™◊ËÕ‰ÕâÀπ÷Ëß (π“¡ ¡¡μ‘) πà–

‡«≈“º¡°≈—∫®“°‚√ß‡√’¬π‡§â“°Á¡“ àß...  ¢’Ë®—°√¬“π

§√—∫...¡—πÕ¬Ÿà∫â“π‰°≈§√—∫...·μà¡—π¡“ àßº¡‰¥â§√—∫...

‡≈àπ°—π¥’Ê ∑ÿ°«—π ‰ÕâÀπ÷Ëßπà–‡æ◊ËÕπ π‘∑º¡‡≈¬§√—∫é

(‡¥Á°™“¬ Õ“¬ÿ 9 ªï)

Õ¿‘ª√“¬º≈

ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë‰¥â®“°»÷°…“ à«π„À≠à

‡ªìπª√– ∫°“√≥å„π¥â“π≈∫ Õ“°“√¢Õß‚√§¡–‡√Áß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·≈–À—μ∂°“√√–À«à“ß°“√√—°…“√«¡∑—Èß

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ßμà“ßÊ ∑’Ë‰¥â√—∫≈â«π·μà°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°¡“¬·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–

°“√‡®“–À≈—ß∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á° à«π„À≠à∫Õ°«à“‡®Á∫ª«¥

∑’Ë ÿ¥ μ√ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ·≈–§≥–.12 ·≈–°“√»÷°…“

¢Õß ÿ√»—°¥‘Ï μ√’π—¬8 ∑’Ë»÷°…“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬



ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

50 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«æ∫«à“

‡¥Á°μâÕß®¡Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ÷́Ëß§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê ´È”·≈â«´È”Õ’° ¥—ßπ—Èπ

‡¡◊ËÕ∂“¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §”μÕ∫∑’Ë‰¥â

®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß‰¥â·°à §”«à“ ‡®Á∫ ‡®Á∫ ·≈â«°Á‡®Á∫ Õ—π

‡ªìπ§«“¡∑√ß®”∑’Ë™—¥‡®π ”À√—∫ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°§π

«à“ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«π—Èπ ∑”„Àâ‡®Á∫‰ª∑—Èßμ—« ·≈–®“°æ¬“∏‘ ¿“æ

¢Õß‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’ËμâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√

√—°…“∑’Ë¬“«π“πª√–¡“≥ 3-5 ªï  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬μ—«∑—Èß®“°Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§·≈–

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°®÷ß√Ÿâ ÷°‰¡à

 ∫“¬„®∑’Ë‰¡àÀ“¬ —°∑’ μâÕß‰ª√—°…“μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈

∫àÕ¬Ê  ∂â“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‰¡à¥’‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¡à ∫“¬

‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ“®®– àßº≈°√–∑∫μàÕ

 ¿“æ®‘μ„®¢Õß‡¥Á°‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

√«‘«√√≥ §”‡ß‘π5 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°‚√§¡–‡√Áß

Õ“¬ÿ 8-15 ªï æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√âÕ¬≈– 40 ¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“ ‚¥¬æ∫«à“‡ªìπ¿“«– ÷́¡‡»√â“¥â“π ¿“æ

Õ“√¡≥å¡“°∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑“ß

√à“ß°“¬·≈â« ª√–‡¥Áπ∑’Ëæ∫ à«π„À≠à ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°

„π¥â“π≈∫‡°’Ë¬«°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¥â·°à §«“¡°≈—«

 ‘Ëßμà“ßÊ ∑’ËμâÕß‡º™‘≠‡¡◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

§◊Õ °≈—«‡¢Á¡ °≈—«º’ ·≈–°≈—«μ“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

°“√»÷°…“§«“¡°≈—«∑’Ëæ∫‰¥â„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑—Èß„π‡¥Á°

ª°μ‘ ‰¥â·°à  °≈—«§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√Õ¬Ÿà

μ“¡≈”æ—ß §«“¡¡◊¥ §«“¡μ“¬ §πμ“¬ «‘≠≠“≥  º’

°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√ Õ∫ °“√∂Ÿ° ∑”√â“¬®“°§πÕ◊Ëπ13-14

·≈–°“√»÷°…“§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°®–°≈—«‡¢Á¡ ·≈–À—μ∂°“√

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥15-17 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°≈—«μ“¬‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“§«“¡μ“¬

Õ¬Ÿà·§à‡Õ◊ÈÕ¡8 ·μàμà“ß°—πμ√ß∑’Ë‡¥Á°«—¬‡√’¬π √Ÿâ ÷°

°≈—«‡«≈“‡ÀÁπºŸâªÉ«¬‡¥Á°§πÕ◊Ëπμ“¬ ·μà‰¡à‰¥â«â“«ÿàπ

 —∫ π ·≈–§‘¥«π‡«’¬π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡μ“¬Õ¬Ÿàμ≈Õ¥

‡«≈“¡“°‡À¡◊Õπ«—¬√ÿàπ

πÕ°®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬‡¥Á°¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ∑’Ë

μâÕß‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß∑’Ëμπ‰¡à™Õ∫‡ªìπ‡«≈“π“π È́”·≈â«

´È”Õ’° ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ°“√∑’Ë

μâÕß‡®Á∫μ—«∫àÕ¬Ê ·μà∂÷ß·¡â‡¥Á°®–‡∫◊ËÕ°—∫°“√‡¢â“æ—°

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°°Á¬—ß “¡“√∂

√—∫√Ÿâ‰¥â∂÷ß ‘Ëß¥’Ê ∑’Ëæ∫„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â·°à ‡®â“Àπâ“∑’Ë

„®¥’ ¡’¢Õß‡≈àπ„Àâ‡≈àπ ¡’‚∑√∑—»πå„Àâ¥Ÿ‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ

´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“‚√ßæ¬“∫“≈ ¬—ß¡’ ‘Ëß¥’Ê

Õ¬Ÿà∫â“ß‰¡à‡≈«√â“¬‡ ’¬∑’‡¥’¬«

®“°º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß°“√√—°…“∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß¿“æ≈—°…≥å §◊Õ ‡¥Á°®–¡’

Õ“°“√º¡√à«ß‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫¬“‡§¡’∫”∫—¥·≈–©“¬· ß

∑”„ÀâμâÕß‚°πº¡®π»’√…–≈â“π ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Õ“¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“°“√π—∫∂◊Õμπ‡Õß¢Õß‡¥Á°

«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¢Õß Mullis, Mullis

·≈– Kerchoff18 ∑’Ëæ∫«à“ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß

¢Õß¿“æ≈—°…≥å√–À«à“ß‡¥Á°ª°μ‘·≈–‡¥Á°∑’ËªÉ«¬

‚¥¬‡¥Á°∑’ËªÉ«¬®–¡’§«“¡π—∫∂◊Õμπ‡Õß¥â“π¿“æ

≈—°…≥åπâÕ¬°«à“‡¥Á°ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°«—¬‡√’¬π®–¡’

§«“¡°≈—«°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°

·μ°μà“ß®“°‡æ◊ËÕπÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ∫„π°“√

»÷°…“ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§

sickle cell ®–√Ÿâ ÷°Õ“¬∑’Ëμπ‰¡à ∫“¬®πμâÕßªî¥

‡ªìπ§«“¡≈—∫19
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ª√– ∫°“√≥å„π¥â“π≈∫®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬

Õ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫§◊Õ °“√∑’Ë‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“‰¡à “¡“√∂∑”

„π ‘Ëß∑’ËÕ¬“°∑”  ‰¥â·°à  ‰¡à‰¥âÕÕ°‰ª‰Àπ  ‰¡à‰¥â

‰ª‚√ß‡√’¬π ‰¡à‰¥â‡≈àπ·∫∫‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ·≈–‰¡à‰¥â

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë™Õ∫ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ÿ∏‘»“ ≈à“¡™â“ß ·≈–®ÿ±“¡“» ‚™μ‘∫“ß15 ∑’Ë»÷°…“

°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡¥Á°§‘¥«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°

‰¡à‰¥â‡≈àπ°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–°≈—«‡æ◊ËÕπ‰¡à¬Õ¡√—∫ ·≈–¡’

º≈μàÕ°“√‡√’¬π ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‰ª‚√ß‡√’¬π‰¥â

μ“¡ª°μ‘ °≈—««à“®–‡√’¬π‰¡à∑—π‡æ◊ËÕπ

 à«πª√– ∫°“√≥å„π¥â“π∫«°∑’Ëæ∫‰¥â®“°

°“√»÷°…“´÷Ëß¡’‡æ’¬ßª√–‡¥Áπ‡¥’¬« ‰¥â·°à °“√∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ®“°æàÕ·¡à æ’ËπâÕß ≠“μ‘ ·≈–‡æ◊ËÕπÊ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ  „π‡¥Á°∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬

‚√§¡–‡√Áßæ∫«à“ ‡¥Á°®–‡ªìπ®ÿ¥ π„®∑—Èß®“°

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å20

∫‘¥“¡“√¥“®–∑ÿà¡‡∑‡«≈“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á° μ“¡„®

·≈–ª°ªÑÕß‡¥Á°ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ21 ∂÷ß·¡â«à“‡¥Á°®–Õ¬Ÿà

„π√–¬–Õ“°“√¢Õß‚√§ ß∫·≈â« °Á¬—ß‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„ÀâÕ¬Ÿà

„π “¬μ“μ≈Õ¥‡«≈“ ªØ‘∫—μ‘μàÕ‡¥Á°‡À¡◊Õπ¬—ß‡®Á∫

ªÉ«¬Õ¬Ÿà μ“¡„®·≈–ª°ªÑÕß¡“° ‰¡à¡’°“√«“ß°Æ‡°≥±å

·≈–√–‡∫’¬∫«‘π—¬22 ·≈–‰¥â¡’°“√»÷°…“„π‡¥Á°∑’Ë¡’

æ’ËπâÕßªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ‚√§¡–‡√Áß∫“ß√“¬

æ∫«à“æ’ËπâÕßºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„®ºŸâªÉ«¬Õ¬“°

ª°ªÑÕß ¡’§«“¡√—°∑’Ë·∑â®√‘ß„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡

Õ¥∑πμàÕºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ23

¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫

ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

 “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“§ÿ≥¿“æ∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâ

ªÉ«¬‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚√§¡–‡√Áß‰¥â ∑—Èß¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√»÷°…“∑“ß°“√æ¬“∫“≈ ‚¥¬

π”º≈°“√«‘®—¬‡ πÕ„Àâ°—∫æ¬“∫“≈·≈–π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈‰¥â√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“„®∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ

π”‰ª«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„Àâμ√ß°—∫ªí≠À“·≈–§«“¡

μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â

 à«π„À≠à®–‡ªìπª√– ∫°“√≥å„π¥â“π≈∫ æ¬“∫“≈

§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π≈∫

‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥Á°

∑ÿ°§π®–√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‰¥â√—∫

æ¬“∫“≈§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√®—¥°“√§«“¡

‡®Á∫ª«¥ „Àâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬„™â atraumatic care „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ¥â“π®‘μ„®‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡

‰¡à ÿ¢ ∫“¬ §«“¡°≈—« §«“¡‡∫◊ËÕ §«“¡Õ“¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡¥Á° ·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°„π¥â“π∫«°∑’Ë‡°‘¥

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ·°àºŸâªÉ«¬‡¥Á°

‡™àπ À“°‘®°√√¡·≈– ‘Ëß¢Õß∑’Ë‡¥Á°™Õ∫¢≥–Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à«à“®–‡ªìπ Àπ—ß ◊Õ  ¢Õß‡≈àπ  ‚∑√∑—»πå

À√◊Õ°“√‡√’¬π ·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°·≈–‡≈àπ°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

§πÕ◊ËπÊ ¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ πÕ°®“°π’È§«√π”

‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“„Àâ·°à∫‘¥“ ¡“√¥“
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Illness Experience of School Age Patients with Leukemia

Jiranya Pharnit* R.N.

Waraporn Chaiyawat** D.N.S.

Abstract : The purpose of this study was to explore the illness experience of school

age children living with leukemia. A qualitative research methodology guided by

Husserlûs phenomenology was applied in this study. Participants were 13 school

age leukemic patients  who had hospitalization experience, ranging in age from 9 to

12 years, who received treatment in the hospital. Data were collected by in-depth

interviews. The interviews were tape-recorded and transcribed  verbatim. The Colaizzi

method was used for data analysis. Findings revealed that the illness experience of

school age patients with leukemia  consisted of 7 themes including 1) It hurts all

over the body , 2) Feeling sick, not getting well, 3) Being bored, 4) Encountering

fear, 5) Being ashamed of baldness, 6) Being unable to do what I want, and

7) Gaining more attention. This study provided better understanding about the

perception of the illness experience of school age patients with leukemia. Findings

can be used for developing holistic nursing interventions that can effectively meet

the needs of school age patients with leukemia.
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