
«π‘¥“ ¥ÿ√ß§åƒ∑∏‘™—¬ ·≈–§≥–

Thai Journal of Nursing Council  Vol.22 No.3  July- September 2007 55

* Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘
** §≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬À—«‡©’¬«‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘

°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

«π‘¥“  ¥ÿ√ß§åƒ∑∏‘™—¬*  .¥ (°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢)

À∑—¬™π°  ∫—«‡®√‘≠* ª√.¥ (°“√æ¬“∫“≈)

®√‘¬“«—μ√  §¡æ¬—§¶å**  .¥ (°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢)

∫∑§—¥¬àÕ: ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¿“¬„μâ∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ·≈–‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π®”π«π 14 √“¬ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡’

≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡ªìπÀ≈—° ¡’‚§√ß √â“ß 2  à«π §◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√®”π«π 13 ¢âÕ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«°—∫™ÿ¡™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà ®”π«π 10 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμà“ßÊ ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°À√◊Õª√ÿßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

™ÿ¡™π °“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π °“√ ◊ËÕ “√·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ °—∫§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥  ¢âÕ —ß‡°μ∑’Ë‰¥â®“°°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

§◊Õ 1) ‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥â®“°§«“¡√Ÿâ«‘∑¬“°“√√–∫“¥‚¬ß„¬°—∫

 “‡Àμÿªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâ¡Õß‡ÀÁπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§  à«π∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ‡ªìπ°“√π”

·π«§‘¥¬àÕ¬„π√–∫∫μà“ßÊ ¡“°”Àπ¥¢âÕ§”∂“¡´÷Ëß®–™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π∑—Èß¡‘μ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈–¡‘μ‘¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ 2) ·∫∫ª√–‡¡‘π„π·μà≈– à«π∑’Ë‡ªìπ§”∂“¡ª≈“¬

‡ªî¥μâÕß„™â«‘∏’°“√‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ¢¬“¬§«“¡‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√°“√μ“¡∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß‰¥â™—¥‡®π 3) °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

„™â°“√μ√«® Õ∫∑—Èß§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–°“√μ√«® Õ∫ “¡‡ â“ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â¡’∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ 4) °“√ª√–‡¡‘π„π·μà≈–¢âÕ§”∂“¡ ®–μ’§«“¡μ“¡·π«§‘¥

¬àÕ¬¢Õß∑ƒ…Æ’‰¥â¡“°°«à“ 1 ·π«§‘¥·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß√–∫∫∫ÿ§§≈ √–∫∫√–À«à“ß

∫ÿ§§≈·≈–√–∫∫ —ß§¡ °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈®÷ßμâÕßμ’§«“¡∑—Èß 3

√–∫∫§«∫§Ÿà°—π‰ª 5) °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’‡ªìπ∞“πμâÕß§—¥‡≈◊Õ°·π«§‘¥¢Õß∑ƒ…Æ’

∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß°—∫‚√§∑’Ë»÷°…“‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ≈¥¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢Õß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—πμàÕ‰ª

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(3) 55-66
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ªí≠À“

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢ ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  ‡π◊ËÕß®“°

¡’§«“¡™ÿ° Ÿß‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–‡√‘Ë¡æ∫

¡“°¢÷Èπ„π°≈ÿà¡§π«—¬∑”ß“π ®“°°“√»÷°…“√à«¡°—π¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°1 æ∫«à“

‚√§π’È‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬Õ—π¥—∫ 1 „π‡æ»À≠‘ß·≈–

Õ—π¥—∫ 2 „π‡æ»™“¬·≈–∑ÿ° 6 π“∑’®–¡’§π‰∑¬

 à«πÀπ÷Ëß‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ́ ÷Ëß  π—∫

‰¥â«à“‡ªìπÕ—μ√“∑’Ë Ÿß¡“°·≈–¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  “‡Àμÿ¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’

§«“¡ —́∫´âÕπ·≈– —¡æ—π∏å°—∫À≈“¬ªí®®—¬ ∑—Èß¥â“π

æ—π∏ÿ°√√¡·≈–æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏åμàÕ°—π·∫∫‰¡àμ√ß‰ªμ√ß¡“ Õ“°“√¢Õß

‚√§°àÕμ—«¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–¢¬“¬‰ªÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„Àâ‡ÀÁπ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ

°Á· ¥ß«à“Õ¬Ÿà„π√–¬–∑’Ë‡ªìπ¡“°·≈â« ·≈–¿“¬À≈—ß

°“√√—°…“¡—°®–¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà  àßº≈

„ÀâºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§μâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß

´÷ËßÕ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫‡ªìπ√–¬–Ê ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

‰¡à·πàπÕπ„π™’«‘μ  àßº≈„Àâ Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë

°√–∑∫μàÕ«‘∂’™’«‘μ °≈“¬‡ªìπ¿“√–·°à§√Õ∫§√—«

™ÿ¡™π·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’ËμâÕß®—¥°“√‚√§

·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ„π√–¬–¬“«2

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß®÷ß‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ‘∑’Ë

‰¡à “¡“√∂∑”π“¬‰¥â≈à«ßÀπâ“ ·μàªÑÕß°—π‰¥âÀ“°

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥âμ—Èß·μà√–¬–‡√‘Ë¡

·√°°àÕπ°“√°àÕμ—«¢Õß‚√§ ‚¥¬‡©æ“–æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  “‡Àμÿ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬¢Õß‚√§π’È  ‰¥â·°à  §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ‚√§À—«„®

‚√§‡∫“À«“π ¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·≈–®“°

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë3 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§

π—Èπ ¡’∑—Èß°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·μà¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’

·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ·≈â«∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π  —¡º— ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

μà“ßÊ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å °—π®π°√–∑—Ëß· ¥ßÕ“°“√¢Õß

‚√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â

¥—ßπ—Èπ °“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π™ÿ¡™π®÷ßμâÕß

§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈

§√Õ∫§√—« °≈ÿà¡§π·≈–™ÿ¡™π®÷ß®– “¡“√∂ –∑âÕπ

ªí®®—¬„π∑ÿ°¡‘μ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‡æ◊ËÕÀ“∑“ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫∫ÿ§§≈À√◊Õ°≈ÿà¡§π

‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß¥â«¬°“√«—¥À√◊Õª√–‡¡‘π¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë “¡“√∂∫àß™’È‰¥â∂÷ßæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈

·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈â«

π”º≈∑’Ë‰¥â¡“°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“

 ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—ÈßÀ√◊Õ™≈Õªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë®–π”‰ª Ÿà‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Èß„π

√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«

∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß‡ªìπ∑ƒ…Æ’‡™‘ß

√–∫∫∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈– –∑âÕπ«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ√—∫

∫√‘°“√¥â«¬√–∫∫∫ÿ§§≈ √–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–

√–∫∫ —ß§¡ ¡Õß«à“∑—Èßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√μà“ß

¡’§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈·≈–‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥∑’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡μ≈Õ¥‡«≈“ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑

μ“¡∏√√¡™“μ‘¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–«‘∏’°“√„Àâ∫√‘°“√
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 ÿ¢¿“æ¢Õßæ¬“∫“≈„π™ÿ¡™π4-7 ¥—ßπ—Èπ ∑ƒ…Æ’

°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß®÷ß “¡“√∂π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√Õ∏‘∫“¬ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥ ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π™ÿ¡™π∑’Ë

πÕ°®“°®–∑”„Àâ‡¢â“„® “‡Àμÿ„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈â«

¬—ß™à«¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπªí®®—¬·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‰¡à«à“

®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«·≈–∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

æ∫«à“∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß‰¥â∂Ÿ°π”¡“„™â„π

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π

‚√ßæ¬“∫“≈μ“¡À≈—°°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ¬—ß‰¡àæ∫«à“¡’°“√π”·π«§‘¥π’È¡“„™â„π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π5,7

¥—ßπ—Èπ °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™πμ“¡·π«§‘¥À≈—°

·≈–·π«§‘¥¬àÕ¬μà“ßÊ „π∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß

®÷ßπà“®–™à«¬∑”§«“¡‡¢â“„®∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π μ≈Õ¥®πªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡À≈à“π’È∑’Ë

¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

¿“¬„μâ∫√‘∫∑∑’Ë‡ªìπ®√‘ß¢Õß™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√√à«¡°—π√–À«à“ßæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ„™â

∫√‘°“√ °“√π”§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬„π™ÿ¡™π

√à«¡¡◊Õ°—πªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–æ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‚¥¬‡≈◊Õ° √√·π«§‘¥À≈—°·≈–·π«§‘¥¬àÕ¬

∑’Ë ”§—≠„π∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß¡“‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ√«¡∑—Èß°”Àπ¥ ‡°≈·≈–¥—™π’™’È«—¥∑’Ë –∑âÕπ

§à“¢Õßªí®®—¬∑’Ë π„®‡æ◊ËÕ„Àâ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡’

§«“¡·¡àπμ√ß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â·≈–¡’§«“¡‰«‡æ’¬ßæÕ

∑’Ë®–«—¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥â ́ ÷Ëß®–„Àâª√–‚¬™πå„π°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„π

™ÿ¡™π‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°√–¥—∫ ·≈– “¡“√∂π”‰ª Ÿà

°“√®—¥°“√√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

‡π◊ËÕß®“°°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¡’

 “‡Àμÿ¡“®“°ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡™àπ

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π Õ“¬ÿ  ‡æ»

‡ªìπμâπ ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√ —¡º— ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß·≈–Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√ —¡º— 

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß √«¡∑—ÈßªØ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«

≈—°…≥–™ÿ¡™π·≈–√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ´÷Ëßªí®®—¬

‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π√–∫∫∫ÿ§§≈ √–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–

√–∫∫ —ß§¡μ“¡∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ´÷ËßÀ“°

æ¬“∫“≈ “¡“√∂ª√–‡¡‘π·π«§‘¥μà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π

√–∫∫∑—Èß 3 √–∫∫‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß°Á®–π”‰ª Ÿà°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈–‡°‘¥°“√®—¥°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§π’È‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμ“¡∑ƒ…Æ’

°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß‰¥â‡≈◊Õ°‡©æ“–·π«§‘¥∑’Ë¡’§«“¡

‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥°—∫°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß‡∑à“π—Èπ ‚¥¬·π«§‘¥„π√–∫∫∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫

¥â«¬ 1) °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ 2) æ—≤π“°“√·≈–°“√

‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬ 3) °“√‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

4) ¢Õ∫‡¢μæ◊Èπ∑’Ë™’«‘μ 5) ¿“æ≈—°…≥åμàÕμπ‡Õß

·≈– 6) °“√®—¥°“√ªí≠À“ ·π«§‘¥„π√–∫∫√–À«à“ß

∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ ◊ËÕ “√ 2) °“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å·≈– 3) °“√®—¥°“√   à«π·π«§‘¥„π√–∫∫
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 —ß§¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) Õß§å°√ 2) Õ”π“® 3)  Àπâ“∑’Ë

4)  §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–  5)   ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ“¡∑ƒ…Æ’°“√

æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß

2. ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–Õß§å

ª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡√‘Ë¡®“°°“√π”§«“¡√Ÿâ

«‘∑¬“°“√√–∫“¥‚¬ß„¬ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“‡æ◊ËÕ„Àâ

¡Õß‡ÀÁπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°¢Õß‚√§ ´÷Ëßæ∫«à“‰¥â·°à

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–§«“¡‡§√’¬¥ À≈—ß®“°π—Èππ”·π«§‘¥¬àÕ¬„π

√–∫∫∫ÿ§§≈ √–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–√–∫∫ —ß§¡

μ“¡∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß¡“æ‘®“√≥“«à“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß·μà≈–ªí®®—¬∑’Ëæ∫Õ¬Ÿà„π√–∫∫¢Õß∑ƒ…Æ’·≈â«

®÷ß°”Àπ¥¢âÕ§”∂“¡„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°∑’Ë ÿ¥ π‘¬“¡

‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¢âÕ§”∂“¡‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°“√«—¥∑’Ë‡À¡“– ¡

®—¥À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ§”∂“¡ μ—¥¢âÕ§”∂“¡ ∑’Ë´È”´âÕπÕÕ°

‡æ◊ËÕ„Àâ‡·∫∫ª√–‡¡‘π°√–™—∫∑’Ë ÿ¥·μà§√Õ∫§≈ÿ¡

μ—«·ª√∑’ËμâÕß°“√»÷°…“¡“°∑’Ë ÿ¥ „π¢—Èππ’È À¡«¥

À¡Ÿà§”∂“¡∑’Ë‰¥â·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2   à«π §◊Õ 1)  ¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈®”π«π 15 ¢âÕ ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡∑—Èßª≈“¬

ªî¥·≈–ª≈“¬‡ªî¥·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ®”π«π 36 ¢âÕ

‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡·∫∫≈‘‡°‘√åμ ‡°≈ 2) ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–

·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√°—∫§√Õ∫§√—«∑’ËÕ“»—¬

®”π«π 25 ¢âÕ‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡·∫∫≈‘‡°‘√åμ ‡°≈

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡

·¡àπμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 3 ∑à“π ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π 1 ∑à“π °“√æ¬“∫“≈ 1 ∑à“π·≈–

°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ 1 ∑à“π μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß

¢Õß°“√„™â∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß °“√‡≈◊Õ°„™â

·π«§‘¥¬àÕ¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«„π

™ÿ¡™π ª√–‡¡‘π§«“¡ ¡‡Àμÿ ¡º≈¢Õß¿“…“

´÷Ëßæ∫«à“ ‘Ëß∑’ËμâÕßª√—∫ª√ÿß ‰¥â·°à °“√„™â¿“…“„Àâ

‡¢â“„®ßà“¬ ™—¥‡®π ‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–

∫√‘∫∑™ÿ¡™π °“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡„Àâ¡’§«“¡§√∫∂â«π

°“√„™â¢âÕ§”∂“¡∑’Ë ◊ËÕ„ÀâºŸâμÕ∫μÕ∫μ“¡ ‡°≈∑’Ë

°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“μ‘·≈–·¬°·¬–§«“¡√Ÿâ ÷°

À√◊Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâμÕ∫„π·μà≈– ‡°≈‰¥âÕ¬à“ß

™—¥‡®π °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ∑à“∑’

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢≥–∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡π◊ËÕß®“°∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß„Àâ§«“¡ ”§—≠

°—∫ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ„Àâ·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë®–π”

‰ª Ÿà°“√·°â‰¢ “‡Àμÿ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë  3 °“√∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Pilot

study) °—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„π™ÿ¡™π·≈–°“√μ√«® Õ∫ È́”

§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ª

‡°Á∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß

°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π™ÿ¡™π∑’ËμâÕß°“√»÷°…“®”π«π

10 √“¬ æ√âÕ¡°—∫∫—π∑÷°·≈– —ß‡°μº≈°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√„™â·≈–μÕ∫
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·∫∫ª√–‡¡‘π °“√ ◊ËÕ·≈–‡¢â“„®§«“¡À¡“¬μ√ß°—π

√–À«à“ßºŸâ∂“¡·≈–ºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π ∑à“∑’·≈–

°“√μÕ∫ πÕß¢Õß∑—ÈßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈– ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«μàÕ¢âÕ§”∂“¡∑—Èß©∫—∫·≈–√“¬¢âÕ‡æ◊ËÕÀ“

§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π π”º≈

∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫ª√ÿß‚§√ß √â“ß·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·∫∫

ª√–‡¡‘π∑—ÈßÀ¡¥·≈–„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ´È”√«¡∑—Èß ‘Èπ 3 √Õ∫

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 °“√∑¥≈Õß„™â‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ≈—ß

°“√ª√—∫ª√ÿß„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√ª√—∫ª√ÿß‰ª Õ∫∂“¡°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√„π

™ÿ¡™πμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥  §◊Õ  ¡’Õ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

Õ“»—¬ª√–®”Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™ππ—Èπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 6 ‡¥◊Õπ ·≈–

‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß¡“°àÕπ®”π«π 14 √“¬ ·≈â«π”º≈∑’Ë‰¥â¡“

«‘‡§√“–Àå§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π·≈–§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘πμ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 Õ’°§√—Èß

μ≈Õ¥°√–∫«π°“√«‘®—¬π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ‘∑—°…å

 ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈–§√Õ∫§√—«„π™ÿ¡™π‚¥¬‡§“√æ

§«“¡‡ªìπ à«πμ—«·≈–ª°ªî¥§«“¡≈—∫ ¡’°“√·π–π”

μ—«‡Õß ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√«‘®—¬ æ√âÕ¡∑—Èß·®âß„Àâ

∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘„π°“√μÕ∫√—∫·≈–ªØ‘‡ ∏°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß “¡“√∂¬ÿμ‘°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß·®âß

‡Àμÿº≈ πÕ°®“°π’È ¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ ∑’Ë‰¥â®–π”‡ πÕ

„π¿“æ√«¡‡∑à“π—Èπ

º≈°“√«‘®—¬ ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 4 ™à«ß §◊Õ

™à«ß∑’Ë 1 º≈°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°°“√»÷°…“

‡™‘ß§ÿ≥¿“æ√«¡°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈™ÿ¡™π∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–

∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ„™â„π°“√°”Àπ¥À¡«¥  “√–·≈–®”π«π

¢Õß¢âÕ§”∂“¡¬àÕ¬„π·μà≈–À¡«¥ ¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘

‰¥â®“°°“√ —ß‡°μ °“√ —¡¿“…≥å °“√ π∑π“°≈ÿà¡

°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §√Õ∫§√—« ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâÕ“«ÿ‚ 

·≈–ª√–™“™π„π™ÿ¡™π  à«π¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘‰¥â®“°

°“√»÷°…“‡Õ° “√À≈—°∞“πμà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ

∫—π∑÷°ª√–«—μ‘™ÿ¡™π ∫—π∑÷°∫ÿ§§≈ ”§—≠„π™ÿ¡™π

°Æ√–‡∫’¬∫∑“ß»“ π“ º≈°“√æ—≤π“™ÿ¡™π·≈–

·øÑ¡§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√  πÕ°®“°π’È ¬—ß„™â°“√

 √â“ß·ºπ∑’Ë‡¥‘π¥‘π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„π™ÿ¡™π π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥¡“

°”Àπ¥¢âÕ§”∂“¡„π·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ≈—°¢Õß‚√§∑’Ëæ∫„π™ÿ¡™π

§◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡‡§√’¬¥ √«¡∑—Èß§√Õ∫§≈ÿ¡√–∫∫∑—Èß  3

√–∫∫„π∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß π‘¬“¡‡™‘ß

ªØ‘∫—μ‘°“√¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥°“√«—¥∑’Ë

‡À¡“– ¡ ®—¥À¡«¥À¡Ÿà¢âÕ§”∂“¡ μ—¥¢âÕ§”∂“¡∑’Ë

´È”´âÕπÕÕ° ÷́Ëß·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë‰¥â„π™à«ßπ’È¡’Õß§å

ª√–°Õ∫ 2  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“¬ÿ ‡æ»

»“ π“ πÈ”Àπ—°μ—«  à«π Ÿß √–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥

 ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ„πªí®®ÿ∫—π·≈–√“¬‰¥â¢Õß

§√Õ∫§√—« ¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®” §«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ ÿ¢¿“æ

¢Õßμπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π °“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

‡≈Á°πâÕ¬ ‚√§ª√–®”μ—« ≠“μ‘ “¬μ√ß∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡∫“À«“π
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·≈–‚√§Õâ«π ¢âÕ¡Ÿ≈ à«ππ’È«—¥¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡
ª≈“¬ªî¥·≈–ª≈“¬‡ªî¥®”π«π 15 ¢âÕ ·≈–¡’°“√
«—¥§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¥â«¬¢âÕ§”∂“¡·∫∫
≈‘‡°‘√åμ ‡°≈‡≈◊Õ°μÕ∫ 4 √–¥—∫ μ—Èß·μà‡ªìπ§«“¡®√‘ß
¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ§«“¡®√‘ßª“π°≈“ß ‡ªìπ§«“¡®√‘ß
‡≈Á°πâÕ¬·≈–‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß®”π«π 36 ¢âÕ ‚¥¬§‘¥
§–·ππ¢âÕ§”∂“¡‡™‘ß∫«°®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬  à«π¢âÕ
§”∂“¡‡™‘ß≈∫®–„Àâ§–·ππ®“°πâÕ¬‰ªÀ“¡“°

 à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å
¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«°—∫™ÿ¡™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà
ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‰¥â®“°°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§∑—Èß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡‡§√’¬¥°—∫ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡·π«§‘¥„π√–∫∫μà“ßÊ ¢Õß∑ƒ…Æ’°“√
æ¬“∫“≈¢Õß §‘ß 6 ª√–‡¥Áπ §◊Õ °“√¬Õ¡√—∫§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ´÷Ëß°—π·≈–°—π√–À«à“ßºŸâ„™â∫√‘°“√°—∫ ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√—« °“√ª√—∫ ÿ¢ ª√—∫∑ÿ°¢å°—∫ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√—« °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢à“« “√„π™ÿ¡™π °“√„™â
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„°≈â∫â“π °“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ÿ¢¿“æ
„π™ÿ¡™π·≈–æƒμ‘°√√¡¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
À√◊Õ«‘∂’™’«‘μ¢Õß §π„π™ÿ¡™πμàÕæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
¢Õßμπ‡Õß  à«ππ’È¡’¢âÕ§”∂“¡√«¡∑—ÈßÀ¡¥ 25 ¢âÕ
°”Àπ¥§”μÕ∫·∫∫ ≈‘‡°‘√åμ ‡°≈‡≈◊Õ°μÕ∫ 4 √–¥—∫
‚¥¬„Àâ§–·ππ≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫¢âÕ§”∂“¡„π à«π∑’Ë  1

¢âÕ§”∂“¡∑—Èß Õß à«ππ’È§√Õ∫§≈ÿ¡·π«§‘¥
„π√–∫∫∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§
æ—≤π“°“√·≈–°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß√à“ß°“¬ °“√
‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ¢Õ∫‡¢μæ◊Èπ∑’Ë™’«‘μ ¿“æ≈—°…≥å
μàÕμπ‡Õß·≈–°“√®—¥°“√ªí≠À“ ·π«§‘¥„π√–∫∫
√–À«à“ß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
·≈–°“√®—¥°“√ ·≈–·π«§‘¥„π√–∫∫ —ß§¡‡°’Ë¬«°—∫
Õß§å°√ Õ”π“® Àπâ“∑’Ë §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈– ∂“π¿“æ
∑“ß —ß§¡

™à«ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥≈Õß„™â (Pilot study) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë √â“ß¢÷Èπ

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë¡’

≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 √“¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”º≈°“√∫—π∑÷°·≈–°“√ —ß‡°μ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√„™â·≈–μÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π

°“√ ◊ËÕ·≈–‡¢â“„®§«“¡À¡“¬μ√ß°—π√–À«à“ßºŸâ∂“¡

·≈–ºŸâμÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π ∑à“∑’·≈–°“√μÕ∫ πÕß

¢Õß∑—ÈßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«μàÕ¢âÕ

§”∂“¡∑—Èß©∫—∫·≈–√“¬¢âÕ √«¡∑—Èßº≈°“√«‘‡§√“–Àå

§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫«—¥∑’Ë‡ªìπ≈‘‡°‘√åμ ‡°≈¡“

ª√—∫ª√ÿß ¢—¥‡°≈“‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

·∫∫ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡™—¥‡®π §«“¡∂Ÿ°μâÕß„π

°“√„™â¿“…“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ§«“¡¢Õß¢âÕ

§”∂“¡·≈–§«“¡¬“«¢Õß‡π◊ÈÕ§«“¡„π·μà≈–¢âÕ

§”∂“¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬¬—ß§ß‚§√ß √â“ß·≈–Õß§å

ª√–°Õ∫¿“¬„π‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∫ÿ§§≈

√–∫∫√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–√–∫∫ —ß§¡μ“¡∑ƒ…Æ’

°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ·≈–∂Ÿ°μâÕßμ“¡§«“¡ —¡æ—π∏å

‡™‘ß‡Àμÿº≈¢Õß°“√«‘‡§√“–Àå‚¬ß„¬ “‡Àμÿªí≠À“

μ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â

™à«ß∑’Ë 3 º≈°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¥â“π§«“¡·¡àπ

μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

ºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—ÈßÀ¡¥„π∑ÿ°√Õ∫ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ©∫—∫

 ¡∫Ÿ√≥å¬—ß§ß¡’‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫‡¥‘¡

·μà¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ß à«π‡ª≈’Ë¬π‰ª „π à«π∑’Ë 1

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥¬—ß§ß‡¥‘¡ ·μà®–„™â‡©æ“–¢âÕ
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§”∂“¡∑’Ë¡’∑—Èß§”∂“¡ª≈“¬ªî¥·≈–ª≈“¬‡ªî¥®”π«π

13 ¢âÕ  à«π¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡ªìπ≈‘‡°‘√åμ ‡°≈μ—¥∑‘Èß

∑—ÈßÀ¡¥  à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«°—∫™ÿ¡™π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

¬—ß§ß¡’‚§√ß √â“ß 4  à«π §◊Õ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–§«“¡‡§√’¬¥

¢âÕ§”∂“¡ ∑’Ë‡ªìπ≈‘‡°‘√åμ ‡°≈μ—¥∑‘Èß∑—ÈßÀ¡¥‡™àπ‡¥’¬«

°—π¡’¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥¢âÕ≈– 1 §”∂“¡ √«¡ 10 ¢âÕ

®–‡ªìπ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ 1) ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§À—«„®·≈–¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

 ŸßμàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ 2-3)

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‰¢¡—πÀ√◊ÕπÈ”μ“≈ Ÿß/μË”μàÕ

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊ÕªÑÕß°—π°“√‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ

4) ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„π°“√‡≈◊Õ°À√◊Õª√ÿß

Õ“À“√„π§√Õ∫§√—« 5) °“√æŸ¥§ÿ¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π¿“¬„π

§√Õ∫§√—« 6) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ μàÕ°“√ªÑÕß°—π

°“√‡ªìπÕ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ 7) ∫∑∫“∑ ¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™ÿ¡™π

8) °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¬“‡ âπ „∫®“°μàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡ªìπ Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ 9) ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√ ≈¥ ≈– ‡≈‘° °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

„π™ÿ¡™π ·≈– 10) °“√ª√÷°…“°—∫§√Õ∫§√—« ‡¡◊ËÕ

ºŸâ„™â∫√‘°“√¡’§«“¡‡§√’¬¥

™à«ß∑’Ë 4 °“√ª√—∫ª√ÿß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

ºŸâ«‘®—¬π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëª√—∫ª√ÿß·≈â«‰ª —¡¿“…≥å

„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’≈—°…≥–μ“¡‡°≥±å

°“√§—¥‡≈◊Õ°∑’Ë°”Àπ¥‰«â®”π«π 14 √“¬æ√âÕ¡°—∫

 —ß‡°μ ∫—π∑÷° ∫—π∑÷°‡∑ª·≈–∫—π∑÷°¿“æÀ≈—ß®“°π—Èπ

π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“¿“¬„μâ °“√μ√«® Õ∫

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (credibility) ·≈–°“√μ√«® Õ∫

 “¡‡ â“ (triangulation) ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π§ÿ≥¿“æ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

´÷ËßºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß∑ÿ°¢—ÈπμÕπ

·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π«‘®—¬ ‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

¡“°àÕπ ºŸâ«‘®—¬· ¥ß∫∑∫“∑§«“¡‡ªìπ°≈“ß„π™ÿ¡™π

·≈– —ß‡°μÕ¬à“ß‡Õ“„®„ à„π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∫√‘∫∑

·«¥≈âÕ¡¢Õß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß„π·ßà ∫ÿ§§≈ ‡«≈“

·≈– ∂“π∑’Ë ‚¥¬¬÷¥∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß

·≈–°“√«‘‡§√“–Àå‚¬ß„¬ “‡Àμÿªí≠À“‡ªìπÀ≈—°

„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ≈Õ¥™à«ß‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“

º≈®“°°“√∑¥≈Õß„™âæ∫«à“·∫∫ª√–‡¡‘π

À≈—ß°“√ª√—∫ª√ÿß∑â“¬ ÿ¥¡’§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡ªìπÀ≈—°

¡’‚§√ß √â“ß  2   à«π  §◊Õ

1)  ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

ª√–°Õ∫¥â«¬Õ“¬ÿ ‡æ» »“ π“ πÈ”Àπ—°μ—«  à«π Ÿß

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥  ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ„π

ªí®®ÿ∫—π √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ

Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®” §«“¡√Ÿâ ÷°μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß„πªí®®ÿ∫—π °“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬

‚√§ª√–®”μ—« ≠“μ‘ “¬μ√ß∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡∫“À«“π·≈–‚√§Õâ«π

®”π«π 13 ¢âÕ

2)  ¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«°—∫™ÿ¡™π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥¢âÕ≈– 1 §”∂“¡

√«¡ 10 ¢âÕ ‚¥¬∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ

‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß/ªí®®—¬ªÑÕß°—π¢Õß
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‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫°“√

‡≈◊Õ°À√◊Õª√ÿßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π™ÿ¡™π

°“√‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π™ÿ¡™π °“√ ◊ËÕ “√·≈–ªØ‘ —¡æ—π∏å

¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√°—∫§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√·≈–

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕ¿‘ª√“¬  ‰¥â¥—ßπ’È

1. ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ∫π∑ƒ…Æ’°“√

æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ºπ«°°—∫°“√«‘‡§√“–Àå‚¬ß„¬

 “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“¿“¬„μâ§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“°“√√–∫“¥

∑”„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–Õß§åª√–°Õ∫

¿“¬„π·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ßμàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß

¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™πμàÕ°“√‡°‘¥

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Èß„π¡‘μ‘‡™‘ß°«â“ß·≈–‡™‘ß≈÷°

‡π◊ËÕß®“°∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ™à«¬„π°“√

°”Àπ¥ªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß

™à«¬„Àâ¡Õß‡ÀÁπªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡À≈à“π’È∑’Ë

¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§μ“¡«‘∂’™’«‘μ®√‘ß„π™ÿ¡™π‰¥â

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ „π¢≥–∑’Ë§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘∑¬“°“√

√–∫“¥™à«¬ „π°“√«‘‡§√“–Àå “‡Àμÿ∑“ß¥â“πæ¬“∏‘

 √’√«‘∑¬“¢Õß‚√§ ÷́Ëß‡πâπªí®®—¬¿“¬„π∫ÿ§§≈‡ªìπÀ≈—°

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë ¥’ ‡«≈≈‘ 8 °≈à“«‰«â«à“∑ƒ…Æ’‡ªìπ·°π

À≈—°∑’Ë®–™à«¬„π°“√°”Àπ¥«à“¡’·π«§‘¥„¥∫â“ß∑’ËμâÕß

«—¥·≈–∫àß™’È«à“«’∏’„¥∑’Ë®–„™â«—¥‰¥â  à«π·π«§‘¥∑“ß

«‘∑¬“°“√√–∫“¥‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë™à«¬∑”„Àâ‡¢â“„®

∏√√¡™“μ‘ °“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫

 “‡Àμÿ ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å °—∫°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ´÷Ëßπ‘¬¡

»÷°…“ªí®®—¬ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (Host)  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ (Agent) ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë

‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ9,10 πÕ°®“°π’È

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß¬—ß¡’ “‡Àμÿ ∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ

·≈– —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬À≈“¬ªí®®—¬ ́ ÷Ëßªí®®—¬ à«π„À≠à

‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√¥”‡π‘π™’«‘μ æƒμ‘°√√¡ æ—π∏ÿ°√√¡

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡2 °“√§âπÀ“ “‡Àμÿ®÷ßμâÕß

§√Õ∫§≈ÿ¡ªí®®—¬∑ÿ°√–¥—∫·≈–§âπÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë‡©æ“–

μàÕ‚√§„Àâ‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ®÷ß®–π”‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰¡à “¡“√∂π”

·π«§‘¥¬àÕ¬∑—ÈßÀ¡¥∑’ËÕ¬Ÿà„π·μà≈–√–∫∫¢Õß∑ƒ…Æ’

°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ¡“ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°

¡’·π«§‘¥¬àÕ¬∑’ËÕ¬Ÿà„π·μà≈–√–∫∫  ∫“ß·π«§‘¥∑”„Àâ

·∫∫ Õ∫∂“¡¡’®”π«π¢âÕ¡“°¢÷Èπ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√π”‰ª„™âπâÕ¬

ºŸâ«‘®—¬®÷ß®”‡ªìπμâÕß§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–∫“ß·π«§‘¥‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°·π«§‘¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μ“¡°“√

«‘‡§√“–Àå‚¬ß„¬ “‡Àμÿ¢Õßªí≠À“·≈–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

®–π”‰ª Ÿà°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π√–À«à“ßæ¬“∫“≈

·≈–ºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë¥’ ‡«≈≈‘ 8 √–∫ÿ«à“

§«“¡¬“«À√◊Õ§«“¡¡“°πâÕ¬¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπ®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π‡ªìπÀ≈—°∑’Ë

®–μâÕßæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡ ´÷Ëß·¡â«à“·∫∫«—¥∑’Ë

¡’§«“¡¬“«¡“°À√◊Õ§√Õ∫§≈ÿ¡·π«§‘¥∑’ËμâÕß°“√

»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥¬àÕ¡∑”„Àâ·∫∫«—¥π—Èπ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

¡“°¢÷Èπ  ·μà·∫∫«—¥∑’Ë¡’§«“¡¬“«‰¡à¡“°π—°¬àÕ¡‡ªìπ

º≈¥’μàÕºŸâμÕ∫¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È §‘ß5 ‰¥â‡ πÕ

·π–‰«â«à“·π«§‘¥∑’Ëª√“°Ø„π∑ƒ…Æ’‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å∑“ß°“√æ¬“∫“≈‰¥âÕ¬à“ß

°«â“ß¢«“ß∑’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπ√–∫∫‡ªî¥∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ
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æ≈«—μ√ ´÷Ëß¬“°∑’Ë®–√–∫ÿ‰¥â«à“·π«§‘¥„¥ ”§—≠·≈–

®”‡ªìπ„π°“√π”¡“Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å·μà≈–

ª√“°Ø°“√≥å ®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√π”

‰ª„™â‡ªìπÀ≈—°

3. ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È “¡“√∂„™â§âπÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈

√–¥—∫°≈ÿà¡·≈–√–¥—∫™ÿ¡™π ¡Õß‡ÀÁπªØ‘ —¡æ—π∏å

∑’ËºŸâ„™â∫√‘°“√¡’μàÕ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¢Õßμπ∑’Ë‡ªìπ

«‘∂’™’«‘μ·∑â®√‘ß  ´÷Ëß„π∑“ß°≈—∫°—ππ—Èπ∑”„Àâ‡ÀÁπ™àÕß

∑“ß¢Õß°“√π”»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡ ·≈–™ÿ¡™π

¡“„™â„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‰¥â

√«¡∑—Èß¬—ß “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–æ¬“∫“≈„π°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ√à«¡°—π‰¥â„π√–¬–¬“«  Õ¥§≈âÕß

°—∫«‘∏’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√»÷°…“«‘∂’™ÿ¡™π∑’Ë‡ πÕ‚¥¬

‚°¡“μ√ ®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√º ¡º “π

·π«§‘¥∑“ß —ß§¡ «—≤π∏√√¡«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–

‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¥”‡π‘π™’«‘μ „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π

‡¢â“°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ11-12 ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë°√’π13

√–∫ÿ«à“„π°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈π—Èπ®”‡ªìπ®–μâÕß

¡Õß„Àâ≈÷°‡¢â“‰ª„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’≈—°…≥–

∑“ßπ‘‡«»«‘∑¬“ ·≈–≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫¥â«¬

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡

¿Ÿ¡‘·≈–∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈ª∞¡¿Ÿ¡‘‡ªìπ à«π ”§—≠

∑’Ë™à«¬¢¬“¬·≈–Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘„Àâ¡’§«“¡

™—¥‡®π≈÷°´÷Èß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ™à«¬„Àâ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√„π™ÿ¡™π  √â“ß§«“¡‡¢â“„®

„π‚§√ß √â“ß Àπâ“∑’Ë·≈–æ—≤π“°“√¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’μàÕ

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ë¢π‘…∞“ π—π∑∫ÿμ√11

°≈à“«‰«â«à“§π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπªí®®—¬ “‡Àμÿ

À√◊Õ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ °“√

∑’Ë®–‡¢â“„®‡ß◊ËÕπ‰¢‡À≈à“π’È®÷ß®”‡ªìπ®–μâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

¡“®“°·À≈àßπ—Èπ‚¥¬μ√ß ®÷ß®– “¡“√∂®—¥°“√ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õß§π„π™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

5. °“√π”∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈¢Õß§‘ß ¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ∑”„Àâ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§«“¡‚¥¥‡¥àπ„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡ ÷́ËßπÕ°®“°®–™à«¬„Àâ§âπÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë

‡©æ“–‡®“–®ßμàÕ‚√§·≈â«  ¬—ß™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®

„πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ æ—π∏ÿ°√√¡·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß

√Õ∫¥â“π·≈–≈÷°´÷Èß ́ ÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√ àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–

¥”‡π‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ14

6. „π™à«ß·√°¢Õß°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õπ—Èπ

¡’°“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡·∫∫≈‘‡°‘√åμ ‡°≈„π°“√«—¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–·π«§‘¥ ´÷Ëß·¡â®–¡’ª√–‚¬™πå„π

°“√π”‰ª§”π«≥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ·μà

°Áæ∫«à“¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√π”‰ª„™â„π‡π◊ËÕß®“°

®–¡’ªí≠À“„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√ ÷́Ëß¡’

¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ·≈–°“√»÷°…“15 πÕ°®“°π’È

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π„π¢âÕ§”∂“¡·μà≈– à«π

 “¡“√∂μ’§«“¡μ“¡·π«§‘¥„π∑ƒ…Æ’°“√æ¬“∫“≈

¢Õß§‘ß ‰¥â¡“°°«à“ 1 ·π«§‘¥ √«¡∑—Èß “¡“√∂·ª≈

§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª¬—ß¢âÕ§”∂“¡„π à«πÕ◊ËπÊ ‰¥âÕ’°

¥â«¬ ‡™àπ ç ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
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´÷Ëß°—π·≈–°—π ‰¡à¡’°“√¢—¥·¬âß°—πé «—¥‰¥â∑—Èß·π«§‘¥

°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å ç∑à“π√Ÿâ®—°‡æ◊ËÕπ∫â“π

∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß‡ªìπÕ¬à“ß¥’é «—¥‰¥â∑—Èß·π«§‘¥Õ”π“®

·≈– ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπμâπ ·∫∫«—¥ à«ππ’È®÷ß

∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß∑—ÈßÀ¡¥·≈–„™â°“√ √â“ß¢âÕ§”∂“¡ª≈“¬

‡ªî¥∑’Ë‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æ‡ªìπÀ≈—° ÷́Ëß°≈—∫æ∫«à“

™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß≈÷°∑’Ë‡¢â“∂÷ß§«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ

§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

¡“°¢÷Èπ ·∫∫ª√–‡¡‘π®÷ß¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡—°„™â¢âÕ¡Ÿ≈

§ÿ≥¿“æ„π°“√«“ß·ºπ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

 Õ¥§≈âÕß°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫—π∑÷°°“√æ¬“∫“≈∑’Ë √â“ß

‚¥¬¢Õß§‘ß5 π—Èπ ∫“ß à«π¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„™â«‘∏’°“√

 —¡¿“…≥å  ‚¥¬‡©æ“–·π«§‘¥∫∑∫“∑ §«“¡‡§√’¬¥

®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡  °“√√—∫√ŸâμàÕ‡Àμÿ°“√≥å  §à“π‘¬¡

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ·≈– ‘Ëß∑’ËμâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈

‡À≈à“π’È¡’§«“¡®”‡ªìπμàÕ°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–„™â°”Àπ¥
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Tool Development of Stroke Risk Assessment for Client in Community

Underpinning Kingûs Nursing Theory

Vanida  Durongritichai* Dr. P.H

Hathaichanok Buajaroen* Ph.D (Nursing)

Jariyawat  Kompayak** Dr. P.H

Abstract : This research objectives were to develop the assessment tool for clients who
risk to stroke disease in community underpinning Kingûs Nursing Theory and to evaluate
the validity and reliability of the assessment tool for clients who risk to stroke disease in
community underpinning Kingûs Nursing Theory. 14 subjects were studied under ethical
consideration. The results found that the open-ended questionnaire was the appropriate
tool for stroke risk assessment. It composed of 2 main parts. The first part was individual
characteristic and health status of clients in 13 items. The second part was the characteristic
and relationship of clients to their families and communities in 10 items. The second part
involved the clientûs perception and idea to the diseases  and risk factors which lead to
stroke, clientûs and familyûs roles in selecting and cooking foods for family, exercising in
community, quitting smoking in community, and the communication and interaction
patterns of clients and their families to community, and stress management. The findings
indicated that 1) the structural and components of risk assessment tool brought from web
of causation of stroke disease and the operational definitions of concepts in Kingûs
Nursing Theory. It helped to adequately assess risk factors in nursing and epidemiology
dimensions 2) The open-ended questions and qualitative method were mainly employed
in each parts for deeply understanding risk factors of clients in community underpinning
Kingûs Nursing Theory 3) Content validity, reliability, and triangulation were used for
testing the quality of quantitative and qualitative data 4)  Data from each items could be
interpreted according to more than one concept and one system in Kingûs Nursing Theory.
5) The concepts in Kingûs Nursing Theory for this tools were considerably selected. This
helped to reduce the redundancy data and increase the quality of interactions and the
appropriate goal setting between nurse and client in community.
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