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* ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° Ÿμ√ª√‘≠≠“æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√∫√‘À“√°“√æ¬“∫“≈ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å
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æ‘¡æå®√—   Õ¬Ÿà «— ¥‘Ï*** Ph.D.

ª√–¿“  ≈‘È¡ª√– Ÿμ√*** Dr. P.H.

∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘∏’ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“§√—Èßπ’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√

√—∫√Ÿâªí®®—¬ àß‡ √‘¡ °“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫®—ßÀ«—¥  ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

®—ßÀ«—¥·ÀàßÀπ÷Ëß®”π«π 13 §π §—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡©æ“–‡®“–®ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°  ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬«‘∏’¢Õß

‚§‰≈´’Ë (Colaizzi)

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ§«“¡À¡“¬°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

¡’ 5 Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ 1)¥Ÿ·≈®“°„®∂÷ß„® ‡Õ“„®„ à¥ÿ®≠“μ‘ 2)™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡

 ÿ¢ ∫“¬§≈“¬®“°ªí≠À“ 3) ªØ‘∫—μ‘¥â«¬§«“¡√Ÿâ¡’∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å 4)‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

μâÕßª≈Ÿ°Ωíß·≈–‡√’¬π√Ÿâ ·≈–5)ª√–®—°…å„πº≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ßæÕ„®  à«πªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡°“√

„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¡’ 7 ª√–°“√§◊Õ 1) §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

2)∫√√¬“°“»°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà·∫∫æ’Ë·∫∫πâÕß 3) π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡·≈–§«“¡

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ 4) √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß 5) Õÿª°√≥åæ√âÕ¡„™â 6) ¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√

∫√‘À“√®—¥°“√¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬ ·≈– 7) §«“¡™◊Ëπ™¡®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë‰¥â “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ‡æ◊ËÕæ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22(3) 67-79

§” ”§—≠  :  °“√√—∫√Ÿâ  °“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√  æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
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68 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡À¡“¬μ√ß°—∫æ®π“πÿ°√¡

¿“…“Õ—ß°ƒ…1 «à“ Care À¡“¬∂÷ß §«“¡ π„® §«“¡

‡ªìπÀà«ß °“√‡Õ“„®„ à °“√ª°ªÑÕß §«“¡√–¡—¥√–«—ß

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬¢Õ„™â§”«à“ ç°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é ·∑π§”«à“°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

´÷Ëß‡ªìπ«‘∂’∑“ß∑’Ëæ¬“∫“≈ªØ‘∫—μ‘„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë

‡¢â“∂÷ß®‘μ„®ºŸâ„™â∫√‘°“√∑—Èß√–∫∫·∫∫Õß§å√«¡μ—Èß·μà

√à“ß°“¬®π∂÷ß®‘μ«‘≠≠“≥‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬°“√¡’

 ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’2-3 ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§ÿ≥¿“æ

°“√æ¬“∫“≈®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’μàÕ°—π4 ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡°“√™à«¬‡À≈◊Õ Õ”π«¬§«“¡ –¥«°·≈–

 √â“ß§«“¡ “¡“√∂„Àâ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√„π≈—°…≥–∑’Ë

‡ªìπ°“√°√–∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß√«¡∑—Èß°“√„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–‡∑§π‘§μà“ßÊ Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬μà“ßÊ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ5  ·≈–‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√®÷ß

 “¡“√∂ æ—≤π“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® °“√„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ §«“¡π—∫∂◊Õ ·≈–§«“¡‡ÀÁπ„® ÷́Ëß°—π

·≈–°—π6 ∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’ à«π√à«¡

„π°“√√—°…“ ¡’§«“¡À«—ß·≈–°”≈—ß„® ¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¢Õßμπ‡Õß æ÷ßæÕ„®°—∫°“√

∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫·≈–¡’ ∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕæ¬“∫“≈7 ‡°‘¥

º≈¥’μàÕæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢  ¿Ÿ¡‘„®

 ∫“¬„® ‡ªìπæ≈—ß∑”„Àâ¡’°”≈—ß„®°√–∑”Õ¬à“ßμàÕ

‡π◊ËÕß ¿“ææ®πå¢Õßæ¬“∫“≈·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¥’¢÷Èπ8

æƒμ‘°√√¡∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®÷ß‡ªìπ

μ—«™’È«—¥∑’Ë ”§—≠∂÷ß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√æ¬“∫“≈2, 4

¢âÕ√âÕß‡√’¬π¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√μàÕæƒμ‘°√√¡

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‡ªìπª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠

ª√–°“√Àπ÷Ëß∑”„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈‰¡àºà“π°“√√—∫√Õß

§ÿ≥¿“æ (hospital  accreditation) ÷́Ëß°Õß°“√

æ¬“∫“≈ ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡≈Áß

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠®÷ß°”Àπ¥‡°≥±å™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√

æ¬“∫“≈¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÀ¡«¥°“√

∫√‘°“√ª√–∑—∫„®‰¥â°”Àπ¥§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√μâÕß¡“°°«à“√âÕ¬≈–·ª¥ ‘∫·≈–®”π«π¢âÕ

√âÕß‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π·μà≈–‡¥◊ÕπμâÕß‡ªìπ»Ÿπ¬å9 ®÷ß

®–ºà“π‡°≥±å™’È«—¥§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈„πÀ¡«¥

°“√∫√‘°“√ª√–∑—∫„®‰¥â

§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à¬—ß

ª√– ∫°—∫ªí≠À“ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡àæ÷ßæÕ„®„π°“√

· ¥ßæƒμ‘°√√¡∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

‡¡◊ËÕ»÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®“°»Ÿπ¬åæ—≤π“

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß

 ‘ßÀ“§¡ æ.». 2546 æ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¡àæ÷ß

æÕ„®„π§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑—ÈßÀ¡¥∂÷ß

110 √“¬°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬æƒμ‘°√√¡¥â“π°“√„™â

§”æŸ¥∑’Ë‰¡à‰æ‡√“– 47 √“¬°“√·≈–æƒμ‘°√√¡∑’Ë

· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡à°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√„Àâ∫√‘°“√ 63

√“¬°“√ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫

„π‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√

æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√æ÷ß

æÕ„®„π∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫·≈–μ√–Àπ—°‡ ¡Õ«à“‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®÷ß‰¥â®—¥Õ∫√¡°“√æ—≤π“

æƒμ‘°√√¡ °“√∫√‘°“√Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢Õßæ¬“∫“≈

¢÷Èπ„πª≈“¬ªï æ.». 2546 ‚¥¬®—¥„Àâ∫ÿ§≈“°√¥â“π

°“√æ¬“∫“≈‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡∑ÿ°§π º≈∑’Ë‰¥âÀ≈—ß®“°

°“√Õ∫√¡æ∫«à“ºŸâ„™â∫√‘°“√ª√–∑—∫„®μàÕ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈‚¥¬· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡ºà“π∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ
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°√–®“¬‡ ’¬ß à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåª√–®”

∑âÕß∂‘Ëπ¿“¬„π®—ßÀ«—¥ √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√μàÕ°“√æ¬“∫“≈¢ÕßÀÕºŸâªÉ«¬„π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 81 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 83 ·≈–√âÕ¬≈– 87 „π

‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». 2546  ¡’π“§¡ ·≈– ‘ßÀ“§¡

æ.». 2547 μ“¡≈”¥—∫ ·μà°Á¬—ßæ∫æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡´÷Ëß≈¥≈ß®“°‡¥‘¡∂÷ß√âÕ¬≈– 52

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√„Àâ ∫√‘°“√æ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μ“¡°“√√—∫√Ÿâ¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ≥

‚√ßæ¬“∫“≈·Ààßπ’È®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘°“√

æ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫°“√∑”ß“π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√

ª√–°—π §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈√«¡

∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„®¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√ ÷́Ëß

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘∏’ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“

(phenomenology) ¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬·≈–

∑”§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß∂÷ßª√– ∫°“√≥å™’«‘μ

(lived  experience) ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëßπ—ÈπÊ

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π∑ÿ°¡‘μ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ „Àâ

§«“¡ ”§—≠·≈–§ÿ≥§à“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°

π÷°§‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√„Àâ§«“¡À¡“¬μàÕ‡Àμÿ°“√≥å

μà“ßÊ√Õ∫μ—«‚¥¬ºŸâ«‘®—¬®–‰¡àπ”§«“¡‡™◊ËÕÀ√◊Õ√–∫∫

§«“¡§‘¥‡¥‘¡‡¢â“‰ª‡ªìπ·π«§«“¡§‘¥„π°“√»÷°…“

„™â°“√Õπÿ¡“π(inductive) ®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß√“«∑’Ë

 ◊∫ «πÕ¬à“ß‡®“–≈÷°·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡ ‚¥¬‡™◊ËÕ«à“

¡πÿ…¬å¡’°“√ √â“ß√–∫∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ à«πμ—«¢÷Èπ¡“

·≈–æƒμ‘°√√¡®–‡ªìπº≈¡“®“°°“√„Àâ§«“¡À¡“¬

μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—« ¥—ßπ—Èπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßμà“ßÊ∑’Ë

‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈„π ∂“π°“√≥åπ—ÈπÊ ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π

‡Àμÿ°“√≥å®÷ß‡ªìπºŸâ∑’Ë√Ÿâ¥’∑’Ë ÿ¥

«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬°“√„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·≈–ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√„Àâ

∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à ‚¥¬„™â°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ«‘∏’

ª√“°Ø°“√≥å«‘∑¬“(phenomenology) ÷́Ëß«‘∏’

°“√π’È®–∑”„Àâæ¬“∫“≈«‘™“™’æºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ “¡“√∂

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–„πª√–‡¥Áπ∑’Ë

»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈„π‡™‘ß≈÷° ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë –∑âÕπ

„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ∫°“√≥å°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ (Informants) ‡ªìπæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√ ªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”‰¡àμË”°«à“

3 ªï „πÀÕºŸâªÉ«¬‚√ßæ¬“∫“≈·æ√à√–À«à“ß‡¥◊Õπ

∏—π«“§¡ æ.».2547 ∂÷ß‡¥◊Õπ æƒ»®‘°“¬π æ.».2548

®”·π°μ“¡°≈ÿà¡ß“π´÷Ëß¬‘π¥’·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡‡¢â“

√à«¡„π‚§√ß°“√«‘®—¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ «‘®—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ·π«§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ

≈—°…≥–§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ¡’ª√–‡¥Áπ ”§—≠ §◊Õ °“√

√—∫√Ÿâªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕ

Õ“∑√ ‡™àπ ∑”Õ¬à“ß‰√μ—«∑à“π®÷ß “¡“√∂„Àâ°“√

∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

∑ÿ°§√—Èß 2) ·∫∫∫—π∑÷°¿“§ π“¡ 3) ‡§√◊ËÕß

∫—π∑÷°‡ ’¬ß·≈–Õÿª°√≥å∫—π∑÷°°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß¿“¬À≈—ß

°“√‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡‡°’Ë¬«
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°—∫°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√  ‚¥¬

¥”‡π‘π°“√μ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬·≈–¢Õ

Õπÿ≠“μ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘

ß“πª√–®”Õ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õà“π

·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬ °“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‰¥â´—°∂“¡

ºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡§«“¡®√‘ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

μ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡«‘®—¬‚¥¬§«“¡ ¡—§√„® ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡∑’Ëπ—¥À¡“¬·≈–∑”°“√ —¡¿“…≥å

·∫∫‡®“–≈÷°‚¥¬„™â·π«§”∂“¡∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ∫—π∑÷°

‡∑ª‡ ’¬ß¢≥– —¡¿“…≥å ®¥∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π

 ∂“π°“√≥å¿“§ π“¡ ∑—π∑’·≈–∂Õ¥‡∑ª‡ ’¬ßÀ≈—ß

°“√ —¡¿“…≥å„π·μà≈–«—π ‡æ◊ËÕ ”√«®§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß ‡μ√’¬¡°“√ —¡¿“…≥å

∑“ß‚∑√»—æ∑å‡æ‘Ë¡‡μ‘¡°√≥’∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õπÿ≠“μ

®π°«à“®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ‘Ë¡μ—«‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„À¡à‡æ‘Ë¡ ·≈–

§√∫∂â«πμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

Colaizzi10, 11 °√–∑”‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“„π°“√∑”«‘®—¬´÷Ëß„™â‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

¥—ßπ’È Õà“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ∑’Ë‰¥â®“°°“√∂Õ¥‡∑ª §—¥

‡≈◊Õ° ¢âÕ§«“¡À√◊Õª√–‚¬§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ (extract

significant  statements) „Àâ§«“¡À¡“¬°—∫¢âÕ§«“¡

 ”§—≠(formulated  meanings) ®—¥°≈ÿà¡§«“¡À¡“¬

·≈–·¬°ÕÕ°‡ªìπª√–‡¥Áπ (clusters of themes)

∫√√¬“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥ (exhaustive description) ‡°’Ë¬«

°—∫ ª√–‡¥ÁπÀ≈—° (themes) ·≈–ª√–‡¥Áπ¬àÕ¬ (sub

themes) ∑’Ë‰¥â®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥„π·μà≈–ª√–‡¥Áπ

Õ∏‘∫“¬‚§√ß √â“ß ”§—≠∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

(essential structure) μ√«® Õ∫º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â

(validating data)‚¥¬π”‚§√ß √â“ß·≈–·°àπ

 “√– ”§—≠∑’Ë‰¥â·≈–º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥

„ÀâºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈μ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡º≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ∂Ÿ°μâÕßμ“¡∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡ πÕ·π–

º≈°“√«‘®—¬

1. ≈—°…≥–°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

13 §π ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡®”π«π

4 §π °≈ÿà¡ß“π»—≈¬°√√¡®”π«π 4 §π °≈ÿà¡ß“π

°ÿ¡“√‡«™°√√¡®”π«π 3 §π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡ß“π

 Ÿμ‘°√√¡·≈–°≈ÿà¡ß“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

Õ¬Ÿà„π™à«ß 36-40 ªï®”π«π 5 §π  ∂“π¿“æ‚ ¥

®”π«π 7 §π √–¥—∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“μ√’®”π«π

10 §π ·≈–ª√‘≠≠“‚∑ 3 ®”π«π §π ª√– ∫°“√≥å

°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà„π™à«ß 11-15 ªï®”π«π 5 §π

∑ÿ°§π π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å

°“√‡ªìπºŸâªÉ«¬¡’≠“μ‘‡ªìπºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

2. °“√√—∫√Ÿâ§«“¡À¡“¬°“√„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√—∫√Ÿâ§«“¡

À¡“¬°“√∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¡’ 5 Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ1) ¥Ÿ·≈

®“°„®∂÷ß„®‡Õ“„®„ à¥ÿ®≠“μ‘ 2)™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‰¥â√—∫

§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ §≈“¬®“°ªí≠À“ 3)ªØ‘∫—μ‘¥â«¬

§«“¡√Ÿâ¡’∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å 4) ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕß

ª≈Ÿ°Ωíß·≈–‡√’¬π√Ÿâ 5) ª√–®—°…å„πº≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ßæÕ„®

´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

2.1 ¥Ÿ·≈®“°„®∂÷ß„® ‡Õ“„®„ à¥ÿ®≠“μ‘

‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√∑ÿ°§π¥â«¬„®¢Õßæ¬“∫“≈

∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡√Ÿâ ÷°√«¡‰ª∂÷ß§«“¡μâÕß°“√
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¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

‡¥’¬«°—π„π °“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈®÷ß„ à„®„π°“√¥Ÿ·≈

¥â«¬§«“¡Àà«ß„¬·≈–‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß

§”°≈à“«∑’Ë«à“

ç...°“√∫√‘°“√¥â“π°“√æ¬“∫“≈∂â“‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

§◊Õ°“√‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®‡√“·≈–‡°‘¥°“√°√–∑”∑’Ë¥’

μàÕ‡¢“ ¡—π®–¥ÿ®≠“μ‘¡‘μ√¢Õß‡√“ „Àâ‡¢“‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¥’ „Àâ‡¢“ —¡º— ‰¥â ®–¡’°“√¥Ÿ·≈∂÷ßÕ“√¡≥å

 —ß§¡·≈–®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß§π‰¢â ¡—π≈÷° ÷́ÈßºŸ°æ—π

πÕ°‡Àπ◊ÕÀπâ“∑’Ë§◊Õ¡—π„®∂÷ß„® §‘¥«à“‡¢“‡ªìπæ’ËπâÕß

¢Õß‡√“°ÁÕ¬“°„Àâ‡¢“‰¥â√—∫ ‘Ëß¥’Ê§Õ¬ ¥Ÿ·≈‡Õ“„®

„ àÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õé (ªÑ“ß, L:261-269)

2.2 ™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢ ∫“¬

§≈“¬®“°ªí≠À“ ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√„Àâ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“

‰¥âμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√ ∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬

∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® À“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬

‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õπ’È

æ¬“∫“≈°√–∑”¥â«¬ §«“¡μ—Èß„®·≈–‡Õ“„®„ à‚¥¬

¬÷¥ºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç¡’‡ªÑ“ª√– ß§å§◊Õ‰ª∑”„Àâ§π‰¢â ¡’§«“¡ ÿ¢

∑“ß°“¬·≈–∑“ß„® ‡√“μâÕß∑”Àπâ“∑’Ë·μà‚¥¬À≈—°¢Õß

°“√∑” §◊Õ¥â«¬§«“¡‡¡μμ“°√ÿ≥“ ¥â«¬§«“¡®√‘ß„®

∑”¥’Õ¬à“ß®√‘ß„® ∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢ ¡—πÕÕ°®“°

„®«à“‡√“μâÕß°“√Õ¬“°„Àâ‡¢“À“¬®“°‚√§‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ §«“¡ π„®§π‰¢â®–¡“°¢÷Èπ...∂“¡§«“¡

μâÕß°“√¢Õß§π‰¢â¥â«¬«à“‡¢“μâÕß°“√‰À¡®–∑”„Àâ

‡¢“ ÿ¢¢÷Èπ®√‘ß‡æ√“–¡—π‡ªìπ‰ªμ“¡§«“¡μâÕß°“√

®“°„®¢Õß‡¢“é ( “, L: 5-7,19-23)

2.3 ªØ‘∫—μ‘¥â«¬§«“¡√Ÿâ ¡’∑—°…–·≈–

ª√– ∫°“√≥å ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈´÷ËßμâÕß

„™â§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂ ∑—°…–·≈–ª√– ∫°“√≥å„π

°“√∑”ß“π¢Õßæ¬“∫“≈∑’ËμâÕßÕ“»—¬∑—Èß°“√Ωñ°·≈–

°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥ ª√—∫·π«§‘¥

«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å·≈–°“√μ—¥ ‘π„®„π°“√·°â‰¢

ªí≠À“„Àâ¥’¢÷Èπ ‡°‘¥°“√æ—≤π“¡’∑—°…– ·≈–¡’«‘ —¬∑—»πå

„π°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç...‡√“¡’§«“¡§‘¥ °“√μ—¥ ‘π„® °“√·°âªí≠À“

®–¥’°«à“‡¥Á°‡æ√“–‡√“‡®Õ§π‰¢â¡“‡¬Õ– ∑”„Àâ‡√“

 “¡“√∂«‘π‘®©—¬À√◊Õ ¥ŸÕÕ°«à“§π‰¢â ≠“μ‘Õ¬à“ßπ’È

‡¢“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ª√– ∫°“√≥å„π°“√

Ωñ°°“√ªØ‘∫—μ‘∑”„Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥«à“‡√“®–∑”

Õ¬à“ß‰√„Àâ‡¢“ª√–∑—∫„®¡“°¢÷Èπ ‡√“®–‡¢â“‰ª∂Ÿ°®ÿ¥

™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∂Ÿ°∑“ß¡“°¢÷Èπ Õ“√¡≥å¢Õß‡√“¡—π®–¡’

§«“¡ mature ®–¡’ EQ ¡“°¢÷Èπé (ªÑ“ß,L: 218-224)

2.4 ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËμâÕßª≈Ÿ°Ωíß·≈–‡√’¬π√Ÿâ

°“√∫√‘°“√Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„π·μà≈–∫ÿ§§≈®–∂Ÿ°

ª≈Ÿ°Ωíß‚¥¬æàÕ·¡à¡“μ—Èß·μà«—¬‡¥Á° ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡¥â«¬

§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‡¡◊ËÕ‰¥â‡√’¬π„π«‘™“™’ææ¬“∫“≈®–‰¥â

√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’§«“¡‡¡μμ“ °√ÿ≥“ ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

¡’®√‘¬∏√√¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√·≈– “¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’°“√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

  ç·μà≈–§π‡§¬™‘π®“°°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

®“°∑’Ë∫â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√æŸ¥®“ °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®

„ à´÷Ëß°—π·≈–°—π °Á®–¡’ ‘Ëß‡À≈à“π’Èμ‘¥μ—«‡√“¡“¥â«¬

 à«πÀπ÷Ëß...æ¬“∫“≈‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°

‡ÀÁπ„®ßà“¬‡æ√“–∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß¡“μ—Èß·μà‡√’¬π„Àâ¡’

§«“¡‡¡μμ“°√ÿ≥“ ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ¡’®√‘¬∏√√¡ ‡ÀÁπ„§√

¡’ªí≠À“Õ¬“°™à«¬„Àâæâπ®“°ªí≠À“π—Èπ æÕ‡√“‰¥â√—∫
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°“√Õ∫√¡°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‡√“°Á‡√’¬π√Ÿâ«à“‡√“

®–¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡¢“Õ¬à“ß‰√ °Á∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂¥Ÿ·≈

‡¢“∂Ÿ°®ÿ¥ ∂Ÿ°∑“ß ¡’«‘∏’°“√™—¥‡®π¢÷Èπ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‰¥â

¡“°¢÷Èπé (≈‘π, L: 217-220)

2.5 ª√–®—°…å„πº≈≈—æ∏å∑’Ëæ÷ßæÕ„®

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡™◊Ëπ™¡

‰«â«“ß„®·≈–ª√–∑—∫„®„π§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡ “¡“√∂

¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ≠“μ‘„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬

∑”„Àâ√–¬–‡«≈“«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

≈¥≈ß æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ ∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„®

¿Ÿ¡‘„® Õ‘Ë¡‡Õ‘∫„® ¡’°”≈—ß„®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢∑’ËºŸâ„™â

∫√‘°“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ ®÷ßÕ¬“°„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç°“√‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®– —¡º— ‰¥â¥â«¬§«“¡

√Ÿâ ÷°¢Õß§π‰¢â·≈–μ—«‡√“ æÕ¥Ÿ·≈§π‰¢âÕ¬à“ß‡Õ“„®

„ à°Á∑”„Àâªí≠À“¢Õß‡¢“§≈’Ë§≈“¬‰ª ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

ºŸ°æ—πμàÕ°—π §ÿ≥¿“æ¡—π°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß ÷́Ëß∂â“‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡§π‰¢â‡¢“°Á®–‡Õ“¢Õß¡“Ω“°·≈–æŸ¥™¡«à“

‡√“¥Ÿ·≈‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ æÕ‡√“‰¥âøíß°Á∑”„Àâ ∫“¬„®

·≈–¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡¢“‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„π ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â∑”„Àâ‡¢“é

(À¡Ÿ, L: 279-286)

3. ªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ æ¬“∫“≈«‘™“™’æª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬

√—∫√Ÿâ∂÷ßªí®®—¬ àß‡ √‘¡°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ 7 ª√–°“√ ¥—ßπ’È 1) §«“¡æ√âÕ¡¢Õß

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ 2) ∫√√¬“°“»°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà·∫∫æ’Ë

·∫∫πâÕß 3)π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡·≈–§«“¡

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ 4) √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß 5)

Õÿª°√≥åæ√âÕ¡„™â 6) ¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√∫√‘À“√

®—¥°“√¢ÕßÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬7) §«“¡™◊Ëπ™¡®“°

ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμàÕ‰ªπ’È

3.1 §«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√

æ¬“∫“≈ ºŸâ„Àâ∫√‘°“√μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡

®“°°“√¡’§«“¡»√—∑∏“μàÕ«‘™“™’æ ¡’§«“¡μ—Èß„®„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπâ“∑’Ë ¡’°“√ –∑âÕπ§‘¥®“°

ª√– ∫°“√≥åμ√ß„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√¡’™’«‘μ

§√Õ∫§√—« °“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¿“¬„π‚¥¬„™â

À≈—°æÿ∑∏∏√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å

‡ªî¥„®¬Õ¡√—∫øíß §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ°“¬¡‘„Àâ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

 ç...‡√“μâÕß»√—∑∏“„πÕ“™’ææ¬“∫“≈ ¡’

§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–∑”„Àâ¥’ ́ ÷Ëß„π°“√∑”°—∫§π‰¢â¡’§«“¡

®√‘ß„®„π°“√∑”°—∫‡¢“é (À¡Ÿ, L: 91-105) ...πâÕß

‡§¬‡ªìπ§π‰¢âμÕππ—Èπºà“μ—¥∑Õπ ‘́≈·≈â«‡®Á∫¡“°

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡¢â“„®„π®ÿ¥π—Èπ¢Õß‡¢“∑’Ë‡®Á∫ª«¥...‰¡à

Õ¬“°„Àâª√– ∫°“√≥å∑’Ëμ—«‡Õß‰¥â√—∫‡°‘¥°—∫§πÕ◊Ëπ

‡√“μâÕß°“√Õ–‰√„π™’«‘μ®‘μ„®∑’Ë‡√“‡ªìπ§π‰¢â¡“°¢÷Èπ

‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥«à“‡√“®–∑”„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕμ—«‡Õß

 ∫“¬„®À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“¥’¢÷Èπ¡—π®–ª√–°Õ∫°—π ¡—π

‡ªìπº≈¥’°—∫‡√“∑”„Àâ à«πÀπ÷Ëß„®‡√“ ÿ¢‡¡◊ËÕ‰¥â∑”¥’

°—∫‡¢“é (πâÕßæ’, L: 115-138)

 ç...μâÕß¡’°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ«ÿ≤‘∑“ßÕ“√¡≥å

¥’¢÷Èπ „™âÀ≈—°∏√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“„Àâ¡’ μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

«à“‡√“°”≈—ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ‡«≈“®–∑”Õ–‰√‡√“μâÕß

§«∫§ÿ¡ μ—«‡√“„Àâ‰¥â º≈¥’º≈‡ ’¬‡√“°Á®–√Ÿâ ‡«≈“∑”

Õ–‰√¡—π®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ °Á®–√Ÿâμπ‡Õß§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß‰¥â ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ μ‘‰¥â¡’«‘∏’°“√Ωñ°§«∫§ÿ¡

μπ‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ ‡√“μâÕßª≈àÕ¬«“ß‰¡à‰ª«Õ°·«°°—∫

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡√“√Ÿâ«à“®ÿ¥‰Àπ∑’Ë‡√“§«√∑”„Àâ¡—π‰ª∂÷ß

 ‘Ëß∑’Ë‡√“μ—Èß‡ªÑ“‰«â ∑”„Àâ‡√“Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ¥’¥â«¬é

(πâÕßμÿâ¡, L: 190-201)
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ç°“√¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡

ß“ππ’È ”§—≠‡æ◊ËÕ‡√“®–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π ª√—∫·°â√à«¡°—π

¡ÕßÀ“®ÿ¥‡¥àπ®ÿ¥¥âÕ¬‡Õ“¡“ √à«¡æ—≤π“ß“π¢Õß

‡√“„Àâ‡¢“ª√–∑—∫„® °“√√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°Á®–

‰¥â„®‡¢“ æ√âÕ¡∑’Ë®–°â“«‰ª ·°â‰ª¥â«¬°—π ‡ªî¥„®

¬Õ¡√—∫°—π¡“°¢÷Èπé(πâÕßæ’, L: 317-322)

ç°“√™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπº≈∑’Ë‰¥â §◊Õ ¡’

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‰¥â ∑”„Àâ·≈–‡√“Õ¬“°∑” ‘Ëßπ—Èπ ·μà°“√

™à«¬‡√“μâÕß√Ÿâ®—°æ—°Ö√Ÿâ®—°¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμ—«‡Õß

∂â“‡°‘¥‡§√’¬¥‡°‘π‰ª°ÁμâÕßæ—°é( “,L: 253-257)

3.2 ∫√√¬“°“»°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà·∫∫æ’Ë

·∫∫πâÕß °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕºŸâªÉ«¬¢Õßæ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∫√√¬“°“»„π°“√∑”ß“π®–¡’§«“¡√—°

§«“¡ “¡—§§’ ·≈–‰«â«“ß„®μàÕ°—π‡À¡◊Õπ‡ªìπæ’ËπâÕß

§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π  ÷́Ëß„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π®–™à«¬

°—π∑”ß“π  √â“ß∫√√¬“°“»„π°“√∑”ß“π„Àâ¡’§«“¡

 πÿ° π“π‡ªìπ°—π‡Õß ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“πª√– ∫

°—∫ªí≠À“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ®–√—∫øíßªí≠À“·≈–„Àâ

§”ª√÷°…“  √â“ß°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π ·≈–æ—≤π“

‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π„π °“√∑”ß“π¥â«¬°“√ Õπ·≈–∑”

‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®÷ß™à«¬

„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

·°àºŸâ„™â∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç...μÕπ·√°°Á§◊Õ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡‡¢“

°àÕπ ∫“ß§π‡§¬√à“‡√‘ß§ÿ¬‡°àß ‡√“°Á∂“¡ ∫“ß§√—Èß°Á∂“¡

μ√ßÊ ∫“ß§π°ÁÕ“®®–·À¬à §ÿ¬‡≈àπ ™«π§ÿ¬ ™«π°‘π

·μà®–‡ªìπ≈—°…≥–™«π°‘π ™à«¬°‘π À≈Õ°„Àâ°‘π

‰¡àß—Èπ°Á™«π∑”π—Ëππ’Ë·≈–™à«¬ß“π„π à«π∑’Ë∫“ß§√—Èß

‡¢“Õ“®®–§‘¥À¡°¡ÿàπ‡√◊ËÕß‡¢“ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π à«π

ß“π∑’Ë‡¢“√—∫º‘¥™Õ∫é (πâÕß·®à¡, L: 241-245)

çμâÕß„Àâ‡¢“√—∫√Ÿâ«à“‡√“√—∫√ŸâμàÕªí≠À“¢Õß

‡¢“π–·≈–‡ªìπæ«°‡¥’¬«°—π...∂â“‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬

°Á√–∫“¬ÕÕ°¡“‡∂Õ–∑”ß“π‰¥â‡∑à“‰À√à°Á‡∑à“π—Èπ‰¡à

μ—Èß‡°≥±å‰«â Ÿß æŸ¥„Àâ‡¢“√Ÿâ«à“‡√“‰¡à‰¥â √â“ß°Æ‡°≥±å

°¥¥—π„Àâ‡¢“∑”ß“π ‡√“‡ªìπ°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π∑ÿ°¢å°Á

∑ÿ°¢å‡À¡◊Õπ°—πé(≈‘π, L:141-145)

çª°μ‘‡√“°ÁÀà«ß‡¢“Õ¬Ÿà·≈â«„§√¡’Õ–‰√

∑’Ë‰Àπ°Á®–æŸ¥„Àâ°—πøíßÀ¡¥ ‰¡à¡’§«“¡≈—∫°—π‡ªî¥

‡º¬§«“¡„π„®°—π‰ª ∫“ß§√—Èß°—∫¢â“«∑’Ë∫â“π°ÁÀ‘È«¡“

„Àâ°—π ‰ª∑’Ë‰Àπ°Á®–‰ª°—π‡ªìπ°≈ÿà¡πâÕß«à“¡—π√—°

°—ππ– ¬—ß‰¡à∑—πÕâ“ª“°°Á√Ÿâ‡√◊ËÕß°—πÀ¡¥«à“„§√‡ªìπ

¬—ß‰ß ¡Õßμ“°Á√Ÿâ„® √ŸâÕ–‰√°—π‰ªÀ¡¥é

3.3 π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥∏√√¡·≈–

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ Àπà«¬ß“π¡’π‚¬∫“¬°“√ àß‡ √‘¡

§ÿ≥∏√√¡·≈–§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„Àâ·°àæ¬“∫“≈‚¥¬

°“√®—¥„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√„π¥â“π®√‘¬∏√√¡ §ÿ≥

∏√√¡ ·≈–°“√Õ∫√¡°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘°“√Õ¬à“ß ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ∑”„Àâæ¬“∫“≈‰¥â‡æ‘Ë¡æŸπ

§«“¡√Ÿâ ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥ ‡°‘¥§«“¡ μ√–Àπ—°„π

°“√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß ·≈–¡’°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√

„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬ §«“¡„ à„®·≈–‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ¥—ß

μ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç...°“√Õ∫√¡∑”„Àâ‡¢“μ√–Àπ—°¢÷Èπ∑—ÈßÊ

∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ¡—πΩíßÕ¬Ÿà„πμ—« „π®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß‡¢“

„ÀâÕÕ°¡“¡—π„™à‡≈¬ ‰¡à«à“°“√æŸ¥°“√®“ °“√

· ¥ßÕÕ° æ√âÕ¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ§π∑’Ë‡√“æ∫«à“

¡’ªí≠À“ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°

°“√ –∑âÕπ§‘¥§ß‡ªìπ concept ¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈â«π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“¡—Ëπ„®

Õ¬à“ß¬‘Ëß«à“∑’Ë‡¢“∑”π—Èπ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√é

(≈‘π, L: 162-174)
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3.4 √–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß ∑’Ë

¡’°“√¡Õ∫À¡“¬„Àâæ¬“∫“≈¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√μ—Èß·μà

‡√‘Ë¡‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâæ¬“∫“≈¡’ —¡æ—π∏¿“æ

∑’Ë¥’°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°™à«¬‡À≈◊Õ

‰«â«“ß„®·≈–¡’§«“¡ºŸ°æ—πμàÕ°—π ®÷ß∑”„Àâæ¬“∫“≈

 “¡“√∂§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–„Àâ

°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·μà‰¡à “¡“√∂

®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß‰¥â „πÀÕºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“√–ß“π¡“°·≈–Õ—μ√“°”≈—ß‰¡à ‡æ’¬ßæÕ

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç√–∫∫∑’Ë®–‡°‘¥§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‰¥â¡—πμâÕß¡’

§«“¡ºŸ°æ—π‡ªìπ√“¬ case ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬„Àâ

¥Ÿ·≈μ—Èß·μà‡√‘Ë¡admit ‡¢â“¡“®π∂÷ß®”Àπà“¬...æ¬“∫“≈

‡√“ “¡“√∂‡¢â“‰ªapproach À“ªí≠À“≈÷°Ê‰¥â®“°

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡√“°Á¡’‡«≈“„Àâ‡¢“ ¡Ë”‡ ¡Õ ∂â“·°â

‰¥â·μàμâÕß‡æ‘Ë¡§ππ– ≈Õßπ”¡“„™â„π§π‰¢â∑’Ë¡’ªí≠À“

∑’Ë´—∫´âÕπ¡“°Ê °Á™à«¬∑”„Àâ‡√“√Ÿâªí≠À“‡¢“¥’¢÷Èπ

·°â‰¢‰¥âμ√ßªí≠À“¡“°¢÷Èπé (≈‘π, L: 347-358)

3.5 Õÿª°√≥åæ√âÕ¡„™â °“√¡’Õÿª°√≥å

·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬åæ√âÕ¡„™â ∑”„Àâæ¬“∫“≈

¡’‡«≈“¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√∑“ß¥â“π®‘μ„®‰¥â¡“°¢÷Èπ

 “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–√«¥‡√Á« ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â

∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–μ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√

∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®·≈–æ÷ßæÕ„®„π

§«“¡ “¡“√∂ ¢Õßæ¬“∫“≈ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç...°“√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡™àπ monitor EKG+NIBP

∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‡¢“‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ∑”„Àâ‡√“

 “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ßμ‘¥μ“¡Õ“°“√ ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

§π‰¢â‰¥âÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√æ¬“∫“≈

∑”„Àâ§π‰¢âÕ“°“√¥’¢÷Èπ ª≈Õ¥¿—¬ª√–°Õ∫°—π∑”„Àâ

‡¢“ª√–∑—∫„® ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡√“¥Ÿ·≈‡¢“Õ¬à“ß

¡’§«“¡ “¡“√∂é(πâÕßμÿâ¡, L: 101-105)

3.6 ¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬  À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√· ¥ßÕÕ°

¥â«¬°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬

°“√¡Õ∫À¡“¬ π‘‡∑»·≈–μ‘¥μ“¡ß“πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

‡¢â“„®„π§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®÷ß àß‡ √‘¡

·≈–‡ªî¥‚Õ°“  „Àâ¡’°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ¬Õ¡

√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“®“°°“√∑”ß“π

·≈–®—¥Õ—μ√“°”≈—ß„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫¿“√–ß“π  √â“ß

°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™—°®Ÿß„®æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡ ”§—≠ ¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ®π‡°‘¥°“√‡≈’¬π·∫∫·≈–‡√’¬π√Ÿâ ¡’¢«—≠

·≈–°”≈—ß„® „Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√

¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

çÀ—«Àπâ“¢ÕßπâÕß‰¡à‡§¬«à“„Àâ§π‰¢â™È”„®

®÷ß∑”„ÀâπâÕßª√–∑—∫„® ¡’§π‰¢â§πÀπ÷Ëß∑’Ë off tube

‰ª·≈â«æ’Ë‡¢“°Á‡Õ“ â¡‰ª„Àâ§π‰¢â°‘π ∂“¡§π‰¢â

°‘π¢â“« Õ‘Ë¡‰À¡∂â“Õ‘Ë¡°Á°‘π â¡‡æ‘Ë¡π– π’Ë§◊Õμ—«Õ¬à“ß

Õ¬à“ßÀπ÷Ëßæ«°‡√“°Á‡Õ“μ—«Õ¬à“ßÀ—«Àπâ“°Á‰ª Õ∫∂“¡«à“

‡Õ“¢â“«‡æ‘Ë¡Õ’°‰À¡ æ’Ë‡¢“®–¬È”°—∫æ«°‡√“‡ ¡Õ«à“

„Àâ‡¢â“‰ªÀ“§π‰¢â∫àÕ¬Ê‡æ√“–§«“¡∫àÕ¬§«“¡∂’Ë∑’Ë

‰ª¥Ÿ§π‰¢â®–∑”„Àâ§π‰¢â¡Õß‡√“√Ÿâ«à“‡√“‡Õ“„®„ à‡¢“Õ¬Ÿàé

( “,L: 303-310)

çÀ—«Àπâ“À¡—Ëπ§Õ¬¥Ÿ·≈∑ÿ°¢å ÿ¢„π∑’Ë

∑”ß“π √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¢“«à“„π°“√∑”ß“π

‡ªìπ Õ¬à“ß‰√ ®ÿ¥‰Àπ§«√ª√—∫À√◊Õ‡æ‘Ë¡Õ–‰√‡æ◊ËÕ

„Àâ‡¢“¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√ æÕ¡’ à«π√à«¡®–
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∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°∑”¡“°¢÷Èπ‡æ√“–¡—π‡ªìπ

‡√◊ËÕß®“°‡¢“§‘¥·≈–‡ πÕ°Á¿Ÿ¡‘„®Õ¬“°∑”¥’μàÕé

(À¡Ÿ, ∫√√∑—¥ 229-232)

ç∂â“«—ππ’È¡’§ππâÕ¬À“§π„Àâ‡æ’¬ßæÕ

À—«Àπâ“™à«¬‡À≈◊Õ≈Ÿ°∑’¡„π°“√∑”ß“π™à«¬‡μÁ¡∑’ËÕ¬Ÿà

‡ªìπμ—«™à«¬®π«‘π“∑’ ÿ¥∑â“¬®π‡ √Á® ‘Èπ°“√∑”ß“π

≈Ÿ°πâÕß®–∑”ß“π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π‰¡à‡§√’¬¥

‡æ√“–À—«Àπâ“μ÷°‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡∑ÿ°¢å¬“°

¢Õß‡¢“°Á‡≈¬æ√âÕ¡„®„π°“√∑”ß“πé(∫ÿ≠, L:

175-177)

3.7 §«“¡™◊Ëπ™¡®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

§«“¡™◊Ëπ™¡®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¥â«¬°“√°≈à“«™¡

°“√„Àâæ√ °“√∑—°∑“¬«à“®”‰¥â √«¡∂÷ß°“√· ¥ß

§«“¡¢Õ∫§ÿ≥¥â«¬°“√¡’¢Õß¡“Ω“° ∑”„Àâæ¬“∫“≈

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®

Õ‘Ë¡‡Õ‘∫„® ¡’°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“π  àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕ°—π∑—ÈßÀÕºŸâªÉ«¬ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß§”°≈à“«

ç§π‰¢âÀ√◊Õ≠“μ‘‡Õ“¢Õß¡“„Àâ√Ÿâ ÷°¢π≈ÿ°

¬‘π¥’ √Ÿâ ÷°«à“‡¢“¡Õß‡ÀÁπ§«“¡¥’¢Õß‡√“·≈– —¡º— 

‰¥â«à“‡√“‰¥â¥Ÿ·≈‡¢“Õ¬à“ß¥’ ‡¢“‰¥âμÕ∫·∑π‡√“„π

 à«ππ’È ‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π·≈â«‡¢“®–®”‡√“‰¥â·≈–‡¢“√Ÿâ«à“

æ«°‡√“∑”ß“π¡—π∑ÿ°¢åπ–¢÷Èπ‡«√∫à“¬¥÷°...¢Õß‡¢“

„Àâ¡—π‰¡à‰¥â‡©æ“–·μà‡√“·∫àß„ÀâπâÕßÊ ¡—π®–‡Õ◊ÈÕ

°—π‰ªÀ¡¥∑”„Àâ‡ªìππÈ”À≈àÕ‡≈’È¬ß„®é (ªÑ“ß, L:

213-216)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫®—ßÀ«—¥

·Ààßπ’È “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡®“°¡’§«“¡¬÷¥¡—Ëπ»√—∑∏“

μàÕ«‘™“™’ææ¬“∫“≈·≈–√—°ß“π„πÀπâ“∑’Ë ®÷ß¡’§«“¡

®√‘ß„®„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√ ‚¥¬‡Õ“„®‡¢“¡“„ à„®

‡√“·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡º™‘≠ªí≠À“‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â

∫√‘°“√´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬ºà“π¡“∑’Ëæ∫«à“°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√∑’Ëæ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ(commitment) μàÕ°“√¥Ÿ·≈

¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π  ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–

§«“¡μ—Èß„®‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√‚¥¬μ√–Àπ—°

∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ ·≈–§à“π‘¬¡¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ12,13 §«“¡

®√‘ß„®·≈–„ à„®„π°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈‡°‘¥¢÷Èπ

®“°æ¬“∫“≈·μà≈–∫ÿ§§≈∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß§√Õ∫§√—« °“√¥”√ß™’«‘μ

Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫°—∫°“√¡’∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬ μπ‡Õß‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡

‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°°“√‡§¬‡ªìπºŸâªÉ«¬¡“°àÕπ ®÷ß∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡¥â«¬§«“¡§ÿâπ‡§¬ ‡¡◊ËÕ

‰¥â‡√’¬π„π«‘™“™’ææ¬“∫“≈°Á‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’

§«“¡‡¡μμ“ °√ÿ≥“ ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ¡’®√‘¬∏√√¡„π°“√

∫√‘°“√·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°π‚¬∫“¬¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬ºŸâ∫√‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√„π¥â“π§ÿ≥∏√√¡ ®√‘¬∏√√¡

·≈–Õ∫√¡°“√æ—≤π“æƒμ‘°√√¡°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√„Àâ·°à∫ÿ§≈“°√®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√

 –∑âÕπ§‘¥·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°√«¡‰ª∂÷ß

§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√∑’ËμâÕßª√– ∫°—∫

ªí≠À“¬ÿàß¬“°μà“ßÊ„π™’«‘μ º≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß

°—∫«—π∑π’¬å ‡ ∂’¬√«—π∑π’¬å8 ∑’Ëæ∫«à“ª√– ∫°“√≥å

°“√‡ªìπºŸâªÉ«¬·≈–¡’≠“μ‘‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”„Àâæ¬“∫“≈

À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈°≈ÿà¡π’È®÷ß¡’

·√ß®Ÿß„®„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâ„™â∫√‘°“√¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°Àà«ß„¬ ‡Õ“„®„ à 3,12,13,14
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ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß·≈–¡’°“√„Àâ∫√‘°“√æ¬“∫“≈¥â«¬

§«“¡„ à„®®÷ß„Àâ§«“¡À¡“¬°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈

Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√§◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√®“°„®∂÷ß„®

‡Õ“„®„ à¥ÿ®≠“μ‘ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâ„™â

∫√‘°“√ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥âμ√ß°—∫§«“¡μâÕß°“√

¥â«¬§«“¡μ—Èß„®·≈–‡Õ“„®„ à‚¥¬¬÷¥ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß §”π÷ß∂÷ßªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√‰¥â

Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬  ®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈–

 —ß§¡12 „π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â«¬°“√„™â§«“¡√Ÿâ  ∑—°…–

·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’ËμâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ –∑âÕπ§‘¥ ª√—∫·π«§‘¥ «ÿ≤‘¿“«–

∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë®–μÕ∫ πÕß§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâ„™â

∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß¡Õ 

·≈–§≥–14 ∑’Ëæ∫«à“°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“–

¢Õß¡πÿ…¬å  ”À√—∫æ¬“∫“≈®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“

∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√®“°°“√»÷°…“·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π

„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π∫“ß§√—ÈßμâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“

·μàæ¬“∫“≈°≈ÿà¡π’È́ ÷Ëß∑ÿ°§ππ—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ “¡“√∂

„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß„πμπ‡Õß‚¥¬

„™âÀ≈—°æÿ∑∏∏√√¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å„™â

∏√√¡–‡ªìπ ‘Ëß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘μ„®∑—Èß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

·≈–°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â

‚¥¬¡’ μ‘√–≈÷°√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“ ‘Ëß‰Àπ§«√∑” ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

„Àâ«ÿ≤‘¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡‡¡μμ“°√ÿ≥“

∑”„Àâ‡¢â“„®μπ‡Õß·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ª√—∫ª√ÿß

 à«π∫°æ√àÕß¢Õßμπ‡Õß∑”·μà„π ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ ‡¡◊ËÕ

√à“ß°“¬‡°‘¥§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°°“√∑”ß“π·≈–¡’

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ªæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√®–

À¬ÿ¥æ—°‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“·≈–§«“¡‡§√’¬¥

≈¥≈ß ¡’°”≈—ß„®„π°“√∑”ß“πμàÕ‰ª º≈°“√«‘®—¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫ «—∑ —π15 ∑’Ë°≈à“««à“æ¬“∫“≈μâÕß‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡‘μ‘®‘μ«‘≠≠“≥¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  —®∏√√¡¢Õß™’«‘μ

æ¬“∫“≈°≈ÿà¡π’È¡’ √â“ß∫√√¬“°“»°“√∑”ß“π‚¥¬Õ¬Ÿà

√à«¡°—πÕ¬à“ßæ’ËÕ¬à“ßπâÕß‡À¡◊Õπ‡ªìπ§√Õ∫§√—«

‡¥’¬«°—π ∑’Ë¡’§«“¡√—° §«“¡ “¡—§§’·≈–‰«â«“ß„®

μàÕ°—π ¡’«—≤π∏√√¡Õß§å°√·≈–∑âÕß∂‘Ëπ ∑’Ë‡ªìπ§π

ÕàÕπ‚¬π ¡’πÈ”„® ‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâ√à«¡ß“π

¡’§«“¡‡§√’¬¥ À√◊Õ¡’ªí≠À“„π°“√∑”ß“π·≈–°“√

¥”√ß™’«‘μ ®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕ

§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬À√◊Õ

Àπà«¬ß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘16 ∑”„Àâ ¡√√∂π–„π°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π‡ªìπ‰ªμ“¡∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬5

®π‡°‘¥§ÿ≥¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√

°“√¡’Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬åæ√âÕ¡„™ấ ÷Ëß™à«¬

„Àâ “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√

‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–√«¥‡√Á« ∑”„ÀâºŸâ„™â∫√‘°“√‡°‘¥

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡¡—Ëπ„®·≈–æ÷ßæÕ„®„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß§ÿ≥¿“æ∫√‘°“√¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫π«—μ°√√¡·≈–Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß

°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ·≈–æ√âÕ¡„™âº≈°“√«‘®—¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õßæ¬Õ¡ Õ¬Ÿà «— ¥‘Ï17 æ∫«à“

æ¬“∫“≈¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√

¥Ÿ·≈‡°‘¥®“°°“√¢“¥Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß„™â

°“√„™â√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß ÷́Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

„π∫“ßÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ—μ√“°”≈—ß¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß

°“√æ¬“∫“≈‡æ’¬ßæÕ·≈–„πÀÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“√–ß“π

¡“°æ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥â„™â√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

μàÕ‡π◊ËÕß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ —́∫´âÕπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß™¥™âÕ¬ «—≤π–18 ∑’Ëæ∫«à“„π°“√„™â



Õ“√’≠“  ¥à“πº“∑Õß ·≈–§≥–

Thai Journal of Nursing Council  Vol.22 No.3  July- September 2007 77

√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß√à«¡°—∫°“√‡πâπ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß‡Õ◊ÈÕÕ“∑√μàÕºŸâ„™â
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æ¬“∫“≈„π¥â“π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·≈–‚§√ß √â“ß

¢ÕßÀπà«¬ß“π ·≈–ª√—∫‚§√ß √â“ß¢Õß√–∫∫°“√

¡Õ∫À¡“¬ß“π¢Õßæ¬“∫“≈„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈ºŸâ„™â∫√‘°“√

„π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡„Àâæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ„™â

∫√‘°“√¡’°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π

√–¥—∫≈÷°®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈– àßº≈μàÕ

°“√∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¿“«–ºŸâπ”·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢ÕßÀ—«Àπâ“

ÀÕºŸâªÉ«¬‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬
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· ¥ßÕÕ°‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ∑”„Àâ
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‡≈’¬π·∫∫°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß

‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·≈–„πÀ—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬¡’°“√ √â“ß¢«—≠
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®“°§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√®÷ß∑”„Àâ™π–„®æ¬“∫“≈„πÀÕ

ºŸâªÉ«¬ àßº≈„Àâ‡μÁ¡„®·≈–‰¥â„®„π°“√∑”ß“π√à«¡°—π
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Professional Nursesû Perceptions of Factors Promoting the Nursesû Caring

in Providing Nursing Services in a Provincial Hospital*

Areeya  Danphatong** M.N.S.

Pimjaras  Euswas*** Ph.D

Prabha  Limprasutr*** Dr. P.H.

Abstract: This qualitative research using phenomenology method, aimed to

explore professional nursesû perceptions of caring in providing nursing services at

the provincial hospital. Participants consisted of 13 professional nurses from the  hospital.

Data were collected by in-depth interview and analyzed by Colaizzi ûs method.

          The study results indicated that the participants perceived the meaning of

caring in nursing practice showed 5 categories :1) doing by heart, as taking

care of relatives 2) help to be comfort and alleviation problems 3) practicing with

knowledge, skills and experiences 4) need to be cultivated and learned and 5)

realizing the satisfaction outcome. the actors whith promoting the nursesûcaring

services indicated seven themes : 1) nursesû readiness 2) friendly work atmosphere

3)  policy to promote ethics and caring 4) continuity nursing care system 5) promptness

of  device and  material 6) administratorûs leadership and management and

7) appreciation from patients and relatives. These finding can be used as guideline

for promoting professional nursesû caring in providing nursing services to improve

the quality of nursing.
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