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*‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬®“°·ºπæ—≤π“ ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈„Àâ‡ªìπºŸâπ”„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ

 π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .)

** Õ“®“√¬åª√–®” ”π—°«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å*

®‘√“¿√≥å   √√æ«’√«ß»å** ª¥.∫ (°“√æ¬“∫“≈)

π—¬π“  ÀπŸπ‘≈** æ¬.¥

∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å

™—Èπªï∑’Ë 1, 2, 3 ·≈– 4 ª√–®”ªï°“√»÷°…“ 2548 ®”π«π 118 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬

§◊Õ ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ (GHQ 28) ¢Õß‡¥«‘¥ æ’ ‚°≈¥å‡∫‘√å° ·ª≈‡ªìπ¿“…“

‰∑¬‚¥¬∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å, ®—°√°ƒ…≥å  ÿ¢¬‘Ëß·≈–™—™«“≈¬å »‘≈ª°‘® ·≈–·∫∫«—¥

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ √â“ß‚¥¬®‘πμπ“ ¬Ÿπ‘æ—π∏ÿå º≈°“√«‘®—¬æ∫

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈ à«π„À≠à¡’ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘·≈–æ∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß·≈–ª“π°≈“ß  ÿ¢¿“æ®‘μ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p. > 05) º≈°“√»÷°…“π’È π—∫ πÿπ„Àâπ—°°“√»÷°…“

·≈– ∂“∫—πºŸâº≈‘μ∫—≥±‘μæ¬“∫“≈μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

·≈–°“√ÕÕ°·∫∫√–∫∫°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àπ—°»÷°…“∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550 ; 22( 3) 91-104

§” ”§—≠:  ÿ¢¿“æ®‘μ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈



 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å

92 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 3 °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2550

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈π—∫‡ªìππ—°»÷°…“°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

∑’ËμâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ·≈–‡¡◊ËÕ ”‡√Á®

‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ°Á®–¡’∫∑∫“∑Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π

°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

´÷Ëß —ß§¡¡’§«“¡§“¥À«—ß Ÿß‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“

æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“1·≈–

‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë —ß§¡¬°¬àÕß«à“‡ªìπ«‘™“™’æ¢ÕßºŸâ¡’

§ÿ≥∏√√¡ ¡’‡°’¬√μ‘ æ¬“∫“≈®÷ßμâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™—¥‡®π·≈–μ√«® Õ∫‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π

¢Õß«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß¡’ ¿“°“√æ¬“∫“≈·≈–

 ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õÿ¥¡»÷°…“ ‡ªìπ ∂“∫—π∑’Ë„Àâ

°“√§«∫§ÿ¡¡“μ√∞“π¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√·≈–«‘™“™’æ

¥—ßπ—ÈπÀ“°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°»÷°…“‰¡à‡À¡“– ¡

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈ §«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ§«“¡¢—¥·¬âß„π

®‘μ„®Õ—π‡ªìπ “‡Àμÿ·≈–Õÿª √√§ ”§—≠μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ

„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√å‰¥â

‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“« àßº≈„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

μâÕß„™â§«“¡Õÿμ “À– Õ¥∑π·≈–μâÕßª√—∫μ—«°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“°°«à“

π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√Õ◊Ëπ ¥—ßº≈°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“2 æ∫«à“

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2, 3 ·≈– 4 ¡’§«“¡«‘μ°

°—ß«≈´÷Ëß∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π√Ÿâ≈¥≈ß

πÕ°®“°π—Èππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¬—ßμâÕß‡º™‘≠°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â·°à °“√‡√’¬π

°“√ Õπ  —¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–ªí≠À“‡»√…∞°‘®

¢Õß§√Õ∫§√—«3 πÕ°®“°π—Èπ∑‘æ¬å¿“ ‡™…∞å‡™“«≈‘μ

·≈–¥“«≈Õ¬ °“≠®π¡≥’‡ ∂’¬√4 æ∫«à“°“√‡√’¬π

‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–°“√»÷°…“

¢Õßæ√√≥«¥’ μ—πμ‘»‘√‘π∑√å, ¿—≥±‘√“ Õ‘∞√—μπå·≈–

«√√≥¿“ π‘«“ –«—μ‘5 ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 71.60 ¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß‚¥¬

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 3 ¡’√–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß

¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√»÷°…“„π«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√

»÷°…“∑—Èß¿“§∑ƒ…Æ’·≈–¿“§ªØ‘∫—μ‘§«∫§Ÿà°—π‰ª

·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬

®√‘ß´÷ËßμâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂∑“ß«‘™“°“√√à«¡°—∫

°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„®·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßμâÕß ‡√’¬π¥â«¬§«“¡√—° ¥â«¬À—«„®

·≈–„™â§«“¡Õ¥∑π6 ‡æ◊ËÕ„Àâ ”‡√Á®‡ªìπæ¬“∫“≈

«‘™“™’æ∑’ËμâÕß¡’§«“¡√Ÿâμ“¡À≈—°«‘™“°“√ ¡’§«“¡

Õ¥∑π ‡ ’¬ ≈– ∑à“¡°≈“ß ¿“æ —ß§¡∑’Ë¡’ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ —́∫´âÕπ ≈—°…≥–°“√‡√’¬ππ’È°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥μàÕπ—°»÷°…“‰¥â Ÿß7 „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπμÕπª≈“¬∂÷ß«—¬

ºŸâ„À≠àμÕπμâπ °≈à“«§◊ÕÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß

16-23 ªï ´÷Ëßπ—∫«à“‡ªìπ™à«ß«—¬À—«‡≈’È¬«À—«μàÕ¢Õß

™’«‘μπ—∫«à“‡ªìπ«‘°ƒμ‘„π√–¬–æ—≤π“°“√8 ¥—ßπ—Èπ

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπμâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß„Àâ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‡æ√“–ªí®®—¬

μà“ßÊ ¥—ß°≈à“«Õ“® àßº≈°√–∑∫μàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘μ‰¥â ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß«—≈¿“ μ—πμ‘ ÿπ∑√9 ∑’Ëæ∫«à“

π‘ ‘μæ¬“∫“≈∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ®–‰¡à¡’ ¡“∏‘

„π°“√‡√’¬π ßà«ßπÕπ ‡©◊ËÕ¬™“ ‡√’¬π‰¡à∑—π ¢“¥‡√’¬π

∫àÕ¬ ·≈–ªØ‘∫—μ‘ß“πº‘¥æ≈“¥

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√»÷°…“«‘™“°“√æ¬“∫“≈¡’

§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕß‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—πªí≠À“Õ—π

‡°‘¥®“°°“√‡√’¬π∑’ËÀπ—°·≈–μâÕß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
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„πÀ≈“¬Ê¥â“π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß

π—°»÷°…“ ‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ®– àßº≈°√–∑∫

μàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬°Á àßº≈

μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â∑”„Àâ àßº≈μàÕ°“√‡√’¬π¢Õß

π—°»÷°…“‚¥¬μ√ß πÕ°®“°π—ÈπÀ“°π—°»÷°…“‰¡à

 “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ°“√‡√’¬π·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âÕ“®∑”„ÀâμâÕß≈“ÕÕ°®“°°“√»÷°…“

°≈“ß§—πÕ—π®–‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ª≈à“¢Õß°“√≈ß∑ÿπ∑“ß

°“√»÷°…“∑—Èß à«π∫ÿ§§≈·≈–¿“§√—∞ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß

 àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√º≈‘μ∫—≥±‘μ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß “¢“°“√æ¬“∫“≈´÷Ëß‡ªìπ “¢“

¢“¥·§≈π·≈–¬àÕ¡∑”„Àâ¡’º≈μàÕÕ—μ√“ à«π¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æμàÕ®”π«πª√–™“°√„π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π¢Õßª√–‡∑»‰¥â °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß‡æ√“–°“√¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’®–∑”„Àâπ—°»÷°…“

 “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â‡À¡“– ¡ ¡’‡Àμÿº≈ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π

μπ‡Õß ‰«â«“ß„®ºŸâÕ◊Ëπ ¡’«‘∏’°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë

‡À¡“– ¡  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ‡Õß·≈–Õ¬Ÿà

√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â „π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ°Á®– àßº≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μª√–®”«—π

¡’ªí≠À“„π°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®∑—Èß¥â“π à«πμ—«·≈–

 —ß§¡ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß

Àπâ“∑’Ë°“√ß“π  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬¢Õßμπ‡Õß

®“°ªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®–»÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à

π—°»÷°…“∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÀ√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à‡À¡“– ¡„Àâ “¡“√∂

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡Õß·≈– “¡“√∂ ”‡√Á®°“√

»÷°…“μ“¡∑’Ëμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å „™â°√Õ∫·π«§‘¥¢ÕßŒ‘≈≈å

·≈– ¡‘∑10 ´÷Ëß°≈à“««à“ °“√¥”√ß√—°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë¥’‰¥â∫ÿ§§≈μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡Õß ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ 6 ¥â“π§◊Õ °“√æ—≤π“°“√√Ÿâ®—°μπ‡Õß

°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠

ªí≠À“ °“√æ—≤π“·≈–¥”√ß√–∫∫ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡·≈–°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª

 ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈ „™â°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß‡¥«‘¥ æ’ ‚°≈¥å‡∫‘√å°

·≈–·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬‚¥¬∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å,

®—°√°ƒ…≥å  ÿ¢¬‘Ëß·≈–™—™«“≈¬å »‘≈ª°‘®11 ́ ÷Ëß¡’·π«§‘¥

°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â®“° 4 ¥â“π§◊Õ

¥â“πÕ“°“√∑“ß°“¬(somatic symptom) ¥â“π

§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫(anxiety and

insomnia) ¥â“π§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß —ß§¡ (social

dysfunction) ·≈– ÿ¥∑â“¬§◊Õ¥â“πÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“

∑’Ë√ÿπ·√ß (severe depression) π—°»÷°…“æ¬“∫“≈

μâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥âßà“¬ ´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ

®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ
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¢Õßπ—°»÷°…“‰¥â ‚¥¬π—°»÷°…“∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¥’Õ“®∑”„Àâ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ À√◊Õ

π—°»÷°…“∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’æÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. »÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬√«¡¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ∑ÿ°™—Èπªï

2. »÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ∑ÿ°™—Èπªï

3. À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°

»÷°…“‚¥¬√«¡∑ÿ°™—Èπªï

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È§◊Õ π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬

«≈—¬≈—°…≥å∑ÿ°™—Èπªï „πªï°“√»÷°…“ 2548 ®”π«π

161 √“¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ¡À“«‘∑¬“≈—¬

«≈—¬≈—°…≥å∑ÿ°™—Èπªï „πªï°“√»÷°…“ 2548 ∑’Ë¬‘π¥’

‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È®”π«π 118 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 ™ÿ¥

ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬

Õ“¬ÿ ‡æ» »“ π“  ∂“π¿“æ ¡√  √“¬‰¥â ™—Èπªï ®”π«π

‡æ◊ËÕπ π‘∑ °“√√—∫√Ÿâ√–¥—∫§«“¡·¢Áß·√ß¢Õßμπ‡Õß

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ (General

Health Questionnaire 28) ·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È √â“ß

‚¥¬‡¥«‘¥ æ’ ‚°≈¥å‡∫‘√å° ·ª≈·≈–∑”°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡æ◊ËÕ„™â°—∫§π‰∑¬‚¥¬∏π“ π‘≈™—¬‚°«‘∑¬å

·≈–§≥–11 ¡’π—°«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‰ª„™â„π

°“√»÷°…“«‘®—¬¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ„π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡™àπ

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™ ºŸâ∑’Ë

‡ ’Ë¬ßμàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–ºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬„™â

®ÿ¥μ—¥∑’Ë 4/5 §–·ππμ—Èß·μà 5 ¢÷Èπ‰ª· ¥ß«à“¡’

·π«‚πâ¡¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ®“°°“√π”·∫∫ Õ∫∂“¡

π’È∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈

»“ μ√∫—≥±‘μ ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å®”π«π

30 √“¬ ∑’Ë‰¡à„™à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ 0.85

3. ·∫∫«—¥æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ √â“ß‚¥¬ ®‘πμπ“ ¬Ÿπ‘æ—π∏ÿå12 ´÷Ëß¡’®”π«π

§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥  60 ¢âÕ‡ªìπ¢âÕ§«“¡‡™‘ß∫«° 58 ¢âÕ

·≈–¢âÕ§«“¡∑“ß≈∫ 2 ¢âÕ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π¥â“πμà“ßÊ 7 ¥â“π§◊Õ °“√æ—≤π“√Ÿâ®—°

μπ‡Õß®”π«π 12 ¢âÕ °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ®”π«π 7 ¢âÕ °“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ®”π«π 6 ¢âÕ °“√‡º™‘≠ªí≠À“®”π«π

11 ¢âÕ °“√æ—≤π“·≈–°“√¥”√ß√—°…“√–∫∫ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®”π«π 5 ¢âÕ °“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“

®”π«π 10 ¢âÕ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª®”π«π

9 ¢âÕ ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡π’È∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“

æ¬“∫“≈„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å®”π«π 30 √“¬ ‰¥â§à“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ 0.97  ”À√—∫°“√·ª≈

º≈™à«ß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1
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μ“√“ß∑’Ë 1 °“√·ª≈º≈™à«ß§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ √–¥—∫μË” √–¥—∫ª“π √–¥—∫ Ÿß

   °≈“ß

¥â“π°“√æ—≤π“°“√√Ÿâ®—°μπ‡Õß 12 -24 25-36 37-48

¥â“π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 7-14 15-21 22-28

¥â“π°“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 6-12 13-18 19-24

°“√‡º™‘≠ªí≠À“ 11-22 23-33 34-44

°“√æ—≤π“·≈–°“√¥”√ß√–∫∫ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 5-10 11-15 16-20

¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ 10-20 21-30 31-40

¥â“π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª 9-18 19-27 28-36

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬√«¡ 60-120 121-180 181-240

°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß (Reliability)

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–·∫∫

«—¥æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈

»“ μ√∫—≥±‘μ ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å®”π«π

30 √“¬ ¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡∑à“°—∫ 0.85

·≈– 0.97 μ“¡≈”¥—∫

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå

∑’Ë®–‰¥â√—∫·≈–º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ“°‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬√«¡∑—Èß ‘∑∏‘„π°“√ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‚¥¬‰¡à àßº≈„¥ÊμàÕ°“√‡√’¬π„Àâ°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π«—πª√–™ÿ¡√«¡π—°»÷°…“·≈–·®°‡Õ° “√™’È·®ß

‚§√ß°“√«‘®—¬·≈–°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘„Àâπ—°»÷°…“

°≈—∫‰ªÕà“π°àÕπμ—¥ ‘π„®√à«¡‚§√ß°“√ ‡¡◊ËÕπ—°»÷°…“

 àß‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡æ√âÕ¡≈“¬‡´Áπ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡

«‘®—¬°≈—∫ ºŸâ«‘®—¬®÷ß àß·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ àß·∫∫ Õ∫∂“¡§◊π¿“¬„π

√–¬–‡«≈“ 3  —ª¥“Àå °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß‡¥◊Õπ

¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2549 ÷́Ëß‰¥â√—∫·∫∫ Õ∫∂“¡

§◊π¡“∑—Èß ‘Èπ√«¡ 118 ™ÿ¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ „™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“·≈–

À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬ —¡ª√– ‘∑∏å

 À —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√å —π (Pearsonûs Product

Moment Correlation Coefficient)

º≈°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È√âÕ¬≈– 95.8 ‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß  ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-24 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

20.56 ªï ·≈–∑—ÈßÀ¡¥¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥

√âÕ¬≈– 70.3 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏·≈–√âÕ¬≈– 29.7

π—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà≈–™—Èπªï ¡’

®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π§◊Õ»÷°…“Õ¬Ÿà™—Èπªï∑’Ë 1, 2, 3, ·≈–
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4 §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28, 32.2, 20.3 ·≈– 19.5 μ“¡

≈”¥—∫ °“√¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑æ∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑

®”π«π 5 §π ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡√âÕ¬≈– 5.1 ‰¡à¡’

‡æ◊ËÕπ π‘∑‡≈¬ ¥â“π∑’Ëæ—°¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæ—°„πÀÕæ—°

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∑—ÈßÀ¡¥ ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“æ¢Õß

μπ‡Õß √âÕ¬≈– 51.70 √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß·¢Áß·√ß¥’ √âÕ¬≈–

30.50 √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß·¢Áß·√ßª“π°≈“ß √âÕ¬≈–

17.80 √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß‚¥¬‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß√“¬™—Èπªïæ∫«à“

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1, 3, ·≈– 4 ¡’®”π«π‡°‘π§√÷ËßÀπ÷Ëß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.57, 54.16 ·≈– 60.87 μ“¡≈”¥—∫

∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’ √«¡∑—Èß‡°◊Õ∫§√÷Ëß

¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 44.73 ∑’Ë√“¬ß“π«à“

μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß¥’  à«π°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“æ«à“

·¢Áß·√ßª“π°≈“ßæ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’¡“°

∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 36.84 √Õß≈ß¡“§◊Õ™—Èπªï∑’Ë 3 √âÕ¬≈–

29.16 ™—Èπªï∑’Ë 4 √âÕ¬≈– 21.74 ·≈– ™—Èπªï∑’Ë 1

√âÕ¬≈– 21.21  ”À√—∫°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“æ«à“‰¡à§àÕ¬

·¢Áß·√ß æ∫„ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈–

18.42 æ∫√Õß≈ß¡“„ππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1, 4 ·≈–

3 §◊Õ√âÕ¬≈– 18.18, 8.69 ·≈– 8.33 μ“¡≈”¥—∫

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“§√—Èßπ’È

 à«π„À≠à√âÕ¬≈– 88.98 ¡’√–¥—∫§–·ππ ÿ¢¿“æ®‘μ

Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘·≈– à«ππâÕ¬√âÕ¬≈– 11.02 ¡’√–¥—∫

§–·ππ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π‡°≥±åº‘¥ª°μ‘ À“°§‘¥·¬°

μ“¡™—Èπªï∑’Ë 1 ∂÷ß 4 æ∫«à“π—°»÷°…“¡’§–·ππ ÿ¢¿“æ®‘μ

ª°μ‘√âÕ¬≈– 87.90, 86.80, 83.30, ·≈– 100 μ“¡

≈”¥—∫·≈–π—°»÷°…“¡’§–·ππ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

º‘¥ª°μ‘‚¥¬·¬°μ“¡™—Èπªï∑’Ë 1 ∂÷ß 4 æ∫√âÕ¬≈–

12.10, 13.20, 16.70 ·≈– 0 μ“¡≈”¥—∫¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

μ“√“ß∑’Ë 2   ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡√–¥—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ„π·μà≈–™—Èπªï (n = 118)

√–¥—∫™—Èπªï √–¥—∫ ÿ¢¿“æ®‘μª°μ‘ √–¥—∫ ÿ¢¿“æ®‘μº‘¥ª°μ‘

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1 29 87.90 4 12.10

2 33 86.80 5 13.20

3 20 83.30 4 16.70

4 23 100 0 0

‚¥¬√«¡ 105 88.98 13 11.02

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ à«π¡“°Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 52.50 ·≈–ª“π°≈“ß √âÕ¬≈–

45.80 ¡’ à«ππâÕ¬∑’Ë§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”§◊Õ√âÕ¬≈– 1.70

‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡™—Èπªïæ∫«à“ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1

√âÕ¬≈– 14.40 ¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß

μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√âÕ¬≈– 13.60 ¡’§–·ππ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 √âÕ¬≈– 18.60 ¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√âÕ¬≈–

13.60 ¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà
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„π√–¥—∫ª“π°≈“ß π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 √âÕ¬≈– 11.00

¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß·≈–√âÕ¬≈– 9.30 ¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß π—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 4 √âÕ¬≈– 8.50 ¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–√âÕ¬≈– 9.30 ¡’

§–·ππ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß·≈–√âÕ¬≈– 1.70 ¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßμπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥®”·π°μ“¡√–¥—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ„π·μà≈–™—Èπªï (n = 118)

√–¥—∫™—Èπªï √–¥—∫§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

√–¥—∫ Ÿß √–¥—∫ª“π°≈“ß √–¥—∫μË”

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1 17 14.40 16 13.60 0 0

2 22 18.60 16 13.60 0 0

3 13 11.00 11 9.30 0 0

4 10 8.50 11 9.30 2 1.70

√«¡ 62 52.50 54 45.80 2 1.70

 ”À√—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“·μà≈–™—Èπªï√“¬¥â“πæ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥

„π∑ÿ°¥â“π∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¥—∫ Ÿß

√Õß≈ß¡“‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1, 3 ·≈– 4  à«π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫ª“π°≈“ß æ∫«à“

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥„π¥â“π°“√

æ—≤π“√Ÿâ®—°μπ‡Õß °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√æ—≤π“¥”√ß√—°…“√–∫∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª √Õß≈ß¡“‡ªìππ—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 1, 3 ·≈– 4  à«π¥â“π°“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√‡º™‘≠ªí≠À“·≈–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡∑“ß»“ π“æ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥

√Õß≈ß¡“‡ªìπ 2, 3 ·≈– 4  à«π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫μË” à«π¡“°æ∫®”π«π‡≈Á°πâÕ¬

„ππ—°»÷°…“∑ÿ°™—Èπªï ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4
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¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ ÿ¢¿“æ

®‘μ·≈–§–·ππ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬

√«¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ (p> .05)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ

¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥  à«π„À≠à¡’ ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª°μ‘ (√âÕ¬≈– 88.98) ·≈–æ∫‡æ’¬ß à«ππâÕ¬

Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’ËÕ“®¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ (√âÕ¬≈– 11.02)

À√◊Õ™—Èπªï≈– 4-5 §π ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

 ÿª√“≥’ ‡ π“¥‘ —¬·≈–§≥–13 ·≈–°“√∑’Ëπ—°»÷°…“

 à«π¡“°¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¥’Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ë

π—°»÷°…“ à«π¡“°√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ´÷Ëß

°“√»÷°…“π’Èæ∫π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 82.20 √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß

·¢Áß·√ß¥’·≈–·¢Áß·√ßª“π°≈“ß‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«

´÷ËßÕ“®∑”„Àâπ—°»÷°…“ “¡“√∂®—¥°“√°—∫°“√‡√’¬π

°“√ Õπ·≈–°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈

√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈–Õ“®∑”„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡¬ÿàß

¬“°À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μª√–®”«—π‰¥â πÕ°®“°

π—Èπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°®”π«π‡æ◊ËÕπ π‘∑æ∫«à“ π—°»÷°…“

·μà≈–§π¡’®”π«π‡æ◊ËÕπ π‘∑‡©≈’Ë¬ 5 §π ´÷Ëß· ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“π—°»÷°…“¡’·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’

®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂·°âªí≠À“·≈– àßº≈„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ß¡’π—°»÷°…“ Õ’°√âÕ¬≈– 5.1 ∑’Ë

‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑‡≈¬ ÷́ËßÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ „Àâπ—°»÷°…“

°≈ÿà¡π’È¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ

μâÕßæ∫°—∫ªí≠À“Õÿª √√§À√◊Õª√– ∫°—∫§«“¡

§—∫¢âÕß„®Õ—π®–π”‰ª Ÿàªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥âÕ¬à“ß‰√

°Áμ“¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

°Õ∫°“≠®πå »√ª√– ‘∑∏‘Ï·≈–∫ÿ≠«¥’ ‡æ™√√—μπå14

∑’Ë»÷°…“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“§≥–æ¬“∫“≈

»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å·≈–æ∫«à“

‚¥¬¿“æ√«¡π—°»÷°…“¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’¡“°°«à“

 ÿ¢¿“æ®‘μ¥’ §◊Õæ∫π—°»÷°…“∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ‰¡à¥’

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.10 ·≈–¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.70 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ

§”π‘¬“¡¢Õß§”«à“ ç ÿ¢¿“æ®‘μé ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß

¡◊ Õ«— ¥ ÿ ¢¿“æ®‘μ∑’Ë ·μ°μà “ ß°— π°≈à “ «§◊ Õ „™â

·∫∫ Õ∫∂“¡  ÿ¢¿“æ Cornell Medical Index

(CMI) ÷́Ëß∑”„Àâ°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß¿“«–

 ÿ¢¿“æ®‘μ·μ°μà“ß°—π‰ª

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈æ∫«à“ π—°»÷°…“‡°‘π°«à“§√÷Ëß

∑’Ë¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ

®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (√âÕ¬≈–52.50) ·≈–‡°◊Õ∫§√÷Ëß

∑’Ë¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ

®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (√âÕ¬≈–45.80) ¡’‡æ’¬ß

 à«ππâÕ¬∑’Ë¡’§–·ππ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” (√âÕ¬≈–1.70) °“√∑’Ëπ—°»÷°…“ à«π¡“°

¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π

√–¥—∫ Ÿß·≈–ª“π°≈“ßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°“√‡√’¬π

°“√ Õπ„πÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ π—°»÷°…“

‰¥â‡√’¬π√“¬«‘™“®‘μ«‘∑¬“æ—≤π“°“√·≈–°“√æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™ μ—Èß·μàªï∑’Ë 1 ·≈– 2 μ“¡≈”¥—∫

°“√‡√’¬π„π√“¬«‘™“¥—ß°≈à“«∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßæ—≤π“°“√

¢Õß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß‡¢â“„®„π

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™



 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈
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√«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π àß‡ √‘¡„Àâμπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’

πÕ°®“°π—Èπ≈—°…≥–°“√®—¥√–∫∫°“√»÷°…“¢Õß

¡À“«‘∑¬“≈—¬«≈—¬≈—°…≥å∑’Ë„Àâπ—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥æ—°„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ¬°‡«âπ°“√‡√’¬π„π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘

°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–ÕÕ°‰ªæ—°„πÀÕæ—°„°≈â·À≈àßΩñ°

·≈–‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥„π√“¬«‘™“¥—ß°≈à“«°Á°≈—∫‡¢â“æ—°„π

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™àπ‡¥‘¡√–∫∫¥—ß°≈à“«∑”„Àâπ—°»÷°…“

 “¡“√∂∫√‘À“√‡«≈“¢Õßμπ‡Õß∑”„Àâ‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“

„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª·≈–°≈—∫√–À«à“ß∑’Ëæ—°πÕ°¡À“«‘∑¬“≈—¬

Õ’°∑—Èß¬—ß “¡“√∂„™â‡«≈“‡æ◊ËÕ°“√∑”°‘®°√√¡Õ—π‡ªìπ

°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥À≈—ß®“°°“√‡√’¬π„π

·μà≈–«—π‰¥â‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥μà“ßÊ °“√∑”

°≈ÿà¡°‘®°√√¡°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ π‘∑ ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë ”§—≠¢Õßπ—°»÷°…“ ¥—ß∑’Ë

®‘πμπ“ ¬Ÿπ‘æ—π∏ÿå12 °≈à“««à“°‘®°√√¡®–™à«¬„π°“√

‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈‰¥â·≈–°“√„™â

‡«≈“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà „Àâ ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥À√◊Õ„Àâ‰¥â

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

´÷Ëß®– àßº≈μàÕ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬

·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ·μà≈–™—Èπªï

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬√«¡¢Õß

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈æ∫«à“ π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’

®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

√–¥—∫ Ÿß∑ÿ°¥â“π √Õß≈ß¡“‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1, 3

·≈– 4  à«π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫

ª“π°≈“ßæ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ¡’®”π«π¡“°

∑’Ë ÿ¥„π¥â“π°“√æ—≤π“√Ÿâ®—°μπ‡Õß °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√æ—≤π“¥”√ß√—°…“√–∫∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬∑—Ë«‰ª

√Õß≈ß¡“‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1, 3 ·≈– 4  à«π¥â“π

°“√„™â‡«≈“Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√‡º™‘≠ªí≠À“

·≈–¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑“ß»“ π“æ∫«à“π—°»÷°…“

™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’§–·ππ„π¥â“π¥—ß°≈à“«√–¥—∫ª“π°≈“ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2, 3 ·≈– 4

 à«π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫μË” à«π

¡“°æ∫®”π«π‡≈Á°πâÕ¬„ππ—°»÷°…“∑ÿ°™—Èπªï  ®“°

º≈°“√«‘®—¬®–‡ÀÁπ‰¥â«à“π—°»÷°…“ à«π¡“°∑’Ë¡’°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·≈–ª“π

°≈“ß®–‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2 ·≈– 1 ¡“°°«à“

π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ·≈– 4 °“√∑’Ëπ—°»÷°…“ 2 ™—Èπªï

·√°¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“μ√∫—≥±‘μ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¥’°«à“π—°»÷°…“ 2 ªï

 ÿ¥∑â“¬Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“° π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 1 ·≈– ªï∑’Ë

2 √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß

(√âÕ¬≈– 18.18 ·≈– √âÕ¬≈–18.42) ¡“°°«à“π—°

»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ·≈– 4 (√âÕ¬≈– 8.33 ·≈– √âÕ¬≈–

8.69) °“√∑’Ëπ—°»÷°…“¡’°“√√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à§àÕ¬·¢Áß·√ß®÷ßÕ“®∑”„ÀâμâÕßæ¬“¬“¡

¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°

¬‘Ëß¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èππ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 ·≈– 4 μâÕß

‡√’¬π√“¬«‘™“ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ à«π„À≠à́ ÷ËßμâÕß

ÕÕ°‰ª„™â™’«‘μπÕ°¡À“«‘∑¬“≈—¬·≈–‰ªΩñ°ªØ‘∫—μ‘

„π·À≈àßΩñ°∑’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ™ÿ¡™π¥—ßπ—Èπ

π—°»÷°…“®÷ßμâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π≈—°…≥–°“√„™â™’«‘μ

ª√–®”«—π·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õßμπ‡Õß

´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ—π‡ªìπ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßμÁ¡∑’Ë‡™àπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√∑”°‘®°√√¡ πÿ° π“π°—∫
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‡æ◊ËÕπ π‘∑ √«¡∑—Èß√Ÿª·∫∫°“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¢≥–Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘∑’ËμâÕß‡¢â“‡«√

‡™â“ ∫à“¬·≈–¥÷°  “‡Àμÿ¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

°“√‰¡à “¡“√∂· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß

¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡·≈–¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‚¥¬√«¡∑ÿ°

™—Èπªïæ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠

(p>.05) ÷́ËßÕ“®‡π◊ËÕß®“° ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“

∑’Ë«—¥¥â«¬·∫∫«—¥ GHQ28 π—Èπ‡ªìπ°“√«—¥∂÷ß¿“«–

∑’Ë‡πâπªí≠À“∑’Ëº‘¥‰ª®“° ¿“«–ª°μ‘¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ

¡“°°«à“≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ≈—°…≥–ª√–®”¢Õß∫ÿ§§≈π—ÈπÊ11

®÷ßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“∂÷ß·¡âπ—°»÷°…“∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß·μà

Õ“®¡’∫“ß¿“«–∑’Ëπ—°»÷°…“ª√– ∫°—∫§«“¡°√–∑∫

°√–‡∑◊Õπ∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õªí≠À“„π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

™—Ë«§√“«‡™àπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥®“° “‡Àμÿ¥â“πμà“ßÊ

√«¡∑—Èßªí≠À“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬´÷Ëß°“√»÷°…“π’Èæ∫

π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 17.80 √—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’‚√§ª√–®”μ—«

´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ¥—ß°≈à“«Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâπ—°»÷°…“‡°‘¥

§«“¡«‘μ°°—ß«≈À√◊Õ‡§√’¬¥‰¥â ¢≥–‡¥’¬«°—π°ÁμâÕß

æ¬“¬“¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ®÷ß∑”„Àâ¡’

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ Ÿß¡“°¢÷Èπ

¥â«¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬æ∫„π°“√»÷°…“¢Õß

°Õ∫°“≠®πå »√ª√– ‘∑∏‘Ï·≈–∫ÿ≠«¥’ ‡æ™√√—μπå 14

∑’Ëæ∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“π√à“ß°“¬

·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ®‘μ§◊Õªí≠À“‡√◊ËÕß√–∫∫

°“√¬àÕ¬Õ“À“√¡“°∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°π—Èπ„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡π—°»÷°…“∑’Ë¡’

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

‰¡à Ÿß°ÁÕ“®¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¥’‰¥â º≈°“√»÷°…“π’È

æ∫«à“π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4 ¡’¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª°μ‘∑ÿ°§π·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ°≈—∫æ∫«à“¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ√–¥—∫μË”°«à“π—°»÷°…“

™—ÈπªïÕ◊ËπÊ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 4

´÷Ëß‡ªìππ—°»÷°…“™—Èπªï ÿ¥∑â“¬¢ÕßÀ≈—° Ÿμ√‰¥âºà“π

°“√‡√’¬π„π√“¬«‘™“μà“ßÊ∑—Èß¿“§∑ƒ…Ø’·≈–¿“§

ªØ‘∫—μ‘¡“·≈â«∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–

‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß Õ“ππ∑å  √â“ß

Õ“√¡≥å15 ∑’Ëæ∫«à“π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 4  à«π

„À≠à¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑’Ë ®–ªØ‘∫—μ‘ ß“π„π

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

πÕ°®“°π—Èπ°“√∑’Ëπ—°»÷°…“ “¡“√∂ Õ∫ºà“π¢÷Èπ¡“

∂÷ß™—Èπªï ÿ¥∑â“¬‰¥â¬àÕ¡· ¥ß«à“π—°»÷°…“ “¡“√∂

ª√—∫μ—«°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â

∑”„Àâ¡’§«“¡μâ“π∑“πμàÕ§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß¢÷Èπ πÕ°®“°

π—Èππ—°»÷°…“¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®·≈–√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß‡¡◊ËÕ “¡“√∂‡√’¬π¡“®π∂÷ßªï ÿ¥∑â“¬

´÷Ëß°√’π‡∫‘√å° ·≈–§≥–16 æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ°—π™πªÑÕß°—π‰¡à„Àâ∫ÿ§§≈

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß≈∫®“°§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡

«‘μ°°—ß«≈ ·≈–∫Õ¬17 °≈à“««à“ æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡

μâ“π∑“πμàÕ§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“

„πμπ‡Õß Ÿß·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘μ¥’¥â«¬
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¢âÕ‡ πÕ·π–

1.  ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈§«√®—¥√–∫∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 3 ‚¥¬ π—∫ πÿπ·≈–

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√®—¥√–∫∫°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ëª√– ∫ªí≠À“

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬®—¥‡ªìπ√Ÿª∏√√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π

‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°‘®°√√¡

‡æ◊ËÕ°“√¡’¥ÿ≈¬¿“æ∑“ß ÿ¢¿“æ

2.  √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õß ÿ¢¿“æ §«√¡’°“√√≥√ß§å„Àâπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß

∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈– ÿ¢¿“æ°“¬·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß

º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’ ÿ¢¿“æ‡∫’Ë¬ß‡∫π

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬μàÕ‰ª

1. »÷°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ §«√

¡’°“√¢¬“¬º≈°“√»÷°…“‰ª¬—ßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

 —ß°—¥ ∂“∫—π°“√»÷°…“Õ◊Ëπ‡™àπ „π —ß°—¥ ∂“∫—π

∫√¡√“™™π°  «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈À√◊Õ ∂“∫—πÕ◊Ëπ∑—Èß

¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π

2. »÷°…“·≈–μ‘¥μ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

 ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“„π√–¬–¬“«μ—Èß·μà™—Èπªï∑’Ë 1

∂÷ß™—Èπªï∑’Ë 4

3. »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßπ—°

»÷°…“æ¬“∫“≈·≈–‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ®‘μ¢Õßπ—°»÷°…“„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√√–∫∫°“√»÷°…“

μàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. √—™π’∫Ÿ≈ ‡»√…∞¿Ÿ¡‘√‘π∑√å,®‘πμπ“ μ—Èß«√æß»å™—¬.

§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈„π¿“§μ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ.«“√ “√§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√ å

2541;21(1):33-42.

2. ∫—«À≈«ß  ”·¥ßƒ∑∏‘Ï,  ‘√–¬“  —¡¡«“®, Õ√√≥¿“ æŸ≈

»‘ªá.°“√√—∫√Ÿâ¢Õßπ—°»÷°…“μàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡°—ß«≈„π°“√Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘. «“√ “√°“√

»÷°…“æ¬“∫“≈ 2544 ;(12):38-50.

3. «‘¿“«√√≥ ™–Õÿà¡ ‡æÁ≠ ÿ¢ —πμå, ®Õ¡  ÿ«√√≥‚≥, «—≈

≈“ μ—≥μ‚¬∑—¬. §«“¡‡§√’¬¥ °“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡º“ ÿ°„π™’«‘μ¢Õßπ—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√

æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ™—Èπªï∑’Ë  1.√“¡“∏‘∫¥’

æ¬“∫“≈ “√ 2545 ;(8):90-109.

4. ∑‘æ¬å¿“ ‡™…∞å‡™“«≈‘μ,¥“«≈Õ¬ °“≠®π¡≥’‡ ∂’¬√.

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™’«‘μ¢≥–‡√’¬πæ¬“∫“≈·≈–«‘∏’

°“√‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈§≥–
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Abstract: The purpose of this research was to investigate the mental health and

psychological self-care and to examine the relationship between mental health and

psychological self-care among undergraduate nursing students of Walailak University

in the academic year 2006. One hundred and eighteen subjects participated in this

study. Two questionnaires were used: the General Health Questionnaire (GHQ 28)

developed by Goldberg and translated into Thai by Nilchaikovit, Sukying and Silpakit,

and the Psychological Self-care Scale developed by Yunibhand. The results showed

that most nursing students had a mean mental health score in the normal range.

Those found at highest risk of having mental health problems were the third year

nursing students.  A majority of participants reported high and moderate levels of

psychological self-care, although mental health and psychological self-care were

not-significantly correlated (p > .05).

      This study has important implications for all nursing educators, as the findings

can assist them in designing effective systems to promote, maintain and improve

good mental health and psychological self-care behavior in nursing students.
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