
°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘

10 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 4 μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2550

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘

 Õ—®©√“æ√  ’ËÀ‘√—≠«ß»å* æ¬.¥

ª√–¿“ ¬ÿ∑∏‰μ√* æ¬.¥

∫∑§—¥¬àÕ: ¿—¬æ‘∫—μ‘‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π∂◊Õ‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ‘∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥

º≈°√–∑∫∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬√ÿπ·√ßμàÕ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ®π∂÷ß√–¥—∫ª√–‡∑» À“°

ºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®„π√–¬–·√°®– “¡“√∂øóôπøŸ

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–ªÑÕß°—πº≈°√–∑∫μà“ßÊ ∑’Ë®–μ“¡¡“‰¥â¡“°

∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕ“°“√∑“ß®‘μ ‚√§∑“ß®‘μ‡«™μà“ßÊ ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ∫∑§«“¡π’Èπ”‡ πÕ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘ ́ ÷Ëß®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ √–¬–©ÿ°‡©‘π-

«‘°ƒμ‘ √–¬–À≈—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ·≈–√–¬–øóôπøŸ πÕ°®“°π’È·≈â«‰¥â„Àâ·π«∑“ß„π°“√

∫√‘À“√®—¥°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π∫√‘∫∑°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‰∑¬ °“√

ª√–‡¡‘π §—¥°√Õß ·≈–®”·π°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2550; 22(4) 10-23

§” ”§—≠: ¿—¬æ‘∫—μ‘ °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®

* ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“ ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–°“√æ¬“∫“≈®‘μ‡«™»“ μ√å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠

∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π·≈–√ÿπ·√ß ÷́ËßÕ“®‡ªìπ
‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ ·ºàπ¥‘π‰À«

§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ æ“¬ÿ‰μâΩÿÉπ πÈ”∑à«¡ À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å
∑’Ë¡πÿ…¬å°√–∑”¢÷Èπ ‡™àπ °“√·æ√à°√–®“¬¢Õß “√‡§¡’
´÷Ëß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬™’«‘μ ∑√—æ¬å ‘π ·≈–

§«“¡‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß ¡’º≈°√–∑∫μàÕ§π
®”π«π¡“° °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õπ√âÕπμàÕ¡«≈¡πÿ…¬å
·≈–®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°Àπà«¬ß“π

®”π«π¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘1,2

®“°Àâ«ß‡«≈“∑’Ëºà“π¡“ “¡∂÷ß ’Ëªïπ’È ª√–‡∑»
‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈°ª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘„π√–¥—∫√ÿπ·√ß

À≈“¬§√—Èß π”¡“ ÷́Ëß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß¡À“»“≈∑—Èß™’«‘μ
∑√—æ¬å ‘π «—≤π∏√√¡ «‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ·≈–
‚§√ß √â“ß™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ ‡™àπ ‡Àμÿ°“√≥å∏√≥’-

æ‘∫—μ‘§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ ‡Àμÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡‚§≈π∂≈à¡
∑’Ë®—ßÀ«—¥Õÿμ√¥‘μ∂å ·≈–‡Àμÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡„À≠à́ ÷Ëß°‘π
∫√‘‡«≥°«â“ß‡ªìπ‡«≈“À≈“¬‡¥◊Õπ„π¿“§°≈“ß¢Õß
ª√–‡∑»‰∑¬„πªï∑’Ëºà“π¡“ ‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ßÊ

‡À≈à“π—Èπ§“¥«à“®–¬—ß§ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬ŸàÕ’°‡π◊ÕßÊ ‡π◊ËÕß
¡“®“°¿“«–‚≈°√âÕπ ·≈–°“√∑”≈“¬∏√√¡™“μ‘¢Õß
¡πÿ…¬å ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘¢÷Èπ¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫

¡“°¡“¬∑—Èß„π√–¥—∫¡À¿“§ ·≈–√–¥—∫®ÿ≈¿“§ „π
√–¥—∫¡À¿“§π—Èπ àßº≈°√–∑∫μàÕ«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ
«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»™“μ‘

„π√–¥—∫®ÿ≈¿“§π—Èπ¬—ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°·≈–≠“μ‘æ’ËπâÕß ∑’ËÕ¬Ÿà
Õ“»—¬ ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ ·≈–∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ́ ÷Ëß

 àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–¬“« °“√
™à«¬‡À≈◊ÕøóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘μ·°àºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘®÷ß¡’
§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ “¡“√∂®—¥°“√¥Ÿ·≈

∑“ß®‘μ„®∑’Ë‡À¡“– ¡μ—Èß·μà√–¬–·√°‡√‘Ë¡∑’Ëª√– ∫¿—¬

·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥â ∑—Èßπ’ÈºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡’‰¥âμ—Èß·μàºŸâª√– ∫¿—¬

‚¥¬μ√ß®π°√–∑—Ëß∂÷ß∫ÿ§§≈∑’ËÕ¬ŸàÀà“ßÕÕ°‰ª∑’Ëμ‘¥μ“¡
¢à“« “√ ¥—ß®–°≈à“«∂÷ßμàÕ‰ª

ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π®‘μ„®À≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘

 “¡“√∂®”·π°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡2 §◊Õ
1. °≈ÿà¡ºŸâ√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ß ÷́ËßÕ“®‡ªìπ

ºŸâ√Õ¥™’«‘μ∑’Ë∫“¥‡®Á∫ ≠“μ‘¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘μ

ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬å ‘π·≈–Õ“™’æ°“√ß“π ·≈–≠“μ‘
ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬  ”À√—∫ºŸâ√Õ¥™’«‘μ∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß
√à“ß°“¬ ∂â“ “À— ¡“°°Á®–¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

¿“¬À≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“¡“°¢÷Èπ3

∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«°≈ÿà¡π’È®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘μÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®“°°“√

ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ®‘μºŸâª√– ∫¿—¬ ÷π“¡‘∑’Ëæ—°Õ“»—¬
Õ¬Ÿà„π»Ÿπ¬åæ—°æ‘ßμà“ßÊ ®—ßÀ«—¥æ—ßß“ „π√–À«à“ß
 —ª¥“Àå∑’Ë 7-8 À≈—ß‡Àμÿ°“√≥å ÷π“¡‘ 26 ∏—π«“§¡
2547 æ∫«à“°≈ÿà¡§π«—¬ºŸâ„À≠à¡’§«“¡™ÿ°¢Õß PTSD,

Distress, Depression ·≈– Anxiety √âÕ¬≈– 12, 34,
30 ·≈– 37 μ“¡≈”¥—∫4 ·≈–‡¥Á°¡’§«“¡™ÿ°¢Õß
PTSD, Depression √âÕ¬≈– 12 ·≈– 10 μ“¡≈”¥—∫4

2. °≈ÿà¡ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–
«‘°ƒμ‘ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡—°®–‰¡à‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬
·μà¡—°®–ª√– ∫°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„® ºŸâªØ‘∫—μ‘

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡’∑—Èß°≈ÿà¡«‘™“™’æ ·≈–°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√
°≈ÿà¡«‘™“™’æ‰¥â·°à æπ—°ß“π¥—∫‡æ≈‘ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢ ‡®â“Àπâ“∑’Ë™—π Ÿμ√»æ ‡®â“Àπâ“∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ °≈ÿà¡‡À≈à“π’È®–¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√
°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√ ‡π◊ËÕß®“°
°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√Õ“®‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡μ—«

„π°“√√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥
®“°¿—¬æ‘∫—μ‘
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12 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 4 μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2550

3. °≈ÿà¡∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª ·≈–ºŸâμ‘¥μ“¡¢à“« “√
Õ¬à“ß‡°“–μ‘¥ º≈°√–∑∫∑“ß®‘μ„® “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥â‡ªìπ«ß°«â“ß‡ªìπ®”π«π≈â“πÊ §π ‰¡à‡©æ“–·μà
ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß¿—¬æ‘∫—μ‘‚¥¬μ√ß À≈—ß®“°‡°‘¥
‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ ª√–™“™π à«π„À≠à®–¡’
§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘μ„® ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬
‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’§«“¡√–·«¥√–«—ß¡“°¢÷Èπ §«“¡‡»√â“
‚°√∏ °≈—« ‰¡à§àÕ¬¡’ ¡“∏‘ ·≈–πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫
·≈–Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ‡™àπ ‡¥‘π∑“ß
‰ª‰ÀπÊ πâÕ¬≈ß Õ¬Ÿà·μà„π∫â“π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‰ª
„π∑’Ë “∏“√≥– „Àâ≈Ÿ°À¬ÿ¥‡√’¬π  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°¢÷Èπ

¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°¢÷Èπ „π°“√ —¡¿“…≥å∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª«—¬ºŸâ„À≠à
À≈—ß‡Àμÿ°“√≥å 11 °—π¬“¬π 2544 ®”π«π 560 §π
æ∫«à“§π∑’Ë¡’Õ“°“√‡§√’¬¥μ—Èß·μà 1 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª¡’
√âÕ¬≈– 90 ·≈–¡’Õ“°“√‡§√’¬¥À≈“¬Õ“°“√√âÕ¬≈–
445 „π¡≈√—∞π‘«¬Õ√å§´÷Ëß‡ªìπ√—∞∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ§π‡°◊Õ∫
§√÷Ëß≈â“π§π¡’Õ“°“√‡¢â“°—π‰¥â°—∫‡°≥±å«‘π‘®©—¬
Acute Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) „π
‡¡◊Õß·¡πŒ—μμ—Èπ ´÷Ëß‡ªìπ‡¡◊Õß∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿæ∫«à“¡’
§«“¡™ÿ°¢Õß acute PTSD √âÕ¬≈– 11 ·≈– ”À√—∫
ª√–™“™π ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âÊ World Trade Center

§«“¡™ÿ°¢Õß acute PTSD ‡æ‘Ë¡ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 206-7

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘μ„®¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’ËÕ“®‡°‘¥„π™à«ß·√° 1-2 «—π®π∂÷ß 2-3 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘¡’¥—ßπ’È 8

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß§«“¡§‘¥

™ÁÕ°  ¡“∏‘≈¥≈ß

‚°√∏ °“√μ—¥ ‘π„®‰¡à¥’

À¡¥À«—ß  ‘ÈπÀ«—ß §«“¡®”‰¡à¥’

‡©¬™“  —∫ π

‡»√â“ ‰¡à‡™◊ËÕ

À«“¥°≈—« §«“¡ “¡“√∂∂¥∂Õ¬

Àßÿ¥Àß‘¥ §ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥≈ß

‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ μ”Àπ‘μπ‡Õß

§≈â“¬Ωíπ ‰¡à√Ÿâ‡π◊ÈÕ√Ÿâμ—« §‘¥∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å´È”Ê

§‘¥¶à“μ—«μ“¬

ÕàÕπ‡æ≈’¬ √Ÿâ ÷°À¡¥‡√’Ë¬«·√ß ∑”μ—«·ª≈°Ê

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∂Õ¬Àà“ß®“°ºŸâ§π

¡’ªí≠À“°“√πÕπ ‡°Á∫μ—«‰¡àμâÕß°“√μ‘¥μàÕ°—∫„§√

√–·«¥√–«—ß ¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

 –¥ÿâßº«“ °“√∑”ß“π∫°æ√àÕß

°√– —∫°√– à“¬ °“√‡√’¬π∫°æ√àÕß

Õ“°“√∑“ß°“¬ (ª«¥À—« ª«¥∑âÕß)

‡∫◊ËÕÕ“À“√

§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»≈¥≈ß
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®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈μâÕß‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘

´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ‘¢Õß™’«‘μ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√

μÕ∫ πÕß∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥å √à“ß°“¬ ·≈–

 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ÷́Ëß∂â“∫ÿ§§≈¡’ªØ‘°‘√‘¬“

μÕ∫ πÕß∑’Ë√ÿπ·√ß°ÁÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ

μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë

æ¬“∫“≈§«√ àßμàÕ·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–

„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“μàÕ‰ª ‰¥â·°à8-9

Õ“°“√ —∫ π (Dissociation)  Ÿ≠‡ ’¬°“√

√—∫√Ÿâ∫ÿ§§≈ (Depersonalization)  Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡®√‘ß (Derealization)

®”¿“æ ¬¥ ¬Õßμ‘¥μ“ §‘¥ È́”Ê  ∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å

πà“°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¿“æ‡Àμÿ°“√≥å¬âÕπ°≈—∫¡“‡À¡◊Õπ

μ°Õ¬Ÿà„π¿“«–π—ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¢â“ —ß§¡Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥ ‰¡àμâÕß°“√

μ‘¥μàÕ°—∫„§√ ‡°Á∫μ—«Õ¬Ÿà·μà„π∑’Ëæ—° ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–

‡®Õ–‡®ÕºŸâ§π

Õ“°“√μ◊Ëπ°≈—«Õ¬à“ß¡“° °√– —∫°√– à“¬

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥ √–·«¥√–«—ß¡“°  –¥ÿâßº«“

¡“°°«à“ª°μ‘·¡â·μà‡√◊ËÕß‡≈Á°πâÕ¬  ¡“∏‘≈¥≈ß

«‘μ°°—ß«≈ °√– —∫°√– à“¬ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’‡√’Ë¬«·√ß

´÷¡‡»√â“ √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‡©¬™“ √Ÿâ ÷°‰√â§à“

√Ÿâ ÷°‰¡àÕ¬“°∑”°‘®°√√¡„¥Ê μ°„®ßà“¬ ÕàÕπ‡æ≈’¬

¢“¥·√ß®Ÿß„®

„™â‡À≈â“À√◊Õ¬“‡ æμ‘¥¬âÕ¡„® À√◊ÕÀ“¬“

πÕπÀ≈—∫¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß

Õ“°“√∑“ß®‘μ ‡™àπ À≈ßº‘¥ ª√– “∑À≈Õπ

¡’§«“¡§‘¥À√◊Õ‡ÀÁπ¿“æ·ª≈°Ê Õ¬Ÿà π‘Ë ßÊ ‰¡à

‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬

·∫∫·ºπ°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬∑’ËºŸâ„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘μ„® —ß‡°μ®“°ºŸâ√Õ¥™’«‘μ

„πÀ≈“¬‡Àμÿ°“√≥å·∫àß‡ªìπ 4 √–¬– μ—Èß·μà‡°‘¥

‡Àμÿ°“√≥å®π∂÷ß18-36 ‡¥◊Õπ8

1. √–¬–°“√‡ªìπ«’√∫ÿ√ÿ…/«’√ μ√’ (Heroic

phase) √–¬–π’È∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™πμà“ß∑ÿà¡‡∑æ≈—ß

Õ¬à“ß¡“°¡“¬ ™à«¬™’«‘μºŸâ§π„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ∫â“π

·≈–§π·ª≈°Àπâ“ √«¡∑—Èß™à«¬°—π®—¥À“∑’Ëæ—°Õ“»—¬

´àÕ¡·´¡·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥∫â“π‡√◊Õπ ºŸâª√– ∫¿—¬

®–¡’æƒμ‘°√√¡μ◊Ëπμ—«®“°°“√°√–μÿâπ∑“ß √’√–´÷Ëß

°‘π‡«≈“ª√–¡“≥ 2-3 ™—Ë«‚¡ß ∂÷ß 2-3 «—π8 ∫“ß§π

Õ“®√Ÿâ ÷°™ÁÕ° ¡÷π™“ ‡Õ–Õ–‚«¬«“¬ À√◊Õ —∫ π

«ÿàπ«“¬∑”Õ–‰√‰¡à∂Ÿ°9

2. √–¬–Õ‘Ë¡„® (Honeymoon  phase)  ·¡â

®–æ∫«à“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿—¬æ‘∫—μ‘ √–¬–π’È

™ÿ¡™π·≈–ºŸâª√– ∫¿—¬®–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ °“√

™à«¬‡À≈◊Õμà“ßÊ À≈—Ëß‰À≈‡¢â“¡“  ◊ËÕ “√¡«≈™πμà“ßÊ

„Àâ§«“¡ π„® ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ π“¬°√—∞¡πμ√’

√—∞¡πμ√’‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“®–øóôπøŸ

∫Ÿ√≥–™ÿ¡™π ®–„Àâ§«“¡‡ªìπ∏√√¡μà“ßÊ À√◊Õ

‡√◊ËÕß√“«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–‰¥â√—∫°“√ ◊∫ «πÀ“§«“¡®√‘ß

ºŸâ√Õ¥™’«‘μ®–¡’§«“¡À«—ß«à“ ™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà®–¥’¢÷Èπ

„π‰¡à™â“‚¥¬‰¡à¡’Õÿª √√§„¥Ê ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ¡◊Õ„À¡àÕ“®§‘¥«à“∑ÿ°Õ¬à“ßª°μ‘¥’·≈â«

·≈–ÕÕ°®“°™ÿ¡™πÀ√◊Õ¬ÿμ‘°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬‰¡à‰¥â

‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“¬¿“§Àπâ“„Àâ·°à

ºŸâ√Õ¥™’«‘μ √–¬–π’ÈÕ“®‡√‘Ë¡μ—Èß·μà —ª¥“Àå·√° ·≈–π“π

∂÷ß 2-3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«ª√–¡“≥ —ª¥“Àå∑’Ë 3

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π



°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘

14 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 22 ©∫—∫∑’Ë 4 μÿ≈“§¡-∏—π«“§¡ 2550

‡√’Ë¬«·√ß¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬·≈–™ÿ¡™π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°≈—∫

∂¥∂Õ¬≈¥≈ß ·≈–‡√‘Ë¡‡¢â“ Ÿà√–¬–∂—¥‰ª8

3. √–¬–‡º™‘≠§«“¡®√‘ß (Disillusionment)

√–¬–π’ÈÕ“®°‘π‡«≈“μ—Èß·μà 2 ‡¥◊Õπ‰ª®π∂÷ß 2 ªï9

æ≈–°”≈—ß‡√’Ë¬«·√ß¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬‡√‘Ë¡∂¥∂Õ¬

ÕàÕπ≈â“ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ·≈–¡Õß‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π

μà“ßÊ∑’Ë —≠≠“«à“®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡—°‰¡à‰¥â

∑”μ“¡∑’ËæŸ¥‰«â ‡ß‘π∑’Ë∫Õ°‰«â«à“®–™à«¬‡À≈◊Õ‰¡à¡“°

Õ¬à“ß∑’Ë·®âß‰«â À√◊Õ„Àâ‡ªìπ‡ß‘π°Ÿâ¥Õ°‡∫’È¬μË”·∑π∑’Ë

®–‡ªìπ‡ß‘π™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫„Àâ‡ª≈à“ ºŸâª√– ∫¿—¬®–¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫π—Èπ‰¡à∑—Ë«∂÷ß ‰¡à

‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‰¡à‡ªìπ∏√√¡ ∫“ß§π‰¥â∫â“πÀ≈—ß„À≠à

°«à“ À√◊Õ§π Ÿ≠‡ ’¬πâÕ¬°≈—∫‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

¡“°°«à“μπ‡Õß ÷́Ëß Ÿ≠‡ ’¬¡“°°«à“ Õ“°“√¢Õß

PTSD ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ„πºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

ª√—∫μ—«‰¥â ·≈–§«“¡À«—ß¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬‡√‘Ë¡≈¥≈ß8

4. √–¬– √â“ßμ—«„À¡à (Restabilization)

√–¬–π’ÈÕ“®°‘π‡«≈“μ—Èß·μà 2-3 ªïÀ≈—ß‡Àμÿ°“√≥å

‰ª®π∂÷ßμ≈Õ¥™’«‘μ °“√øóôπøŸ∫Ÿ√≥–μà“ßÊ‡√‘Ë ¡

¡Õß‡ÀÁπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡ß‘π∑’Ë°Ÿâ¬◊¡¡“≈ß∑ÿπ

‡√‘Ë¡‡ÀÁπº≈ ¡’‚ª√·°√¡°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫¿—¬

√–¬–¬“« ºŸâª√– ∫¿—¬ à«π„À≠à‡√‘Ë¡™à«¬‡À≈◊Õμ—«‡Õß

‰¥â¡“°¢÷Èπ ∫“ß§π°≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈¿“¬„π 6 ‡¥◊Õπ

∫“ß§πÕ“®μâÕß„™â‡«≈“√–À«à“ß 18-36 ‡¥◊Õπ

∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√ PTSD °”‡√‘∫¢÷Èπ„πß“π√”≈÷°

1 ªï¿—¬æ‘∫—μ‘ ºŸâª√– ∫¿—¬ à«π„À≠à¡’ —¡æ—π∏¿“æ

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬„™â∫∑‡√’¬π®“°°“√‡º™‘≠

¿—¬æ‘∫—μ‘8

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÀ≈—ß¿—¬æ‘∫—μ‘

„π·μà≈–√–¬–¢Õß°“√ª√—∫μ—«Õ“®æ∫ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëßæ¬“∫“≈®–μâÕß„Àâ§«“¡

 ”§—≠„π°“√§—¥°√Õß ™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ àßμàÕ ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à

1. Acute Stress Disorder(ASD)

ASD ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 1 ‡¥◊Õπ∑’Ë‡º™‘≠°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘ √Ÿª·∫∫

°“√μÕ∫ πÕß¡’Õ“°“√À≈—°Ê Õ¬Ÿà 5 Õ¬à“ß §◊Õ

1) √Ÿâ ÷° —∫ πÀ√◊Õ¡÷πßß‡©¬™“ 2) §‘¥«π‡«’¬π

∂÷ß‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ´È”Ê 3) ¡’æƒμ‘°√√¡À≈’°Àπ’®“°

 ∂“π°“√≥å·≈– ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 4)  –¥ÿâßº«“

μ°„®ßà“¬ ·≈– 5) ¡’ªí≠À“„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë°“√ß“π

ª°μ‘ ‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬μ“¡ DSM IV TR10∫ÿ§§≈

®–μâÕß· ¥ßÕ“°“√„π°≈ÿà¡Õ“°“√ —∫ πμàÕ‰ªπ’È

Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 Õ“°“√¢÷Èπ‰ª §◊Õ 1) ¡÷πßß‡©¬™“

‰√â§«“¡√Ÿâ ÷° 2) §«“¡μ√–Àπ—°√Ÿâ≈¥≈ß 3)  Ÿ≠‡ ’¬

°“√√—∫√Ÿâ∫ÿ§§≈ 4)  Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡®√‘ß

5) ≈◊¡‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (dissociation amnesia)

πÕ°®“°π—Èπ·≈â«®–μâÕß¡’Õ“°“√§‘¥«π‡«’¬π´È”Ê

°—∫‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√Ÿª·∫∫„¥√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß

‡™àπ °“√Ωíπ√â“¬ √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫Õ¬Ÿà„π‡Àμÿ°“√≥å

π—ÈπÕ’° ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ √Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥‰¡à ∫“¬„®‡¡◊ËÕ

æ∫°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡μ◊Õπ„Àâπ÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å ¡’æƒμ‘°√√¡

À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¡’Õ“°“√«‘μ°°—ß«≈¡“°

À√◊Õμ◊Ëπ‡μâπμ°„®ßà“¬ ·≈–¡’§«“¡∫°æ√àÕß„πÀπâ“∑’Ë

°“√ß“π·≈– —ß§¡ Õ“°“√®–μâÕßÀ“¬‰ªÕ¬à“ß‡√Á«

∑’Ë ÿ¥¿“¬„π 2 «—π ·≈–Õ¬à“ß™â“¿“¬„π 4  —ª¥“Àå

À≈—ßª√– ∫‡Àμÿ8
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2. Post Traumatic Stress Disorder (PTSD)

PTSD ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“∑’ËμÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡

‡§√’¬¥®“°¿—¬æ‘∫—μ‘∑’Ë§ßÕ¬Ÿàπ“π¡“°°«à“ 1 ‡¥◊Õπ

·≈–Õ“®¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π‡√◊ËÕß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–

 —ß§¡¡“°°«à“ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß∑“ß®‘μ„®μ“¡

ª°μ‘¡“° ª√–‡¿∑¢Õß PTSD ¡’·∫∫‡©’¬∫æ≈—π

´÷Ëß¡’Õ“°“√πâÕ¬°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ßÕ“°“√

¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–·∫∫Õ“°“√‡√‘Ë¡™â“ ºŸâª√– ∫¿—¬

®–¡’Õ“°“√À≈—ßª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

Õ“°“√∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬ PTSD μ“¡ DSM IV

TR10 ‰¥â·°à ¡’Õ“°“√§‘¥«π‡«’¬π‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å

´È”Ê Ωíπ√â“¬ §«“¡®”·∑√°‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„πÀâ«ß§«“¡§‘¥

(intrusion) √Ÿª·∫∫„¥√Ÿª·∫∫Àπ÷ËßÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 Õ“°“√

¡’Õ“°“√„π°≈ÿà¡¢Õß°“√À≈’°Àπ’ ‘Ëß‡√â“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

‡Àμÿ°“√≥åÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 Õ“°“√ ‡™àπ ‡≈’Ë¬ß°“√æŸ¥§ÿ¬

°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡Àμÿ°“√≥å À≈’°‡≈’Ë¬ß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

∑’Ë∑”„Àâπ÷°∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å Õ“√¡≥å‡©¬™“ ‰¡à π„®

Õπ“§μ«à“®–μâÕß∑”Õ–‰√μàÕ‰ª ·≈–¡’Õ“°“√¢Õß

§«“¡μ◊Ëπμ—« (hyperarousal) Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 Õ“°“√ ‡™àπ

À≈—∫¬“°À√◊Õμ◊Ëπßà“¬ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ¢“¥ ¡“∏‘ √–·«¥

√–«—ß¿—¬¡“°  –¥ÿâßº«“μ°„®ßà“¬ ·≈–Õ“°“√¢Õß

‚√§√∫°«π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ °“√‡¢â“ —ß§¡ °“√‡√’¬π

·≈–°“√∑”ß“π8,11

3. §«“¡‚»°‡»√â“‡ ’¬„®®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬

°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° °“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑√—æ¬å ‘π„π™—Ë«æ√‘∫μ“ °“√«à“ßß“π æ‘°“√  Ÿ≠‡ ’¬

‚Õ°“ ∑“ß —ß§¡ ¬àÕ¡∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™ÁÕ° ¡÷π™“

‰¡à‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å¢÷Èπ®√‘ß  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡»√â“‚»°μ“¡¡“ ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ à«π¡“°®–ª√—∫μ—«‰¥â„π

2-3 ‡¥◊Õπ12 Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§«“¡‡¢â¡¢âπ√ÿπ·√ß

¢Õß§«“¡‚»°‡»√â“ Õ“®π”‰ª Ÿà§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√»“ μ√åÕ◊ËπÊ12

4. ¿“«– ÷́¡‡»√â“

¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬À≈—ß¿—¬

æ‘∫—μ‘ À√◊Õ¿—¬√ÿπ·√ß∑ÿ°™π‘¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 17-45

æ∫√à«¡°—∫‚√§ PTSD ‰¥â∫àÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈– 35-6812

¿“«– ÷́¡‡»√â“¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒμ‘°√√¡‰¥â

À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√À¡¥§«“¡ π„®„π°‘®°√√¡

μà“ßÊ §«“¡√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà ∑âÕ·∑â °“√§‘¥¶à“μ—«μ“¬ ·≈–

°“√¶à“μ—«μ“¬ °“√¢“¥æ≈–°”≈—ß °“√‡©¬‡¡¬ §«“¡

‡™◊ËÕß™â“ °“√¡’ªí≠À“°“√πÕπÀ≈—∫ °“√¢“¥ ¡“∏‘

°“√¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË”≈ß ·≈–°“√æ÷Ëßæ“ ‚¥¬

ª°μ‘·≈â«Õ“°“√´÷¡‡»√â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ à«π„À≠à®–‰¡à

‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ßÕ“°“√‡¥’¬« ¡—°®–‡°‘¥√à«¡°—∫Õ“°“√

∑“ß°“¬·≈–§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß —ß§¡·≈–®‘μ„®

√à«¡¥â«¬‡ ¡Õ13 Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“Õ“®‡°‘¥‚¥¬‡ªìπ°“√

μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥

®“°¿—¬æ‘∫—μ‘ ‡™àπ °“√¬â“¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° À√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°¿—¬æ‘∫—μ‘

ºà“π‰ªÀ≈“¬‡¥◊Õπ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“‡À≈à“π’È

§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑“ß§≈‘π‘°À√◊Õ§«√‰¥â√—∫

§«“¡„ à„®®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ ∂÷ß·¡â«à“®–‰¡à¡’

æ¬“∏‘ ¿“ææÕ∑’Ë®–‡¢â“‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬‚√§´÷¡‡»√â“

(depressive disorder) °Áμ“¡ °“√∫”∫—¥∑“ß

®‘μ®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°°—∫ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“„π

∫√‘∫∑¥—ß°≈à“«

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®·°àºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘

¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

¿—¬æ‘∫—μ‘¡—°‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß©—∫æ≈—π ´÷Ëß∂â“‰¡à¡’

°“√‡μ√’¬¡°“√‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë¥’ ®–∑”„Àâ

°“√∑”ß“π‰¡à¡’√–∫∫ ‰¡à¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π

‰√â∑‘»∑“ß ∑”„Àâ°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“
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 ÿ¢¿“æ®‘μ¡’§«“¡´È”´âÕπ·≈–‰¡à∑—Ë«∂÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡

®“°‡Àμÿ°“√≥å¿—¬æ‘∫—μ‘ ÷π“¡‘¡’∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

ªí≠À“®“°∑âÕß∑’ËÕ◊ËπÊ ·≈–ªí≠À“„π∑âÕß∑’Ë¢Õß

μπ‡Õß„π√–¬–·√° ·≈–‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√ ÷́Ëß “¡“√∂π”‰ª‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈®‘μ„®ºŸâª√– ∫¿—¬„πÕπ“§μ

‰¥â ´÷Ëßπ“ßª√’¥‘ÏÀ∑—¬ ∂π‘¡æ“ ∂å ·≈–π“ß¢π‘…∞“

æÿà¡ª√–¥—∫ »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 11 ‰¥â∫—π∑÷°‰«â„π

KM °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ14 ¥—ßπ’È

ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘μ„®®“°πÕ°æ◊Èπ∑’Ë

À√◊Õ®“° à«π°≈“ß§«√ª√– “πß“π°—∫ ”π—°ß“π

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ

·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕª√–™ÿ¡√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡

‡ ’¬À“¬‡∫◊ÈÕßμâπ ‡™àπ ®”π«πºŸâ‡ ’¬™’«‘μ §«“¡

‡ ’¬À“¬μà“ßÊ ®“°æ◊Èπ∑’Ë ·≈–°“√«“ß·ºπ°“√∑”ß“π

√à«¡°—π ‚¥¬ 1) °”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√∑”ß“π

2) ®—¥·∫àßæ◊Èπ∑’Ëμ“¡·ºπ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–«—π‡«≈“„π

°“√¥”‡π‘π°“√ 3) ·∫àßÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ™—¥‡®π

«à“„π∑’¡ª√–°Õ∫¥â«¬„§√∫â“ß ∑”Àπâ“∑’ËÕ–‰√

4) π”§π„π™ÿ¡™π ‡™àπ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

·°ππ”™ÿ¡™π ºŸâ„À≠à∫â“π √«¡∑—Èß‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–∫ÿ§≈“°√®“°»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π∑’¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ß™“«∫â“π‰¥â

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß §π„π™ÿ¡™π‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ÷́Ëß®–

∑”„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°μâÕß™—¥‡®π “¡“√∂π”‰ª«“ß·ºπ

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡μàÕ‰ª 5)  √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈

°“√™à«¬‡À≈◊Õ√à«¡°—π∑ÿ°«—π ‚¥¬ √ÿª¿“æ§«“¡

‡ ’¬À“¬ °“√¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâ∑’ËμâÕß

μ‘¥μ“¡À√◊Õ®”‡ªìπμâÕß¥”‡π‘π°“√Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ „Àâ¬“

 àßμàÕ ª√– “πÀπà«¬ß“πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕΩñ°Õ“™’æ √â“ß

√“¬‰¥â œ≈œ

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë ‰¥â®“°°“√∑”ß“π

√–À«à“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ®‘μ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’

Õπ“¡—¬À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π§«√‡°Á∫√«∫√«¡‰«â

„π·øÑ¡§√Õ∫§√—« (family folder) „πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕ

‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√μ‘¥μ“¡„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–

‡ΩÑ“√–«—ß¢Õßæ◊Èπ∑’ËμàÕ‰ª

°“√ª√–‡¡‘π §—¥°√Õß ·≈–®”·π°°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ

°“√ª√–‡¡‘π·≈–‡«≈“„π°“√ª√–‡¡‘π¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫™π‘¥¢Õß¿—¬æ‘∫—μ‘ §«“¡√ÿπ·√ß·≈–¢π“¥¢Õß

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¥â√—∫  ”À√—∫¿—¬æ‘∫—μ‘„À≠àÊ °“√ª√–‡¡‘π

„π√–¬–·√°Õ“®§—¥·¬°∫ÿ§§≈ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬ À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘μ„®

‚¥¬√–∫ÿ«à“§π‰Àπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥μàÕ°“√‡°‘¥ ASD

PTSD ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥·≈–

μàÕ‡π◊ËÕß15 ‡π◊ËÕß®“°º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥ PTSD À√◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μÕ◊ËπÊ À≈—ß

‡º™‘≠¿—¬æ‘∫—μ‘æ∫«à“∫ÿ§§≈¬‘Ëß¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬¡“°

¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ PTSD ¡“°¢÷Èπμ“¡‰ª¥â«¬3 ¥—ßπ—Èπ

°“√®”·π°ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–¥—∫μà“ßÊ

®– “¡“√∂™à«¬„Àâ°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕμàÕ‡π◊ËÕß

®”°—¥«ß·§∫‡¢â“ ‡™àπ °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈ ”§—≠

„π™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫‘¥“¡“√¥“

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫ÿμ√À≈“π °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

∫â“π‡√◊Õπ∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬

∑—Èß§π·≈–∑√—æ¬å ‘π °≈ÿà¡∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬¡“°∑—Èß§π·≈–

∑√—æ¬å ‘π®π‰¡à‡À≈◊Õ∑√—æ¬“°√„¥Ê‡≈¬®–‡ªìπ

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë

 Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫â“π

∑√—æ¬å ‘πμ“¡≈”¥—∫ ·≈–§«√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ”À√—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ŸßÕ◊ËπÊ
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‰¥â·°à °≈ÿà¡∑’Ë‡§¬¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ„πÕ¥’μ ºŸâ√Õ¥

™’«‘μ∑’Ë‰¡à “¡“√∂√–ß—∫§«“¡‚»°‡»√â“‡ ’¬„®‰¥â ºŸâ√Õ¥

™’«‘μ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡§¬‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ

¢«—≠¡“°àÕπ ºŸâ√Õ¥™’«‘μ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥

√ÿπ·√ß„π™’«‘μ ‡™àπ °“√À¬à“ μ°ß“π  Ÿ≠‡ ’¬‡ß‘π∑Õß

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μμ“¡¡“¿“¬À≈—ß‰¥â3

πÕ°®“°π—Èπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à· ¥ßÕ“°“√ acute stress

disorder „π™à«ß·√°Ê ∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ°“√≥å Õ“®‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘μ„®„π¿“¬À≈—ß‰¥â‡π◊ËÕß®“°¡’ªí≠À“

Õ◊ËπÊ ‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“®“°§«“¡‡ ’¬À“¬ ‡™àπ °“√

§âπÀ“§π„°≈â™‘¥‰¡àæ∫ °“√‰¡à¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ À√◊Õ

°“√‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ„®

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√¡“°‡À≈à“π’È§«√‰¥â√—∫

°“√μ‘¥μ“¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 6-12 ‡¥◊Õπ11  àßμàÕ

·≈–·π–π”ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ®‘μ ‡™àπ ¡’Õ“°“√

PTSD À√◊ÕÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“√ÿπ·√ß‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡  –¥«° ·≈–‰¡à‡°‘¥§«“¡Õ“¬ ‡æ◊ËÕ°“√

∫”∫—¥√—°…“·≈– àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ¥’¢÷Èπ

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πÕ“®„™â°“√ —¡¿“…≥å‡ªìπ°≈ÿà¡

À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂â“‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’πâÕ¬

§π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°∑’Ë ÿ¥§«√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π∑“ß

®‘μ‡«™°àÕπ ·∫∫«—¥∑’Ë„™â¡’∑—Èß·∫∫ª√–‡¡‘πμπ‡Õß

‡™àπ The Self-rated Davidson Trauma Scale

(DTS) À√◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ —¡¿“…≥å

‡™àπ Clinician Administered PTSD Scale (CAPS)16

∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ¡“·≈–μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß·≈â« π”¡“

™à«¬§—¥°√Õß PTSD Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·∫∫«—¥ PTSD

∑’Ë®–π”‰ª„™â°—∫ª√–™“°√∑’ËÀ≈“°À≈“¬¬—ß¡’§«“¡

®”°—¥Õ¬Ÿà ·∫∫ª√–‡¡‘π§«√„™â‡¡◊ËÕæâπ√–¬–«‘°ƒμ‘

©ÿ°‡©‘π‰ª·≈â«®÷ß®–‡°‘¥ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ√“–

√à“ß°“¬·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë√Ÿâ§‘¥¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬‡¢â“ Ÿà

¿“«–ª°μ‘·≈â«

¿—¬æ‘∫—μ‘·μà≈–™π‘¥¡’≈—°…≥–‡©æ“–μ—«

‡«≈“∑’Ë®–‡¢â“‰ª„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß®‘μ„®°Áμà“ß°—π

°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë∑”Õ¬à“ß‡√Á«„π√–¬–©ÿ°‡©‘π §◊Õ ∑”√à«¡

‰ª°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß§≈‘π‘°√–¬–·√°§◊Õ °“√∑”

„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫·≈–ª≈Õ¥¿—¬∑“ß®‘μ„® (stabilizing)

°“√ª√–§—∫ª√–§Õß¥Ÿ·≈∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß

®‘μ„® °“√ª√–‡¡‘π‡√àß¥à«π„π√–¬–·√°§◊Õ °“√

ª√–‡¡‘π∂÷ßÕ—πμ√“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ

§«“¡μâÕß°“√°“√√—°…“∑“ß°“√·æ∑¬å °“√æ—°ºàÕπ

Õ“À“√ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√

∫“¥‡®Á∫ °“√ª√–‡¡‘π√–¬–π’È®–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°

¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°àºŸâª√– ∫¿—¬ ·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“ °“√∑’Ëæ¬“∫“≈

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬®–∑”„Àâ¡’§«“¡‰«μàÕ

§«“¡μâÕß°“√ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√ ·≈–§«“¡

°≈—«¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬

„π√–À«à“ß 48-72 ™¡.·√°À≈—ß‡Àμÿ°“√≥å

∫“ß§πÕ“®®–μ◊Ëπμ√–Àπ°Õ¬à“ß¡“° ¡’§«“¡«‘μ°

°—ß«≈À√◊Õ‚°√∏ ¢≥–∑’Ë∫“ß§πÕ“®¡’Õ“√¡≥å‡©¬™“

À√◊Õ¡÷πßß´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√∫“¥‡®Á∫ °“√ª«¥ À√◊Õ

°“√ —∫ π °“√ ”√«®‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‡™‘ß≈÷°Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡∑ÿ°¢å

∑“ß„® ·μàÕ“®®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–‡æ◊ËÕ

„Àâ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ºŸâ

ª√– ∫¿—¬∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬§π∑’Ë√—° æ¬“∫“≈Õ“®®”‡ªìπ

μâÕß∂“¡∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»°‡ ’¬„® ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡‰«μàÕ‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬®–∑”„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬À≈ÿ¥

√Õ¥°“√∫”∫—¥√—°…“‰ª‰¥â ∫“ß§πÕ“®μâÕß ”√«®
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·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë‡¢“¡’Õ¬Ÿà‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ

¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬ ¥—ßπ—ÈπºŸâª√–‡¡‘π®–μâÕßª√–‡¡‘π

∑—Èß§«“¡μâÕß°“√·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬

¿—¬æ‘∫—μ‘„À≠àÊ °“√∑”°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬§—¥·¬°

°≈ÿà¡∫ÿ§§≈·≈–∑”°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“§π‰Àπ∑’Ë®–

μâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°°«à“

°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘μ„®π’È —ß‡§√“–Àå

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

·≈–®“°ª√– ∫°“√≥å«‘®—¬‡√◊ËÕß ∂“π°“√≥å°“√„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘μ·°àºŸâª√– ∫∏√≥’æ‘∫—μ‘§≈◊Ëπ¬—°…å

 ÷π“¡‘®—ßÀ«—¥æ—ßß“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫àßÕÕ°‡ªìπ

3 √–¬– μ“¡·π«ªØ‘∫—μ‘√–¥—∫™“μ‘‡√◊ËÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ„π¿“«–«‘°ƒμ‘1

√–¬–©ÿ°‡©‘π·≈–«‘°ƒμ‘ (2  —ª¥“Àå·√°

À≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ)

1. ∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈®‘μ„®‡¢â“°—∫°“√¥Ÿ·≈

∑“ß°“¬17 „π√–¬–«‘°ƒμ‘©ÿ°‡©‘πºŸâª√– ∫¿—¬∫“ß§π

Õ“®‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬ ‡™àπ ¡’∫“¥·º≈μ“¡

√à“ß°“¬ °√–¥Ÿ°À—° ¡’πÈ”À√◊Õ∑√“¬‡¢â“‰ª„πªÕ¥

À√◊Õ¡’Õ“°“√∑“ß°“¬Õ◊ËπÊ æ¬“∫“≈§«√„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“¬‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√ª√–‡¡‘π

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘μ„®·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡

§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ „Àâ¬“™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫ °“√„Àâ¬“

μâ“π‡»√â“‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√μ◊Ëπμ√–Àπ° ‡ªìπμâπ

2. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â√—∫πÈ”Õ“À“√·≈–

¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ºŸâª√– ∫¿—¬∫“ß§πÕ¬Ÿà„π

√–À«à“ß —∫ π ¡÷πßß ‡©¬™“ À√◊Õ‚»°‡»√â“ Õ“®‰¡à

‰¥âπ÷°∂÷ß§«“¡μâÕß°“√πÈ”·≈–Õ“À“√¢Õß√à“ß°“¬

æ¬“∫“≈§«√ —ß‡°μ æŸ¥§ÿ¬·≈–®—¥À“πÈ” Õ“À“√·≈–

∑’Ëæ—°æ‘ß„Àâ·°àºŸâª√– ∫¿—¬

3. ·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“∑’Ë∑”„Àâ‡§√’¬¥ „π

√–¬–·√°ºŸâª√– ∫¿—¬®–¡’§«“¡‡§√’¬¥®“° “‡Àμÿ

∑’Ë·μ°μà“ß°—π μâÕß§âπÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡§√’¬¥ „π™à«ß·√°·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

μ“¡ “‡Àμÿ ‡™àπ °≈—««à“®–‡°‘¥¿—¬æ‘∫—μ‘´È”Õ’°§√—Èß

μ“¡À“≈Ÿ° À“ “¡’¿√√¬“ æàÕ·¡à æ’ËπâÕß‰¡àæ∫

æ¬“∫“≈μâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–‡ªìπ®√‘ß∑’Ë®–μÕ∫

§”∂“¡ºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â À√◊Õ™’È·®ß„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬

§≈“¬§«“¡°—ß«≈ ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬∑“ß„®

πÕ°®“°π—Èπ„π√“¬∑’Ëæ¬“∫“≈‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–

¥”‡π‘π°“√„Àâ‰¥â ‡™àπ °“√μ“¡À“≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’Ë

 Ÿ≠À“¬ æ¬“∫“≈Õ“®ª√– “π„Àâπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ™à«¬¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª

4. μ‘¥μ“¡‡ΩÑ“√–«—ßªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘μ„® ·≈–

§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¶à“μ—«μ“¬À√◊Õ°“√∑”√â“¬

∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ∂â“æ∫«à“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¢÷Èπ

„Àâª√÷°…“·æ∑¬åÀ√◊Õ àßμàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“

∑’Ë‡À¡“– ¡

5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·À≈àß∑√—æ¬“°√·≈–·À≈àß„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâª√– ∫¿—¬«à“ “¡“√∂®–‰ª¢Õ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑’Ë„¥∫â“ß·≈–μâÕß„™â‡Õ° “√

À≈—°∞“πÕ–‰√∫â“ß

√–¬–À≈—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ (2  —ª¥“Àå-

3 ‡¥◊Õπ)

1. ®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ª≈Õ¥¿—¬

∑“ß®‘μ„®  ◊ËÕ “√„Àâ™ÿ¡™π¡—Ëπ„®‡√◊ËÕß√–∫∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥º≈μàÕ®‘μ„®´È”´âÕπ‚¥¬

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ —¡¿“…≥å∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμàÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

°“√„Àâ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ°“√π”‡ πÕ¢à“« °“√™¡¢à“«∑’Ë

‡ ¡◊Õπ®√‘ß‡À¡◊Õπ‡º™‘≠‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ´È”Ê
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2.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥°—∫ºŸâ

ª√– ∫¿—¬„π»Ÿπ¬åæ—°æ‘ßÀ√◊Õ∑’ËÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‚¥¬°“√

∑—°∑“¬∂“¡∑ÿ°¢å ÿ¢Õ¬à“ß®√‘ß„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬

‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë

ºŸâª√– ∫¿—¬æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“∑’Ë®–‰ª Õ∫∂“¡„Àâ

ºŸâª√– ∫¿—¬‡≈à“‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ ‚¥¬∑’Ë

ºŸâª√– ∫¿—¬¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–æŸ¥17

3. ™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬μ√–Àπ—°√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

ºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â‡≈à“ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß

·≈–ºŸâÕ◊Ëπ √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»°  Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ‚¥¬√—∫øíßÕ¬à“ß

μ—Èß„®  ß∫ ·≈–‡ªìπ¡‘μ√

4. „Àâ ÿ¢¿“æ®‘μ»÷°…“‚¥¬Õ∏‘∫“¬„Àâ

ºŸâª√– ∫¿—¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°‘√‘¬“

∑“ß®‘μ„®¿“¬À≈—ßª√– ∫¿—¬æ‘∫—μ‘ ·≈–Õ∏‘∫“¬«à“

Õ“°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–¥’¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª ‰¡à‰¥â

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ‡«™·μàÕ¬à“ß„¥ ∫“ß§π

Õ“°“√Õ“®À“¬‰ª„π 1-3 ‡¥◊Õπ „π§π∑’Ë¡’Õ“°“√

¡“°Õ“°“√Õ“®Õ¬Ÿàπ“π∂÷ß 1-2 ªï ·μà§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

Õ“°“√®–πâÕ¬≈ß ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ ∫“¬„®¢÷Èπ

5. „Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫§√Õ∫§√—«·≈–∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß

«à“°“√‡ªìπºŸâ√—∫øíß¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√øóôπøŸ®‘μ„®

·≈–Õ“√¡≥åºŸâª√– ∫¿—¬ „ÀâºŸâª√– ∫¿—¬·≈–

§√Õ∫§√—«‡¢â“„®«à“°“√æŸ¥∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê

®–™à«¬≈¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®¢ÕßºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â16

6. ™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“

¬Õ¡√—∫«à“‡√“‰¥â Ÿ≠‡ ’¬§π√—° Õ«—¬«– ∑√—æ¬å ‘π

‡ß‘π∑Õß ·≈–«‘∂’™’«‘μ∑’Ë§ÿâπ‡§¬‰ª·≈â« ∑—ÈßÀ¡¥π’È·¡â

‡√“®–√—°·≈–À«ß·Àπ‡æ’¬ß„¥ ∫—¥π’È‰¥â°≈“¬‡ªìπ

Õ¥’μ‰ª·≈â« «—ππ’È‡√“®–μâÕß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‚¥¬‰¡à¡’‡¢“

À√◊Õ‰√â ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ °“√¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß®–∑”‰¥â

ßà“¬°«à“„π§π∑’Ë‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡§” Õπ„π»“ π“

¢Õßμπ ‡™àπ æÿ∑∏»“ π‘°™π °Á®–¡Õß«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬

‡ªìπ‡√◊ËÕß çÕπ‘®®—ßé ‰¡à‡∑’Ë¬ß·∑â·πàπÕπ À√◊Õ‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ≠°√√¡  à«π™“«¡ÿ ≈‘¡À√◊Õ™“«§√‘ μå°Á

¡Õß«à“‡ªìπ§«“¡ª√– ß§å¢Õßæ√–‡®â“ À√◊Õæ√–‡®â“

‰¥â∑¥ Õ∫‡√“·≈–„Àâ∫∑‡√’¬π·°à‡√“18

7. ™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬ “¡“√∂Õ¥∑π·≈–

®—¥°“√°—∫§«“¡‰¡à ∫“¬„®∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡∑√ß®”

‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ ‚¥¬™à«¬„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬

 “¡“√∂·¬°·¬–√–À«à“ß —≠≠“≥∫Õ°‡Àμÿ¿—¬æ‘∫—μ‘

·≈–§«“¡°≈—«Ωíß„®®“°‡Àμÿ –‡∑◊Õπ¢«—≠§√—Èß°àÕπ

‚¥¬ àß‡ √‘¡°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâª√– ∫¿—¬®“°‡Àμÿ°“√≥å§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘‡¡◊ËÕ‰¥â

øíß¢à“««à“«—ππ’È¡’§≈◊Ëπ·√ß °Á®–√Ÿâ ÷°°≈—«®πμ—« —Ëπ

·∑∫™ÁÕ° ÷́Ëß‡¢“®–·°âªí≠À“‚¥¬°“√μ—Èß μ‘·≈–

æ‘®“√≥“«à“μÕππ’È‡√“Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ·≈–®ÿ¥‡°‘¥‡ÀμÿÕ¬Ÿà

∑’Ë‰Àπ ·≈– ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√øíß¢à“««‘∑¬ÿ·≈–∑’«’

8. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ PTSD ‰¥â

√—∫¬“μâ“π§«“¡‡»√â“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°º≈

°“√»÷°…“‡™◊ËÕ«à“¬“μâ“π§«“¡‡»√â“°≈ÿà¡ SSRIs

 “¡“√∂≈¥Õ“°“√¡÷πßß —∫ π °“√§‘¥«π‡«’¬π´È”Ê

·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß‡√â“‰¥â  ”À√—∫¬“μâ“π§«“¡‡»√â“

°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ°≈ÿà¡ TCA ·≈– MAOI °Á‰¥âº≈‡™àπ

°—π·μàÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß¡“°°«à“15

9. μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬∑’ËπÕπ‰¡àÀ≈—∫

·≈–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“°‰¥â√—∫¬“§≈“¬°—ß«≈

(benzodiazepines) ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¢÷Èπ

·μà‰¡àæ∫«à“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“ææÕ∑’Ë®–≈¥Õ“°“√  PTSD

‰¥â ´÷Ëß§«√„™â√à«¡°—∫°“√∑”®‘μ∫”∫—¥Õ◊ËπÊ15
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10.  Õπ‡∑§π‘§°“√§≈“¬‡§√’¬¥ ‡™àπ

breathing exercise ·≈–°“√∫”∫—¥Õ“°“√‡§√’¬¥

·≈–°≈—« ‡™àπ systemic desensitization, exposure

therapy15

11.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬‰¥â°≈—∫‰ª∑”

Àπâ“∑’Ë‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–æ¬“¬“¡¥÷ß»—°¬¿“æ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

ÕÕ°¡“·°âªí≠À“μπ‡Õß ™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«·≈–

™ÿ¡™π ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π«‘°ƒμ‘„Àâ‡ªìπ‚Õ°“  À√◊Õ

§«“¡∑ÿ°¢å∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ °≈à“«§◊Õ‡ªìπ‚Õ°“ „π

°“√æ—≤π“·≈–¬°√–¥—∫®‘μ„®¢Õßμπ‰ª Ÿà§«“¡

‡ÀÁπ„®„π‡æ◊ËÕπºŸâ√à«¡∑ÿ°¢å¿—¬‡¥’¬«°—π®π “¡“√∂

¡Õß¢â“¡§«“¡·μ°μà“ß∑“ß∞“π– ‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“

°“√‡ÀÁπ™—¥„π§«“¡‰¡à‡∑’Ë¬ß∑”„Àâ≈¥§«“¡¬÷¥μ‘¥

„π ‘Ëß∑’Ë‡ªìπμ—«‡√“¢Õß‡√“·≈–À—π‰ª„ à„®„π°“√∑”

ª√–‚¬™πå„Àâ°—∫™ÿ¡™π·≈– —ß§¡¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ

‚Õ°“ „Àâ¡’°“√»÷°…“·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß

°ÿ»≈„Àâμπ‡Õß·≈–ºŸâ≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«18

√–¬–øóôπøŸ (3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª)

À≈—ß‡°‘¥‡Àμÿ‰ª·≈â«¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ

™à«ß‡«≈“¢Õß°“√ √â“ß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß‚¥¬™ÿ¡™π

¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ·≈–øóôπøŸ™ÿ¡™πμπ‡Õß

1. §âπÀ“ºŸâª√– ∫¿—¬∫“ß§π∑’Ë‰¡à· ¥ß

Õ“°“√∑“ß®‘μ„®™à«ß·√°·μàÕ“®‡°‘¥Õ“°“√„π™à«ßπ’È

‰¥â ‡™àπ §π∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥´È”´âÕπ ‰¡à¡’Õ“™’æ

‰¡à¡’√“¬‰¥â ‡°‘¥§«“¡≈â¡‡À≈«§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“

πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕ“®‡°‘¥ªí≠À“„À¡à„π™ÿ¡™π‰¥â

‡™àπ °“√„™â¬“‡ æμ‘¥ §«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬√ÿàπ æ¬“∫“≈®–μâÕß

μ√–Àπ—°∂÷ßº≈°√–∑∫‡À≈à“π’È·≈–À“·π«∑“ß

ªÑÕß°—πªí≠À“·≈–π”™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√

·°âªí≠À“

2.  ”À√—∫∫“ß§π∑’Ë¬—ß¡’Õ“°“√À«“¥°≈—«

À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‡™àπ ‰¡à°≈â“‰ª‡º™‘≠°—∫ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡°‘¥

‡Àμÿ æ¬“∫“≈μâÕß§àÕ¬Ê Ωñ°„ÀâºŸâª√– ∫¿—¬§àÕ¬Ê

‡º™‘≠°—∫ ∂“π∑’Ë∑’Ë¬—ß°≈—«Õ¬Ÿà∑’≈–πâÕ¬Ê ·≈–Ωñ°„Àâ
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Psychological care for disaster survivors
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Abstract: A disaster is considered a crisis situation which greatly affects

individuals, families, communities, and the whole country. If the survivors receive

physically and psychologically help since in the beginning of the disaster, they

can rapidly recover from the traumatic reactions and prevent them from developing

further psychological and other health problems. In this paper, methods of helping

individuals who encounter disasters are presented in 3 stages: emergency and

crisis phase, post impact phase, and recovery phase. In addition, disaster

management in the context of Thai health care system including screening and

identifying risk group for mental health problems are proposed.
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