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*****Àπà«¬∫√‘∫“≈‚√§À—«„®‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√“…Æ√å∏“π’, 5 ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™ π§√»√’∏√√¡√“™

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß
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∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬ »÷°…“ ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 380 √“¬ ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“¡’¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫

μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 2 ·Ààß·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ 1 ·Ààß„π¿“§„μâ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å®“°ºŸâªÉ«¬√à«¡°—∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·øÑ¡

‡«™√–‡∫’¬π °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ª√–‡¡‘π®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 3 ¥â“π¬àÕ¬

‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘∫√√¬“¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬

 ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß¥â“π 3 ¥â“π §◊Õ

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’ „π¢≥–∑’Ë°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√

·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â º≈°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬

À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ßμâÕß°“√°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑ÿ°¥â“π

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2551 ; 23(1) 35-47

§” ”§—≠: À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  °“√®—¥°“√Õ“°“√
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36 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2551

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–ªí≠À“

Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ·≈–°“√„™â∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ

¢Õß§π‰∑¬®“° “‡ÀμÿÀ—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ

‡ªìπ‡∑à“μ—«„π™à«ß 10 ªï∑’Ëºà“π¡“·≈–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ

∑«’§Ÿ≥„πÕπ“§μ1 ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß¡’Õ—μ√“

°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“´È” Ÿß ¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∂¥∂Õ¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–§ÿ≥¿“æ

™’«‘μμË” ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ  ‚¥¬

¡’ “‡Àμÿ®“°§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§ ∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬

Àπâ“∑’Ë°“√∫’∫μ—«¢ÕßÀ—«„® §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√

‡º“º≈“≠„π√–¥—∫‡´≈≈å‡π◊ËÕß®“°ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß≈¥≈ß ·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π·≈–Õ«—¬«–μà“ßÊ ¡’°“√μÕ∫ πÕß

‰«μàÕ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ŒÕ√å‚¡π‡√π‘π-

·Õß®‘‚Õ‡∑π´‘π-Õ—≈‚¥ ‡μÕ‚√π (RAAS)   àßº≈

„Àâ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë¡’º≈‚¥¬μ√ß

μàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬2

°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß

¡’‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ ™–≈Õ

§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§ ·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫2

‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ∑—Èß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’ËμâÕß

°√–∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™’«‘μª√–®”«—π‡æ◊ËÕ√—°…“

 ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫ √«¡∂÷ß

°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß´÷Ëß‡ªìπ·√ß

®Ÿß„® ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ”‡√Á®·≈–

μàÕ‡π◊ËÕß3-5 ªí®®ÿ∫—π·¡â®–¡’§«“¡°â“«Àπâ“„π

°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√„™â¬“√—°…“ ·μà°“√∫”∫—¥

√—°…“¬—ß‰¡à‰¥âº≈≈—æ∏åμ“¡‡ªÑ“À¡“¬ À“°ºŸâªÉ«¬

¢“¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑—Èß¥â“π°“√®—¥°“√„™â¬“·≈–

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ6-7 √“¬ß“π

°“√»÷°…“·∫∫∑¥≈Õß‡™‘ß ÿà¡∑“ß§≈‘π‘° ∂÷ßº≈≈—æ∏å

¢Õß°“√„™â¬“√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ√–¬–¬“«‰¥âº≈„πºŸâªÉ«¬

ª√–¡“≥ 1 „π 3 ‡∑à“π—Èπ8

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√

°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ §«“¡°â“«Àπâ“

¢Õß‚√§ °“√‡°‘¥Õ“°“√°”‡√‘∫ ·≈–°“√∂¥∂Õ¬¢Õß

¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß ª√–¡“≥

°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

À“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡À¡“– ¡9 ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

μâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑—Èß

®“°‚√§À—«„®·≈–§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬·≈–

®—¥°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√

„Àâ‰¥âμ—Èß·μà„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ‚¥¬‰¡à≈à“™â“ ¡’°“√¥Ÿ·≈

μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«„π¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡μË” °“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—« ·≈–°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß®“°

À«—¥2,5,7,9  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ

‡°‘¥·√ß®Ÿß„®√–¬–¬“«‚¥¬‰¡à≈â¡‡≈‘°§«“¡æ¬“¬“¡

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘μ °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë‰¥âªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà·≈â«10

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ß“π«‘®—¬‡™‘ß ”√«®∑’Ë»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß¡’ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√–¥—∫μË”∂÷ßª“π°≈“ß4,5,11,12 ·μà

ºŸâ«‘®—¬‰¡àæ∫«à“¡’°“√»÷°…“ª√–‡¥Áπ¥—ß°≈à“«„π

ª√–‡∑»‰∑¬ °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

 ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«

‡√◊ÈÕ√—ß„π¥â“π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√Õ“°“√

·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ́ ÷Ëß®–‡ªìπ·π«∑“ß
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 ”À√—∫°“√æ—≤π“º≈≈—æ∏å°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

μàÕ‰ª

°√Õ∫·π«§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬μ√ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√√«∫√«¡

«‘‡§√“–Àå μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ° ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘√—°…“μπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√„™â¬“·≈–‰¡à„™â¬“

‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ ®—¥°“√∫”∫—¥

√—°…“‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§

·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ∑ƒ…Ø’√–¥—∫ªØ‘∫—μ‘°“√‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«5 ÷́Ëß„™â‡ªìπ

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „Àâ·π«∑“ß„π

°“√Õ∏‘∫“¬·≈–æ—≤π“º≈≈—æ∏å°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬

À—«„®≈â¡‡À≈«‚¥¬μâÕß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂®—¥°“√

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥â‚¥¬μâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“

 ÿ¢¿“æ (self-care maintenance) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√ (self-care management) ·≈–

 √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (self-care

confidence) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ°√–∫«π°“√μ“¡

∏√√¡™“μ‘∑’ËºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«°√–∑”„π∫√‘∫∑

·≈– ∂“π°“√≥å‡©æ“– ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå·≈–

º≈≈—æ∏å∑’Ë®–‡°‘¥„π¢≥–π—Èπ·≈–º≈≈—æ∏å√–¬–¬“«

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ—¥ ‘π„®≈ß¡◊Õ°√–∑” √«¡∂÷ßμâÕß

¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ∂“π°“√≥å

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕ“°“√ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

¿“«– ÿ¢¿“æ

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ ‡ªìπ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß∑’ËμâÕß°√–∑” ¡Ë”‡ ¡Õ„π™’«‘μ

ª√–®”«—π ·≈–μâÕß∑”μàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬§“¥À«—ßº≈≈—æ∏å

√–¬–¬“«„π°“√™–≈Õ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚√§ ªÑÕß°—π

¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¢Õß ÿ¢¿“æ5

ºŸâªÉ«¬μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§À—«„®

≈â¡‡À≈« ‰¥â·°à °“√™—ËßπÈ”Àπ—°μ—« °“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡μË” °“√¡’°‘®°√√¡∑’Ë√à“ß°“¬

μâÕßÕÕ°·√ß·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ °“√≈¥·≈–

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—« ·≈–°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ªìπÀ«—¥2

Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫·≈–¢âÕ‡∑â“∫«¡‡ªìπ —≠≠“≥

‡√‘Ë¡μâπ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

°”‡√‘∫‡©’¬∫æ≈—π ¡’ “‡Àμÿ®“°°“√§—Ëß¢ÕßπÈ”„π√–∫∫

‰À≈‡«’¬π ·≈–°“√‡æ‘Ë¡·√ß¥—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë

ªÕ¥2 Õ—π‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°“√∂¥∂Õ¬Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π

¢ÕßÀ—«„®·∫∫°â“«Àπâ“ ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß

®÷ßμâÕß¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

´÷ËßμâÕß‡√’¬π√Ÿâ„π°“√ª√–‡¡‘π ®¥®” ·¬°·¬–Õ“°“√

¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈«·≈–Õ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬

„Àâ‰¥â„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√∫√√‡∑“Õ“°“√

‰¥â·°à °“√≈¥ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡„πÕ“À“√ °“√≈¥ª√‘¡“≥

πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊ËπÊ √—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ ·≈–¢Õ§”·π–π”

ª√÷°…“®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈À√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ

∑—π∑’ √«¡∂÷ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’∫”∫—¥√—°…“„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·μà≈–§√—Èß πÕ°®“°

π’È¬—ßæ∫«à“ §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß«à“ “¡“√∂

ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ”§—≠¢Õß¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº‘¥ª°μ‘∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

√à“ß°“¬ °√–∑”‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ ·≈–ª√–‡¡‘π

º≈≈—æ∏å«‘∏’°“√∫”∫—¥∑’Ë„™â ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡¡◊ËÕ®—¥°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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„π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âº≈„π°“√

√—°…“‚√§°Á®–∑”„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ5

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

„™â«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬ ¿“§μ—¥¢«“ß ‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬«

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“¡’

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ‚¥¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°Õ“°“√

·≈–À√◊Õ√à«¡°—∫°“√μ√«®√à“ß°“¬ °“√μ√«®∑√«ßÕ°

®“°¿“æ√—ß ’ À√◊Õ®“°°“√μ√«® left ventricular

ejection fraction (LVEF) Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

À√◊Õ√à«¡°—π2 ¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¡“·≈â«

‰¡àπâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–¡“√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß

·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 2 ·Ààß

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ 1 ·Ààß„π¿“§„μâ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„™â‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2548-¡°√“§¡ 2549 ‚¥¬μ‘¥μàÕ

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π«—π∑’Ë

¡“μ√«®μ“¡π—¥ ∑—ÈßÀ¡¥ 290 √“¬ ¡’ºŸâ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡

«‘®—¬ 285 √“¬ (98.27%) Õ“¬ÿμ—Èß·μà 26-95 ªï

‡©≈’Ë¬ 63.65 (SD=13.69) ªï  à«π„À≠à‡ªìπºŸâ™“¬

(55.8%) °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (54.7%)

¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕ„™â®à“¬ (74%) ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π

(97.3%) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«¡“·≈â«

‡©≈’Ë¬ 27.48 (SD=35.10) ‡¥◊Õπ  “‡Àμÿ à«π„À≠à

‡°‘¥®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (54.7%) §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§μ“¡‡°≥±å¢Õß NYHA-FC μ—Èß·μà√–¥—∫

1-3  à«π„À≠à√–¥—∫ 3 (46.7%) ∫“ß√“¬‰¡à¡’‚√§

√à«¡ ∫“ß√“¬¡’‚√§√à«¡ Ÿß ÿ¥ 9 ‚√§ ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ ‚√§¢ÕßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (88.4%) ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡¢—∫ªí  “«–

(68.3%) √Õß≈ß¡“§◊Õ°≈ÿà¡ ACE-inhibitor (62%)

„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

1-4 §√—Èß  à«π„À≠à 2 §√—Èß (65.3%)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬ 1.1)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“

 ∂“π°“√≥å∑”ß“π  ∑’Ë¡“·≈–§«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“π ·≈– 1.2) ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à √–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ª√–‡¡‘πμ“¡‡°≥±å°“√®”·π°¢Õß ¡“§¡

‚√§À—«„®·Ààßπ‘«¬Õ√å§ (NYHA-FC) ‚√§√à«¡

(comorbidity) ¬“∑’Ë„™â√—°…“ ·≈–°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈™à«ß√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

À—«„®≈â¡‡À≈« (Self-Care of Heart Failure Index:

SCHFI) ¢Õß√‘‡°≈·≈–§≥–5 æ—≤π“¢÷Èπ¿“¬„μâ

°√Õ∫·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈« °“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

μâπ©∫—∫· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“·≈–

§«“¡μ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ßμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥‡™‘ß∑ƒ…Æ’5

·∫∫ Õ∫∂“¡π’È ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 15 ¢âÕ

 ”À√—∫ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

√—°…“ ÿ¢¿“æ 5 ¢âÕ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√

6 ¢âÕ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 4 ¢âÕ

≈—°…≥–°“√„Àâ§–·ππ‡ªìπ·∫∫≈‘‡°‘√å∑ ’Ë√–¥—∫ 13 ¢âÕ

·≈–Àâ“√–¥—∫ 2 ¢âÕ ‡π◊ËÕß®“°·μà≈–¢âÕ¬àÕ¬¢Õß∑—Èß 3

¥â“π¡’§–·ππ‰¡à‡∑à“°—π®÷ßμâÕßª√—∫§à“§–·ππ‡μÁ¡

·μà≈–¥â“π‡ªìπ∞“π 100 §–·ππ‡∑à“°—π √«¡§–·ππ

‡μÁ¡ 300 §–·ππ §–·ππ¬‘Ëß Ÿß· ¥ß«à“ ºŸâªÉ«¬¬‘Ëß
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¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â¥’ ºŸâ«‘®—¬‰¥â·ª≈·∫∫ Õ∫∂“¡π’È‡ªìπ

¿“…“‰∑¬·≈–ºà“π°“√μ√«® Õ∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

6 ∑à“π ‰¥â§à“ CVI ‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ¿“…“ ·≈–‡™‘ß§≈‘π‘°

„π·μà≈–¢âÕ Ÿß°«à“ 0.95 ®“°π—Èπ®÷ßπ”‰ª∑¥≈Õß„™â

°—∫ºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« 10 √“¬·≈–ª√—∫·°â‰¢¿“…“

„Àâ ‡¢â “„®ßà “¬¢÷Èπμ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

§√—Èßπ’È‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§©∫—∫√«¡‡∑à“°—∫

0.85 ·≈–¥â“π¬àÕ¬ 3 ¥â“π §◊Õ°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ√—°…“

 ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡∑à“°—∫ 0.61, 0.67 ·≈– 0.92

μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ë ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§

©∫—∫√«¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’§à“

 Ÿß°«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õμâπ©∫—∫‡¥‘¡5 ´÷Ëß¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

Õ—≈ø“§√Õπ∫“§©∫—∫√«¡ 0.76

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√μÕ∫√—∫

®“°ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈·≈–À√◊Õ§≥–°√√¡°“√

æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬‰¥â ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√æ‘∑—°…å

 ‘∑∏‘¥â«¬«“®“ æ√âÕ¡∑—Èß·®âß„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘∑’Ë®–

¬°‡≈‘°‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“μ“¡§«“¡ ¡—§√„®

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·®°·®ß

§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

„π√“¬¢âÕ·≈–√“¬¥â“π ®“°π—Èπ‰¥â®—¥·∫àß ¡√√∂π–

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß√“¬¢âÕ·≈–√“¬¥â“π

ÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫ ®“°∞“π§–·ππ‡μÁ¡ 100 ‰¥â·°à

¥’¡“° (§–·ππ 76-100) ¥’ (§–·ππ 51-75) æÕ„™â

(§–·ππ 26-50) ·≈–μâÕßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ (§–·ππ

μË”°«à“ 26) μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√·∫àß™à«ß§à“

§–·ππ‡™àππ’È‡π◊ËÕß®“°μâπ©∫—∫‰¡à‰¥â√–∫ÿ∂÷ß§à“®ÿ¥

μ—¥§–·ππ ”À√—∫§—¥·¬° ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’ÈÕ’°∑—Èß¬—ß‰¡à¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫®ÿ¥

μ—¥§–·ππ„π°“√∑”π“¬º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°

º≈°“√«‘®—¬

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß¡’ ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡

√–¥—∫æÕ„™â (M=148.23, SD=43.13) „π√“¬¥â“π

æ∫«à“ ¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æ √–¥—∫¥’

(M=59.02, SD=15.42) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

®—¥°“√°—∫Õ“°“√ √–¥—∫æÕ„™â (M=42.16,

SD=15.76) ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

√–¥—∫æÕ„™â (M= 48.05, SD=21.77)

·ºπ¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 8.8-26.7 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

√—°…“ ÿ¢¿“æ ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«∑ÿ°«—π

(8.8%) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡à‡§Á¡ (19.6%) ∑”

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡Ë”‡ ¡Õ (26.7%)

≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„ÀâÕâ«πÀ√◊ÕºÕ¡‡°‘π

(11.2%) ·≈–ªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¡à„Àâ‡ªìπÀ«—¥ (26.7%)

·ºπ¿“æ∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

3.5-13.7 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ®—¥°“√

Õ“°“√ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ

πÈ”ª≈“·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë¡’√ ‡§Á¡„πÕ“À“√ (13.7%)

≈¥ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊ËπÊ (4.9%) √—∫

ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ

(3.5%) μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ (11.5%) ª√–‡¡‘πÕ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥®πμ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°‚√§À—«„®«“¬
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‰¥â‡√Á«¡“° (7.3%) ·≈–·πà„®¡“°„πº≈≈—æ∏å¢Õß

«‘∏’°“√∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ (9.1%)

·ºπ¿“æ∑’Ë 3 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

8.4-9.8 ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√–¥—∫

¡“°∑’Ë ÿ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ”§—≠¢Õß‚√§

À—«„®«“¬ (9.5%) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

√à“ß°“¬ (13%) °“√∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (8.4%) ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß

«‘∏’°“√∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√ (9.8%)

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«‡√◊ÈÕ√—ß

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√“¬¥â“π·≈–√“¬¢âÕ §à“‡©≈’Ë¬ SD §«“¡‡∫â §«“¡‚§âß  ¡√√∂π–

(Skewness) (Kurtosis) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æ 59.02  15.42 -0.39 -0.27 ¥’

≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„ÀâÕâ«πÀ√◊ÕºÕ¡‡°‘π 46.31  25.77 -0.92 -0.42 æÕ„™â

™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«∑ÿ°«—π 47.28  23.53 -0.86 -0.17 æÕ„™â

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à‡§Á¡ 63.77  24.93 -0.08 -1.04 ¥’

∑”°‘®°√√¡∑’Ë√à“ß°“¬μâÕßÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À« 67.02  25.05 -0.08 -1.12 ¥’

ªÑÕß°—πμπ‡Õß‰¡à„Àâ‡ªìπÀ«—¥ 70.70  23.94 -0.47 -0.68 ¥’
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°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß√“¬¥â“π·≈–√“¬¢âÕ §à“‡©≈’Ë¬ SD §«“¡‡∫â §«“¡‚§âß  ¡√√∂π–
(Skewness) (Kurtosis) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√ 42.16 15.76 0.61 0.41 æÕ„™â
√—∫ª√–∑“π¬“≈¥∫«¡‡æ‘Ë¡®“°¢π“¥∑’Ë·æ∑¬å —Ëß„Àâ 30.79 16.70 3.12 9.13 æÕ„™â
§«“¡‡√Á«„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ≈à“ ÿ¥®π

μ—¥ ‘π‰¥â«à“‡°‘¥®“°‚√§À—«„®«“¬ 32.07 31.19 0.63 -0.61 æÕ„™â
§«“¡·πà„®„πº≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’°“√∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√

§√—Èß≈à“ ÿ¥ 37.16 29.63 0.61 -0.43 æÕ„™â
≈¥ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ 40.88 22.10 1.21 0.45 æÕ„™â
≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß∑’Ë¡’√ ‡§Á¡

„πÕ“À“√ 53.95 26.70 0.36 -1.17 ¥’
μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°·æ∑¬å æ¬“∫“≈À√◊Õ

‡®â“Àπâ“∑’ËÕπ“¡—¬ 56.14 25.12 0.18 -1.11 ¥’
§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 48.05 21.77 0.59 -0.55 æÕ„™â

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ”§—≠¢Õß
‚√§À—«„®«“¬ 46.37 24.50 0.82 -0.41 æÕ„™â

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß
«‘∏’°“√∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√ 48.26 24.24 0.63 -0.61 æÕ„™â

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ√—°…“
Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 51.31 23.46 0.51 -0.67 ¥’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
º‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬ 55.26 24.97 0.36 -0.94 ¥’

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡ 148.23 43.13 0.75 0.41 æÕ„™â
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Õ¿‘ª√“¬º≈

 ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈«®“°°“√»÷°…“π’È‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√ ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»5,11-13 ∑’Ëæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

À—«„®≈â¡‡À≈«¡’ ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡
√–¥—∫æÕ„™â ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¬—ß‰¡à‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’ËμâÕß°√–∑”μàÕ‡π◊ËÕß
‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«
¬—ß‰¡àæ—≤π“ ¡√√∂π–„π°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕÕ“°“√À—«„®

≈â¡‡À≈« °”‡√‘∫·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§–·ππ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√“¬¢âÕ¢Õß

¥â“πμà“ßÊ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â‡ªìπ à«π„À≠à

·¡â«à“„π¿“æ√«¡ºŸâªÉ«¬®–¡’ ¡√√∂π–„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ√—°…“ ÿ¢¿“æ‰¥â„π√–¥—∫¥’ ·μà‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¢âÕ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‰¡à∂÷ß 1 „π 4 ∑’ËªØ‘∫—μ‘

 ¡Ë”‡ ¡Õμ“¡·π«∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

ºŸâªÉ«¬‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (91.2%) ‰¡à‰¥â™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«∑ÿ°«—π

‡π◊ËÕß®“°‰¡à√Ÿâ«à“¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß‰√  à«π„À≠à®–

™—ËßπÈ”Àπ—°°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ‰ª√—°…“μ“¡«—ππ—¥‡∑à“π—Èπ ·≈–

§‘¥«à“™—ËßπÈ”Àπ—°‡¥◊Õπ≈–§√—Èß°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â« ºŸâªÉ«¬

∑’Ë™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«∑ÿ°«—π´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß™—Ëß¡“„™â‡Õß ‚¥¬

°“√·π–π”®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ ·≈–√Ÿâ«à“®”‡ªìπμâÕß

™—ËßπÈ”Àπ—°μ—«∑ÿ°«—π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“πÈ”‡°‘π ºŸâªÉ«¬

‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ (88.8%) ‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«

 ¡Ë”‡ ¡Õ ·¡â«à“ à«π„À≠à®–∑√“∫«à“μâÕß§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°·μà°Á¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π°“√®—¥°“√¥â“π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«‰¡à„Àâ

‡æ‘Ë¡·≈–¬‘Ëß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°¡“°„π√“¬∑’ËμâÕß°“√≈¥

πÈ”Àπ—°μ—« ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 1 „π 5 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡§Á¡πâÕ¬·≈–ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡

„πÕ“À“√ ∑’Ë‡À≈◊Õ à«π„À≠à·¡â®–√Ÿâ«à“μâÕß®”°—¥

ª√‘¡“≥°“√√—∫ª√–∑“π‡°≈◊Õ·≈–Õ“À“√‡§Á¡·μà°Á

§«∫§ÿ¡≈”∫“°‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâª√ÿßÕ“À“√‡Õß

·≈–μâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ëª√ÿß·∫∫‡¥’¬«°—π°—∫

§πÕ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√—« ́ ◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª¡“√—∫ª√–∑“π

À√◊Õ‡¡◊ËÕμâÕß‰ªß“π‡≈’È¬ß°Á‰¡à “¡“√∂‡≈◊Õ°√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â  ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß 1 „π 4 ∑’ËÕÕ°·√ß

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‡¢â“„®«à“®–μâÕß®”°—¥°“√ÕÕ°·√ß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§°”‡√‘∫ ·¡â®–‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈®“°·æ∑¬åºŸâ√—°…“«à“μâÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬·μà°Á

‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à√Ÿâ«‘∏’°“√·≈–¢π“¥¢Õß

°“√ÕÕ°·√ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ·¡â«à“°“√ªÑÕß°—πμπ‡Õß

‰¡à„Àâ‡ªìπÀ«—¥®– “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬ ·μà¡’ºŸâªÉ«¬‡æ’¬ß

1 „π 4 ‡∑à“π—Èπ∑’ËªØ‘∫—μ‘ ¡Ë”‡ ¡Õ º≈°“√»÷°…“π’È

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈«¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«πâÕ¬·≈–¢“¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«5,13

¡’ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√‰¡à‰¥â

√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫μ—¥ ‘π„®¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥

°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—« √«¡∂÷ßªí≠À“

®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õßμ“¡«—¬

·≈–®“°‚√§À—«„®≈â¡‡À≈«∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ °“√

·ª≈¢âÕ¡Ÿ≈ °“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°·≈–≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß13-17

ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“π’È¡’ ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ®—¥°“√Õ“°“√„π√–¥—∫æÕ„™â ‡™àπ‡¥’¬«
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°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ5 ∑’Ëæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à√Ÿâ«‘∏’

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫

°”‡√‘∫À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√¢âÕ‡∑â“∫«¡ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 33.7 ‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“Õ“°“√¥—ß°≈à“«

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–Õ’° √âÕ¬≈– 26

„™â‡«≈“π“π°«à“®–√Ÿâ‰¥â«à“‡ªìπÕ“°“√¢ÕßÀ—«„®≈â¡‡À≈«

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈à“™â“„π°“√®—¥°“√ ·¡â«à“ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à®–¡’ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÕ“°“√°”‡√‘∫®π

μâÕß‡¢â“√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‚√§¡“·≈â«‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¡àπâÕ¬°«à“ 2 ªï·≈â«

°Áμ“¡ ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß

·≈–·ª≈§«“¡À¡“¬¢ÕßÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°“√

¥”‡π‘π¢Õß‚√§5,18 ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·≈–«‘∏’°“√®—¥°“√ ®÷ß‰¡à “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√

°”‡√‘∫10,14 ‚¥¬‡©æ“–°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ °“√≈¥

ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ·≈–°“√≈¥ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ

πÈ”ª≈“·≈–‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡§Á¡„πÕ“À“√ ÷́Ëß¡’º≈

‚¥¬μ√ßμàÕ°“√§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈¢ÕßπÈ”·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß

√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π„Àâª°μ‘2

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫æÕ„™â‡™àπ°—π ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¡à¡—Ëπ„®À√◊Õ

¡—Ëπ„®‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß„π°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ”§—≠¢Õß¿“«–À—«„®

≈â¡‡À≈« °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßº‘¥ª°μ‘¢Õß√à“ß°“¬

°“√°√–∑” ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√ ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√√—°…“Õ“°“√

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π

√–¥—∫„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π¥â“πÕ◊ËπÊ ‡ªìπ

‰ª‰¥â«à“ §«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ·√ß®Ÿß„®

∑’Ë ”§—≠∑”„ÀâºŸâªÉ«¬· «ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“∑—Èß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ§ß¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–™–≈Õ§«“¡

°â“«Àπâ“¢Õß‚√§5 „π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕº≈≈—æ∏å

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬°Á®–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–

 “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ μàÕ‡π◊ËÕß„π

√–¬–¬“«4

¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√æ—≤π“·π«∑“ß°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬À—«„®

≈â¡‡À≈«®–μâÕß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—≤π“ ¡√√∂π–

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë®”‡ªìπ ∑—Èß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕ

√—°…“ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√Õ“°“√ ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–

·π«∑“ß°“√∫”∫—¥√—°…“∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß∑”„π™’«‘μ

ª√–®”«—πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ®–μâÕß‡πâπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

„π‡√◊ËÕß°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°Àπ—°μ—« °“√™—Ëß

πÈ”Àπ—°μ—« ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡μË” ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

‡À¡“– ¡ πÕ°®“°π’È¬—ß√«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ·≈–

∑—°…–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’ËμâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§√à«¡Õ◊Ëπ Ê ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π ·¬°·¬–Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

·≈–®—¥°“√‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« «‘∏’°“√®—¥°“√Õ“°“√®–

μâÕß‡πâπ°“√ª√—∫‡æ‘Ë¡¢π“¥¬“ °“√≈¥·≈–®”°—¥

ª√‘¡“≥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ °“√≈¥·≈–®”°—¥°“√ª√‘¡“≥

‚´‡¥’¬¡„πÕ“À“√ ·≈–°“√μ‘¥μàÕ¢Õ§”·π–π”®“°

‡®â“Àπâ“∑’Ë ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∫«¡À√◊Õ¡’Õ“°“√

À“¬„®‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ √«¡∑—Èß°“√∫—π∑÷°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘
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∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ´÷Ë ß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑∫∑«π

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÕ“°“√∑’Ëº‘¥ª°μ‘·≈– “‡Àμÿ

°√–μÿâπ‰¥â

°≈¬ÿ∑∏å°“√æ—≤π“ ¡√√∂π–„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈« ®–μâÕß∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑—Èß„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡“√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–

∑’Ë∫â“π «‘∏’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬μ√ß

‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈–°≈ÿà¡‚¥¬„™â ◊ËÕμà“ßÊ∑’ËºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ Õ“°“√ ·≈–

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  “∏‘μ‡°’Ë¬«°—∫™π‘¥·≈–ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡μË” Ωñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–„Àâ

§”ª√÷°…“·°àºŸâªÉ«¬„π°“√«“ß·ºπ‡≈◊Õ°‡¡πŸÕ“À“√

·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ®√‘ß ¡’°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫â“π·≈–À√◊Õ

√à«¡°—∫°“√„™â‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

§«√¡’°“√»÷°…“μ‘¥μ“¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬„π√–¬–¬“«‚¥¬ª√–‡¡‘π ¡√√∂π–°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß∑ÿ°Ê 3 ‡¥◊Õπ «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ

¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ·≈–º≈≈—æ∏å

∑“ß§≈‘π‘°
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Self-care among Patients with Chronic Heart Failure
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Abstract: The purpose of this descriptive study was to examine self-care capacity

among patients with chronic heart failure. Sample consists of 380 adult patients who

were diagnosed of heart failure at least one month prior and attending out-patient clinic

of two tertiary care hospitals and one secondary care hospital in southern Thailand.

A survey-interview method was used for data collection. Sociodemographics and

illness characteristics data were obtained from interview and from patientûs records.

The Self-care of Heart Failure Index (SCHFI) was used to measure self-care. The

SCHFI consists of three subscales including self-care maintenance, self-care

management, and self confidence on. Data were analyzed using descriptive

statistics. The results found that patients had overall fair self-care capacity. The

capacity in self-care maintenance was good, whereas the capacity in self-care

management and self-care self confidence were fair. These findings suggested the

need of promoting self-care in patients with chronic heart failure.
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