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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°“√

√—°…“‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ μ—Èß·μàÀ≈Õ¥Õ“À“√

∂÷ß≈”‰ âμ√ß à«πª≈“¬∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ

°“√Õÿ¥μ—π ‡π◊ÈÕßÕ° ·º≈‡√◊ÈÕ√—ß ¡’°“√∑–≈ÿ ‡ªìπμâπ

¥â«¬°√–∫«π°“√∑”ºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“√–ß—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«√à“ß°“¬√à«¡°—∫°“√„ à∑àÕ∑“ß‡¥‘π

À“¬„®‡æ◊ËÕ°“√ºà“μ—¥·°â‰¢æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

∑”„Àâ‡°‘¥ªÕ¥·ø∫·≈–ªÕ¥Õ—°‡ ∫ „π√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÕ“À“√∑”„Àâ‡°‘¥Õ—¡æ“μ¢Õß≈”‰ â ·≈–°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ºà“μ—¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥

‡ °‘ ¥ ® “° ‡π◊È Õ ‡ ¬◊Ë Õ ∂Ÿ °∑”≈ “¬√à «¡°— ∫° “ √∂Ÿ °

æ—π∏π“°“√®“°°“√„ à§“∑àÕ√–∫“¬À√◊Õ “¬¬“ß‡¢â“

 Ÿà√à“ß°“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

πâÕ¬≈ß À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß·≈–

∑√«ßÕ°„π°“√À“¬„®·√ßÊÀ√◊Õ°“√‰Õ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

º≈μ“¡¡“§◊ÕªÕ¥¢¬“¬μ—«‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë àßº≈„Àâ¡’

°“√§—Ëß§â“ß ¢Õß‡ ¡À–„π∂ÿß≈¡·≈–À≈Õ¥≈¡´÷Ëß

‡ªìπ “‡Àμÿ¢ÕßªÕ¥·ø∫1 πÕ°®“°π’È°“√„ à∑àÕ

™à«¬À“¬„®„π√–À«à“ßºà“μ—¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬

‡§◊Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® àßº≈„ÀâÀ≈—ßºà“μ—¥¡’‡ ¡À–¡“°

∂â“‰¡à “¡“√∂¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°‰¥â®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕÀ√◊ÕªÕ¥Õ—°‡ ∫μ“¡¡“2-3

°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«√à“ß°“¬√à«¡

°—∫°“√√∫°«π≈”‰ â„π√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥¡’º≈„Àâ

≈”‰ â‡°‘¥Õ—¡æ“μ™—Ë«§√“« ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥®÷ß¡’

Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥4-5 Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥π’È¬—ß àßº≈„Àâ¡’°“√

¬◊¥¢¬“¬¢Õß·º≈ºà“μ—¥ ∂â“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

√à“ß°“¬πâÕ¬√à«¡¥â«¬ °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ

∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥®–‰¡à¥’ °“√À“¬¢Õß·º≈®–™â“

·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â 6-7

¿“«–·∑√° ấÕπ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ ∂â“‡°‘¥¢÷Èπ

·≈â«¬àÕ¡ àßº≈°√–∑∫‚¥¬μ√ßμàÕºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ°“√

øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥™â“ π”¡“´÷Ëß§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–

¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¡à¥’®“°°“√ºà“μ—¥ πÕ°®“°π’È¬—ß

 àßº≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—« 8 ¿“√–

°“√¥Ÿ·≈·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

√«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“¢Õß°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈π“π¢÷Èπ9

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥

™àÕß∑âÕß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªÑÕß°—π‰¥â ∂â“ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”

·π–π”¢Õßæ¬“∫“≈‰¥â∂Ÿ°μâÕß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß´÷Ëß®–

™à«¬„Àâ°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ‰ª¥â«¬¥’·≈–‰¡à¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ10 ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ßμâÕß¡’

°“√»÷°…“ §âπ§«â“·≈–À“·π«∑“ß∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ

ªÉ«¬¡’°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ11

°“√«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡°“√øóôπÀ“¬À≈—ß

ºà“μ—¥‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ß

ºà“μ—¥Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ  °“√„™â ◊ËÕμà“ßÊ  °“√ àß

‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–

μàÕ‡π◊ËÕß12 ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬

μà“ßÊÀ≈—ßºà“μ—¥ ∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õß

μπ‡ÕßμË”≈ß®÷ß‰¡à “¡“√∂¡’°‘®°√√¡°“√øóôπøŸÀ≈—ß

ºà“μ—¥‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡13 ¥—ßπ—ÈπÀ“° “¡“√∂

æ—≤π“«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“μ—¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®÷ßπà“®–¡’§«“¡ ”§—≠„π

°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’æƒμ‘°√√¡ °“√

øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰¥â Õ¬à“ß‰√
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°Áμ“¡¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“„¥Ê„π°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß

ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®∑’Ë®– √â“ß·≈–∑¥ Õ∫‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢ÕßμπμàÕ°“√øóôπÀ“¬

À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√øóôπøŸ

 ¿“æºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

§”∂“¡°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¡’°“√øóôπ

À“¬À≈—ßºà“μ—¥‡√Á«¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢ÕßμπμàÕ°“√øóôπÀ“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß

ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß

 ¡¡ÿμ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ®–¡’§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢ÕßμπÀ≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ Ÿß

°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ®–¡’°“√øóôπ

À“¬À≈—ßºà“μ—¥‰¥â¥’°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘

°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢ÕßμπμàÕ°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß

„™â·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–¢Õß·∫π¥Ÿ√“14

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π §◊Õ 1) °“√ àß‡ √‘¡„Àâ

∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√≈ß¡◊Õ∑”¥â«¬

μπ‡Õß  2) °“√‰¥â‡ÀÁπμâπ·∫∫À√◊Õª√– ∫°“√≥å

®“°ºŸâÕ◊Ëπ 3) °“√‚πâ¡πâ“«¥â«¬§”æŸ¥‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈

‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ§≈âÕ¬μ“¡ ·≈– 4) °“√≈¥§«“¡«‘μ°

°—ß«≈ ºŸâ«‘®—¬∫Ÿ√≥“°“√·π«§‘¥¥—ß°≈à“«‰ª Ÿà°“√

‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π√–¬–°àÕπºà“μ—¥

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥â∂Ÿ°μâÕßÀ≈—ßºà“μ—¥‚¥¬

°“√ Õπ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß®π

°√–∑—Ëß “¡“√∂∑”‰¥â„π‡√◊ËÕß°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê

°“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√ÕÕ°°”≈—ß·¢π·≈–

¢âÕμàÕμà“ßÊ ·≈–°“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«·≈–°“√≈ÿ°

®“°‡μ’¬ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

„π°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬«à“

μπ “¡“√∂∑”„π ‘Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ Õπ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘

‰ª·≈â«„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥‚¥¬„™â ◊ËÕ«‘¥’∑—»πå∑’Ë¡’

μâπ·∫∫‡ªìπºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ëª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬μâπ·∫∫

®–„™â§”æŸ¥‚πâ¡πâ“« ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“∑”‰¥â‰¡à

¬“°·≈– àßº≈¥’μàÕºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡Õß √à«¡°—∫

°“√∑’ËºŸâ«‘®—¬„Àâ§”™¡‡™¬·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π¢≥–Ωñ°

ªØ‘∫—μ‘√à«¡¥â«¬·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âºàÕπ§≈“¬

§«“¡«‘μ°°—ß«≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß

ºà“μ—¥‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬

‚¥¬°“√øíß¥πμ√’À√◊Õ‡æ≈ß∑’Ë™Õ∫À√◊Õ°“√„™â

‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ´÷Ëß®–™à«¬

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡º™‘≠ªí≠À“¥’¢÷Èπ ®“°‚ª√·°√¡∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ®– àßº≈μàÕ°“√øóôπÀ“¬·≈–°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥¥—ß¿“æ∑’Ë 1
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‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ

°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¥â«¬μπ‡Õß

ë °“√Ωñ°À“¬„®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ë °“√Ωñ°‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

ë °“√ÕÕ°°”≈—ß·¢π ¢“ ¢âÕμàÕμà“ßÊ

ë °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«·≈–°“√≈ÿ°®“°‡μ’¬ß

°“√‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á®¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

ë ¥Ÿ«‘¥’∑—»πåºŸâªÉ«¬μâπ·∫∫∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥

°“√‚πâ¡πâ“«„Àâ§≈âÕ¬μ“¡

ë °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ™’È·π– ™—°π”·≈–

°“√™¡‡™¬

 ¿“«–Õ“√¡≥å¥â“π∫«°

ë ‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬μ“¡§«“¡™Õ∫

ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß

- §«“¡‡®Á∫ª«¥

- °“√∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

- §«“¡«‘μ°°—ß«≈

- °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

- §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

- ¿“«–·∑√° ấÕπ∑“ßªÕ¥

- ¿“«–∑âÕßÕ◊¥

- ®”π«π√–¬–‡«≈“°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

¿“æ∑’Ë 1 · ¥ß°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß°“√«‘®—¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimen-

tal research) π’È ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ºŸâªÉ«¬

ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥„À≠à™àÕß∑âÕß∑’Ë√—∫‰«â√—°…“

„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß·≈–™“¬ ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–æÿ∑∏∫“∑  √–∫ÿ√’ °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫

‡©æ“–‡®“–®ß®“° ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ‡¢â“√—∫

°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß‡ªìπ§√—Èß·√° ‡ªìπ elective case

¡’ μ‘ —¡ª™—≠≠–¥’ ·≈– ◊ËÕ “√‡¢â“„®¥â«¬¿“…“‰∑¬

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§∑’Ë

Õ“®¡’º≈μàÕ°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ‚√§À—«„® ‚√§

ªÕ¥ ‡ªìπμâπ

°“√§”π«≥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß „™â power

analysis ®“°°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

°àÕπ°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈

ºà“μ—¥·≈–≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢Õß Lin & Wang13

‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë 95%∑’Ë medium

°“√øóôπ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥™àÕß∑âÕß
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effect size (d = 0.70), Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ = 0.80,

α = 0 .05, ‡ªî¥μ“√“ß Cohen (1988) ‰¥â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 64 √“¬·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

 Ÿ≠À“¬®“°°“√«‘®—¬®”π«π 20% √«¡°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 77 √“¬ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 80 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢Õßμπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°·π«§‘¥¢Õß·∫π¥Ÿ√“14

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√·°√¡°“√ Õπ√à«¡°—∫„Àâ

ºŸâªÉ«¬Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®π°√–∑—ËßªØ‘∫—μ‘‰¥â‡Õß°àÕπºà“μ—¥

«‘¥’∑—»πåºŸâªÉ«¬μâπ·∫∫∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

øóôπÀ“¬‰¥â¥’À≈—ßºà“μ—¥ °“√™—°®Ÿß·≈–‚πâ¡πâ“«„Àâ

ºŸâªÉ«¬§≈âÕ¬μ“¡ ‘Ëß∑’Ë§«√ªØ‘∫—μ‘À≈—ßºà“μ—¥·≈–°“√

‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§ºàÕπ§≈“¬μ“¡§«“¡ π„® ‚ª√·°√¡

∑’Ë √â“ß¢÷Èππ’Èºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

®”π«π 3 ∑à“π

°“√‡μ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ºŸâ™à«¬

«‘®—¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡≈”‡Õ’¬ß‚¥¬ºŸâ™à«¬«‘®—¬‰¡à∑√“∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§π„¥Õ¬Ÿà°≈ÿà¡„¥ °“√‡μ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬

´÷Ë ß ‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë®∫°“√»÷°…“√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¥â“π»—≈¬°√√¡™àÕß∑âÕß¡“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ªï‚¥¬ºŸâ«‘®—¬

∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°π—Èπ„ÀâºŸâ™à«¬«‘®—¬

∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ«‘®—¬ 2 §√—Èß °àÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß π”º≈§”π«≥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (interrater

reliability) §”π«≥‚¥¬ Ÿμ√ kappa ‰¥â§à“μ√ß°—π

100 %

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  ‡™◊ÈÕ™“μ‘

»“ π“  Õ“™’æ  √–¥—∫°“√»÷°…“   °“√«‘π‘®©—¬‚√§

™π‘¥¢Õß°“√ºà“μ—¥   √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“μ—¥

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥ ¡’¥—ßπ’È

2.1 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫

ª√–‡¡‘π¢Õß¡“‚Œπ’·≈–∫“√å‡∑≈15 μâπ©∫—∫‡¥‘¡¡’

À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π 10 ¢âÕ ¡’°“√μ—¥°‘®°√√¡∑’Ë‰¡à

 Õ¥§≈âÕß°—∫ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥ÕÕ° 2 ¢âÕ‡À≈◊Õ 8 ¢âÕ

°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬°“√ —ß‡°μ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”

·μà≈–°‘®°√√¡ §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¡’ 3 √–¥—∫ §◊Õ

0, 5, ·≈– 10 §–·ππ 0 À¡“¬∂÷ß‰¡à “¡“√∂

∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß §–·ππ 5 À¡“¬∂÷ß μâÕß¡’ºŸâ™à«¬

‡À≈◊Õ∫“ß à«π ·≈–§–·ππ 10 À¡“¬∂÷ß  “¡“√∂

∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß √–¥—∫§–·ππ¬‘ËßμË”· ¥ß∂÷ß

μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¬‘Ëß¡“°  à«π√–¥—∫§–·ππ

¬‘Ëß Ÿß· ¥ß∂÷ß™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â¬‘Ëß¡“°  ‡¡◊ËÕπ”

‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«

°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 √“¬ ‰¥â§à“ —¡ª√–

 ‘∑∏åÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.76

2.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ß

ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß ºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°·∫∫ª√–‡¡‘π

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥¢Õß “¬™≈ ®—π∑√å«‘®‘μ√

(2539) ·≈– ∑‘æ«√√≥ «—≤π‡«™ (2545) ´÷Ëß
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‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–

ªÕ¥·ø∫À√◊ÕªÕ¥Õ—°‡ ∫ °“√ª√–‡¡‘π¿“«–∑âÕßÕ◊¥

·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬‚Õ∑å‡§Õ√å·∫≈Á§16 ÷́Ëß·ª≈‡ªìπ¿“…“

‰∑¬·≈–·ª≈°≈—∫‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 2 ¿“…“ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

‡√◊ËÕß °“√À“¬„®∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«

°“√≈ÿ°π—Ëß·≈–°“√≈ÿ°®“°‡μ’¬ß °“√„™â‡∑§π‘§°“√

ºàÕπ§≈“¬ ·∫∫«—¥π’È¡’ 16 ¢âÕ ‚¥¬«—¥‡ªìπ 11√–¥—∫

§–·ππ®“° 0 ∂÷ß 10 §–·ππ∑’Ë‰¥â¬‘ËßμË”À¡“¬∂÷ß

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¬‘ËßμË”  à«π§–·ππ∑’Ë‰¥â

¬‘Ëß ŸßÀ¡“¬∂÷ß°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¬‘Ëß Ÿß

‡¡◊ËÕπ”‰ª„™â°—∫ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß∑’Ë¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 √“¬‰¥â

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.96

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‚§√ß√à“ß¢Õß°“√«‘®—¬‰¥â

ºà“π°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√

«‘®—¬„π¡πÿ…¬å¢Õß∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–æÿ∑∏∫“∑ °àÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬¡’°“√

™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√«‘®—¬„Àâ

°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ‘ √–„π°“√

μ—¥ ‘π„®μÕ∫√—∫À√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

·≈–„π√–À«à“ß°“√«‘®—¬À“°μâÕß°“√∂Õπμ—«®“°

°“√«‘®—¬ “¡“√∂∫Õ°‡≈‘°‰¥â‚¥¬¡‘μâÕß·®âß‡Àμÿº≈

·≈–®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫∑—Èß ‘Èπ À≈—ß

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬®÷ß

„Àâ‡´Áπ¬‘π¬Õ¡

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

 ”√«®√“¬™◊ËÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥μ“¡

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‚¥¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(°≈ÿà¡≈– 40 √“¬) ‚¥¬¥”‡π‘π°“√μ“¡¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–·∫∫

«—¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ°àÕπºà“μ—¥®“°π—Èπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘¢ÕßÀÕ

ºŸâªÉ«¬ ºŸâ«‘®—¬‡¬’Ë¬¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥

∑ÿ°«—π Õ∫∂“¡Õ“°“√∑—Ë«Ê‰ª ®π°«à“®–®”Àπà“¬

°≈—∫∫â“π  ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥

·≈–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ „π«—π∑’Ë®”Àπà“¬

°≈—∫∫â“π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

1. °àÕπºà“μ—¥

1.1 ºŸâ™à«¬«‘®—¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª·≈–

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

1.2 ºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ°àÕπºà“μ—¥ √à«¡°—∫„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßΩñ°ªØ‘∫—μ‘ ‡√‘Ë¡

¥â«¬°“√Ωñ°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê °“√‰ÕÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«  °“√ÕÕ°°”≈—ß

·¢π¢“·≈–¢âÕμàÕ °“√‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∫π‡μ’¬ß °“√

≈ÿ°π—Ëß ¬◊π ·≈–‡¥‘π¢â“ß‡μ’¬ß‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âΩñ°

ªØ‘∫—μ‘∑ÿ°¢—ÈπμÕπ®π “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â„™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 45 π“∑’ À≈—ß®“°π—Èπ ®—¥„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¥Ÿ«‘¥’∑—»πå∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬μâπ·∫∫∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ‡«≈“ 10 π“∑’
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1.3 „ÀâºŸâªÉ«¬‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§°“√ºàÕπ

§≈“¬μ“¡§«“¡™Õ∫§◊Õ°“√øíß‡æ≈ßÀ√◊Õøíß‡∑ª

°“√ºàÕπ§≈“¬¢Õß ÿ¢¿“æ®‘μ

2. À≈—ßºà“μ—¥ ∑—π∑’Ë∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√Ÿâ ÷°μ—«

ºŸâ«‘®—¬ àß‡ √‘¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡∑’Ë‰¥âΩñ°„π√–¬–°àÕπ

ºà“μ—¥‚¥¬°“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê¬“«Ê∑—π∑’·≈–

„Àâ§”™¡‡™¬‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·μà∂â“ªØ‘∫—μ‘¬—ß

‰¡à∂Ÿ°μâÕß®–„Àâ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–°√–μÿâπ„Àâ

‰¥âªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß®“°π—Èπ

°√–μÿâπ„Àâ‡√‘Ë¡æ≈‘°μ–·§ßμ—« ·≈–„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡≈◊Õ°„™â‡∑§π‘§ºàÕπ§≈“¬μ“¡μâÕß°“√

3. ºŸâ«‘®—¬‡¬’Ë¬¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ßºà“μ—¥∑ÿ°

«—π„π™à«ß‡«≈“ 10.00 π. ·≈– 15.00 π. ‡æ◊ËÕ àß

‡ √‘¡„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡‚ª√·°√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß

«—π®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π ª√–‡¡‘π°“√øóôπÀ“¬À≈—ß

ºà“μ—¥·≈–°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·®°·®ß

§«“¡∂’Ë  §”π«≥√âÕ¬≈– ·≈–  §à“‡©≈’Ë¬

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢Õßμπ„π√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§à“∑’

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢Õßμπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‚¥¬„™â§–·ππ°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß‡ªìπμ—«·ª√

√à«¡‚¥¬„™â ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡

4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ

°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡

∑¥≈Õß„™â ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§à“∑’  à«π¿“«–·∑√°´âÕπ

À≈—ßºà“μ—¥„™â ∂‘μ‘‰§√å ·§«√å

º≈°“√«‘®—¬

°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß

°—π¬°‡«âπ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π‡≈◊Õ¥ ¥—ß· ¥ß

μ“√“ß∑’Ë 1 (‡¡◊ËÕπ”‰ª‡ªìπªí®®—¬√à«¡„π°“√øóôπ

À“¬À≈—ßºà“μ—¥æ∫«à“‰¡à¡’º≈μàÕ°“√øóôπÀ“¬À≈—ß

ºà“μ—¥)
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μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
°≈ÿà¡∑¥≈Õß(n = 40) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡(n = 40) χ2

n % n %

‡æ» † † † 0.202 NS

™“¬ 19 47.5 17 42.5

À≠‘ß 21 52.5 23 57.5

Õ“¬ÿ (ªï) 0.106 NS

18-25 1 2.5 1 2.5

26-40 5 12.5 6 15

40-60 34 85 33 82.5

™à«ßÕ“¬ÿ  19-60 mean = 50.4 mean = 49.7

S.D. = 9.3 S.D. = 9.5

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 3.600 NS

    Gall stone 28 70 28 70

    Pyloric obstruction 6 15 6 15

    Pancreatic pseudo cysts 1 2.5 1 2.5

    C.A. caecum 1 2.5 4 10

    C.A. colon 4 10 1 2.5

™π‘¥¢Õß°“√ºà“μ—¥ 0.747 NS

   Cholecystectomy 24 60 26 65

   Cholecystectomy with  t-tube 4 10 2 5

   Gastrojejunostomy 6 15 6 15

t-test

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπºà“μ—¥ (mg %) Mean =108.83 Mean = 104.88 -0.86NS

S.D.= 16.48 S.D.= 24.07

¥—™π’¡«≈°“¬ (kg/m2) Mean =23.29 Mean =23.00 -0.31NS

S.D.= 4.56 S.D.= 3.74

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß„π‡≈◊Õ¥°àÕπºà“μ—¥ (%)Mean =38.24 Mean =36.72 -2.304*

S.D.= 2.74 S.D.= 3.14

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“μ—¥ (π“∑’) Mean =82.85 Mean =92.78 1.405 NS

S.D.= 30.15 S.D.= 87.81

NS = non-significant  ,     * p<0.05
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°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢ÕßμπÀ≈—ß

ºà“μ—¥ Ÿß°«à“°àÕπºà“μ—¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p< 0.001) „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢ÕßμπÀ≈—ßºà“μ—¥μË”°«à“°àÕπºà“μ—¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p< 0.001) (μ“√“ß∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 2 °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π– §–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

¢Õßμπ°àÕπºà“μ—¥ ¢ÕßμπÀ≈—ßºà“μ—¥ Pair t-test

Mean S.D. Mean S.D.

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 100.75 5.61 140.93 9.32 -25.25***

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 82.80 28.30 54.65 27.86 16.02***

*** p< 0.001

º≈°“√«‘‡§√“–Àå æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¢®—¥Õ‘∑∏‘æ≈

¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ°àÕπ°“√

∑¥≈Õß´÷Ëß‡ªìπμ—«·ª√√à«¡ÕÕ° æ∫«à“ §–·ππ°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢ÕßμπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¢Õß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.001)

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 3 «‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√à«¡¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬„™â §–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‡ªìπμ—«·ª√√à«¡ ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘ ANCOVA

Source of variation SS df MS F p-value

Group 82757.76 1 82757.76 765.50 .000
Pre-program perceived

self-efficacy scores 25335.43 1 25335.43 234.35 .000

Error 8324.44 77 108.11

Total 182527.39 79
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°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.05) μ“√“ß∑’Ë 4 ‚¥¬∑’Ë

°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—π¥’°«à “·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë √— °…“Õ¬Ÿà „π

μ“√“ß∑’Ë 4 ¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥°≈ÿà¡√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ χ2

(n=40)  (n=40)

‡°‘¥ ‰¡à‡°‘¥ ‡°‘¥ ‰¡à‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ 0 40 4 36 4.211*

* p<.05

μ“√“ß∑’Ë 5 §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π √–¬–‡«≈“∑’Ë√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–®”π«π¬“·°âª«¥

∑’Ë‰¥â√—∫À≈—ßºà“μ—¥√–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

t-test(n=40) (n=40)

Mean S.D. Mean S.D.

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π 8.51 10.54 6.03 1.13 -12.46 ***

®”π«π√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 6.03 1.51 9.63 2.65 7.47 ***

®”π«π¬“·°âª«¥∑’Ë‰¥â√—∫À≈—ß°“√ºà“μ—¥   (§√—Èß) 1.68 0.66 5.58 1.75 13.38 ***

*** p<.001

‚√ßæ¬“∫“≈ —Èπ°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p<.001) πÕ°®“°π’È®”π«π¬“·°âª«¥∑’Ë

‰ ¥â √— ∫À≈— ßºà “μ— ¥¢Õß°≈ÿà ¡∑¥≈Õßπâ Õ¬°«à “

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<.001)

(μ“√“ß∑’Ë 5)
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢ÕßμπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“

°àÕπ°“√∑¥≈Õß (p<0.001) ®÷ß π—∫ πÿπ ¡¡μ‘∞“π

°“√«‘®—¬ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õß ¡æ√ ‚™μ‘

«‘∑¬“∏“√“°√17 ∑’Ë»÷°…“„π¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡ªìπ‚√§

À—«„®æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ æ∫«à“¡“√¥“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß

‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢ÕßμπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß (p<0.001)

°“√∑’Ë °≈ÿà ¡∑¥≈Õß¡’ §–·ππ°“√√— ∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ Ÿß¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°„π√–¬–°àÕπ

ºà“μ—¥®–‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑’ËμâÕß

ªØ‘∫—μ‘À≈—ßºà“μ—¥ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°

≈÷°Ê °“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«

°“√ÕÕ°°”≈—ß·¢π ¢“ ¢âÕμàÕμà“ßÊ °“√≈ÿ°π—Ëß ·≈–

°“√‡¥‘π √«¡∑—Èß°“√Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬Õ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ‚¥¬‡πâπ„Àâ‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß®–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ ·≈– ¿“æ√à“ß°“¬®–øóôπ

À“¬®“°°“√ºà“μ—¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπ·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–μ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”

¥—ß∑’Ë ‡∫§‡°Õ√å18 °≈à“««à“∫ÿ§§≈®–¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

μàÕ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æπ—Èπ

πÕ°®“°π’È„π°√–∫«π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß¡’°“√

„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°ªØ‘∫—μ‘®√‘ß®π “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬μπ‡Õß

√à«¡°—∫°“√‰¥â‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß®“°ºŸâªÉ«¬μâπ·∫∫ºà“π

 ◊ËÕ«‘¥’∑—»πå ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß‡À¡◊Õπ°—π

·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

À≈—ßºà“μ—¥ ®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

«à“μπ “¡“√∂∑”‰¥â‰¡à¬“°·≈–§“¥À«—ß«à“®–‰¥â

º≈≈—æ∏åμ“¡ºŸâªÉ«¬μâπ·∫∫®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

¡—Ëπ„®„π ¡√√∂π–¢Õßμπ¡“°¢÷Èπ  ·≈–°“√∑’ËºŸâªÉ«¬

¡’°“√Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬„π√–¬–°àÕπºà“μ—¥∑”„Àâ

§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ „π ¿“«–∑’ËºàÕπ§≈“¬®–∑”„Àâ

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’¢÷Èπ14  àßº≈„Àâ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

μ“¡§”·π–π”‰¥â‚¥¬√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¬“° ‚¥¬‡©æ“–„π

¢≥–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ºŸâ«‘®—¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫·≈–

 π—∫ πÿπ°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡

¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¡“°¢÷Èπ °“√‰¥â√—∫§”·π–π”·≈–

°√–μÿâπ„Àâ‡ÀÁπº≈¥’∑”„Àâ¬‘Ëß àßº≈„Àâ¡’§«“¡¡“π–

æ¬“¬“¡¡“°¢÷Èπ·≈–¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μàÕ‡π◊ËÕß16

„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥‡π◊ËÕß®“°¡’ªí®®—¬À≈“¬

ª√–°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬®“°

°“√ºà“μ—¥ ‡™àπ§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈ °“√‰¡à “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‡μÁ¡∑’Ë À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡μà“ßÊ‰¥â§≈àÕßμ—«‡π◊ËÕß®“°¡’Õÿª°√≥åμà“ßÊ13

¿“«–¥—ß°≈à“«Õ“®∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

≈¥≈ß‰¥â‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ‰¥â

¥—ß∑’Ë§“¥À«—ß  ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ́ ÷Ëß

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õß

μπÀ≈—ßºà“μ—¥μË”°«à“°àÕπ°“√ºà“μ—¥ (p<0.001) „π

¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¥’

°«à“°àÕπºà“μ—¥ (p<0.001) ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È‡π◊ËÕß®“°

°“√„™â‡∑§π‘§°“√ºàÕπ§≈“¬‡ªìπ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„®®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑”„Àâ≈¥§«“¡‰¡à ÿ¢

 ∫“¬ ·≈–∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥18 √«¡∑—Èß°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π°“√ª√–§Õß·º≈ °“√‡ª≈’Ë¬π

∑à“„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡À≈—ßºà“μ—¥‚¥¬°“√π”‡Õ“

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘¡“„™â
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Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  πÕ°®“°π’ÈºŸâ«‘®—¬¬—ß‰¥â®—¥„Àâ≠“μ‘

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬°√–μÿâπ·≈– π—∫ πÿπ

„Àâ°”≈—ß„®™à«¬‡ √‘¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ Õ’°∑—Èß

°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–„Àâ§”™¡‡™¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

∑”‰¥â®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡À≈—ßºà“μ—¥‰¥â¡“°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ¡’°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ Ÿß¢÷Èπ

¢âÕ —ß‡°μ∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  °“√ Õπ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘μπÀ≈—ßºà“μ—¥μâÕß„™â‡«≈“„π°“√∑”§«“¡

‡¢â“„®·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ√«¡∂÷ß„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥°“√°√–μÿâπ„Àâ

ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡®”‡ªìπμâÕß„™â‡«≈“·≈–«‘∏’°“√„π

°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°

Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ¡’§«“¡®”°—¥„π°“√‡√’¬π√Ÿâ ®÷ß

§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμàÕ‰ª

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√øóôπ

À“¬¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®÷ß π—∫ πÿπ ¡¡ÿμ‘∞“π°“√

«‘®—¬ ́ ÷Ëß°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥‰¥â·°à¿“«–·∑√° ấÕπ

∑“ßªÕ¥ ¿“«–∑âÕßÕ◊¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p<0.05)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

‚Õ∑å‡§Õ√å·∫≈Á§·≈–§≥–19 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

π√’‡«™∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¡¥≈Ÿ°∑“ßÀπâ“∑âÕß æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ßªÕ¥·≈–

∑âÕßÕ◊¥À≈—ßºà“μ—¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p< 0.05)

°“√∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥‰¥â¥’°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ

μà“ßÊ‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¥—ß°≈à“«∑—Èß¥â“π°“√À“¬„®

‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê ·≈–°“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  àß

º≈„Àâ‰¡à¡’°“√§—Ëß¢Õß‡ ¡À– ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ÕÕ° ‘́‡®π

„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¿“¬„π∂ÿß≈¡®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π∂ÿß≈¡

·ø∫ ¡’°“√≈ÿ°π—Ëß·≈–°“√≈ÿ°‡¥‘π‰¥â‡√Á«®÷ß‡ªìπ°“√

 àß‡ √‘¡„Àâ≈”‰ â°≈—∫∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘‡√Á«¢÷Èπ ®÷ß

¡’ à«π™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

À≈—ß°“√ºà“μ—¥10 ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕßºŸâ«‘®—¬

¡’°“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊÀ≈—ß

ºà“μ—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß·≈– àß‡ √‘¡„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

§«“¡¡—Ëπ„®·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®°√√¡μà“ßÊÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â¥’ ·≈–∑”„Àâ°“√øóôπÀ“¬

À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥’°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p<0.001) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

«‘®—¬¢Õß‡¬π ‡™π·≈–≈‘«12 ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ –‚æ° æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥’°«à“

·≈–¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p< 0.05) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ∑’Ë¥’ ª√–°Õ∫°—∫°“√°√–μÿâπ·≈–

 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‚¥¬‡√Á«·≈–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡§«“¡ “¡“√∂¥â“π√à“ß°“¬À≈—ßºà“μ—¥

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß √à«¡°—∫°“√„Àâ°”≈—ß„®  ™¡‡™¬·≈–

°“√ π—∫ πÿπ®“°≠“μ‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ‰¥â¥’„π√–¬–À≈—ß

ºà“μ—¥®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ  ª√–°Õ∫°—∫°“√„™â

‡∑§π‘§ºàÕπ§≈“¬´÷Ëß‡ªìπ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®
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®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈  àßº≈„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥

·º≈ºà“μ—¥≈¥≈ß19 ∂÷ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èß

π’Èæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫®”π«π¬“·°âª«¥À≈—ß

°“√ºà“μ—¥πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p<.001) °“√∑’Ë

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–¡’°“√øóôπμ—«

À≈—ßºà“μ—¥‰¥â‡√Á« àßº≈„Àâ√–¬–‡«≈“„π°“√πÕπ‚√ß

æ¬“∫“≈ —Èπ°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (p<.001)

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È π—∫ πÿπ·π«§‘¥¢Õß

∑ƒ…Æ’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ¢Õß·∫π¥Ÿ√“14 ∑’Ë

°≈à“««à“°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–¢Õß∫ÿ§§≈®–μâÕß¡“

®“°Õß§åª√–°Õ∫ 4 ª√–°“√√à«¡°—π §◊Õ °“√®—¥

°‘®°√√¡„Àâ∫ÿ§§≈ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®“°°‘®°√√¡

π—ÈπÊ °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °“√„™â

§”æŸ¥™—°®Ÿß‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈§≈âÕ¬μ“¡°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®

°√√¡π—ÈπÊ·≈–°“√ª√—∫ ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥å∑“ß∫«°

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√

ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥§«√„Àâ≠“μ‘‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡ ¥â«¬‡π◊ËÕß®“°≠“μ‘‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠„π°“√°√–μÿâπ‡μ◊Õπ  „Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈–

„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”

‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. °“√π”‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–¢Õßμπ‰ª„™â „π¢≥–∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ«‘¥’

∑—»πå§«√¡’∫ÿ§§≈“°√æ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ™’È·π– μÕ∫¢âÕ

´—°∂“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡À≈—ßºà“μ—¥·≈–§“¥À«—ßº≈≈—æ∏å®“°

°“√øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥∑’Ë™—¥‡®π „π°√≥’‰¡à¡’ ◊ËÕ

«‘¥’∑—»πåÕ“®¡’°“√‡ πÕºŸâªÉ«¬®√‘ßμâπ·∫∫∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥™àÕß∑âÕß·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√

øóôπÀ“¬À≈—ßºà“μ—¥¡“‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–™—°®Ÿß„ÀâºŸâ

ªÉ«¬‰¥âªØ‘∫—μ‘μπÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â·μàμâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡
ºŸâªÉ«¬„π°“√æŸ¥‚πâ¡πâ“«„Àâ‡ÀÁπº≈¥’·≈–¡’æ¬“∫“≈

‡ªìπºŸâ™’È·π–‡æ◊ËÕ„Àâº≈≈—æ∏å®“°°“√ √â“ß§«“¡
¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‰ªμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’ËμâÕß°“√

3. °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„π√–¬–·√°À≈—ß

ºà“μ—¥‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„®·≈–„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ‡π◊ËÕß®“°®–™à«¬ √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®·≈–

™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π‡∫◊ÈÕßμâπ´÷Ëß®–¡’

º≈μàÕ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“´È”‚¥¬°“√ ÿà¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

(randomized controlled trial) ‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈°“√

«‘®—¬·≈–º≈°“√«‘®—¬¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π·≈–πà“

‡™◊ËÕ∂◊Õ¬‘Ëß¢÷Èπ

2.§«√¡’°“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–¢Õßμπ

‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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Effects of Self-efficacy Enhancement on Patientsû Post Abdominal

Surgery Recovery at Phaphuttabath  Hospital, Saraburi.

Shayanis Chobarunsitti, M.N.S.

Saipin  Kasemkitwattana, D.N.S.

 Wallada Chanruangvanich, D.N.S.

Abstract: This quasi-experimental research explored the effects of perceived self-effi-
cacy enhancement on the postoperative recovery of abdominal surgery patients through
the development of a perceived self-efficacy enhancement program based on Banduraûs
theory. The sample group consisted of 80 abdominal surgery patients who had been
admitted to the menûs and womenûs surgical wards at Phaphutthabath Hospital, Saraburi.
Data collection began with the control group of 40 patients who received only routine
nursing care, after which the experimental group of another 40 patients were provided
with the program for perceived self-efficacy enhancement in addition to routine nursing
care. Perceived self-efficacy was assessed before and after participation in the program,
after which recoveries were compared in terms of postoperative complications, activity of
daily living (ADL) ability and the duration of hospital treatment.  Statistical analysis of
the data was performed in terms of chi-square test, independent t-test, pair-t test and
ancova

The study found that the experimental group had significantly higher perceived
self-efficacy post-test scores than pre-test scores (p<.001). Furthermore, the postopera-
tive recoveries of these patients were significantly better with fewer complications (p<.05).
Moreover, their ADL ability was improved and they had shorter durations of hospitaliza-
tion (p<.001). Lastly, it was found that the patients in the experimental group were
prescribed  significantly fewer postoperative pain relievers than the control group (p<.001).

In view of the research findings, nursing care for the continual enhancement of
perceived self-efficacy of patients from the pre-operative to the post-operative periods.
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