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ªí®®ÿ∫—ππ’È‡√“Õ“®°≈à“«‰¥â«à“‡¬“«™πÕ¬Ÿà„π

™à«ß«—¬∑’Ë‡ªìπ¬ÿ§¢Õß‚√§‡Õ¥ å  (AIDS generation)

§ß‰¡à¡’„§√∑’Ë®–∫Õ°«à“‰¡à√Ÿâ®—°‚√§‡Õ¥ å‡æ√“–§π

‡ªìπ≈â“πμâÕßμ“¬®“°‚√§π’È ·≈–°“√√–∫“¥¢Õß

‚√§‡Õ¥ å¬—ß§ß‡ªìπ¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë ”§—≠μàÕ‡¬“«™π

¥—ßπ—Èπ°“√À¬ÿ¥¬—Èß‚√§‡Õ¥ å §ßμâÕß„™â°≈«‘∏’√Õ∫¥â“π

·≈–‡πâπ∑’Ë‡¬“«™π „π∫∑∫“∑¢Õßæ¬“∫“≈§ßμâÕß

μ◊Ëπμ—«°—∫ ∂“π°“√≥å‡Õ¥ å„π‡¬“«™π·≈–„Àâ§«“¡

 π„®¡“°¢÷Èπ

UNAIDS (2004) ‰¥â§“¥ª√–¡“≥«à“¡“°

°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à‡ªìπ‡¬“«™π„π

™à«ßÕ“¬ÿ 15-24 ªï À√◊Õ∑ÿ°Ê «—π∑—Ë«‚≈°®–¡’ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à∑’Ë‡ªìπ‡¬“«™π1 ¡“°°«à“ 7,000 §π

 ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“  ‡¥Á°¡“°°«à“ 4,000 §π

‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à„π·μà≈–ªï ·≈–„πª≈“¬ªï

2000 ®–æ∫‡¥Á°μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√“« 73,000 §π2

‡¬“«™π 60 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°  ‡°◊Õ∫ 12 ≈â“π§π¢Õß

‡¬“«™πμâÕß„™â™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§‡Õ¥ å ‡¬“«™πÀ≠‘ß

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å¡“°°«à“‡¬“«™π™“¬

À≈“¬‡∑à“ ‡™àπ ª√–‡∑»„π·∂∫·Õø√‘°“ 20 ª√–‡∑»

æ∫«à“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 5 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 15-24 ªï

μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®

·≈– —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

∫∑∫√√≥“∏‘°“√√—∫‡™‘≠

‚√§‡Õ¥ å°—∫‡¬“«™π: ‡√“®–‡º™‘≠°—∫¿“«–«‘°ƒμ‘π’È‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
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μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å Ÿß

´÷Ëß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ‡Õß®–‡¢â“„®«à“∑”‰¡μπ‡Õß∂÷ß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß πÕ°®“°π’È —ß§¡∑’Ë´—∫´âÕπ¬—ß¡’ à«π„Àâ

‡¬“«™π‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»

·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏å¬“°¢÷Èπ Õ’°∑—ÈßÕ‘∑∏‘æ≈®“°

‡æ◊ËÕπ¡—°®– àß‡ √‘¡„Àâ‡¬“«™π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ

 ∂“π°“√≥å‡Õ¥ å„πª√–‡∑»‰∑¬¥Ÿ‡À¡◊Õπ

®–‡ß’¬∫À“¬‰ª ·μà„™à«à“‚√§π’È®–À“¬‰ª®“°ª√–‡∑»

‡ ’¬∑’‡¥’¬« ·μàÕ¬Ÿà„π™à«ß∑’Ë‰¥â¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡

·≈– ”√«®∂÷ß§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß‡Õ¥ åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

¿“¬„μâ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ ·≈–

®“°º≈°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß‡Õ¥ å ≈à“ ÿ¥‡¡◊ËÕ æ.».2548 ‰¥â

æ∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ —≠≠“≥‡μ◊Õπ¿—¬«à“ ‚√§‡Õ¥ å

°”≈—ß®–°≈—∫¡“∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“‡¬“«™π‰∑¬°«à“√âÕ¬≈– 40 ¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å·∫∫©“∫©«¬ §◊Õ ‡¬“«™π™“¬¡’‡æ»

 —¡æ—π∏å°—∫À≠‘ß∑’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß·§à§π√Ÿâ®—° ·≈–„™â

∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ªÑÕß°—π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 35 ‡∑à“π—Èπ Õ’°

√âÕ¬≈– 65 Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°§ŸàπÕπ

·≈–®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ °≈ÿà¡‡¬“«™π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 15-29 ªï ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–‡ªìπ‡Õ¥ å∂÷ß

101,724 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 34 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥´÷Ëß Ÿß°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ 3

*ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈™ÿ¡™π §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
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πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ ∂“π°“√≥åÕ—πμ√“¬∑“ß

 —ß§¡∑’Ë∫àß™’È∂÷ß¿—¬§ÿ°§“¡¢Õß‚√§‡Õ¥ åμàÕ«—¬√ÿàπ∑’Ë

™—¥‡®π¡“° §◊Õ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬

(unsafe/unprotected sex) ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°àÕ

¿“√–‚√§ Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß¢Õßª√–‡∑» Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√°≈¥πâÕ¬≈ß §◊Õ

‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë Õ“¬ÿ 13 ªï  à«π„À≠à‰¡à„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

¢≥–∑’Ë‡√‘Ë¡‡√’¬π‡æ»»÷°…“‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 13.5 ªï ∑’Ë

 ”§—≠§◊Õª√–¡“≥√âÕ¬≈– 12 ¢ÕßºŸâÀ≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥

∫ÿμ√„π·μà≈–ªï¡’Õ“¬ÿμË”°«à“ 20 ªï πÕ°®“°π’È

§√÷ËßÀπ÷Ëß¢ÕßºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈

‡π◊ËÕß¡“®“°  “‡Àμÿæ¬“¬“¡∑”·∑âß‡ªìπÀ≠‘ß∑’Ë¡’

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 25 ªï „™âß∫ª√–¡“≥‰¡àμË”°«à“ 300

≈â“π∫“∑μàÕªï ‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬®“°°“√∑”·∑âß∑’Ë

º‘¥°ÆÀ¡“¬ ·≈–√—∞μâÕß Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥ªï≈–

À≈“¬æ—π≈â“π∫“∑ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™

‰Õ«’ §¥’∑“ß‡æ»æÿàß Ÿß¢÷Èπ„π¢≥–∑’ËºŸâ°√–∑”º‘¥

¡’Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß  ◊ËÕ‚ªÖ·æ√àÀ≈“¬‰¡à«à“„§√°Á‡¢â“∂÷ß‰¥â

 –¥«°ßà“¬¥“¬ ·≈–¡’º≈¬—Ë«¬ÿ„Àâ‡°‘¥æƒμ‘°√√¡∑“ß

‡æ»∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ 4

®“° ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§‡Õ¥ å„πªí®®ÿ∫—π

°≈ÿà¡‡¬“«™π®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë√—∞∫“≈μâÕß„Àâ§«“¡

 ”§—≠ π—Ëπ§◊Õ∑ÿ°¿“§ à«πμ—Èß·μà√–¥—∫ºŸâ°”Àπ¥

π‚¬∫“¬ π—°«‘®—¬ π—°°“√»÷°…“ ·≈–∫ÿ§≈“°√¥â“π

°“√ “∏“√≥ ÿ¢ μâÕßæ¬“¬“¡∑’Ë®–«“ß·ºπ°≈¬ÿ∑∏å

‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‚¥¬‡πâπ∑’Ë

°≈ÿà¡‡¬“«™π‡ªìπ ”§—≠ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ´÷Ëß∑’Ëª√–™ÿ¡Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘

«à“¥â«¬‡√◊ËÕß‡Õ¥ å (UNGASS) ≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“„π ªï

§.». 2010 √âÕ¬≈– 95 ¢Õß‡¬“«™πμâÕß “¡“√∂

‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—°…– ·≈– °“√∫√‘°“√∑’Ë‡¬“«™π

μâÕß°“√∑’Ë®–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§‡Õ¥ å5 ·≈–„πªï

2006 ¡’°“√ª√–°“»™—¥‡®π«à“®–μâÕß∑”„Àâ§π√ÿàπ

μàÕ‰ªª≈Õ¥®“°‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ (HIV-free future

generation) ‚¥¬„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√ªÑÕß°—π„π‡¬“«™π

√Õ∫¥â“π∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å·∫∫√Õ∫¥â“π„π‡¬“«™π

(Comprehensive prevention) §«√®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß

¡“μ√°“√À≈—°Ê ¥—ßμàÕ‰ªπ’È 6

1.  √â“ß°“√ π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å

„π‡¬“«™π ‚¥¬√–¥—∫ºŸâπ”¢Õßª√–‡∑»μâÕß∂◊Õ‡ªìπ

«“√–·Ààß™“μ‘„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å‚¥¬‡πâπ°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¬“«™π ‡æ◊ËÕº≈—°¥—π‡°’Ë¬«°—∫ß∫ª√–¡“≥

μà“ßÊ „π°“√∑”°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

2. ®—¥„Àâ¡’°“√„Àâ°“√»÷°…“·≈– ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å ‡¬“«™πμâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡¢“μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡Õ™

‰Õ «’/‡Õ¥ å ·≈–°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√μ‘¥‚√§¥—ß°≈à“«

‚ª√·°√¡°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡Õ¥ å·≈–‡æ»»÷°…“ μâÕß‰¡à

‡æ’¬ß·μà„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß‚√§‡∑à“π—Èπ ·μàμâÕß‡πâπ∑—°…–

∑’Ë®”‡ªìπμà“ßÊ „π°“√§∫‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ» ‡™àπ ∑—°…–

°“√ªØ‘‡ ∏ ∑—°…–°“√μàÕ√Õß ·≈–§«√®–μâÕß‡√‘Ë¡ Õπ

„Àâ‡√Á«¢÷Èπ  Õπ°àÕπ∑’Ë‡¬“«™π®–‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å

π—Ëπ§◊ÕμâÕß‡√‘Ë¡ Õπμ—Èß·μà™à«ß™—Èπ∑’Ë 1 (ª. 5-6) ∑’Ë

πà“ —ß‡°μ§◊Õ°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“π—ÈπμâÕß Õπ

∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

(abstinence) ·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

(safe sex practice)‰ª¥â«¬ ‡æ√“–‰¥â¡’∑∫∑«π°“√

»÷°…“«‘®—¬¡“°¡“¬„π À√—∞Õ‡¡√‘°“7 æ∫«à“ °“√ Õπ

‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¥â«¬π—Èπ‰¡à∑”„Àâ

‡°‘¥º≈°√–∑∫„π¥â“π≈∫μàÕ‡¬“«™πμ“¡∑’ËºŸâ„À≠à

°—ß«≈ ·μà°≈—∫ àßº≈¥’§◊Õ “¡“√∂≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß‡æ»¢Õß‡¬“«™π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à °“√‡æ‘Ë¡Õ“¬ÿ
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∑’Ë‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å ‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

≈¥°“√¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π ‡ªìπμâπ

3. ‡πâπ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡·≈–

∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„Àâ°—∫‡¥Á°

‡π◊ËÕß®“°ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡‰∑¬π—Èπ∑”„Àâ‡¥Á°¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ºŸâ„À≠à ‡¥Á°‰¡à§«√‡√’¬°√âÕß ‘∑∏‘

À√◊Õ‚μâ·¬âß„¥Ê μàÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ‡√“®÷ßæ∫«à“

‡¥Á°¡—°®–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ»

‡¥Á°™“¬¬—ß§ß‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»

·°à™“«μà“ß™“μ‘ ·≈–∑’Ë ”§—≠‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß¬‘Ëß¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß°«à“‡¥Á°™“¬ ‡π◊ËÕß®“°§à“π‘¬¡ ·≈–«—≤π∏√√¡

¬—ß§“¥À«—ß«à“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß‰¡à§«√√Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» À√◊Õ

æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡æ¬“¬“¡

„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡·≈–∫√√∑—¥∞“π¥—ß°≈à“«

®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§

‡Õ¥ å„π‡¬“«™π

4.  àß‡ √‘¡°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡æ◊ËÕ°“√

ªÑÕß°—π Õß∑“ß (dual protection) ∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‡ªìπ«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â∑—Èß°“√μ—Èß§√√¿å

·≈–°“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

√«¡∑—Èß‡™◊ÈÕ ‡Õ™ ‰Õ «’ ‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡¬“«™π§«√®–

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‰¥âßà“¬ ·≈–¡’

°“√∫√‘°“√∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥â«¬ ∑—Èßπ’Èß“π

«“ß·ºπ§√Õ∫§√—«§«√∑’Ë®– àß‡ √‘¡°“√„™â∂ÿß¬“ß

Õπ“¡—¬„π∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–«—¬√ÿàππ—ÈπμâÕß

æ¬“¬“¡ √â“ß‡®μ§μ‘∑’Ë¥’μàÕ°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬

‚¥¬‡πâπ„Àâ„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§√—Èß·√°·≈–„™âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°§√—Èß

5. ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√°—∫«—¬√ÿàπ °“√„Àâ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ«—¬√ÿàπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë∫â“π‡√“Õ¬Ÿà„π™à«ß

‡√‘Ë¡μâπ ‡π◊ËÕß®“°‡√“¡Õß«à“«—¬√ÿàπ‡ªìπ«—¬∑’Ë¬—ß¡’

ªí≠À“ ÿ¢¿“æπâÕ¬ ·μà·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â«‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡

μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπÀ≈“¬¥â“π

‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ∑“ß‡æ»·≈–Õπ“¡—¬‡®√‘≠æ—π∏å

´÷Ëß√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√·°à‡¬“«™π§ßμâÕß‡ªìπ

√Ÿª·∫∫∑’Ë‡¬“«™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥â·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫

π—Ëπ§◊Õ‡¬“«™π√Ÿâ ÷°‰«â„® Õ∫Õÿàπ ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â√—∫°“√

μâÕπ√—∫·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬§«“¡‡ªìπ¡‘μ√

°“√∫√‘°“√§«√μâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ

§”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§μ‘¥μàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å

°“√«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« ‚√§‡Õ¥ å °“√μ√«®‡≈◊Õ¥

‡Õ™ ‰Õ «’ √«¡∂÷ß°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ ́ ÷ËßμâÕß‡πâπ

°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπ ”§—≠

6. ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ‡¬“«™π

πÕ°√–∫∫°“√»÷°…“ ‡™àπ ‡¥Á°‡√à√àÕπ ‡¥Á°°”æ√â“

‡¥Á°∑’Ë„™â·√ßß“π ‡¥Á°∑’Ë¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ»  ‚ª√·°√¡

 à«π„À≠à∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡—°®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¬“«™π

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√ ∑’Ë

 ”§—≠μâÕßæ¬“¬“¡æ—≤π“°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß°“√∑’Ë

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ«‘∂’™’«‘μ¢Õß‡¬“«™π

¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥ å„π‡¬“«™π ‚¥¬ WHO,

UNAIDS, UNFPA, UNICEF5 ‰¥â¡’°“√√«∫√«∫

ß“π«‘®—¬„πª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“®”π«π 80 ‡√◊ËÕß ·≈–

®—¥·∫àßª√–‡¿∑¢Õß«‘∏’°“√ªÑÕß°—π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰«â 3 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ (GO!)

À¡“¬∂÷ß “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â‡≈¬ ºà“π°“√»÷°…“«‘®—¬

∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ √–¥—∫æÕ„™â (ready) ¡’°“√„™â°—π¡“°

·μà¬—ß¢“¥‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πº≈ ·≈–√–¥—∫∑’Ë¬—ß‰¡à

·πà„® (steady) μâÕß°“√°“√»÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“μàÕ‰ª
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Õß§å°√‡À≈à“π’È‰¥â √ÿª¢âÕ‡ πÕ·π– ”À√—∫‚ª√·°√¡

∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ GO! ·≈– ready ‰«â¥—ßπ’È §◊Õ

1. °“√ªÑÕß°—π„π‚√ß‡√’¬π §«√®–®—¥„Àâ¡’

À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‚√§‡Õ¥ å

„π‚√ß‡√’¬π (curriculum-based intervention) ‚¥¬

ºŸâ Õπ§«√‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À¡“–°—∫°“√

 Õπ‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“« §◊Õ ºà“π°“√Õ∫√¡À√◊Õ°“√

‡μ√’¬¡¡“°àÕπ ‰¡à„™â‡æ◊ËÕπ À√◊Õ‡¬“«™π¥â«¬°—π‡ªìπ

ºŸâ Õπ„πÀ≈—° Ÿμ√¥—ß°≈à“«

2. °“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‚ª√·°√¡∑’Ë

 “¡“√∂∑”„Àâ‡¬“«™π‡¢â“¡“„™â∫√‘°“√‰¥â‡ªìπ∫√‘°“√

∑’Ë¡’°“√Õ∫√¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë „Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√*·≈–

®—¥„Àâ¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°·°à‡¬“«™π„π°“√„™â

∫√‘°“√ ·≈–§«√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√°“√∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë

3. °“√„™â ◊ËÕ „™â ◊ËÕ„ÀâÀ≈“°À≈“¬  ◊ËÕ∑’Ë„™â

 “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ·≈–æƒμ‘°√√¡‰¥â §◊Õ  ◊ËÕ∑“ß

‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–‡Õ° “√μà“ß Ê

4. °“√ªÑÕß°—π„π™ÿ¡™π ‚ª√·°√¡∑’Ë„™â®–μâÕß

¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õß§å°√À√◊Õ‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

„π™ÿ¡™π

5. °“√®—¥‚ª√·°√¡ ”À√—∫‡¬“«™π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√∫√‘°“√∑’Ë‡¬“«™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß

·≈–°“√∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

 Ÿß ”À√—∫‡¬“«™π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ °≈ÿà¡¢“¬ ∫√‘°“√ °≈ÿà¡

∑’Ëμ‘¥¬“‡ æμ‘¥ °≈ÿà¡™“¬√—°™“¬ ‡ªìπμâπ

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√√—∫¡◊Õ°—∫‚√§‡Õ¥ å„π‡¬“«™π

‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕß¡Õß√Õ∫¥â“π·≈–Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ

®“°∑ÿ°¿“§ à«π °“√«‘‡§√“–Àå∫√‘∫∑„π·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë

°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠‰¡àπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°æƒμ‘°√√¡·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‡¬“«™π¡—°®–∂Ÿ°μ’°√Õ∫¥â«¬ —ß§¡

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë ”§—≠°“√‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥À√◊Õ√Ÿª
·∫∫°“√∑”ß“π∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà°—∫√Ÿª·∫∫‡¥‘¡Ê §◊Õ μà“ß§π
μà“ß∑” ·≈â«·μàπ‚¬∫“¬¢Õß·μà≈–°√–∑√«ß∑’Ëμπ
 —ß°—¥ ∑”„Àâ°“√ªÑÕß°—πªí≠À“‡Õ¥ å„π‡¬“«™π‡ªìπ
‰ª‰¥â™â“·≈–‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ °“√∑”ß“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‚√§‡Õ¥ åμâÕßÕ“»—¬§«“¡®√‘ß„®„π°“√·°âªí≠À“·≈–
 √â“ßæ—π∏¡‘μ√„π°“√∑”ß“π ‚¥¬‡©æ“–°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ∑’ËμâÕß√à«¡¡◊Õ
°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡æ√“–‡Õ¥ å°—∫‡¬“«™π‡ªìπ‡√◊ËÕß
Õπ“§μ¢Õßª√–‡∑»™“μ‘

À¡“¬‡Àμÿ

* °“√∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ª√–°Õ∫¥â«¬

1. π‚¬∫“¬∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√
1.1 ‡ªìπ‰ªμ“¡ ‘∑∏‘¢Õß«—¬√ÿàπ„π¢âÕ

°”Àπ¥¢Õß Àª√–™“™“μ‘«à“¥â«¬ ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°
·≈–§”ª√–°“»μà“ßÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß††

1.2 §”π÷ß∂÷ ß§«“¡μâÕß°“√æ‘ ‡»…∑’Ë
·μ°μà“ß°—π¢Õß°≈ÿà¡ª√–™“°√√«¡∂÷ß°≈ÿà¡ª√–™“°√
∑’Ë¥âÕ¬‚Õ°“  ‰¡à¡’°“√®”°—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥â«¬
‡Àμÿº≈∑“ß‡æ» §«“¡∑ÿææ≈¿“æ ‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“
À√◊ÕÕ“¬ÿ

1.3 „Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…„πªí®®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡æ»

1.4 √—∫√Õß§«“¡‡ªìπ à«πμ—« ·≈– àß‡ √‘¡
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μàÕμπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ«—¬√ÿàπ “¡“√∂„Àâ
§”¬‘π¬Õ¡°“√√—°…“¥â«¬μπ‡Õß‰¥â

1.5 „Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‰¡à§‘¥§à“„™â®à“¬
À√◊Õ¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë«—¬√ÿàπ “¡“√∂®à“¬‰¥â

2. °√–∫«π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√
2.2 °“√≈ß∑–‡∫’¬π∑’Ëßà“¬·≈–ª°ªî¥

√«¡∑—Èß “¡“√∂‡°Á∫·≈–§âπ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß‰¥â
2.2 √–¬–‡«≈“√Õ√—∫°“√√—°…“ —Èπ ·≈–¡’

√–∫∫ àßμàÕ∑’Ë√«¥‡√Á« („π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ)
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2.3  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“‰¥â∑—Èß„π°√≥’

∑’Ë¡’·≈–‰¡à¡’°“√π—¥À¡“¬

3. ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√
3.1 ¡’ ¡√√∂π–∑“ß‡∑§π‘§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫«—¬√ÿàπ ·≈– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªÑÕß°—π‚√§ √—°…“·≈–¥Ÿ·≈„π à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßμ“¡
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

3.2 ¡’∑—°…–„π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√†

3.3 ¡’·√ß®Ÿß„®·≈– ‘Ëßº≈—°¥—π ‡¢â“∂÷ßßà“¬
‰«â„®‰¥â Õÿ∑‘»‡«≈“„Àâ°—∫ºŸâ„™â∫√‘°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ „Àâ§«“¡ π„®ºŸâ„™â∫√‘°“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’

3.4 „Àâ∫√‘°“√∑ÿ°§πÕ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π
3.5 „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ π—∫ πÿπæ√âÕ¡

∑—Èß‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°„Àâ«—¬√ÿàπ “¡“√∂‡≈◊Õ° ‘Ëß∑’Ëμ√ß

°—∫§«“¡μâÕß°“√‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
4. ∑’¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ‡¢â“„®

·≈–§”π÷ß∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√«—¬√ÿàπ·μà≈–§πÕ¬à“ß‡∑à“
‡∑’¬¡°—π ¡’ ¡√√∂π– ·√ß®Ÿß„®·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë¥’

†5.  ∂“π∑’Ë·≈– ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

5.1  ∂“π∑’Ë μ—È ßÕ¬Ÿà „π ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡∑’Ë
ª≈Õ¥¿—¬ ‡¥‘π∑“ß –¥«°·≈–¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë«—¬√ÿàπ

μâÕß°“√

5.2 ‡«≈“‡ªî¥∫√‘°“√∑’Ë –¥«°‡À¡“– ¡
°—∫«—¬√ÿàπ

5.3  ∂“π∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ à«πμ—«·≈–‰¡à

∑”„Àâ —ß§¡·≈–™ÿ¡™π¡Õß„π·ßà≈∫
5.4 ¡’‡Õ° “√  ◊ËÕ  ‘Ëßæ‘¡æå‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ„™â∫√‘°“√

6. «—¬√ÿàπ¡’ à«π√à«¡
6.1 ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∫√‘°“√

·≈– ‘∑∏‘¢Õßμπ

6.2 ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ«—¬√ÿàπ„Àâ‡§“√æ ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâÕ◊Ëπ

6.3 ‡æ◊ËÕ¡’ à«π√à«¡„π°“√ª√–‡¡‘π∫√‘°“√

√«¡∂÷ßª√–‡¡‘π ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ

7. ¡’°“√ ◊ËÕ “√°—∫™ÿ¡™π·≈–™ÿ¡™π¡’

 à«π√à«¡

7.1 ‡æ◊Ë Õ à ß ‡ √‘¡§ÿ≥§à “¢Õß∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫«—¬√ÿàπ

7.2 ‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

 π—∫ πÿπ∫√‘°“√

†8. °“√∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°·≈– —¡æ—π∏å°—∫∫√‘°“√

¥â“πÕ◊Ëπ‚¥¬«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

9. °“√∫√‘°“√∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–§√∫«ß®√

9.1 ∫√‘°“√¥â“π°“¬ ®‘μ Õ“√¡≥å  —ß§¡

·≈–æ—≤π“°“√¢Õß«—¬√ÿàπ

9.2 ¡’∫√‘°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ§√∫«ß®√

√«¡∂÷ß∫√‘°“√ àßμàÕ

9.3 ≈¥¢—ÈπμÕπ∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ

10. °“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

10.1 ¡’¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–

§Ÿà¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

10.2 ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ «— ¥ÿÕÿª°√≥å ·≈–

∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ

10.3 ¡’°√–∫«π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√

11. °“√∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

11.1 ¡’√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§à“„™â®à“¬ ”À√—∫·À≈àß∑√—æ¬“°√

μà“ßÊ

11.2 ¡’√–∫∫°“√„™âª√–‚¬™πå®“°

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

*·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈: √“¬ß“πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß AFHS

°ÕßÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå °√¡Õπ“¡—¬ 2550
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. UNAIDS. AIDS epidemic update December.

Geneva: UNAIDS, 2004.

2. Wijngaarden J & Shaeffer S.  The impact of HIV/
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