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‰∑¬√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
¡≥’ Õ“¿“π—π∑‘°ÿ≈ Ph.D., RN*

√ÿ®‘‡√» ∏πŸ√—°…å M.Ed., RN**

¬ÿ«¥’ ΔÂ™“ Ed.D., RN**

∫∑§—¥¬àÕ:  °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß®‘μ«‘∑¬“¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ‚¥¬

‡√‘Ë¡ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°°√Õ∫·π«§‘¥∑’Ë‰¥â¡“®“°°“√∑∫∑«π  —ß‡§√“–Àå ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√

·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â¢âÕ§”∂“¡ 50 ¢âÕ ́ ÷Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

‡ªìπ§«“¡®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬ ‡¡◊ËÕπ”‰ªμ√«® Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õæ∫«à“ º≈°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß·≈–‡π◊ÈÕÀ“√«¡∑—Èß¿“…“∑’Ë„™â®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ß‡∑à“°—∫ .97 º≈°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—∫π—°»÷°…“®”π«π 30 §π

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“ ‡∑à“°—∫ .92 ·≈– §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫«—¥´È” ‡∑à“°—∫ .90

º≈°“√°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡ªìπ¡‘μ‘‡¥’¬«°—π¢Õß¢âÕ§”∂“¡‰¥â¢âÕ§”∂“¡‡À≈◊Õ 48 ¢âÕ∑’Ë‰¡à́ È” ÷́Ëß°—π·≈–°—π

º≈°“√μ√«® Õ∫À“§«“¡μ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫°—∫π—°»÷°…“®”π«π 333 §π

æ∫«à“ ®”π«πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡¡’ 5 Õß§åª√–°Õ∫ (31 ¢âÕ§”∂“¡) Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π‰¥â

√âÕ¬≈– 44.89 Õß§åª√–°Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

¡’ 13 ¢âÕ 2) §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¡’ 7 ¢âÕ 3) §«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß¡’ 5 ¢âÕ 4) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫§âπ¥â«¬μπ‡Õß ¡’ 3 ¢âÕ ·≈– 5) §«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬μπ‡Õß ¡’ 3 ¢âÕ ‡¡◊ËÕμ√«® Õ∫§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¢Õß·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑—Èß™ÿ¥ (31 ¢âÕ§”∂“¡) ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘·Õ≈øÉ“ ‡∑à“°—∫ .93 ·≈–

º≈°“√μ√«® Õ∫§à“§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æ‚¥¬°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ øî™‡™Õ√å·≈–§≥– æ∫«à“ §–·ππ§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈¢Õß·∫∫«—¥∑—Èß 2 ·∫∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .62, p = 0.01) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“

¢÷Èππ’È¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ·≈–§ÿ≥¿“æÕ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë¥’  “¡“√∂∑’Ëπ”‰ª„™â°“√«‘®—¬μà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2551 ; 23(2) 52-69

§” ”§—≠:  °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ °“√«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬

    √–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

*ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å

**√Õß»“ μ√“®“√¬å ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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§«“¡ ”§—≠·≈–∑’Ë¡“¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“æ¬“∫“≈„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√μ—È ß

‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬¡ÿàß‰ª∑’Ë ¡√√∂π–¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈

«à“§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√  à«π„À≠à¡—°®–‡πâπ∑’Ë‡√◊ËÕß¢Õß

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥π—°«‘™“°“√„π«ß°“√»÷°…“

‡ªìπ‡æ√“–«à“°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß

§«“¡‡ªìπª√–™“∏‘ª‰μ¬ §«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß

·≈–§«“¡Õ‘ √– Õ’°∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß®–π”

‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ1

Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ à«π„À≠à π—∫ πÿπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°„π°“√º≈‘μ

π—°»÷°…“À√◊ÕºŸâ ‡√’¬π„Àâ “¡“√∂®—¥°“√°—∫°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õßμ≈Õ¥™’«‘μ°“√∑”ß“π„π«‘™“™’æ

°“√æ¬“∫“≈ ‰¥â¡’°“√‡ πÕ·π–«à“ ºŸâ‡√’¬π§«√®–

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â

·≈–‰¥â√—∫°“√°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°°“√ Õπ°√–∫«π°“√‡√’¬π‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß®–„Àâº≈¥’§◊Õ ∑”„Àâ

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂‡√’¬πμàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬μπ‡Õßμ≈Õ¥™’«‘μ

‡¡◊ËÕ®∫ÕÕ°‰ªÕ¬ŸàπÕ° ∂“∫—π°“√»÷°…“1 ¥—ßπ—Èπ°“√

 π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ∑’Ë “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â®–μâÕß‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√∑’Ë®–ª√–‡¡‘πμπ‡Õß°àÕπ ·≈–∑—°…–°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â «¬μπ‡Õß¬— ß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–∫«π°“√√—∫√Ÿâ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

§«“¡‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ §«“¡‡ªìπ à«πμ—« √«¡∑—Èß°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡√’¬πμâÕß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬

ªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈‰¥â¡’°“√ªØ‘√Ÿª°“√»÷°…“

·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‚¬∫“¬∑“ß°“√»÷°…“¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬„πªï 2546 ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°∑’Ë

„Àâ‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

μ≈Õ¥™’«‘μ ´÷Ëß àßº≈„Àâª√–™“°√‡¥Á°√ÿàπ„À¡à∑’Ë®–

°â“«‰ª‡ªìπºŸâ „À≠à„πÕπ“§μ·≈–®–‡ªìπ°”≈—ß

∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»„π°“√∑’Ë®–™à«¬

æ—≤π“ª√–‡∑»‰ª Ÿà§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“∑—¥‡∑’¬¡

°—∫π“π“ª√–‡∑» ®÷ß∑”„Àâ§≥–ºŸâ«‘®—¬‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠∑’Ë®–μÕ∫ πÕßμàÕπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“« Õ’°∑—Èß

∫—≥±‘μæ¬“∫“≈¬—ß‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π∑’¡ ÿ¢¿“æ

∑“ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë®–μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

ª√–™“™π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–‰¡à¥’ ¥—ßπ—Èπ∫—≥±‘μ

æ¬“∫“≈μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â

¥â«¬μπ‡Õßμ≈Õ¥‰ª ∑—Èßπ’È®–‰¥â§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑—π

 ¡—¬·≈–‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ªÑÕß°—π‚√§

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß„π —ß§¡‰∑¬¬—ß

·μ°μà“ß®“°ª√–‡∑»∑“ßμ–«—πμ° ‡π◊ËÕß®“°

π—°»÷°…“‰∑¬‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ‡√’¬π√Ÿâ·∫∫

‡™‘ß√—∫¡“°°«à“‡™‘ß √â“ß π—°»÷°…“ à«π„À≠à®–‰¥â√—∫

§«“¡√Ÿâ®“°Õ“®“√¬å„π≈—°…≥–°“√‡√’¬π·∫∫

∫√√¬“¬¡“°°«à“  ”À√—∫°“√§âπ§«â“¥â«¬μπ‡Õß  °“√

∂°‡∂’¬ßÕ¿‘ª√“¬ À√◊Õ°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥åÕ¬à“ß¡’

À≈—°°“√¬—ß‰¡à§àÕ¬‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

´÷Ëß·μ°μà“ß®“°π—°»÷°…“„π —ß§¡μ–«—πμ°®–∂π—¥

μàÕ°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡™‘ß‚μâ·¬âß‚¥¬°“√

§âπ§«â“À“¢âÕ¡Ÿ≈¡“ π—∫ πÿπ Õ’°∑—Èß®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡æ∫«à“ „πªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë‡ªìπ∫√‘∫∑

¢Õß°“√»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß
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æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«‡æ◊ËÕ„™âμ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡ÕßμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–

∑“ß®‘μ«‘∑¬“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß„π∫√‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬·≈–«√√≥°√√¡∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡æ√“–

®–∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¢¬—π· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ

„ àμπ‡Õß·≈– “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ¡“„™âª√–‚¬™πå‡¡◊ËÕ

®”‡ªìπ „π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π´÷Ëß‡ªìπ —ß§¡·Ààß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡μÁ¡‰ª¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√μà“ßÊ ∑’Ë

 àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ μ—¥ ‘π„® ·≈–°“√

¥”‡π‘π™’«‘μ´÷ËßμâÕßÕ“»—¬æ◊Èπ∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß Õ’°∑—Èß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡°‘¥®“°·√ß

®Ÿß„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π·μà≈–§π  ·≈–®–‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂“«√

‡æ√“–‡ªìπ°“√¢π¢«“¬·≈–§âπ§«â“¢ÕßºŸâ‡√’¬π  ·≈–

®–μ‘¥μ—«ºŸâ‡√’¬π‰ª ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπ

«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°“√»÷°…“„π ∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π

®“°°“√ —ß‡§√“–Àå·≈–«‘‡§√“–Àå·π«§‘¥°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õß‚π≈ å2 ‰¥â°≈à“««à“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

·≈â«∫ÿ§§≈√Ÿâ«‘∏’°“√∑’ËÕ“®“√¬å Õπ ·μà‰¡à‡§¬‰¥â

μ√–Àπ—°∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë®–‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß ‡Àμÿº≈

¢Õß°“√∑’ËμâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¡’À≈“¬

ª√–°“√ ª√–°“√·√°§◊Õ ¡’À≈—°∞“π∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß·≈–‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¢¬—π¢—π·¢Áß

„π°“√‡√’¬π¥â«¬ ®– “¡“√∂‡√’¬π‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß·≈–

‡√’¬π‰¥â¥’°«à“§π∑’Ëπ—Ëß‡√’¬π„π™—Èπ‚¥¬√Õ„ÀâÕ“®“√¬å

‡ªìπºŸâ Õπ ºŸâ∑’ËμâÕß°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß®–‡¢â“¡“

π—Ë ß‡√’¬πÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–¡’·√ß°√–μÿâπ„Àâ

μâÕß°“√‡√’¬π¡“°°«à“ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

‡√’¬π‰¥â¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂‡√’¬π‰¥âπ“π°«à“ºŸâ∑’Ë√Õ

‡√’¬π®“°Õ“®“√¬å„πÀâÕß‡√’¬π  ª√–°“√∑’Ë Õß °“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπ¢∫«π°“√∑“ß∏√√¡™“μ‘¢Õß

æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π®‘μ„® ‡¡◊ËÕ≈◊¡μ“ÕÕ°¡“¥Ÿ‚≈°

§√—Èß·√°§π‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥„Àâ¡’≈—°…≥–∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“

§πÕ◊Ëπ μâÕß°“√æàÕ·¡à∑’Ëª°ªÑÕß „ÀâÕ“À“√ Õÿâ¡ ·≈–

μ—¥ ‘π„®„Àâ®π°«à“®–‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ·≈–∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«–

πÕ°®“°π’È§π∑’Ë¡’°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π®‘μ„®μâÕß°“√

§«“¡‡ªìπÕ‘ √–®“°æàÕ·¡à §√Ÿ ·≈–§πÕ◊ËπÊ §«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√∫√√≈ÿπ‘μ‘¿“«–π’È®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ—≤π“

§«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√√—∫º‘¥™Õ∫μπ‡Õß¡“°¢÷Èπ´÷Ëß

®– àßº≈μàÕ‡π◊ËÕß„Àâ‡°‘¥°“√™’È·π–μπ‡Õß (self-di-

recting) ª√–°“√∑’Ë “¡ ®“°°“√æ—≤π“°“√»÷°…“

„πªí®®ÿ∫—π §π “¡“√∂»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ‰¥â®“°·À≈àß

 àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√ŸâÀ≈“¬·À≈àß ∑”„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß Ÿß„π°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ‡√’¬π∑’Ë‡¢â“»÷°…“À≈—° Ÿμ√∑’Ë

μâÕß»÷°…“¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ Õ“®

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«‘μ°°—ß«≈ ‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„®‰¥â  ́ ÷Ëß

Õ“®π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π∑’Ë≈â¡‡À≈« ‚π≈ å‡ πÕ«à“§«√¡’

°“√Ωñ°∑—°…–„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß °“√‡√’¬π

À¡“¬∂÷ß°“√„™â·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë àß‡ √‘¡°“√‡√’¬π√Ÿâ

∑ÿ°·À≈àß∑—Èß„π‚√ß‡√’¬π·≈–πÕ°‚√ß‡√’¬π‰¡à«à“®–‡ªìπ

∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈  ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå À√◊ÕÕß§å°√§«“¡√Ÿâ

μà“ßÊ ‡¡◊ËÕ§π‡À≈à“π’È®∫°“√»÷°…“ÕÕ°‰ª®–‰¥â¡’

∑—°…–μ‘¥μ—«·≈– “¡“√∂»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥â

Õ¬à“ß™”π“≠μ≈Õ¥™’«‘μ π—∫«à“‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π

√–¬–¬“«2
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πÕ°®“°π’È°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¬—ß‡ªìπ°“√

‡√’¬π√Ÿâ∑’ËºŸâ‡√’¬π‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„®«à“μπ‡Õß®–‡√’¬πÕ–‰√

®–‡√’¬πÕ¬à“ß‰√ ®–‡√’¬π∑’Ë‰Àπ ·≈–‡¡◊ËÕ‰√∑’ËμâÕß°“√

®–‡√’¬π3 °≈Ÿ‡°≈¡‘‚π‰¥â°≈à“««à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß§◊Õ °“√∑’ËºŸâ‡√’¬π¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡ ¡’§«“¡

‡ªìπÕ‘ √– ¡’§«“¡Õ¥∑π ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß

¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ  πÿ°°—∫°“√‡√’¬π  “¡“√∂

®—¥°“√°—∫‡«≈“ ·≈–¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß·≈–¡Õß«à“ªí≠À“‡ªìπ ‘Ëß∑â“∑“¬·≈–

‡ªìπÕÿª √√§ ¡’°“√«“ß·ºπ°“√‡√’¬π∑’Ë¥’ ‡æ◊ËÕ

„Àâ°“√‡√’¬πª√– ∫º≈ ”‡√Á® ·≈–¡’‡ªÑ“À¡“¬„π

°“√‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠4-5 ®“°°“√ —ß‡§√“–Àå·π«§‘¥

·≈–§«“¡À¡“¬¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õß

π—°«‘™“°“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«2-5 ¡’°“√

°”Àπ¥ ¡√√∂π–À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’§√Ÿ‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ (facilitators) „Àâ

ºŸâ‡√’¬π°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â2

 ¡√√∂π–À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 1) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

μâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß 2) °“√

ª√–‡¡‘πμπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ 3) μ—Èß«—μ∂ÿª√– ß§å°“√

‡√’¬π√Ÿâ¢Õßμπ‡Õß 4) °“√ –∑âÕπ§‘¥ 5) °“√∫√‘À“√

®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ 6) °“√§‘¥Õ¬à“ß¡’«‘®“√≥≠“≥

7) °“√μ—¥ ‘π„®∂÷ß«‘∏’°“√∑’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß 8) °“√ª√–‡¡‘π·≈–§âπÀ“

∑√—æ¬“°√°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß ·≈– 9) °“√ª√–‡¡‘πº≈ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß2,6-7 ´÷Ëß§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’ÈºŸâ‡√’¬π

®–μâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√«“ß·ºπ °“√≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¥âÕÕ°¡“ ´÷Ëß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑—Èß 6 Õ¬à“ßπ’È

·μà≈–∑—°…–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬∑’Ë

ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂º ¡º “π∑ÿ°∑—°…–‡¢â“¥â«¬°—π‡æ◊ËÕ

„Àâ‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß πÕ°®“°

π’ÈºŸâ ‡√’¬πμâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ◊ËπÊª√–°Õ∫¥â«¬‡™àπ

°“√‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ¡’

°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ·≈–¡’°“√§‘¥Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß¿“¬„π

∫√‘∫∑∑’Ë‡√’¬π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π “¡“√∂®—¥°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

‡ªìπ‰ª„π‡™‘ß∫«°7

¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß®“°π—°«‘™“

°“√∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»μ–«—πμ°À≈“¬∑à“π  °≈Ÿ‡°≈¡‘‚π4

‰¥âæ—≤π“¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß

ºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ

§”∂“¡ 41 ¢âÕ ·≈–‰¥âπ”‰ª„™â°—∫π—°»÷°…“Õ‡¡√‘°—π

√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ·≈–μÕπª≈“¬ √«¡∑—Èß

π—°»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’·≈–π—°»÷°…“ºŸâ„À≠à∑’Ë‡√’¬π

μàÕ‡π◊ËÕß ®”π«π 307 §π æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫

À≈—°¢Õß§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß¡’ 8 ª√–°“√§◊Õ 1) ‡ªî¥„®°«â“ß√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

„À¡àÊ ∑’Ë®–‡¢â“¡“ 2) ¡’·π«§‘¥„πμ—«‡Õß«à“‡ªìπºŸâ‡√’¬π

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 3) ¡’§«“¡§‘¥√‘‡√‘Ë¡·≈–¡’

§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√‡√’¬π 4) ¡’°“√¬Õ¡√—∫·≈–

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß 5) √—°

°“√‡√’¬π 6) ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å 7) ¡’°“√¡ÿàß‡ªÑ“

‰ª∑’ËÕπ“§μ ·≈– 8) ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â

∑—°…–„π°“√‡√’¬π·≈–°“√·°âªí≠À“ ‰∫∑8 ‰¥â

æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß  ‚¥¬»÷°…“°—∫·æ∑¬åΩñ°À—¥®”π«π 216 §π

√–À«à“ß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√»÷°…“·æ∑¬å

„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… æ∫«à“ ¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—°¢Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß



°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

56 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2551

3 ª√–°“√§◊Õ 1) °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√‡√’¬π 2) ¡’

·π«§‘¥‡™‘ß∫«°„πμ—«‡Õß«à“‡ªìπºŸâ‡√’¬π ·≈– 3) ¡’

®‘μ„®®¥®àÕ°—∫°“√‡√’¬π πÕ°®“°π’È‡« ∑å·≈–‡∫π

‡≈à¬å5 ‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬∑”°“√»÷°…“°—∫Õ“®“√¬å·≈–ºŸâ∫√‘À“√

Õ‡¡√‘°—π®”π«π 439 §π æ∫«à“ ¡’Õß§åª√–°Õ∫

À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß 6 ª√–°“√

§◊Õ 1) √—°°“√‡√’¬π  2) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“‡ªìπºŸâ‡√’¬π

3) ‡ªî¥„®°«â“ß∑’Ë®–√—∫§«“¡∑â“∑“¬ 4) ™à“ß´—°∂“¡

5) ‡¢â“„®μπ‡Õß ·≈– 6) ¬Õ¡√—∫∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫

μπ‡Õß„π°“√‡√’¬π5  ”À√—∫°“√»÷°…“¢Õß‚Œ·∫π

·≈–§≥–5 ‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß·≈–π”‰ª∑¥ Õ∫°—∫π—°»÷°…“

·æ∑¬åÕ‡¡√‘°—π™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π 972 §π æ∫«à“ ¡’

Õß§åª√–°Õ∫À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß 4 ª√–°“√§◊Õ 1) °“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë∑”„Àâ¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â 2) §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡ÕßμâÕß

¡’Õ¬Ÿà„π§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…– ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

3) §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ·≈– 4)

§«“¡ π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ 5

 à«π„πß“π«‘®—¬∑“ß°“√»÷°…“æ¬“∫“≈„π

ª√–‡∑»μ–«—πμ°‡™àπ°—πæ∫«à“ ¡’ß“π«‘®—¬∑—Èß‡™‘ß

ª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß§ÿ≥¿“æ„π°“√»÷°…“‡√◊ËÕßæ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

øî™‡™Õ√å §‘ß ·≈– ·∑°9 ‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬∑”°“√

»÷°…“„ππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ®”π«π

201 §π æ∫«à“ ¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈—°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß 3 Õ¬à“ß§◊Õ 1) °“√∫√‘À“√

®—¥°“√°—∫μπ‡Õß  2) §«“¡μâÕß°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ  ·≈–

3) °“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß  ”À√—∫°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

∑’Ë»÷°…“‚¥¬‡Œ«‘∑-‡∑≈‡≈Õ√å10 ‡√◊ËÕß¡ÿ¡¡Õß¢Õß

Õ“®“√¬å·≈–π—°»÷°…“μàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

æ∫«à“ ∑—ÈßÕ“®“√¬å·≈–π—°»÷°…“§‘¥«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπ°“√‡√’¬π·∫∫Õ‘ √– ¥â“πÕ“®“√¬å

¡Õß«à“ π—°»÷°…“∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥âμâÕß¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ μâÕß “¡“√∂§«∫§ÿ¡μπ‡Õß μâÕß

Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ  à«ππ—°»÷°…“

§‘¥«à“ μâÕß‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡Õ‘ √– ‡≈◊Õ°„π ‘Ëß∑’Ë

 π„®®–‡√’¬π ·≈–¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ„π°“√‡√’¬π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπªí®®—¬

∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâμ≈Õ¥™’«‘μ

∫ÿ§§≈∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â®–μâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂

∂à“¬‚¬ß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∑ƒ…Æ’ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–®“°

 ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’° ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß‰¥â πÕ°

®“°π’È¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õßμπ‡Õß

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠  ∑—Èßπ’È

®–∑”„Àâ‰¥â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑

¢Õßπ—°»÷°…“‰∑¬ √«¡∑—Èß®–‰¥â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’§«“¡

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈– “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√»÷°…“§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß„π°≈ÿà¡π—°»÷°…“

∑—Ë«‰ª‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (survey

research) ‡æ◊ËÕæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß„π∫√‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬

·≈–‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬

√–¬–∑’Ë 1 °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß
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„π√–¬–∑’Ë 1 ‡ªìπ√–¬–°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß √«¡∑—Èß

°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß®‘μ«‘∑¬“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“ ´÷Ëß¡’°√–∫«π°“√æ—≤π“¥—ßμàÕ‰ªπ’È

°. ¢—ÈπμÕπ·≈–«‘∏’„π°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1. °“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß«‘™“°“√·≈–

ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

¡’°“√∑∫∑«π  —ß‡§√“–Àå ·≈–«‘‡§√“–Àå

«√√≥°√√¡„π‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß‚¥¬«‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°μ”√“ «“√ “√

‡Õ° “√ ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â·°àπ

¢Õß§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß„π∫√‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡‰∑¬

2. °“√æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

¡’À≈“¬·π«§‘¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ÷́ËßÕß§åª√–°Õ∫À≈—°®–

ª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√  ¥—ß· ¥ß„π

¿“æ∑’Ë 1

¿“æ∑’Ë 1  °√Õ∫·π«§‘¥‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

3. °“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥®“°°√Õ∫

·π«§‘¥

À≈—ß®“°‰¥â¡’°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–

æ—≤π“°√Õ∫·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß §≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“·≈– √â“ß

‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

‚¥¬æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’∑’Ë§âπ§«â“¡“ √«¡∑—Èß

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ∫√‘∫∑‰∑¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬ 3 Õß§åª√–°Õ∫ ·≈–„π·μà≈–

Õß§åª√–°Õ∫ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ ¥—ßπ’È

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß·≈–§πÕ◊Ëπ

°“√ –∑âÕπ§‘¥

°“√∫√‘À“√®—¥°“√°—∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥§à“¢Õß°“√‡√’¬π

§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß



°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’

58 «“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈  ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2551

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ®”π«π 18 ¢âÕ

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ®”π«π 25 ¢âÕ

ë Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ®”π«π 7 ¢âÕ

„π·μà≈–¢âÕ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ‰¥â∂Ÿ°π”¡“ √â“ß

‡ªìπ¢âÕ§”∂“¡„π¢—Èπμâπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

50 ¢âÕ ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“

5 √–¥—∫ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡ªìπ§«“¡®√‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (5) ®π∂÷ß

‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬ (1) ‚¥¬¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß

50-250 °“√·ª≈§«“¡À¡“¬§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ¡’¥—ßπ’È §–·ππ√«¡μË” À¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß√–¥—∫μË”

§–·ππ√«¡ Ÿß À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß√–¥—∫ Ÿß

4. °“√∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß®‘μ«‘∑¬“

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ë π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‰ªÀ“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(content validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π°“√

»÷°…“°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 3 ∑à“π·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥

«ÿ≤‘∑“ß¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ®”π«π 2 ∑à“π μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ √«¡∑—Èß¿“…“∑’Ë„™â À≈—ß®“°π—Èπ

π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‰¥â¡“ª√—∫„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡§”·π–π”

¢ÕßºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

ë π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë·°â‰¢ª√—∫ª√ÿß·≈â« ‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫

π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 2 ®”π«π 30 §π ‡æ◊ËÕ

μ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“¿“…“ À≈—ß®“°π—Èπ

‰¥âª√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ‡À¡“– ¡·≈–¡’¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

ë π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π

√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß

‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π 30 §π ‚¥¬

™’È·®ß§«“¡‡ªìπ¡“ «—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬

„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑√“∫ √«¡∑—Èß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß

ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ À≈—ß®“°π—Èππ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“À“§à“

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ´÷Ëß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß

·Õ≈øÉ“ (Cronbachûs alpha) ‡∑à“°—∫ 0.92 ‚¥¬

§à“∑’Ë‰¥âπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫§à“∑’Ë∑ƒ…Æ’°”Àπ¥‰«âμâÕß

¡“°°«à“ 0.70 ®÷ß®–‡ªìπ§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë‡À¡“– ¡11

ë „π 5  —ª¥“Àå∂—¥¡“‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß™ÿ¥‡¥‘¡‰ª„™â°—∫

π—°»÷°…“°≈ÿà¡‡¥‘¡Õ’°§√—Èß®”π«π 30 §π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫°“√«—¥´È” æ∫«à“

‰¥â§à“‡∑à“°—∫ 0.90 ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë¡’§«“¡‡∑’Ë¬ß11

ë À“§«“¡μ√ß‡™‘ß‚§√ß √â“ß·≈–‡π◊ÈÕÀ“

·≈–À“§«“¡‡ªìπ¡‘μ‘‡¥’¬«°—π¢Õß¢âÕ§”∂“¡

ë «‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ (factor analysis)

°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ÷́Ëß‡ªìππ—°»÷°…“æ¬“∫“≈√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’™—Èπªï∑’Ë 1-2  ®”π«π 333 §π

ë «‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ß™π‘¥À“§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¿“¬„π·≈–À“§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æ (concurrent

validity)
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¢. ¢—ÈπμÕπ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“§ π“¡

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·°à π—°»÷°…“

À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ ∑’Ë‡¢â“»÷°…“„π¿“§

«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’  ∑’Ë»÷°…“Õ¬Ÿà√–À«à“ßªï æ.».  2547-2548

®”π«π 333 §π ‚¥¬‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ μ—Èß·μà‡¥◊Õπ

æƒ»®‘°“¬π 2548 ·≈– ‘Èπ ÿ¥‡¥◊Õπ æƒ»®‘°“¬π

2549

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 2

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¥—ßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë 1 ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ  ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬§”∂“¡

‡°’Ë¬«°—∫‡æ» Õ“¬ÿ

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë§≥–ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 50 ¢âÕ ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡ªìπ§«“¡®√‘ß¡“°

∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë 2 ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ øî™‡™Õ√å §‘ß

·≈– ·∑°9 ¡≥’ Õ“¿“π—π∑‘°ÿ≈·≈–§≥–‰¥â¢ÕÕπÿ≠“μ

·ª≈®“°‡®â“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬

3 Õß§åª√–°Õ∫ (®”π«π 42 ¢âÕ) ‰¥â·°à °“√∫√‘À“√

®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß (self management) ®”π«π 13 ¢âÕ

§«“¡μâÕß°“√Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ (desire for learning)

®”π«π 14 ¢âÕ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß (self-control)

®”π«π 15 ¢âÕ ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È‡ªìπ·∫∫«—¥¡“μ√“ à«π

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡ªìπ§«“¡®√‘ß¡“°

∑’Ë ÿ¥®π∂÷ß‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß‡≈¬ μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß°“√»÷°…“æ¬“∫“≈

·≈–∑“ß°“√æ¬“∫“≈®”π«π 5 ∑à“π‰¥â§à“¥—™π’§«“¡μ√ß

μ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity index) ‰¥â‡∑à“°—∫ 0.90

·≈–μ√«® Õ∫À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—∫π—°»÷°…“æ¬“∫“≈™—Èπªï∑’Ë 1 ®”π«π 30 §π

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“ ‡∑à“°—∫ .93

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

 àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬åÀ√◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡

·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡®– àß

‰ª„Àâπ—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√∫—≥±‘μ

™—Èπªï∑’Ë 1-2 ¿“§«‘™“æ¬“∫“≈»“ μ√å §≥–·æ∑¬»“ μ√å

‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ‡¢â“»÷°…“√–À«à“ßªï æ.».

2547-2548 ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

·≈–μ‘¥μ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬∑“ß

‚∑√»—æ∑å·≈–μ‘¥μ“¡¥â«¬μπ‡Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå·≈–ª√–¡«≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈  ¥—ßπ’È

ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß π”¡“

·®°·®ß§«“¡∂’Ë·≈–À“§à“√âÕ¬≈–

ë °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß„™â‚ª√·°√¡

∑“ß ∂‘μ‘ factor analysis

ë °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡ªìπ¡‘μ‘‡¥’¬«°—π

(unidimensionality) ¢Õß¢âÕ§”∂“¡„™â«‘∏’À“§à“

 À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π

ë °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß (validity)

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
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- §«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“„™â°“√§”π«≥

§à“¥—™π’§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (content validity

index)

- §«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æ (concurrent

validity) „™â«‘∏’À“§à“ À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π

ë °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability)

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

- §«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π (internal

consistency reliability) „™â«‘∏’°“√À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—μ‘

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π §≥–

·æ∑¬»“ μ√å‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈ μ“¡‡Õ° “√√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë 0437/2546 ºŸâ«‘®—¬

‰¥âÕ∏‘∫“¬∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

·≈– °“√‡º¬·æ√àº≈°“√«‘®—¬‡ªìπ¿“æ√«¡„Àâ·°à

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√—∫∑√“∫°àÕπ„Àâ§”¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–‡ªìπ

§«“¡≈—∫·≈–‰¡à¡’°“√‡ªî¥‡º¬™◊ËÕ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 “¡“√∂∂Õπμ—«®“°°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬π’È‚¥¬‰¡à¡’

º≈°√–∑∫„¥Ê

º≈°“√«‘®—¬

º≈°“√«‘®—¬¢Õß°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡

æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ¡’¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“

æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’™—Èπªï∑’Ë 1-2 ®”π«π 333 §π

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 16-20 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.26 ªï

(SD = 0.62) ‡æ»À≠‘ß®”π«π 325 §π (√âÕ¬≈–

97.60) ‡æ»™“¬®”π«π 8 §π (√âÕ¬≈– 2.40)

2. ·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß

2.1 §«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π°“√»÷°…“°“√æ¬“∫“≈

®”π«π 3 ∑à“π ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π°“√æ¬“∫“≈

®”π«π 2 ∑à“π ‰¥âμ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑ÿ°∑à“π®–‰¥â√—∫·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õßæ√âÕ¡∑—Èß°√Õ∫·π«§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß·≈–„Àâ

§–·ππ‡√◊ËÕß§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡ Õ¥§≈âÕß

√«¡∑—Èß¿“…“∑’Ë„™â ®“°π—Èππ”§–·ππ∑’Ë‰¥â¡“§”π«≥

§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‰¥â‡∑à“°—∫ .97 ®“°π—Èπ

‰¥âª√—∫·∫∫«—¥„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡§”·π–π”¢Õß

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

2.2 °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡ªìπ¡‘μ‘‡¥’¬«°—π

(unidimensionality) ¢Õß¢âÕ§”∂“¡

°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡ªìπ¡‘μ‘‡¥’¬«°—π

¢Õß¢âÕ§”∂“¡∑ÿ°¢âÕ„π·∫∫«—¥‡æ◊ËÕ·¬°¢âÕ§”∂“¡

∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π¡‘μ‘∑’ËμâÕß°“√«—¥ÕÕ° ‚¥¬°“√À“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å¢Õß§–·ππ√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ

√«¡ (item-total correlation coefficients) ´÷Ëß§«√

¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß .30 ∂÷ß .7012  à«π¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åμË”°«à“ 0.30 ‰¥â∂Ÿ°§—¥ÕÕ°

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ§”∂“¡‡À≈◊Õ 48 ¢âÕ

2.3 °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ (factor

analysis)

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡À≈◊Õ®”π«π 48 ¢âÕ ‰¥âπ”¡“

«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫ ‚¥¬‡√‘Ë¡°“√μ√«® Õ∫§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡®“° correlation matrix

‚¥¬¢âÕ§”∂“¡μâÕß‡ªìπ identity matrix §◊Õ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å„πμ—«‡Õß Ÿß ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¢âÕ§”∂“¡Õ◊Ëπ ‚¥¬∑’Ë§«“¡ —¡æ—π∏åμâÕß‰¡à‡°‘π 0.7
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°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

(Kaiser-Mayor-Olkin: KMO) ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡μà“ßÊ∑’ËμâÕß°“√

«‘‡§√“–Àå  ∂â“¢âÕ§”∂“¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π¡“°

À√◊Õ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ®– “¡“√∂

„™â°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫μàÕ‰ª‰¥â13 ‚¥¬§à“

KMO §«√¡’§à“‡¢â“„°≈â 113 °“√»÷°…“π’È§à“ KMO

‡∑à“°—∫ .912

®“°π—Èπ‡√‘Ë¡°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫‚¥¬

«‘∏’°“√ °—¥Õß§åª√–°Õ∫·∫∫ principle components

analysis ¥â«¬«‘∏’°“√À¡ÿπ·°π‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¢âÕ§”∂“¡

∫“ß¢âÕ∑’Ë‡¥‘¡‡ªìπ ¡“™‘°À≈“¬Õß§åª√–°Õ∫°≈“¬

‡ªìπ ¡“™‘°¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫„¥Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß

Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥ ®÷ß‡≈◊Õ°°“√À¡ÿπ·∫∫·«√‘·¡° ǻ

(varimax rotation)  ‚¥¬°”Àπ¥§à“‰Õ‡°π (eigen-

value) ¡“°°«à“ 1 ‡æ√“–§à“ eigenvalue ‡ªìπ§à“

∑’Ë∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫«à“Õ∏‘∫“¬

§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°≈ÿà¡μ—«·ª√‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

∂â“Õß§åª√–°Õ∫π—ÈπÕ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°≈ÿà¡

μ—«·ª√‰¥âπâÕ¬°«à“ 1 eigenvalue °Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πå

∑’Ë®–π”Õß§åª√–°Õ∫π—Èπ„™â √à«¡°—∫°“√æ‘®“√≥“°√“ø

(scree plot) æ∫«à“ °√“ø¡’®ÿ¥μ—¥Õ¬Ÿà∑’Ë Õß§åª√–°Õ∫

∑’Ë 5 ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ factor loading ‡æ◊ËÕ

·¬°«à“¢âÕ§”∂“¡„¥Õ¬Ÿà„πÕß§åª√–°Õ∫„¥ ‚¥¬

æ‘®“√≥“®“°§à“ factor loading ¢Õß·μà≈–¢âÕ

§”∂“¡μà“ßÊ«à“¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà∑’ËÕß§åª√–°Õ∫„¥

°Á®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„πÕß§åª√–°Õ∫π—Èπ ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ§à“

factor loading §«√¡’§à“μ—Èß·μà 0.3 ¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß°“√

»÷°…“ §√—Èßπ’Èæ∫«à“ ®”π«πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡

¡’ 5 Õß§åª√–°Õ∫®“° 31 ¢âÕ§”∂“¡ ·≈–Õ∏‘∫“¬

§«“¡·ª√ª√«π (variance) ‰¥â√âÕ¬≈– 44.89  ÷́Ëß

Õß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“« ‰¥â·°à 1) §«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ¡’ 13 ¢âÕ 2) §ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¡’ 7 ¢âÕ 3) §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß¡’ 5 ¢âÕ

4) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫§âπ¥â«¬μπ‡Õß ¡’ 3 ¢âÕ

·≈– 5) §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬μπ‡Õß

¡’ 3 ¢âÕ ¥—ß· ¥ß„π μ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√ °—¥Õß§åª√–°Õ∫¢Õß·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¥â«¬«‘∏’°“√À¡ÿπ

 ·∫∫·«√‘·¡°´å  (varimax rotation)  (n=333)

¢âÕ§”∂“¡                                          Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë

1 2 3 4 5

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1

©—π “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí≠À“‚¥¬°“√π”§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡¡“ π—∫ πÿπ .71  .08   .09  .16 .08

©—π “¡“√∂√—∫√Ÿâªí≠À“ ¥÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠¢Õßªí≠À“¢Õß°“√‡√’¬π‰¥â  .67   .01 .07 .08 .09

©—π “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡·≈–∑’Ë¡’„À¡à°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â   .63   .12  .12 .13 .08

©—π “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥‰ª„™â‰¥â  .63   .08 .30 .17 .13

©—π “¡“√∂ ◊∫§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à√Ÿâ ·≈â«π”¡“ √ÿª§«“¡∑’Ë‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß‰¥â   .62  .17 -.04 .15 .09

©—π “¡“√∂æ‘®“√≥“ ‰μ√àμ√Õß §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫·≈–¥â«¬‡Àμÿº≈ .59   .25  .33 .01 .04

©—π “¡“√∂μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ªí≠À“∑’Ë©—π‰¡à√Ÿâ‰¥â   .58  .12  .30 .13 .06

©—π “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰ª·°âªí≠À“‰¥â   .57   .12 .37 .18 .09

©—π “¡“√∂ª√–‡¡‘π  «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ◊∫§âπ¡“‰¥â«à“ ¡’§«“¡‡À¡“– ¡ πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ   .56  .15 -.01 .32 .06
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©—π “¡“√∂®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫   .54   .00 .13 .27 .03

©—π “¡“√∂∫Õ°∂÷ßª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡√’¬π‰¥â   .54  -.01 .34 .07 .22

„π°“√‡√’¬π ©—π “¡“√∂™’Èª√–‡¥Áπ§«“¡√Ÿâ∑’Ë©—π‰¡à∑√“∫‰¥â  .50   .40  -.03 .11 .12

©—π “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‡√’¬π‰ªª√–¬ÿ°μå„™â‰¥â  .47   .14 .40 .21 .13

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2

©—πª√–‡¡‘πμπ‡ÕßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ .16  .75 .09 .01 .06

©—π™Õ∫«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ·≈–‡√◊ËÕßμà“ßÊ  .35 .52  .08 .14 .01

©—π™Õ∫ –∑âÕπ§‘¥ ‰μ√àμ√Õß ‘Ëß∑’Ë‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ¬Ÿà‡ ¡Õ .23 .50   .15 .20 .14

©—π™Õ∫·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ°—∫§πÕ◊Ëπ   .10 .47   .14 .12 .04

©—πæ¬“¬“¡§âπÀ“«‘∏’°“√‡√’¬πÀ≈“¬«‘∏’¡“ª√–°Õ∫°—π‡æ◊ËÕ°“√‰¥â¡“¢Õß§«“¡√Ÿâ  .26  .45 .15 .42 .27

©—π™Õ∫§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ  .17 .42  .06 .28 .00

©—π¡—°°√–μÿâπμ—«‡Õß„Àâ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëßμà“ßÊÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“  .15  .40  .26 .16 .19

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3

©—π®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßß“π∑’Ë∑”«à“Õ–‰√∑”°àÕπ-∑”À≈—ß‰¥â .20  -.02  .69 -.04 .07

©—π∫√‘À“√®—¥°“√°—∫‡«≈“¢Õßμ—«‡Õß∑—Èß‡«≈“‡√’¬π·≈–‡«≈“ à«πμ—«‰¥â  .22  .03  .67 -.00 .08

©—π¡—°«“ß·ºπ°àÕπ®–°√–∑”°“√„¥Ê ‡™àπ«“ß·ºπ°àÕπ°“√‡√’¬π .17 .48 .51 .17 -.00

©—π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡√’¬π¢Õßμπ‡Õß .20   .22 .51 .25 .14

©—π¡—°√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°àÕπ°“√μ—¥ ‘π„®  .15 .33 . 48 .35 .13

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4

©—π “¡“√∂æ—≤π“«‘∏’°“√ ◊∫§âπÀ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß   .25 .05 .12 .07 .10

©—π π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√ ◊∫§âπÀ“§«“¡√Ÿâ   .22  .18 .03 .68 .18

©—π “¡“√∂ ◊∫§âπÀ“§«“¡√Ÿâ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ .22 .04 .05 .67 .09

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5

©—π√—∫øíß§”μ‘™¡®“°‡æ◊ËÕπ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß .14  .05  .12 .11 .81

©—π√—∫øíß§”μ‘™¡®“°Õ“®“√¬å‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß  .10 .02 .12 .24 .79

©—π√Ÿâ¢âÕ¥’·≈–¢âÕ¥âÕ¬¢Õßμπ‡Õß„π°“√‡√’¬π .40   .23  .07 -.09 .43

2.4 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π

(internal consistency reliability)

§à“§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π¢Õß·∫∫«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß·≈–¢Õß·μà

≈–Õß§åª√–°Õ∫‰¥â¡“®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“ ‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑—Èß™ÿ¥ (n = 31

¢âÕ) ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“ ‡∑à“°—∫ .93

 ”À√—∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“¢ÕßÕß§å

ª√–°Õ∫ ∑’Ë 1 §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

(n = 13 ¢âÕ) ‡∑à“°—∫ .90 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

(n = 7 ¢âÕ) ‡∑à“°—∫ .81 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 §«“¡

 “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß (n = 5 ¢âÕ)

‡∑à“°—∫ .74 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 §«“¡ “¡“√∂„π

°“√ ◊∫§âπ¥â«¬μπ‡Õß (n = 3 ¢âÕ) ‡∑à“°—∫ .73  ·≈–

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 5 §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π

¥â«¬μπ‡Õß (n = 3 ¢âÕ) ‡∑à“°—∫ .70 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘®—¬∑’Ë¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“ ¡“°°«à“

.70 ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬∑’Ëπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â13
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2.5 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æ

(concurrent validity)

°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æ ‚¥¬°“√

π”§–·ππ®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§–·ππ

®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ øî™‡™Õ√å §‘ß ·≈–·∑°9  ‚¥¬°“√À“§à“

 À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π (Pearson Correlation) ¢Õß∑—Èß 2

‡§√◊ËÕß¡◊Õ æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß∑—Èß 2 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .62, p = 0.01)

„π μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§–·ππ‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §–·ππ¡—∏¬∞“π §–·ππ∞“π

π‘¬¡ §–·ππ Ÿß ÿ¥·≈–μË” ÿ¥¢Õß·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫

∑—Èß 5 Õß§åª√–°Õ∫ μ“√“ßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–°≈à“««à“ π—°»÷°…“æ¬“∫“≈‰∑¬√–¥—∫

ª√‘≠≠“μ√’°≈ÿà¡π’È∑’Ë®–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß®–μâÕß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß∑ÿ°Õß§å

ª√–°Õ∫√«¡°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 119.73 §–·ππ

∂â“π—°»÷°…“°≈ÿà¡π’È¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß∑ÿ°Õß§å

ª√–°Õ∫√«¡°—ππâÕ¬°«à“ 119.73 §–·ππ ·≈–¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 5 Õß§å

ª√–°Õ∫πâÕ¬°«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß·μà≈–Õß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È Õ“®“√¬åμâÕß‡°‘¥

§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õπ—°»÷°…“

‚¥¬√à«¡°—π§âπÀ“ªí≠À“ √«¡°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√∑’Ë®–‡μ√’¬¡„Àâπ—°»÷°…“

∑ÿ°§π‡°‘¥§«“¡æ√âÕ¡ „π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

μ“√“ß∑’Ë 2  §–·ππ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–§–·ππ√«¡¢Õß∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë

1 2 3 4 5 §–·ππ√«¡

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ §ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂§«“¡ “¡“√∂„π°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß  ◊∫§âπ¥â«¬μπ‡Õß ª√–‡¡‘π¥â«¬μπ‡Õß

Mean 49.63 25.90 19.53 11.75 12.92 119.73

SD 5.57 3.33 2.39 1.61 1.38 11.58

Median 50 26 20 12 13 120

Mode 52 26 20 12 12 113

Maximum 65 35 25 15 15 154

Minimum 32 17 12 7 9 83

 √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“π’È¡’®ÿ¥ª√– ß§å„π°“√æ—≤π“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

¢Õßπ—°»÷°…“æ¬“∫“≈ ‚¥¬¢—ÈπμÕπ«‘∏’°“√æ—≤π“¥—ßπ’È

1) ∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 2)  —ß‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡  °—¥‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë ”§—≠ÕÕ°¡“ ·≈– √ÿª‡ªìπ·ºπº—ß¡‚π∑—»πå/

°√Õ∫·π«§‘¥ 3)  √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°°√Õ∫·π«§‘¥

∑’Ë‰¥â 4) ∑¥ Õ∫§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß®‘μ«‘∑¬“¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à °“√«‘‡§√“–ÀåÕß§å
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ª√–°Õ∫ °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß ·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ 5) °“√ √ÿªº≈°“√»÷°…“ ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß©∫—∫¿“…“‰∑¬π’Èª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 31 ¢âÕ ‡¡◊ËÕ∑”°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§å

ª√–°Õ∫æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥π’È¡’ 5 Õß§åª√–°Õ∫ ®“°

μ“√“ß∑’Ë 2 ‰¥â· ¥ß§–·ππ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·μà≈–

Õß§åª√–°Õ∫·≈–§–·ππ√«¡¢Õß∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫

´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–°≈à“««à“ ∂â“

π—°»÷°…“°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“π’È (333 §π) ¡’§–·ππ√«¡

¢Õß∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë√«¡°—π¡’§à“ ¡“°°«à“ 119.73

· ¥ß«à“ π—°»÷°…“πà“®–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß ∂â“æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππ

¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·μà≈–Õß§åª√–°Õ∫·≈–§–·ππ

√«¡¢Õß∑ÿ°Õß§åª√–°Õ∫Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË” Õ“®‡ªìπ ‘Ëß

™à«¬‡μ◊Õπ„Àâ∑√“∫«à“ ¡’π—°»÷°…“∫“ß§πÕ“®¡’ªí≠À“

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ́ ÷ËßÕ“®μâÕß¡’°“√‡æ‘Ë¡∑—°…–

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈

Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‡ªìπ√–¬–Ê

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬ 5 Õß§åª√–°Õ∫

‰¥â·°à §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

§ÿ≥≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫§âπ¥â«¬μπ‡Õß ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬μπ‡Õß ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥π’Èπ—°»÷°…“§«√¡’„πμ—«π—°»÷°…“ °“√∑’Ë

π—°»÷°…“®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‰¥âπ—°»÷°…“μâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß„π¥â“πμà“ßÊ ‡√‘Ë¡®“°π—°»÷°…“μâÕß¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ‡™àπ μâÕß¡’

§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¡’§«“¡‡ªìπμ—«¢Õßμ—«‡Õß ¡’

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡Õß ·≈–¡’

§«“¡Õ¥∑π„π°“√‡√’¬π μâÕß¡Õßªí≠À“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

∑â“∑“¬ ‡ªìπÕÿª √√§∑’ËμâÕßΩÉ“øíπ‰ª„Àâ‰¥â Õ’°∑—ÈßμâÕß

‡ªìπ§π¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ °√–μ◊Õ√◊Õ√âπ ¡’§«“¡μâÕß°“√

Õ¬“°‡√’¬π  “¡“√∂∫√‘À“√®—¥°“√‡«≈“¢Õßμπ‡Õß

„π°“√‡√’¬π‰¥â ¡’°“√«“ß·ºπß“π„π°“√‡√’¬π ¡’

°“√μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬·≈–æ¬“¬“¡‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬‰¥â

°“√∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â¥’ π—°»÷°…“§«√¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫§âπ¥â«¬ °“√√Ÿâ®—°«‘∏’°“√

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡ªìπ√–∫∫®–∑”„Àâ

π—°»÷°…“ “¡“√∂§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–‰¥â

¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËμâÕß°“√‰¥â Õ’°∑—Èßπ—°»÷°…“μâÕß¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß ‚¥¬°“√§âπÀ“μπ‡Õß

«à“¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß

Õ¬à“ß‰√ °“√‰¥â√—∫§”μ‘™¡®“°Õ“®“√¬å·≈–‡æ◊ËÕπÊ

‡ªìπÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâπ—°»÷°…“√Ÿâ«à“μπ‡Õß‡ªìπ

Õ¬à“ß‰√ §«√¬Õ¡√—∫øíß§”ª√–‡¡‘π®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

Õ¬à“ß‡ªî¥„®°«â“ß‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫ª√ÿßμπ‡Õß

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß©∫—∫¿“…“‰∑¬∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

π’È°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬π—°«‘®—¬μ–«—πμ° æ∫«à“ ¡’§«“¡

§≈â“¬§≈÷ß·≈–·μ°μà“ß„π∫“ßÕß§åª√–°Õ∫ ‡™àπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ øî™‡™Õ√å §‘ß ·≈–·∑°9 ª√–°Õ∫¥â«¬

3 Õß§åª√–°Õ∫‰¥â·°à  °“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬μπ‡Õß

§«“¡μâÕß°“√Õ¬“°‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡Õß

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π §◊Õ °“√∫√‘À“√®—¥°“√

¥â«¬μπ‡Õß  à«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ ‚Œ·∫π  ≈Õ —π ·¡ 
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¡“‡π’¬π ‡∫ ∑å ·≈–‰´‡∫≈  ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 Õß§å

ª√–°Õ∫‰¥â·°à °“√‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑”„Àâ

¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμπ‡ÕßμâÕß¡’Õ¬Ÿà„π

§«“¡ “¡“√∂·≈–∑—°…– ”À√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ §«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ·≈–§«“¡ π„®

∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿ â5 ´÷ËßÕß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«®–¡ÿàß‡πâπ∂÷ß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë®– “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â

μâÕß¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ ·≈–∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“

‚¥¬øî™‡™Õ√å §‘ß ·≈–·∑°9 §◊Õ ºŸâ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß‰¥âμâÕß¡’§«“¡μâÕß°“√·≈– π„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬°≈Ÿ‡°≈¡‘‚π4 ∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫

À≈—°∑’Ë¡ÿàß«—¥‡©æ“–§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë®– “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¡“°°«à“‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‡ªî¥„®

°«â“ß√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„À¡àÊ∑’Ë®–‡¢â“¡“ ¡’·π«§‘¥„π

μ—«‡Õß«à“‡ªìπºŸâ‡√’¬πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’§«“¡§‘¥

√‘ ‡√‘Ë¡·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√‡√’¬π ¡’°“√

¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡√’¬π¥â«¬μπ‡Õß

√—°°“√‡√’¬π ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å ¡’°“√¡ÿàß‡ªÑ“‰ª

∑’ËÕπ“§μ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â∑—°…–„π

°“√‡√’¬π·≈–°“√·°âªí≠À“ ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫«—¥∑’Ë¡’Õß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß¬“«∂÷ß 8 Õß§åª√–°Õ∫  Õ’°∑—Èß

 “¡“√∂«‘‡§√“–Àå‰¥â«à“ §ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëπ—°«‘®—¬À≈“¬∑à“π‰¥â∑”°“√

»÷°…“‰«âπ—Èπ æ∫«à“ ¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π‰¡à«à“®–

»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„¥ „π‡«≈“„¥ À√◊Õ¬ÿ§ ¡—¬„¥

 ”À√—∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß©∫—∫¿“…“‰∑¬

∑’ËºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èππ’È®–¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë·μ°μà“ß

®“°‡§√◊ËÕß¡◊ÕÕ◊ËπÊ ‚¥¬∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫

¥—ß°≈à“«π’È‰¥â·°à Õß§åª√–°Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß Õß§åª√–°Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√

 ◊∫§âπ¥â«¬μπ‡Õß ·≈–Õß§åª√–°Õ∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬μπ‡Õß ∂â“π—°»÷°…“¡’∑—Èß 3 Õß§å

ª√–°Õ∫π’ÈÕ¬Ÿà„πμ—« ®–∑”„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊∫§âπ

¥â«¬μπ‡Õß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬

μπ‡Õß Õ“®¡’„πμ—«π—°»÷°…“Õ¬Ÿà∫â“ß  ”À√—∫§π∑’Ë

¡’πâÕ¬°Á “¡“√∂æ—≤π“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â ‚¥¬Õ“®“√¬å

 “¡“√∂ π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡‰¥â‚¥¬°“√®—¥ Õπ

π—°»÷°…“  °“√ Õπ‡ √‘¡∑—°…–„π°“√‡√’¬π  Õ—π‰¥â·°à

°“√ Õπ·≈–·π–π”°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ÀâÕß ¡ÿ¥

·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕπ‰≈πå °“√ Õπ·≈–·π–π”°“√ √â“ßº—ß

¡‚π∑—»πå °“√ Õπ·≈–·π–π”°“√∑”·ºπ°“√‡√’¬π

√«¡∑—Èßπ—°»÷°…“∑ÿ°§π®–‰¥âΩñ°∑—°…–„π°“√ ◊∫§âπ

¢âÕ¡Ÿ≈  √â“ßº—ß¡‚π∑—»πå·≈–°“√∑”·ºπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

 √ÿª·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠14 √«¡∑—Èß°“√‡√’¬π

°“√ Õπ·∫∫„™âªí≠À“‡ªìπÀ≈—°®–¡’ à«π™à«¬„Àâ

π—°»÷°…“‰¥â‡°‘¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫μπ‡Õß ‡°‘¥§«“¡

√Ÿâ ÷°∑’ËÕ¬“°§‘¥ Õ¬“°°√–∑”¥â«¬μπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß15

πÕ°®“°§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õß

π—°»÷°…“®– “¡“√∂æ—≤π“‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√ Õπ™π‘¥

μà“ßÊ·≈â« §«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õß

π—°»÷°…“®–μâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡·≈–°√–μÿâπμ≈Õ¥‡«≈“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡ÕßμâÕßÕ“»—¬

ª√– ∫°“√≥å ·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√Ωñ°Ωπ

μπ‡Õß ÷́Ëß·∫∫«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–„™â«—¥«à“ π—°»÷°…“¡’
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§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥

∂â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß°Á§ßμâÕß¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ§ßÕ¬Ÿà

∂â“¬—ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ßÀ√◊ÕμË”Õ“®μâÕß¡’°“√

À“¡“μ√°“√„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ

À√◊Õ°√–μÿâπ„Àâπ—°»÷°…“¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â«¬μπ‡Õß‰ªÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß„Àâ‰¥â

 ”À√—∫°“√∑¥ Õ∫§«“¡μ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπæ∫«à“ §«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“„™â

«‘∏’°“√§”π«≥§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ‰¥â§à“

‡∑à“°—∫ .97 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“‰¥â‡∑à“°—∫ .92 ·≈–

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·∫∫°“√«—¥´È”‰¥â‡∑à“°—∫

.90 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“∑’Ë∑ƒ…Æ’°”Àπ¥  “¡“√∂

 √ÿª‰¥â«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß

·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë‡À¡“– ¡ ÷́Ëß®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡„π‡√◊ËÕß°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬øî™‡™Õ√å §‘ß ·≈–

·∑°9 ‰¥â„™â«‘∏’ Delphi technique §◊Õ„ÀâÕ“®“√¬å

∑“ß°“√»÷°…“æ¬“∫“≈ 11 §π ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ§”∂“¡ 93 ¢âÕ ‚¥¬¡’‡°≥±å

«à“ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘μâÕß‡ÀÁπμ√ß°—πÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 80

¢÷Èπ‰ª „Àâª√–‡¡‘π 2 §√—Èß §√—Èß·√°‡À≈◊Õ¢âÕ§”∂“¡

75 ¢âÕ ·≈–„™âª√–‡¡‘π§√—Èß∑’Ë Õß‡À≈◊Õ¢âÕ§”∂“¡ 52

¢âÕ ·≈–π”‰ªÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“‰¥â‡∑à“°—∫ .92   à«π

°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ë

æ—≤π“‚¥¬°≈Ÿ‡°≈¡‘‚π ‰¥â„™â«‘∏’ Delphi technique

‡™àπ°—π §◊Õ„ÀâºŸâπ”∑“ß°“√»÷°…“√–¥—∫ºŸâ„À≠à 14 §π

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ „Àâª√–‡¡‘π

3 §√—Èß 16 ·≈–π”‰ª§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬«‘‡§√“–ÀåÀ“

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“‰¥â‡∑à“°—∫ .8516  ®–

‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“¢Õß

∑ÿ°‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« „™â«‘∏’°“√μ√«® Õ∫

®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À≈“¬Ê §π (¡“°°«à“ 2 §π¢÷Èπ‰ª)

μ—¥ ‘π ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·μà

«‘∏’°“√Õ“®®–·μ°μà“ß°—π‰ª  à«π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ æ∫«à“ ∑ÿ°‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë°≈à“«¡“¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡‡∑’Ë¬ß·Õ≈øÉ“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¥’ §◊Õ ¡’§à“¡“°°«à“ .70 ¢÷Èπ‰ª13

 ”À√—∫°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æ

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬

μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß™ÿ¥Õ◊Ëπ∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ‡°≥±å

¡“μ√∞“π‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥âμÕ∫·∫∫«—¥∑—Èß Õß

„π‡«≈“‡¥’¬«°—π æ∫«à“ §à“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë „™â ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥

§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ

°—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’Ë«—¥®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“‚¥¬ øî™‡™Õ√å §‘ß

·≈–·∑°9 æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = .62, p = 0.01)   “¡“√∂

 √ÿª‰¥â«à“ ‡¡◊ËÕ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√

‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ«—¥ §–·ππ§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“‰¥â§à“ Ÿß „π

¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ„™â‡§√◊ËÕß¡“μ√∞“πÕ◊Ëπ«—¥ ‡™àπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ «—¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß

∑’Ëæ—≤π“ ‚¥¬ øî™‡™Õ√å §‘ß ·≈–·∑°9 °Á„Àâ§–·ππ

 Ÿß‡™àπ‡¥’¬«°—π · ¥ß«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’

§«“¡μ√ßμ“¡μ“¡ ¿“æ°“√≥å



¡≥’ Õ“¿“π—π∑‘°ÿ≈ ·≈–§≥–
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πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ§”∂“¡„π·μà≈–

Õß§åª√–°Õ∫®– —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ ¡’§«“¡‡À¡◊Õπ„π

‡π◊ÈÕÀ“·μàÕ¬Ÿà°—π§π≈–Õß§åª√–°Õ∫ ‡™àπ ¢âÕ§”∂“¡

„πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1ç©—π “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß‰ª·°âªí≠À“‰¥âé ´÷Ëß¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–§≈â“¬°—∫

‡π◊ÈÕÀ“¢Õß¢âÕ§”∂“¡„πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ç©—π™Õ∫

«‘‡§√“–Àå§«“¡√Ÿâ·≈–‡√◊ËÕßμà“ßÊé ·μà‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥∑’ËÕ¬Ÿà„πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 ®–¡ÿàß‡πâπ

∑’Ë§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß À√◊Õ

»—°¬¿“æ∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß¡’¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ

·μà„πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ®–¡ÿàß‡πâπ∑’Ë§ÿ≥≈—°…≥–

¢ÕßºŸâ∑’Ë “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬μπ‡Õß ®“°«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√‡πâπ∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∑”„Àâ “¡“√∂·¬°§«“¡

·μ°μà“ß¢Õß¢âÕ§”∂“¡∑—Èß Õß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’

¢âÕ‡ πÕ·π–‡√◊ËÕß°“√‡¢’¬π¢âÕ§”∂“¡ ”À√—∫ºŸâ«‘®—¬

∑’Ëæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬«à“ ®”‡ªìπμâÕß¡’§”∂“¡π’È

À√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ ®–¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√ §”∂“¡π—Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡

‰«â‡°‘πÀπ÷Ëßª√–‡¥ÁπÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ§”∂“¡π—Èπ∑”„Àâ‰¥â

§”μÕ∫∑’Ëμ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ∂âÕ¬§”∑’Ë„™â

„π·μà≈–¢âÕ§”∂“¡°«â“ß¢«“ßæÕ∑’Ë®–„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈

‡æ’¬ßæÕ°—∫∑’ËμâÕß°“√À√◊Õ‰¡à  ·≈–§«√„™â§” ¿“…“∑’Ë

§π∑—Ë«‰ª√Ÿâ ‡¢â“„® ·≈–‰¡à§«√„™â»—æ∑å‡∑§π‘§

°“√π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
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Development of Self-Directed Learning Readiness Instrument forThai

Undergraduate Nursing Students
Manee Arpanantikul Ph.D., RN*

Rujires Thanooruk M.Ed., RN**

Yuwadee Luecha Ed.D., RN**

Abstract: The purposes of this study were to develop and test the psychometric properties
of self-directed learning readiness instrument for Thai undergraduate nursing students.
The study process began from developing self-directed learning readiness instrument by
reviewing, synthesizing and analyzing related academic data  and researches, and then
developing the conceptual framework; 50 items were generated with 5-point-likert scale
ranging from very true to untrue. The developed instrument was tested the psychometric
properties including its validity and reliability; the results were as followed. The content and
language of all items were tested by the experts and the content validity index was 0.97. The
alpha coefficient of the 50-item-instrument tested in 30 students was 0.92 and the
test-retest was 0.90. The unidimensionality of the instrument was tested and there were 48 items
left. Then, factor analysis of this instrument was conducted with 333 students. The result
showed that there were 5 components with 31 items being remained which accounted for
44.89 % of total variance. The first component was the ability of self-directed learning
comprising 13 items. The second component was the characteristics of a self-directed learner
comprising 7 items. The third component was the ability of self-management comprising 5
items. The fourth component was the ability of self-searching comprising 3 items and the
fifth component was the ability of self-evaluation comprising 3 items. The internal
consistency reliability was done; the alpha coefficient of 31 items being tested with 333
students was 0.93. The concurrent validity was tested; the finding showed that the studentsû
self-directed learning readiness scores of the developed instrument significantly correlated
with those scores of the instrument developed by Fisher and colleagues (r = .62, p = 0.01).
Therefore, the developed self-directed learning readiness instrument has the adequate
psychometric properties, which could be used in nursing research and other related fields.
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Keywords: Developing an instrument, Self-directed learning readiness, Thai undergraduate
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