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∫∑§—¥¬àÕ: °“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“π’È  ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¥—ß°≈à“«√–À«à“ßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ 97 §Ÿà ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ »Ÿπ¬å¿“§„μâ

3 ·Ààß ·≈–»Ÿπ¬å¡–‡√Áß¿“§„μâ 1 ·Ààß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ª«¥·∫∫μ—«‡≈¢ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘πÕÿª √√§°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘∫√√¬“¬  ∂‘μ‘∑’Õ‘ √– ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π

·∫∫∑“ß‡¥’¬«

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‚¥¬√«¡μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬Õÿª √√§∑’Ë¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß‡ªìπ 3 Õ—π¥—∫·√°

§◊Õ Õÿª √√§¥â“π°≈—«¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥ °≈—«μ‘¥¬“·°âª«¥ ·≈–°≈—«‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß‰¥â

μ“¡≈”¥—∫ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√

„™â¬“‰¡à§«“¡·μ°μà“ß°—π ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥μà“ß°—π ¡’Õÿª √√§

μàÕ°“√ ®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“‰¡à·μ°μà“ß°—π

 º≈°“√«‘®—¬π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡

ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“¬—ß‰¡à∂Ÿ°μâÕß æ¬“∫“≈§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕßπ’È ‚¥¬§«√¡’

°“√ª√–‡¡‘πÕÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·°âª«¥ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ°“√®—¥‚ª√·°√¡„Àâ

§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡™◊ËÕ „Àâ∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

«“√ “√ ¿“°“√æ¬“∫“≈ 2551 ; 23(2) 70-81

§” ”§—≠: §«“¡‡™◊ËÕ Õÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ ºŸâ¥Ÿ·≈

*«‘∑¬“π‘æπ∏åÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à

**æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à

***ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∂◊Õ‡ªìπÕ“°“√

∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥1 æ∫ª√–¡“≥ 1 „π 3 ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡ ‚¥¬®–¡’§«“¡ª«¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60 ∂÷ß√âÕ¬≈– 902 °“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ “¡“√∂∫√√‡∑“

§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‰¥â ®“°√“¬ß“π¢Õß

Àπà«¬ß“π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â“ππ‚¬∫“¬·≈–°“√«‘®—¬

(Agency for Health Care Policy and Research:

AHCPR) æ∫«à“°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90  “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥â«¬

°“√√—°…“∑’Ë¡’„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π3

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√ÁßÕ’°®”π«π

¡“°¬—ß¡’§«“¡ª«¥·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥

‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ4

®“°°“√»÷°…“¢Õß‡æ™√æ‘‡™∞‡™’¬√5 „πºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß§π‰∑¬ ®”π«π 300 §π æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥ª“π°≈“ß

∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥∑’Ë

‡À¡“– ¡ ‚¥¬√âÕ¬≈– 43 ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‰¥â√—∫

¬“∫√√‡∑“ª«¥™π‘¥‰¡à„™à‚ÕªîÕÕ¬¥å (non-opioid)

·≈–¡’ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß√âÕ¬≈– 16 ‰¡à‰¥â√—∫¬“·°âª«¥

‚¥¬¡’ “‡Àμÿ®“° 1) √–∫∫∫√‘°“√ 2) ∫ÿ§≈“°√∑’¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–/À√◊Õ 3) ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈6 ºŸâªÉ«¬ ∂◊Õ

‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡ªìπºŸâμ—¥ ‘π„®§π

 ÿ¥∑â“¬∑’Ë®–‡≈◊Õ°·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥

¥â«¬μπ‡Õß„π°√≥å∑’Ë “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â

‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥ ®“°√“¬ß“π°“√

»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“Õÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¥â“πμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√¢“¥

§«“¡√Ÿâ ¢“¥∑—°…– √«¡∑—Èß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‡°’Ë¬«°—∫°“√ πÕßμÕ∫μàÕ§«“¡ª«¥¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

∑—Èß¢Õßμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬Õÿª √√§∑’Ëæ∫„π

ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °≈—«°“√√∫°«πºŸâÕ◊Ëπ °≈—«μ‘¥¬“ ·≈–

°≈—«¥◊ÈÕ¬“7,8 °≈—«Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·°âª«¥8

·≈–‡™◊ËÕ«à“‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ·≈â«μâÕßμ“¬ ®÷ßμâÕß∑”„®

Õ¥∑πμàÕ§«“¡ª«¥7

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∫“ß√“¬Õ“®¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√

™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß ∑”„ÀâμâÕßÕ“»—¬∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‚¥¬

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß®–√“¬ß“π§«“¡ª«¥·≈–„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ „π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥·°à∑’¡ ÿ¢¿“æ

·≈–®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢Õß —ß§¡‰∑¬§◊ÕºŸâªÉ«¬¡—°

ª√÷°…“À√◊ÕÕ“»—¬°“√μ—¥ ‘π„®¢Õß§√Õ∫§√—« ≠“μ‘

À√◊Õ‡æ◊ËÕπ π‘∑ ¥—ßπ—ÈπºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√

μ—¥ ‘π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¥â«¬ À√◊Õ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬μ—¥ ‘π„®‡Õß‰¡à‰¥â ºŸâ¥Ÿ·≈

¡—°‡ªìπºŸâ§‘¥·≈–μ—¥ ‘π„®·∑πºŸâªÉ«¬«à“‡¡◊ËÕ‰√ºŸâªÉ«¬

§«√®–‰¥â¬“À√◊Õ‰¡à§«√‰¥â¬“·°âª«¥ ¥—ßπ—Èπ°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡ª«¥®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¥â®÷ßμâÕß

Õ“»—¬ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß

‡À≈à“π’È ·μà®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈

¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“·°âª«¥§àÕπ¢â“ß®”°—¥

À√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß9 ´÷Ëßªí≠À“°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥∑’Ëæ∫„πºŸâ¥Ÿ·≈ ‡°‘¥®“°§«“¡‡™◊ËÕ·≈–

§«“¡°≈—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¢â“ßμâπ

·≈–¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß‡ªìπ

‡√◊ËÕß∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â10 (ºŸâªÉ«¬®÷ßμâÕßÕ¥∑π)

§«“¡‡™◊ËÕ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπÕÿª √√§  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¡à‰¥â√—∫°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ11

¥—ßπ—Èπ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®”‡ªìπμâÕß¢®—¥Õÿª √√§À√◊Õªí®®—¬∑’Ë¢—¥¢«“ß
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°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥„ÀâÀ¡¥À√◊Õ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â æ¬“∫“≈„π∞“π–ºŸâÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡“°∑’Ë ÿ¥ ®÷ß§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–

μ√–Àπ—°∂÷ß Õÿª √√§∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“¡’°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È „πμà“ßª√–‡∑» ‡™àπ ª√–‡∑»‰μâÀ«—π11

ŒàÕß°ß12 ¿Ÿ∞“π13 ‡ªìπμâπ ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“π’È

„πª√–‡∑»‰∑¬14 ´÷Ëß„π∫√‘∫∑∑’Ëμà“ß°—πÕ“®®–¡’

§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë·μ°μà“ß°—π  ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“Õÿª √√§

μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“

„π¡ÿ¡¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈®–∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡ª«¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–π”‰ª Ÿà°“√®—¥°“√

§«“¡ª«¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“

1. Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°

‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß

Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß

‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°‚√§

¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª√–™“°√  °≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ

1) ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠à·≈–¡’§«“¡ª«¥

·≈– 2) ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ∑’Ë‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬‰¥â¡“®“°

°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (purposive sampling) μ“¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“μπ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß·≈–

‡¢â“√—∫°“√√—°…“·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

»Ÿπ¬å¿“§„μâ 3 ·Ààß ·≈–»Ÿπ¬å¡–‡√Áß¿“§„μâ 1 ·Ààß

‚¥¬°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘ §◊Õ ¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√‚¥¬°“√æŸ¥/‡¢’¬π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ¡’

°“√„™â¬“·°âª«¥„π°“√√—°…“ ¡’§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡ª«¥μ—Èß·μà 3 §–·ππ¢÷Èπ‰ª (§–·ππ‡μÁ¡ 10

§–·ππ) ·≈–¢≥–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§–·ππ

§«“¡√ÿπ·√ß§«“¡ª«¥ ‰¡à‡°‘π 7 §–·ππ

2. ºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß„π¢âÕ 1

√—∫√Ÿâ«à“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß·≈–‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‰¡àμË”°«à“ 1 ‡¥◊Õπ ·≈–¡’

Õ“¬ÿμ—Èß·μà 18 ªï¢÷Èπ‰ª

°“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√

«‘®—¬ „™â°“√«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (power

analysis) §«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡∑à“°—∫

0.50  °”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ √âÕ¬≈– 95

Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (power of test : 1-β)   ‡∑à“°—∫

0.80 ¥—ßπ—Èπ°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§à“

°≈“ß¢Õß 2 °≈ÿà¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫μ“√“ß‰¥â

¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡∑à“°—∫ 63 §π„π·μà≈–°≈ÿà¡15

‡ªìπºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß 63 §π ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ 63 §π „π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ßºŸâ«‘®—¬¢¬“¬®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

°≈ÿà¡≈– 97 §π ·≈–‡¡◊ËÕπ”‰ª«‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√
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∑¥ Õ∫À≈—ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ (post hoc power analysis)

‚¥¬§”π«≥®“°§à“§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡

‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥√–À«à“ß

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“¡’§à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ μ—Èß·μà

0.30-0.60

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡ ÷́Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π §◊Õ

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ ‡æ»

 ∂“π¿“æ √–¥—∫°“√»÷°…“ »“ π“ Õ“™’æ √“¬‰¥â

ºŸâ¥Ÿ·≈ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ √–¬–‡«≈“ª«¥∑’ËªÉ«¬¥â«¬

‚√§π’È ·≈–¬“·°âª«¥∑’Ë„™â„π°“√√—°…“

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡ª«¥

‚¥¬„™â¡“μ√«—¥·∫∫‡ âπμ√ß‡√’¬ß≈”¥—∫μ—«‡≈¢

(pain numerical rating scale: NRS) ¡’°“√√–∫ÿ

μ—«‡≈¢ μàÕ‡π◊ËÕß‰ªμ“¡‡ âπμ√ß 0-10  ‚¥¬ 0 §◊Õ

‰¡à¡’§«“¡ª«¥‡≈¬ ‰ª®π∂÷ß 10 §◊Õª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥

3. ·∫∫ª√–‡¡‘πÕÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡

ª«¥ (Barrier Questionnaire II: BQ-II) ¢Õß°—π

π“√å ¥Õ∑‡∑’¬‚¥‚π«“π‡´Õ√å≈‘π‚«§·≈–«Õ√å¥16

®”π«π 27 ¢âÕ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 8 ¥â“π

§◊ Õ 1) §«“¡ “¡“√∂„π°“√μ‘¥μ“¡Õ“°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß μà“ßÊ ≈¥≈ß®“°°“√„™â¬“·°âª«¥

2) §«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊ÈÕ¬“ 3) §«“¡°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·°âª«¥ 4) §«“¡

‡™◊ËÕ«à“§«“¡ª«¥®“°¡–‡√Áß‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

5) §«“¡°—ß«≈«à“‡ªìπ°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢Õß

·æ∑¬å‰ª®“°‚√§¡–‡√Áß 6) ‡™◊ËÕ«à“°“√‡ªìπºŸâªÉ«¬

∑’Ë¥’μâÕß‰¡à∫àπª«¥ 7) °≈—«°“√μ‘¥¬“ ·≈– 8) ¥â“π

°≈—«°¥√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ·μà≈–¥â“π¡’

3 ¢âÕ§”∂“¡ ¬°‡«âπ¥â“π§«“¡°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·°âª«¥ ¡’ 6 ¢âÕ§”∂“¡ ¢âÕ§”∂“¡

‡ªìπ·∫∫ª√–¡“≥§à“ (likert scale) 6 Õ—π¥—∫

®“° 0-5 ‚¥¬ 0 À¡“¬∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 5 À¡“¬∂÷ß

‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß16 §–·ππ‡©≈’Ë¬¡’§à“μ—Èß·μà 0.01-

5.00 §–·ππ §–·ππ‡©≈’Ë¬ ¬‘Ëß Ÿß À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬

·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’Õÿª √√§  μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“¬‘Ëß¡“° §–·ππ‡©≈’Ë¬

¬‘ËßμË” À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’Õÿª √√§

μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“

¬‘ËßπâÕ¬ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√·ª≈º≈§–·ππ “¡“√∂

‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È·∫àß™à«ß§–·ππ∑’Ë

∫àß™’È∂÷ß√–¥—∫Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°

‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“ ¥—ßπ’È  §–·ππ 0.01-1.25

= πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §–·ππ 1.26-2.50 = πâÕ¬ §–·ππ

2.51-3.75 = ª“π°≈“ß §–·ππ 3.76-5.00 =  Ÿß

·∫∫ª√–‡¡‘πÕÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥‰¥âºà“π

°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß ‡™‘ß‚§√ß √â“ß·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß

‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π = 0.8916

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫  Õ∫∂“¡∑’Ëºà“π°“√μ√«®§«“¡μ√ß

¥â“π‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π ª√–°Õ∫

¥â«¬·æ∑¬å ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡ª«¥ 2 ∑à“π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

¥â“π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ 2 ∑à“π ·≈–æ¬“∫“≈

ºŸâ™”π“≠°“√æ¬“∫“≈ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ª«¥ 1 ∑à“π ®“°

°“√∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß®”π«π 20 √“¬ ·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈®”π«π 20 √“¬∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π

= 0.84 ·≈– = 0.90 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ„™â°—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß 97 §π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ 97 §π ‰¥â§à“

 —¡ª√– ‘∑∏å§«“¡ Õ¥§≈âÕß¿“¬„π = 0.84 ·≈–

= 0.83 μ“¡≈”¥—∫
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°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕºà“π°“√Õπÿ¡—μ‘

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å®“°

·À≈àß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«  Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡

‡°≥±å ®“°π—Èπ·π–π”μπ‡Õß ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–

¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ ∂â“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’

®÷ß„Àâ‡´Áπ„∫¬‘π¬Õ¡°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ „π√“¬

∑’ËÕà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ºŸâ«‘®—¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡æ√âÕ¡

∑—ÈßÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√μÕ∫‚¥¬≈–‡Õ’¬¥·≈–„ÀâÕ‘ √–„π

°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ „π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õà“πÕÕ°

‡¢’¬π‰¥âÀ√◊Õ¡’ªí≠À“¥â“π “¬μ“ºŸâ«‘®—¬„™â°“√ —¡¿“…≥å

·∑π ‚¥¬·¬°ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√ Õ∫∂“¡§”μÕ∫√–À«à“ß°—π „π°√≥’∑’Ë

ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ§«“¡ª«¥¢≥–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

‡°‘π 7 §–·ππ ºŸâ«‘®—¬‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡æ◊ËÕ≈¥ª«¥°àÕπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß

°“√§”π÷ß∂÷ßª√–‚¬™πå∑’ËºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°àÕπ°“√

¡ÿàß‰¥â§”μÕ∫‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

 ∂‘μ‘∫√√¬“¬ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’Õ‘ √– (independent

t-test) ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ßÕÿª √√§

μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â

¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–„™â ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«

(ANOVA) ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß°—∫Õÿª √√§μàÕ°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡

§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬

º≈°“√«‘®—¬

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

‡ªìπºŸâªÉ«¬À≠‘ß·≈–™“¬„π —¥ à«π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π

(√âÕ¬≈– 53 ·≈– 47 μ“¡≈”¥—∫) ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 51 ªï

(SD =14.25) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 70  ¡’ ∂“π– ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 78  ‡ªìπ

‚√§¡–‡√Áß≈”‰ â√âÕ¬≈– 20 √Õß≈ß¡“§◊Õ¡–‡√Áß

Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏å μ√’√âÕ¬≈– 13 ¡’ª√– ∫°“√≥å

§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß¡“‡ªìπ‡«≈“‡©≈’Ë¬π“π

10 ‡¥◊Õπ ‚¥¬¡’§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß§«“¡ª«¥‡©≈’Ë¬

4.35 (√âÕ¬≈– 44 ¡’§«“¡√ÿπ·√ß√–¥—∫ª“π°≈“ß)

·≈–¡’°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à‚ÕªîÕÕ¬¥å §◊Õ

æ“√“‡´∑μ“¡Õ≈ ¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 78 ·≈–¡’°“√

„™â¬“°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å√à«¡¥â«¬ √âÕ¬≈– 41

ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 69 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

42 ªï (SD =13.92) ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡

»÷°…“‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 60 ‡ªìπ§Ÿà ¡√ ¢ÕßºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 43 ¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬„π°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥®“°‚√§¡–‡√Áß ¡“‡ªìπ

√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬π“π 9 ‡¥◊Õπ

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“

1. Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß (ºŸâªÉ«¬ X =2.75, SD = 0.71 ·≈–

ºŸâ¥Ÿ·≈ X = 2.57, SD = 0.67) (μ“√“ß 1)

2. Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ «‘‡§√“–Àå√“¬¥â“πæ∫«à“

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß ‚¥¬¥â“π∑’Ë¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬ Ÿß ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ¥â“π°≈—«¥◊ÈÕ¬“ (ºŸâªÉ«¬
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X =3.21, SD =1.18 ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈  X =  3.20, SD

=1.22)   °≈—«μ‘¥¬“·°âª«¥ (ºŸâªÉ«¬ X =3.08, SD

=1.11 ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ X = 2.97, SD =1.19) ·≈–

°“√‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß‰¥â (ºŸâªÉ«¬ X

=2.96, SD =1.22 ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ X = 2.88, SD

=1.20) μ“¡≈”¥—∫ (μ“√“ß 1)

3. Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß

§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ æ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑—È ß ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π

¬°‡«âπ¥â“π§«“¡‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’μâÕß‰¡à∫àπª«¥

æ∫«à“¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡’°“√√—∫√ŸâÕÿª √√§ Ÿß°«à“ºŸâ¥Ÿ·≈ (ºŸâªÉ«¬

X  =2.79 ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ X = 1.90, t = 4.82, p <

0.05) (μ“√“ß 1)

μ“√“ß 1 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ·≈–§à“§«“¡·μ°μà“ßÕÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß

‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘∑’Õ‘ √–

Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥         ºŸâªÉ«¬  (n =97)      ºŸâ¥Ÿ·≈ (n =97)

   ¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“     X SD √–¥—∫ X SD √–¥—∫ t

1. ‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß 2.96 1.22 ª“π°≈“ß 2.88 1.20 ª“π°≈“ß 0.45
2. °≈—«°“√¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥ 3.21 1.18 ª“π°≈“ß 3.20 1.22 ª“π°≈“ß 0.06
3. °≈—«Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·°âª«¥ 2.20 1.05 πâÕ¬ 2.2 0.89 πâÕ¬ -0.04
4. ¬Õ¡√—∫«à“§«“¡ª«¥‡ªìπ ‘ËßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â 2.16 1.29 πâÕ¬ 2.23 0.97 πâÕ¬ -0.04
5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’μâÕß‰¡à∫àπª«¥ 2.79 1.40 ª“π°≈“ß 1.90 1.17 ª“π°≈“ß 4.82*
6. °≈à“«∂÷ß§«“¡ª«¥®–‡∫’Ë¬ß‡∫π 2.67 1.07 ª“π°≈“ß 2.56 1.11 ª“π°≈“ß 0.73

§«“¡ π„®¢Õß·æ∑¬å
7. °≈—«°“√μ‘¥¬“·°âª«¥ 3.08 1.11 ª“π°≈“ß 2.97 1.19 ª“π°≈“ß 0.64
8. °≈—«°“√°¥√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬      2.93 1.20      ª“π°≈“ß 2.63 1.20 ª“π°≈“ß 1.75

√«¡ 2.75 0.71     ª“π°≈“ß 2.57      0.67     ª“π°≈“ß 1.79

* P < 0.05

°“√«‘‡§√“–Àå ∂‘μ‘§«“¡·ª√ª√«π∑“ß‡¥’¬«

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡ª«¥μà“ß°—π ¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“·μ°μà“ß

°—πÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬®”·π°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß§«“¡ª«¥

√–¥—∫μË” = 0-3 §–·ππ √–¥—∫ª“π°≈“ß 4-6

§–·ππ ·≈–√–¥—∫√ÿπ·√ß 7-9 §–·ππ æ∫«à“‰¡à

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·μà‚¥¬¿“æ√«¡

·π«‚πâ¡¢Õß§–·ππ æ∫«à“‡¡◊ËÕ§–·ππ§«“¡√ÿπ·√ß

§«“¡ª«¥ Ÿß §–·ππÕÿª √√§œ ®– Ÿßμ“¡¥â«¬

(μ“√“ß 2)
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μ“√“ß 2 §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π  ·≈–§à“§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§«“¡√ÿπ·√ß§«“¡ª«¥ °—∫Õÿª √√§μàÕ°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå§«“¡

·ª√ª√«π·∫∫∑“ß‡¥’¬«    (n = 97)

Õÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß §«“¡ª«¥ x SD F p-value
‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“ (§–·ππ)

‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß 0-3 2.98 1.26 0.96 0.39
4-6 3.08 1.19
7-9 2.58 1.22

°≈—«°“√¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥ 0-3 3.03 1.18 1.05 0.35
4-6 3.26 1.20
7-9 3.52 1.10

°≈—«Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“·°âª«¥ 0-3 2.02 0.95 2.26 0.11
4-6 2.19 1.16
7-9 2.68 0.88

¬Õ¡√—∫«à“§«“¡ª«¥À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â 0-3 2.00 2.18 0.51 0.60
4-6 2.29 1.33
7-9 2.21 1.23

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¥’μâÕß‰¡à∫àπª«¥ 0-3 2.83 1.38 0.79 0.46
4-6 2.90 1.41
7-9 2.40 1.42

°≈à“«∂÷ß§«“¡ª«¥®–‡∫’Ë¬ß‡∫π 0-3 2.54 0.95 0.76 0.47
§«“¡ π„®¢Õß·æ∑¬å 4-6 2.82 1.10

7-9 2.60 1.25
°≈—«°“√μ‘¥¬“·°âª«¥ 0-3 2.96 1.13 0.43 0.66

4-6 3.19 1.08
7-9 3.08 1.20

°≈—«°“√°¥√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ 0-3 2.96 1.16 0.02 0.98
4-6 2.91 1.27
7-9 2.94 1.19

√«¡ 0-3 2.66 0.73 0.53 0.59
4-6  2.75  0.72
7-9 2.83 0.67

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

Õÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß Õ“®‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 78)

„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡‰¡à„™à‚ÕªîÕÕ¬¥å §◊Õæ“√“‡´∑

μ“¡Õ≈ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 41 ∑’Ë„™â¬“°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å

´÷Ëß¬“°≈ÿà¡‰¡à„™à‚ÕªîÕÕ¬¥å®–¡’ƒ∑∏‘Ï∑’Ë√∫°«πºŸâªÉ«¬

‡™àπ §≈◊Ëπ‰ â ∑âÕßºŸ° ßà«ß´÷¡ ¥◊ÈÕ¬“ μ‘¥¬“ πâÕ¬°«à“
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°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ

∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥√–¥—∫ª“π°≈“ß

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 69 ¡’√–¥—∫°“√»÷°…“

™—Èπª√–∂¡»÷°…“  àßº≈„Àâ°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√„™â¬“

·°âª«¥Õ“®πâÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß

®÷ß∑”„Àâ§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß‚¥¬√«¡·≈–√“¬

¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥

μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß√“¬¥â“π æ∫«à“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π Ÿß ÿ¥ 3

Õ—π¥—∫·√° §◊Õ °≈—«¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥ °≈—«μ‘¥¬“·°âª«¥

·≈–°“√‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß (μ“√“ß 1)

 “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‰¥â¥—ßπ’È 1) °≈—«¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

ª√– ∫°“√≥å§«“¡ª«¥‡©≈’Ë¬¡“π“π 10 ‡¥◊Õπ ́ ÷Ëß∂◊Õ

‡ªìπ§«“¡ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–∑ÿ°§π¡’°“√„™â¬“·°âª«¥

„π°“√√—°…“ ‚¥¬‡ªìπ¬“°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å√âÕ¬≈– 41

¬“°≈ÿà¡π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“‰¥âßà“¬·≈–‡√Á«°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à„™à‚ÕªîÕÕ¬¥å17 °“√¥◊ÈÕ¬“ (tolerance) „π∑“ß

°“√·æ∑¬å‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫¬“·°âª«¥

À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ª√—∫μ—«μàÕ¬“ ‡¡◊ËÕ„™â¬“

¡“·≈â«™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß ∑”„Àâ¡’§«“¡μâÕß°“√¬“

„π¢π“¥∑’Ë Ÿß¢÷Èπ18 ´÷Ëß°“√¥◊ÈÕ¬“„π§«“¡À¡“¬∑“ß

«‘™“°“√π’ÈºŸâªÉ«¬Õ“®√—∫√Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ„™â¬“·°âª«¥‰ª·≈â«

√à“ß°“¬®–‰¡àμÕ∫ πÕßμàÕ¬“·°âª«¥Õ’° ®÷ß¡—°§‘¥«à“

§«√‡°Á∫¬“·°âª«¥‰«â„™â‡¡◊ËÕ§√“«®”‡ªìπ®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ

‚¥¬∑’Ë„π°“√»÷°…“π’È ¡’ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 77 ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“

À“°„™â¬“·°âª«¥ μàÕ‰ª®–‰¡à‰¥âº≈¥’‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß‚∑‡¡ —π ·¡§§Ÿπ’ ‡∫Õ√å

π“¥ ‰«‡πÕ√å ∑√’¡Õπ∑å ·≈–≈‘π‡¥≈19 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß°≈—«°“√¥◊ÈÕ¬“ ®÷ß‰¡à√“¬ß“π§«“¡ª«¥

·≈–‰¡à¢Õ¬“·°âª«¥ 2) °≈—«μ‘¥¬“·°âª«¥ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 61 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß√âÕ¬≈– 41 ®”‡ªìπμâÕß„™â¬“·°âª«¥™π‘¥

‚ÕªîÕÕ¬¥åÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√à«¡°—∫¬“·°âª«¥æ“√“

‡´∑μ“¡Õ≈ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈—«μ‘¥¬“

·°âª«¥®“°°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕßπ’È ®“°°“√»÷°…“

∑’Ëºà“π¡“ ∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫°—π‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â««à“

°“√„™â¬“·°âª«¥°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å‚¥¬‡©æ“–°—∫ºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–μ‘¥¬“·°âª«¥πâÕ¬¡“°18,20

·μàºŸâªÉ«¬°Á¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕπ’ÈÕ¬Ÿà ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπº≈¡“

®“°°“√‰¥â¬‘π·æ∑¬å·≈–/À√◊Õæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕßπ’È ‡æ√“–®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

¡’°“√°≈à“«Õâ“ß‰«â«à“·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈°Á¡’§«“¡

°≈—«‡√◊ËÕß°“√μ‘¥¬“®“°°“√„™â¬“°≈ÿà¡‚ÕªîÕÕ¬¥å

‡™àπ°—π21 3) °“√‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√μπ‡Õß

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ √âÕ¬≈– 73 ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√„™â¬“

·°âª«¥∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂∑√“∫‰¥â«à“¡’§«“¡

ª«¥„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

‡ÕÕ√å‡´§ ‡§√∫‘≈ ·≈–‡æÁπ22 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß

≈—ß‡≈„®∑’Ë®–„™â¬“·°âª«¥ ‡π◊ËÕß®“°°≈—««à“¬“·°âª«¥

®–∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑√“∫‰¥â«à“¡’§«“¡ª«¥„À¡à‡°‘¥¢÷Èπ

´÷ËßÕ“®‡ªìπμ—«∫àß™’È«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß‰¥â√—∫

°“√√—°…“

Õÿª √√§°“√®—¥°“√§«“¡ª«¥μ“¡§«“¡

‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬√“¬¥â“π Ÿß ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫

·√°‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬ §◊Õ °≈—«¥◊ÈÕ¬“·°âª«¥

°≈—«μ‘¥¬“·°âª«¥ ·≈–°“√‰¡à “¡“√∂μ‘¥μ“¡Õ“°“√
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μπ‡Õß (μ“√“ß 1) ¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“«π’È  “¡“√∂

Õ∏‘∫“¬‰¥â∑”πÕß‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–∑—ÈßºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘®–‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß Ÿß®“°·æ∑¬å·≈–

æ¬“∫“≈∑’Ë¡“¥Ÿ·≈ √à«¡°—∫°“√‰¥â¬‘π·≈–√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë∫Õ°μàÕÊ °—π¡“®“°ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘√“¬Õ◊Ëπ¥â«¬

®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“Õÿª √√§μàÕ°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥¢Õß‚√§¡–‡√Áß‚¥¬°“√„™â¬“ μ“¡

§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à·μ°μà“ß°—ππ—Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß«Õ√å¥ ‡∫Õ√å√’Ë·≈–

¡‘‰´«‘́ 23 »÷°…“¢âÕ°—ß«≈„π°“√„™â¬“·°âª«¥„πºŸâªÉ«¬

‚√§¡–‡√Áß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®”π«π

35 §Ÿà æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕÿª √√§°“√

®—¥°“√§«“¡ª«¥√–À«à“ßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡™àπ°—π

∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—π¡“° ‚¥¬æ∫«à“‡ªìπ§Ÿà ¡√ 

√âÕ¬≈– 43 ·≈–‡ªìπ∫ÿμ√ À√◊Õ∫‘¥“/¡“√¥“ √âÕ¬≈– 43

®÷ßÕ“®∑”„Àâ§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡‡™◊ËÕ

 àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π

‚¥¬‡©æ“–„π —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß‰∑¬ æ∫«à“∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ∫‘¥“/¡“√¥“  “¡’/¿√√¬“ ·≈–∫ÿμ√
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ABSTRACT: The purposes of this study were to describe beliefs which were
considered to be barriers to pharmacological management of cancer pain and
to compare such beliefs between Thai patients with cancer and their caregivers.
A total of 97 dyads of patients with cancer and their caregivers participated
in this study, from the inpatient department of three regional hospitals and
the regional cancer center in southern Thailand. The instruments consisted of
the demographic questionnaire, Pain NRS and the Barriers Questionnaire-ll
(BQ-ll). Collected data were analyzed using descriptive statistics, independent
t-test, and ANOVA. The results revealed that the mean barriers total score of
patients and caregivers was at a moderate level. The three barriers with the
highest scores were: fear  of tolerance, fear of addiction, and concern that
analgesics may block oneûs ability to monitor illness symptoms. There was no
significant difference between barrier scores perceived by patients and
caregivers. There was no significant difference between levels of pain intensity
and barriers to pain management perceived by patients.

 The results of this study suggest that patients with cancer and caregivers
hold wrong conceptions regarding pharmacological management of cancer
pain. Nurses should recognize this issue by systematically assessing barriers to
pain management, particularly ones related to pain medications so that pain
education programs can be offered in order to reduce barriers which aim at
improving the effective pain management among patients with cancer in Thailand.
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