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ความ​ท้าทาย​ทาง​จริยธรรม​ใน​การ​ทำ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​
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​​บทคดัยอ่​:​ ​การ​วจิยั​เรือ่ง​ความ​รนุแรง​ตอ่​สตรี​มี​ความ​แตก​ตา่ง​จาก​การ​วจิยั​ประ​เภท​อืน่ๆ​เนือ่งจาก​มี​

ความ​ทา้ทาย​ทาง​จรยิธรรม​ที่​มี​ลกัษณะ​เฉพาะ​ ​ปญัหา​ความ​รนุแรง​ตอ่​สตรี​เปน็​ปญัหา​ที่​ละเอยีด​ออ่น​

และ​ไว​ต่อ​ความ​รู้สึก​ ​สตรี​ที่​ตก​เป็น​เหยื่อ​ของ​ความ​รุนแรง​ส่วน​ใหญ่​มัก​เป็นก​ลุ่ม​ผู้​ด้อย​โอกาส​

สตรี​เหล่า​นี้​มัก​ปฏิเสธ​ที่​จะ​ตอบ​คำถาม​เกี่ยว​กับ​การ​ถูก​ทำร้าย​ ​มี​ความ​รู้สึก​อาย​หรือ​ตำหนิ​ตนเอง​

ว่า​เป็น​สาเหตุ​ของ​ปญัหา​ ​ตลอด​จน​หวาด​กลวั​ตอ่​การ​ถกู​ทำรา้ย​ที่​อาจ​เพิม่​ขึน้​ ​ดงั​นัน้​การ​วจิยั​เรือ่ง​

ความ​รนุแรง​ต่อ​สตรี​ควร​ต้อง​คำนึง​ถึง​ความ​ขัด​แย้ง​ทาง​จริยธรรม​เป็น​อย่าง​มาก​ ​นัก​วิจัย​จึง​ควร​

มี​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​ที่​ถูก​ต้อง​เกี่ยว​กับ​หลัก​จริยธรรม​ว่า​ด้วย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ตาม​หลัก​

ของ​องค์การ​อนามัย​โลกโดย​เฉพาะ​ใน​ด้าน​ของ​ความ​ปลอดภัย​ ​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​ ​และ​ความ​ลับ​

ของ​ข้อมูล​ ​เพื่อ​ให้​ได้​ข้อมูล​ที่​ถูก​ต้อง​ตรง​กับ​ความ​เป็น​จริง​และ​สามารถ​ใช้​ข้อมูล​ดัง​กล่าว​เป็น​

หลัก​ฐาน​เชิง​ประจักษ์​ เพื่อ​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ให้​ความ​ช่วย​เหลือ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​ต่อ​ไป​
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​คำ​สำคัญ​:​ ​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ ​จริยธรรม​ ​ความ​ปลอดภัย​ ​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​ ​ความ​ลับ​


​*​ ​อาจารย์​ ​คณะ​พยาบาล​ศาสตร์​ ​มหาวิทยาลัย​มหิดล​ ​




Thai Journal of Nursing Council Vol. 23  No.3  July-September 2008  
 17

​องค์การ​สหประชาชาติ​ ​ได้​ให้​ความ​หมาย​ของ​

ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ใน​ปฏิญญา​สากล​ว่า​ด้วย​การ​ขจัด​

ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ว่า​ ​การก​ระ​ทำ​ใดๆ​ ​ที่​เป็น​ความ​

รุนแรง​ที่​เกิด​จาก​การ​มี​อคติ​ทาง​เพศ​ ​ซึ่ง​เป็น​ผล​ให้​เกิด​

ความ​ทุกข์​ทรมาน​แก่​สตรี​ ​รวม​ทัง้​การ​ขูเ่ขญ็​ ​คกุคาม​ ​การ​

กีดกัน​เสรีภาพ​ทั้ง​ใน​ที่​สาธารณะ​และ​ใน​ชีวิต​ส่วน​ตัว​

และ​ไม่​ว่า​จะ​เป็นการ​กระทำ​ความ​รุนแรง​ชนิด​ใด​ก็ตาม​

ให้​ถือ​เป็นการ​คุกคาม​สิทธิ​และ​เสรีภาพ​ตลอด​จน​ความ​

เป็น​อยู่​ที่​ดี​ของ​สตรี1​ ​ใน​กรณี​ของ​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​

ที่​เกดิ​จาก​คู่​สมรส​ ​ผู้​ถกู​กระทำ​หรอื​เหยือ่​ของ​ความ​รนุแรง​

ส่วน​ใหญ่​มัก​มี​ความ​สัมพันธ์​อย่าง​ใกล้​ชิด​ (​closed 

relationship​) กับ​ผู้​กระทำ​ ​​และ​เป็น​ความ​สัมพันธ์​ที่​เป็น​

ความ​ผูกพัน​ทาง​อารมณ์​ ​(​emotional​bond​)​ ​อัน​เกิด​

จาก​ความ​สนิท​สนม​หรือ​การ​อยู่​ด้วย​กัน​ฉันท์​สามี​ภรรยา

ผล​การ​วิจัย​ส่วน​ใหญ่​พบ​ว่า​ ​ผู้​ถูก​กระทำ​มัก​เป็น​สตรี​

ซึ่ง​อยู่​ใน​ฐานะ​ภรรยาส่วน​ผู้​กระทำ​มักได้​แก่​ สามี2​-​3 

นอกจาก​นี้​ยัง​พบ​ว่า​ ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​มัก​มี​ประวัติ​ของ​

การ​หย่า​ร้าง​หรือ​ประวัติ​เพิ่ง​แยก​ทาง​กัน​อีก​ด้วย4​-​7​

การ​ประเมิน​ลักษณะ​ของ​ความ​สัมพันธ์​ดัง​กล่าว​หรือ​

การ​มี​สถานภาพ​สมรส​ที่​ เปลี่ยน​ไป​เนื่องจาก​การ           

​ถูก​กระทำ​มา​ก่อน​ของ​สตรี​เหล่า​นี้​ ​ถือ​เป็น​อุปสรรค​

ต่อ​การ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ประการ​หนึ่ง​

เนื่องจาก​เป็น​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ซึ่ง​ยาก​ที่​จะ​เปิด​เผย​ได้​

โดย​ง่าย​ ​


​	​ธรรมชาติ​ของ​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ที่​เกิด​จาก​ 

คู่​สมรส​ก็​เป็น​อุปสรรค​อีก​ประการ​หนึ่ง​ใน​การ​ประเมิน​

ความ​รุนแรง​ ​เนื่องจาก​มี​ลักษณะ​เฉพาะ​ที่​เรียก​ว่า​       

“​วงจร​ของ​ความ​รุนแรง​”​ ​(​cycle​ ​of​ ​violence​)​8​-​9 

กล่าว​คือลักษณะ​ของ​การ​เกิด​ความ​รุนแรง​จะ​เป็น​วงจร​

ที่​ไม่รู้​จบ​และ​จะ​ทวี​ความ​รุนแรง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​เรื่อยๆ​ ​ซึ่ง​

แบ่ง​ออก​เป็น ​3​ ​ระยะ​ ​ได้แก่​ ​ระยะ​เริ่ม​ตึงเครียด​

ระยะ​ของ​การ​ทำร้ายและ​ระยะ​ดื่ม​น้ำ​ผึ้ง​พระจันทร์​​

ตวัอยา่ง​เชน่​ ​ใน​ระยะ​เริม่​ตงึเครยีด​ ​สามี​เริม่​พดูจา​กา้วรา้ว

ด่า​ว่า​ ​คุกคามหรือ​ขว้าง​ปา​ข้าว​ของ​ ​ส่วน​ใหญ่​พบ​ว่า​สามี​

จะ​มี​พฤติกรรม​การ​ดื่ม​สุรา​หรือ​ใช้​ยา​เสพ​ติด​ร่วม​ด้วย4​-​7​​

ใน​ขณะ​ที่​สตรี​พยายาม​ที่​จะ​หลบ​หรือ​ไม่​เผชิญ​หน้า​

เพื่อ​ให้​สามี​สงบ​ลง​และ​เพื่อ​เป็นการ​หลีก​เลี่ยง​ไม่​ให้​

เกิด​ความ​รุนแรง​ใน​ระยะ​ต่อ​มา​ ​หาก​การ​หลีก​เลี่ยง​ดัง​

กล่าว​ไม่​สำเร็จ​ก็​จะ​เข้า​สู่​ระยะ​ของ​การ​ทำร้าย​โดย​สามี​

จะ​เริ่ม​ลงมือ​ทำร้าย​ใน​ลักษณะ​ต่างๆ​ ​เช่น​ ​ตบ​ตี​​เตะ​ต่อย

ทบุตี​ ​กระทบื​ ​ใช้​นำ้​รอ้น​ลวกหรอื​ใช้​อาวธุ​เชน่​ปนื​ ​มดี​และ​

อื่นๆ​ ​ทำให้​สตรี​ได้​รับ​บาด​เจ็บ​ทาง​กาย​เป็น​อย่าง​มาก

ฝ่าย​สตรี​จะ​รู้สึก​ไร้​เรี่ยวแรง​หมด​ทาง​สู้​และ​อดทน​ต่อ​

ความ​รุนแรง​จนกว่า​สถานการณ์​จะ​สงบ​ลง​ ​จาก​นั้น​จะ​

เขา้​สู่​ระยะ​ดืม่​นำ้​ผึง้​พระจนัทร์​ ​ระยะ​นี้​สามี​จะ​ทำ​ทกุ​อยา่ง​

เพื่อ​ชดเชย​ความ​ผิด​ที่​เกิด​ขึ้น​เช่น​ ​ซื้อ​ของ​ที่​ชอบ​มา​ให้​​

พูดจา​เอา​อก​เอาใจ​ ​ตาม​งอนง้อ​ขอ​คืนดี​และ​สัญญา​ว่า​

จะ​ไม่​เกิด​เหตุการณ์​รุนแรง​หรือ​ไม่มี​การ​ทำร้าย​อีก​ ​ซึ่ง​

ความ​จริง​แล้ว​เหตุการณ์​รุนแรง​นี้​มัก​จะ​เกิด​ขึ้น​ซ้ำๆ​

โดย​จะ​กลับ​เข้า​สู่​วงจร​ใหม่​อกี​ครัง้​ ​และ​อาจ​เพิม่​ความถ่ี​

และ​ทวี​ความ​รนุแรง​มาก​ขึ้น​ตาม​​ลำดับ​


​	​อนึ่ง​ ​ถ้า​ความ​รุนแรง​ที่​เกิด​ขึ้น​อยู่​ใน​ระยะ​เริ่ม​

ตึงเครียด​ ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​อาจ​มา​พบ​แพทย์​ด้วย​อาการ​

ที่​ไม่​ชัดเจน​ต่างๆ​ ​(​vague​ ​symptoms​)​ ​เช่น​ ​ปวด​ศีรษะ

ใจ​สั่น​ ​นอน​ไม่​หลับ​ ​มี​อาการ​ปวด​เรื้อรัง​ใน​บริเวณ​ที่​

บาด​เจ็บ​​เบื่อ​อาหาร​ ​ซึ่ง​การ​ให้​ประวัติ​ดัง​กล่าว​มัก​ขาด​

ความ​ชัดเจน​และ​ไม่​สัมพันธ์​กับ​อาการ​เจ็บ​ป่วย​ ​จน​เป็น​

ที่มา​ของ​คำ​ว่า   ​“​Thick​ ​Chart​ ​Syndrome​”​10​ ​เนื่องจาก​

ไม่​ทราบ​ว่า​สาเหตุ​ของ​ความ​เจ็บ​ป่วย​ที่แท้​จริง​คือ​อะไร

เป็น​ผล​ทำให้​การ​ดูแล​รักษา​ขาด​ความ​ต่อ​เนื่อง ​หาก​

ความ​รุนแรง​ที่​ เกิด​ขึ้น​อยู่​ใน​ระยะ​ของ​การ​ทำร้าย 

​นันท​นา​ ​ธนา​โน​วรรณ
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ลักษณะ​ของ​การ​บาด​เจ็บ​จะ​มี​ได้​ตั้งแต่​การ​บาด​เจ็บ​

เลก็​นอ้ย​เชน่ ​​ฟกชำ้​ดำ​เขยีว​ตาม​รา่งกาย​จนถงึ​การ​บาด​เจบ็​

ที่​รนุแรง​จาก​การ​ใช้​อาวธุ​ตา่งๆ​ ​ขา้ง​ตน้ผล​การ​วจิยั​พบ​วา่​

สตรี​ที่​ได้​รับ​บาด​เจ็บ​เล็ก​น้อย​มัก​จะ​ไม่​เข้า​รับ​การ​รักษา​

ใน​สถาน​พยาบาล​แต่​จะ​ซื้อ​ยา​มา​รับ​ประทาน​หรือ​ปล่อย​

ให้​รอ่ง​รอย​ของ​ความ​บอบชำ้​หาย​ไป​เอง​เนือ่งจาก​อบัอาย​

กลัว​ถูก​ตำหนิ​ว่า​ทำ​หน้าที่​ภรรยา​ได้​ไม่​ดี​หรือ​เป็น​ผู้​หญิง​

ที่​ไม่​ดี​ ​ไม่มี​เงิน​ค่า​รักษา​พยาบาล​ ​หรือ​จำเป็น​ต้อง​อดทน​

เพื่อ​ลูก7​ เป็นต้น​ ​หาก​อาการ​บาด​เจ็บ​นั้น​รุนแรง​มาก​

เช่น ​ศีรษะ​แตก กระดูก​หัก​ ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​จะ​ถูก​นำ​ตัว​

ส่ง​โรง​พยาบาล​เพราะ​อาการ​บาด​เจ็บ​อาจ​ทำให้​เกิด​

อันตราย​จนถึง​แก่​ชีวิต​ได้​ ​จะ​เห็น​ได้​ว่าการ​ประเมิน​

ปัญหา​ความ​รุนแรง​นั้น​ทำได้​ยาก​มาก​ ​เนื่องจาก​ความ​

รนุแรง​มกั​ถอื​เปน็​เรือ่ง​สว่น​ตวั​หรอื​เรือ่ง​ภายใน​ครอบครวั​

วงจร​ของ​ความ​รนุแรง​ที่​มี​ความ​สลบั​ซบั​ซอ้น​และ​ตอ่​เนือ่ง​

ไม่รู้​จบ​​ตลอด​จน​ความ​เจ็บ​ป่วย​ที่​คลุมเครือ​ทั้ง​ประวัติ​

และ​อาการ​แสดง​ต่างๆ​ นอกจาก​นี้​ ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​

ยัง​มี​ความ​รู้สึก​อาย​หรือ​กระอักกระอ่วน​ใจ​ที่​จะ​ตอบ​

คำถาม​ ​กลัว​การ​ตำหนิ​จาก​บุคลากร​ทางการ​แพทย์​กลัว​

การ​ถกู​วพิากษ์​วจิารณ์​จาก​สงัคม​ ​หรอื​กลวั​ถกู​ทำรา้ย​จาก​

สามี​เพิม่​ขึน้​ ​ตลอด​จน​กลวั​ที่​จะ​ตอ้ง​แบก​ภาระ​การ​เลีย้ง​ดู​

บุตร​เพียง​คน​เดียว​หาก​สามี​ถูก​จับกุม​ ​เป็นต้น​ ​จึง​ทำให้​

ขอ้มลู​ที่​ได้​จาก​การ​วจิยั​เกีย่ว​กบั​เรือ่ง​ความ​รนุแรง​ตอ่​สตรี​
เป็น​ข้อมูล​ที่​ต่ำ​กว่า​ความ​เป็นจริง​เสมอ11​-​13​ ​


​บทความ​นี้​มี​จดุ​ประสงค์​เพือ่​นำ​เสนอ​หลกั​จรยิธรรม​

ที่​เกี่ยวข้อง​ใน​การ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​โดย​

องค์การ​อนามัย​โลก13​ ​ใน​ด้าน​ของ​ความ​ปลอดภัย​ความ​

เป็น​ส่วน​ตัว​ ​และ​ความ​ลับ​ของ​ข้อมูล​ที่​พึง​กระทำ​ต่อ​สตรี​

ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ทุก​คน​ ​ไม่​ว่า​สตรี​ผู้​นั้น​จะ​เป็น​ผู้​ที่​ถูก​

ทำรา้ย​หรอื​ไม่​กต็าม​ ​การ​วจิยั​ที่​ไม่​คำนงึ​ถงึ​หลกั​จรยิธรรม​

ดงั​กลา่ว​รวม​ทัง้​ไมม่ี​การ​วางแผน​ปอ้งกนั​ที่​ดี​อาจ​ทำให้​สตรี​

ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ไม่​ยอม​เปิด​เผย​ข้อมูล​ที่แท้​จริง​และ​

อาจ​เป็น​อันตราย​ทั้ง​ต่อ​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​รวม​ทั้ง​

ผู้​วิจัย​อีก​ด้วย11​ ​ด้วย​เหตุ​นี้​การ​รักษา​ความ​ปลอดภัย​

ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​ ​และ​ความ​ลับ​ของ​ข้อมูล​ต่อ​สตรี​ที่​เข้า​

ร่วม​ใน​การ​วิจัย​จึง​มี​ความ​สำคัญ​เป็น​อย่าง​มาก​ซึ่ง​พอที่​

จะ​สรุป​ราย​ละเอียด​ได้​ดังนี้​ ​


​1​.​ ​ชื่อ​เรื่อง​ของ​การ​วิจัย​ ​ควร​เป็น​ชื่อ​ที่​กล่าว​ใน​

ภาพ​รวม​แทน​การ​ใช้​ชื่อ​ที่​เฉพาะ​เจาะจง​ลง​ไป​เช่น​ ​“​การ​

ศึกษา​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​สตรี​ใน​ขณะ​ตั้ง​ครรภ์​”​ ​แทน​

การ​ใช้​ชื่อ​เรื่อง​ ​“​การ​ศึกษา​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ใน​ขณะ​

ตั้ง​ครรภ์​”​13 ​​เนื่องจาก​การ​ใช้​ชื่อ​เฉพาะ​ดัง​กล่าว​อาจ​ก่อ​

ให้​เกิด​อันตราย​ต่อ​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​ใน​การ​วิจัย​ได้​ ​หาก​

ชื่อ​เรื่อง​ของ​การ​วิจัย​ล่วง​รู้​ไป​ถึง​บุคคล​อื่น​ที่​เกี่ยวข้อง

เช่น​ ​สามี​ ​ญาติ​หรือ​บุตร​ของ​สตรี​ที่​สามารถ​พดูจา​ตดิตอ่​

สือ่สาร​ได้​ ​(​อายุ​บตุรมากกวา่ 3​-​5​ ​ปี​)​ ​ใน​กรณี​ที่​สามี​

เป็น​ผู้​กระทำ​ความ​รุนแรง​ดัง​กล่าว​จริง​สามี​อาจ​จะ​เกิด​

ความ​สงสัย​หวาดระแวง​ ​หรือ​ซัก​ถาม​จุด​ประสงค์​ของ​

การ​วิจัย​ ​ตลอด​จน​กีดกัน​ไม่​ให้​ภรรยา​ของ​ตน​เข้า​ร่วม​

ใน​การ​วิจัย​เนื่องจาก​กลัว​ว่า​ความ​ลับ​ของ​ครอบครัว​จะ​

ถูก​เปิด​เผย​ ​อนึ่ง​​ใน​กรณี​ที่​มี​การ​ส่ง​แบบสอบถาม​ทาง​

ไปรษณีย์​ก็​เช่น​เดียวกัน​ ​การ​ใช้​ชื่อ​เรื่อง​เฉพาะ​อาจ​ก่อ​

ให้​เกิด​อันตราย​ได้​ ​หาก​ผู้รับ​จดหมาย​กลาย​เป็น​ผู้​อื่น​

ซึ่ง​ไม่ใช่​กลุ่ม​ตัวอย่าง​เป้า​หมาย​ของ​การ​วิจัย​เปิด​ซอง​

จดหมาย​อ่าน​โดย​ตั้งใจ​หรือ​ไม่​ได้​เจตนา​หรือ​กระทำ​

โดย​พละ​การ​ก็ตาม14​-​15​


​2​.​	 ​นกั​วจิยั​ควร​นำ​เสนอ​โครง​รา่ง​การ​วจิยั​เพือ่​ขอรบั​

การ​รบัรอง​จาก​คณะ​กรรมการ​จรยิธรรม​การ​วจิยั​ใน​คนใน​

สถาบัน​ที่​เป็น​ที่​ยอมรับ​ เช่น​ ​คณะ​กรรมการ​จริยธรรม​

การ​วิจัย​ใน​คนใน​มหาวิทยาลัย​หรือ​สถาบัน​ที่​นัก​วิจัย​

ความ​ท้าทาย​ทาง​จริยธรรม​ใน​การ​ทำ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​
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​นันท​นา​ ​ธนา​โน​วรรณ


สังกัด​อยู่​ก่อน​ที่​จะ​ดำเนิน​การ​เก็บ​ข้อมูล​จริง​ ​ทั้งนี้​เพื่อ​

ประโยชน์​ของ​ผู้​เขา้​รว่ม​โครงการ​วจิยั​เปน็​หลกั​ ​โดย​เฉพาะ​

ใน​เรื่อง​ศักดิ์ศรี​ของ​ความ​เป็น​คน​ ​สิทธิ​ประโยชน์​ต่าง ​ๆ 

ความ​ปลอดภัย​ ​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​ ​ความ​ลับ​ของ​ข้อมูล

รวม​ทั้ง​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น13,15​ ​และ​เพื่อ​ให้​นัก​วิจัย​

ตระหนัก​ถึง​หลัก​จริยธรรม​ดัง​กล่าว​และ​สามารถ​วาง​

โครงการ​วิจัย​ได้​อย่าง​ถูก​ต้อง​เหมาะ​สม​ตาม​แนว​

ปฏิบัติ​อย่างไร​ก็ตาม​​คณะ​กรรมการ​จริยธรรม​การ​วิจัย​

ใน​คน​ควร​จะมี​บุคลากร​ที่​มี​ความ​รู้​ความ​เข้าใจ​หรือ​

ผ่าน​การ​อบรม​เกี่ยว​กับ​จริยธรรม​ใน​การ​วิจัย​เรื่อง​

ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​ซึ่ง​มี​ลักษณะ​เฉพาะ​ทาง​ด้าน​

จริยธรรมที่แตก​ต่าง​จาก​การ​วิจัย​รูป​แบบ​อื่น​ ​เพื่อ​การ​

พิจารณา​ที่​ยัง​ประโยชน์​แก่​ผู้​เข้า​ร่วม​วิจัย​และ​ส่ง​เสริม​

ให้​นัก​วิจัย​ได้​สร้าง​องค์​ความ​รู้​ใหม่​จาก​การ​วิจัย​ต่อ​ไป​


​3​.​ ​นกั​วจิยั​ควร​ชีแ้จง​สตรี​ที่​เขา้​รว่ม​การ​วจิยั​ทกุ​คน​

ทราบ​อย่าง​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย     

​ขั้น​ตอน​ของ​การ​เข้า​ร่วม​วิจัย​ ​ประโยชน์​และ​ความ​เสี่ยง​

ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ ​และ​ควร​เน้น​ว่าการ​เข้า​ร่วม​โครงการ​วิจัย​

ถือ​เป็น​ความ​สมัคร​ใจ​ ​สตรี​ทุก​คน​ที่​เข้า​ร่วม​วิจัย​มี​สิทธิ​

ที่​จะ​เข้า​ร่วม​หรือ​ไม่​เข้า​ร่วม​งาน​วิจัย​ก็ได้​ ​ตลอด​จน​

เพกิ​ถอน​ออก​จาก​งาน​วจิยั​ได้​ตลอด​เวลา​หาก​มี​ความ​รูส้กึ​

ไม่​สะดวก​ใจ​ใน​การ​ตอบ​คำถาม​ ​การ​อธิบาย​ราย​ละเอียด​

ดัง​กล่าว​อย่าง​ชัดเจน​ใน​ขณะ​ที่ทำการ​คัด​เลือก​กลุ่ม​

ตัวอย่าง​จะ​ทำให้​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​มี​ความ​รู้สึก​

ปลอดภัย​และ​ยินดี​ให้​ความ​ร่วม​มือ​เพื่อ​ประโยชน์​แก่​

การ​วิจัย​ต่อ​ไป​ ​อีก​ทั้ง​ยัง​เป็นการ​สร้าง​สัมพันธภาพ​ที่​ดี​

ระหว่าง​นัก​วิจัย​และ​ผู้​เข้า​ร่วม​โครงการ​วิจัย​อีก​ด้วย​ ​


​4​.​ ​การ​ยินยอม​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​อาจ​เป็นการ​

ตกลง​ด้วย​วาจา ​(​verbal​ ​consent​)​ ​แทน​การ​ลง​นาม​

เป็น​หลัก​ฐาน​ ​(​signed​ ​consent​)​13​ ​ทั้งนี้​เนื่องจาก​การ​

ลง​นาม​เป็น​ลาย​ลักษณ์​อักษร​อาจ​ก่อ​ให้​เกิด​อันตราย​ต่อ​

สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ได้​ ​เนื่องจาก​หลัก​ฐาน​ดัง​กล่าว​

สามารถ​ใช้​เชื่อม​โยง​ข้อมูล​หรือ​ตรวจ​สอบ​ว่า​สตรี​ราย​ใด​

เป็น​ผู้​ถูก​กระทำ​ได้ การ​ลง​นาม​เป็น​ลาย​ลักษณ์​อักษร​จึง​

ก่อ​ให้​เกิด​ผล​เสีย​มากกวา่​ผล​ดี​แก่​สตรี​ที่​เขา้​รว่ม​การ​วจิยั​​

โดย​เฉพาะ​ความ​ปลอดภยั​สว่น​บคุคล​และ​ความ​ปลอดภยั​

ของ​ข้อมูล​อย่างไร​ก็ตาม​การ​ตกลง​ด้วย​วาจา​เพื่อ​เข้า​ร่วม​

การ​วิจัย​นั้น​ยัง​ไม่​เป็น​ที่​ยอมรับ​ใน​ประเทศไทย​มาก​นัก​

แต่​องค์การ​อนามัย​โลก​ได้​อนุโลม​ให้​ใช้​การ​ยินยอม​

ด้วย​วาจา​เป็น​เสมือน​การ​ยินยอม​ด้วย​การ​ลง​นาม​เป็น​

ลาย​ลักษณ์​อักษร​ได้​ ​ภาย​หลัง​จาก​ที่​นัก​วิจัย​ได้​แจ้ง​

วัตถุประสงค์​ของ​การ​วิจัย​ ​ขั้น​ตอน​ของ​การ​เข้า​ร่วม​วิจัย​

ประโยชน์​และ​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ให้​แก่​สตรี​ที่​เข้า​

ร่วม​การ​วิจัย​รับ​ทราบ​เป็น​ที่​เรียบร้อย​แล้ว​ ​และ​ให้​ถือว่า​

การ​ยินยอม​ด้วย​วาจา​ดัง​กล่าว​เป็นการ​เข้า​ร่วม​โครงการ​

วิจัย​ด้วย​ความ​สมัคร​ใจ​เช่น​กัน​ ​


​5​.​ ​แบบสอบถาม​ที่​ใช้​ใน​การ​วจิยั​ควร​ใช้​รหสั​เลข​ท่ี​

แบบสอบถาม​แทน​การ​ใช้​ชื่อ​ ​นามสกุล​ ​หรือ​เลข​ที่​เวช​

ระเบยีน​ของ​ผู้​ป่วย4​-​7​ หรือ​แม้แต่​ที่​อยู่​ของ​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​

การ​วจิยั​ไม่​ควร​มี​หรอื​ปรากฏ​ใน​แบบสอบถาม​อยา่ง​เดด็​ขาด

ทั้งนี้​เพื่อ​ป้องกัน​การ​เปิด​เผย​หรือ​เชื่อม​โยง​ว่า​ใคร​คือ​ผู้​

ตอบ​แบบสอบถาม​ ​หาก​เป็นการ​ยินยอม​ที่​ต้อง​ลง​นาม​

เป็น​ลาย​ลักษณ์​อักษร​ ​นัก​วิจัย​อาจ​ใช้​กล่อง​ที่​ปิด​มิดชิด​

จำนวน​สอง​กล่อง​ ​แยก​เก็บ​ข้อมูล​ที่​ได้​จาก​การ​ตอบ​

แบบสอบถาม​และ​จาก​การ​ลง​นาม​ยินยอม​คนละ​กล่อง​

เพื่อ​เป็นการ​รักษา​ความ​ปลอดภัย​และ​ความ​ลับ​ของ​

ข้อมูล​อีก​ด้วย​ ​


6​.​ ​นัก​วิจัย​ที่​เป็น​หัวหน้า​โครงการ​วิจัย​ ​(​principle 

investigator​)​ ​ควร​มหีนา้​ที่​รบั​ผดิ​ชอบ​ใน​การ​เกบ็​ขอ้มลู​ที่​ได้​

จาก​การ​สัมภาษณ์​หรือ​การ​ตอบ​แบบสอบถาม​ข้อมูล​ดิบ​

ที่​ได้​มา​ทั้งหมด​ใน​แต่ละ​วัน​ควร​เก็บ​ใน​ตู้​เอกสาร​ที่​ใส่​

กุญแจ​ล๊อค​ได้​และ​ควร​อยู่​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​มาตรการ​รักษา​
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ความ​ปลอดภัย​ที่​เข้ม​งวด​เช่น​ ​ภายใน​ศูนย์วิจัย​ของ​

หนว่ย​งาน​ ผู้​ทีท่ำการ​บนัทกึ​ขอ้มลู​ควร​เปน็​หวัหนา้​โครงการ​

วิจัย​เอง​หรือ​ผู้​ร่วม​วิจัย​ที่​มี​รหัส​ผ่าน​เฉพาะ​ ​(​pass​word​)​

เพื่อ​การ​ลง​บันทึก​ข้อมูล​ใน​คอมพิวเตอร์​ที่​มี​ฐาน​ข้อมูล​

เดียวกัน​ทั้งนี้​เพื่อ​ป้องกัน​ความ​ลับ​ของ​ข้อมูล​มิ​ให้​รั่ว​ไหล​

ไป​ยัง​บุคคล​ภายนอก13​ ​นอกจาก​นี้​การ​แปลผล​ข้อมูล​

ควร​ทำ​ใน​ภาพ​รวม​โดย​ไม่มี​การ​ระบุ​ว่า​ข้อมูล​ดัง​กล่าว​

ได้​มา​จาก​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ราย​ใด​ ทั้งนี้​เพื่อ​ความ​

ปลอดภัย​ของ​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​และ​ความ​ลับ​ของ​

ข้อมูล​


​7​.​	 ​การ​สัมภาษณ์​หรือ​การ​ตอบ​แบบสอบถาม​

ควร​เลอืก​สถาน​ที่​ที่​มี​ความ​ปลอดภยั​และ​ควร​เปน็​สถาน​ที่​

สาธารณะ​เช่น​ ​ศูนย์การค้า​ ​โรง​พยาบาล​ ​บริเวณ​ 

โรง​ภาพยนตร์​ ​หรือ​สนาม​เด็ก​เล่น​ ​เป็นต้น​ เนื่องจาก​

สถาน​ที่​ดงั​กลา่ว​เปน็​สถาน​ที่​ที่​บคุคล​ทัว่ไป​สามารถ​เขา้​ถงึ​

ได้​ง่าย​และ​ไม่​ตก​เป็น​เป้า​สายตา​ของ​ผู้​อื่น​ ​นัก​วิจัย​ควร​

เลือก​มุม​ที่​สามารถ​นั่ง​คุย​ได้​ตลอด​การ​เก็บ​ข้อมูล​ ​ควร​

เป็น​ที่ที่​เงียบ​สงบ​และ​มี​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​เนื่องจาก​

ข้อมูล​ที่​พูด​คุย​นั้น​อาจ​เป็น​เรื่อง​ที่​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​ไม่​

ต้องการ​ให้​ผู้​อื่น​รับ​ทราบ​ ​นัก​วิจัย​ที่​มี​ประสบการณ์​น้อย​

ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​เก็บ​ข้อมูล​โดย​การ​ติดตาม​เยี่ยม​บ้าน

เนือ่งจาก​บา้น​เปน็​สถาน​ที่ๆ ​ ​มี​ความ​ปลอดภยั​นอ้ย​ทีส่ดุ

อีก​ทั้ง​ยัง​มี​ความ​เสี่ยง​ต่อ​การ​ถูก​ทำร้าย​ได้​ทั้ง​สตรี​ที่​เข้า​

ร่วม​การ​วิจัย​และ​ตัว​นัก​วิจัย​เอง​จาก​บุคคล​ต้อง​สงสัย​

ภายใน​บ้าน​ ​การ​วิจัย​ที่​ต้อง​ทำการ​สัมภาษณ์​ควร​มี​การ​

นัด​หมาย​วัน​ ​เวลา​ ​และ​สถาน​ที่​ก่อน​ล่วง​หน้า​ทุก​ครั้งใน​

กรณี​ที่​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ไม่​สามารถ​มา​ตาม​นัด​หรือ​

ไม่​สะดวก​ที่​จะ​โทรศัพท์​ติดต่อ​กัน​ตาม​ที่​ได้​นัด​หมาย​ไว้​​

นัก​วิจัย​ควร​มี​ความ​ไว​ต่อ​สถานการณ์​ดัง​กล่าว​และ​ควร​

เปน็​ฝา่ย​โทรศพัท์​ตดิตอ่​กลบั​ไป​เพือ่​ทำการ​นดั​หมาย​ใหม่15 

​​นอกจาก​นี้​ ​นัก​วิจัย​ควร​มี​ทักษะ​ใน​การ​ติดต่อ​สื่อสาร​ที่​

ดี​มี​ปฏิภาณ​ไหว​พริบ​และ​สามารถ​แก้ไข​สถานการณ์​ที่​

คบัขนั​ได้​หาก​มี​การ​ดกัฟงั​ทาง​โทรศพัท์​นกั​วจิยั​อาจ​ใช้​รหสั​

(​code​) ซึ่ง​เป็น​ที่​เข้าใจ​ตรง​กัน​ใน​ขณะ​ที่​ติดต่อ​สื่อสาร​

กับ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​เช่น​ ​การ​พูด​ว่า “​แจ้ง​ผล​การ​ตรวจ​

ครรภ์​”​ ​หมาย​ถงึ​การ​นดั​หมาย​ให้​มา​พบ​ที่​แผนก​ฝาก​ครรภ์​

ใน​โรง​พยาบาลเป็นต้น​ ​


​8​.​	 ​หาก​เปน็การ​สมัภาษณ์​หรอื​ตอบ​แบบสอบถาม​

ใน​สถาน​พยาบาล​ทั่วไป​ ​นัก​วิจัย​ควร​จัด​สถาน​ที่​เพื่อ​ทำ 

การ​สัมภาษณ์​หรือ​ตอบ​แบบสอบถาม​ให้​มี​ความ​เป็น​

ส่วน​ตัว​ให้​มาก​ที่สุด​เท่า​ที่​จะ​ทำได้​เช่น​ ​ภายใน​ห้อง​ตรวจ​

หรือ​ห้อง​ให้​คำ​ปรึกษา​ ​โดย​ปราศจาก​การ​รบกวน​จาก​

บุคคล​ภายนอก​เช่น​ ​สามี​ ​ญาติ​ ​หรือ​บุตร​ของ​สตรี​ที่​

สามารถ​ติดต่อ​สื่อสาร​ได้รวม​ทั้ง​บุคลากร​ที่​ไม่มี​ส่วน​

เกี่ยวข้อง​ ​การ​คำนึง​ถึง​สถาน​ที่​ดัง​กล่าว​ถือว่า​เป็นการ​

ให้​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​และ​พึง​กระทำ​แก่​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​

การ​วิจัย​ทุก​คน​โดย​ไม่​เลือก​ว่า​สตรี​ผู้​นั้น​จะ​เป็น​ผู้​ที่​   

ถกู​กระทำ​หรอื​ไม่​กต็าม​ ​อนึง่​ ​เนือ่งจาก​สถาน​พยาบาล​ของ​

รฐั​สว่น​ใหญ่​มี​สถาน​ที่​คบั​แคบ​ ​เจา้​หนา้ที่​หรอื​บุคลากร​

ทางการ​แพทย์​บาง​คน​อาจ​จำเป็น​ต้อง​เดิน​ผ่าน​หรือ​เข้า​

ออก​บรเิวณ​หอ้ง​ตรวจ​ดงั​กลา่ว​ ​ใน​กรณี​เชน่​นี้​ถา้​หลกี​เลีย่ง​

ไม่​ได้​จรงิๆ​ ​นกั​วจิยั​ควร​หยดุ​การ​สมัภาษณ์​ชัว่คราว​และ​

รอ​จนกว่า​เจ้า​หน้าที่​หรือ​บุคลากร​ทางการ​แพทย์​ผู้​นั้น​

จะ​ออก​ไป​จาก​หอ้ง​ตรวจ​ ​พรอ้ม​ทัง้​ชีแ้จง​ให้​สตรี​ที่​เขา้​รว่ม​

การ​วิจัย​ถึง​เหตุผล​ของ​การ​หยุด​สัมภาษณ์​และ​สร้าง​

ความ​เชื่อ​มั่น​แก่​สตรี​ที่​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​เกี่ยว​กับ​ความ​

ปลอดภัย​ด้วย​


​9​.​	 ใน​ขณะ​ที่​ดำเนิน​การ​สัมภาษณ์​หรือ​ตอบ​

แบบสอบถาม​ ​นัก​วิจัย​ควร​ระมัดระวัง​ใน​เรื่อง​ของ​การ​

ใช้​ภาษา​ดว้ย​เชน่​กนั​ ​เนือ่งจาก​สตรี​ที่​ถกู​ทำรา้ย​สว่น​ใหญ่​

มกั​เปน็​ผู้​ดอ้ย​โอกาส​ทัง้​ใน​แง่​ของ​ราย​ได้​ ​อาชพี​ ​การ​ศกึษา

หรือ​ฐานะ​ทาง​สังคม​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​สตรี​ทั่วไป14​

ความ​ท้าทาย​ทาง​จริยธรรม​ใน​การ​ทำ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​
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ใน​ขณะ​ที่​นัก​วิจัย​เอง​เป็น​ผู้​ที่​มี​ความ​รู้​ความ​สามารถ​เชิง​

วิชาการ​หรือ​อาจ​มี​ฐานะ​ทาง​สังคม​สูง​กว่า​ ​ความ​แตก​ต่าง​

ดัง​กล่าว​นี้​อาจ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​รู้สึก​น้อย​เนื้อ​ต่ำใจ ​อับอาย​

กลัว​ เครียด ไม่​กล้า​พูด​คุย​ ​หรือ​ตำหนิ​ตนเอง​ว่า​เป็น 

ต้น​เหตุ​ของ​ปัญหา​ทั้งหมด16​ ​นัก​วิจัย​จึง​ควร​เตรียม​

ความ​พร้อม​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ใช้​คำ​พูด​ ​การ​กล่าว​แนะนำ​

ตนเอง​การ​สรา้ง​สมัพนัธภาพ​ที่​ดี​ ​การ​สนทนา​ดว้ย​ทา่ทาง​

ที่​เป็น​มิตร​​ให้​ความ​สนใจ​และ​รับ​ฟัง​ปัญหา​ ​เปิด​โอกาส​

ให้​ผู้​ถกู​สมัภาษณ์​ได้​ระบาย​ความ​รูส้กึ​คบั​ขอ้งใจ​ ตลอด​จน​

ให้​เวลา​และ​ไม่​เร่งรัด​ถาม​คำถาม​เฉพาะ​ที่​เกี่ยว​กับ​ความ​

รุนแรง​เท่านั้น​ ​เพราะ​การก​ระ​ทำ​ดัง​กล่าว​อาจ​ทำให้​สตรี​

ที่​เข้า​ร่วม​วิจัย​เกิด​ความ​อึดอัด​ใจ​หรือ​หลีก​เลี่ยง​ที่​จะ​

พูด​คุย​ถึง​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ ​รวม​ถึง​ปกปิด​ข้อมูล​ที่​เป็น​

ความ​จริง15​ หาก​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​มี​ภาวะ​ซึม​เศร้า​ทาง​

อารมณ์​ (​emotional​ ​distress​)​ ​หรือ​หวน​ระลึก​ถึง​ความ​

รุนแรง​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​สัมภาษณ์​ ​นัก​วิจัย​ควร​หยุด​

การ​สัมภาษณ์​ดัง​กล่าว​ลง​ชั่วคราว​ ​และ​ควร​ถาม​ความ​

สมัคร​ใจ​ของ​ผู้​เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ว่า​จะ​หยุด​หรือ​ให้​ดำเนิน​

การ​สมัภาษณ์​ตอ่​ใน​ภาย​หลงั​ ​ทัง้นี้​เพือ่​เปดิ​โอกาส​ให้​สตรี​

ที่​ถูก​กระทำ​มี​เอกสิทธิ์​ใน​การ​เพิก​ถอน​การ​เข้า​ร่วม17​

และ​เพื่อ​ลด​ความ​ตึงเครียด​อัน​เกิด​จาก​การ​หวน​ระลึก​ถึง​

ภาพ​เหตกุารณ์​หรอื​คำ​พดู​ตา่งๆ​ ​ที่​เกดิ​จาก​ความ​รนุแรง​

อนึ่ง​​นัก​วิจัย​ควร​มี​การเต​รี​ยม​การ​และ​มี​ความ​พร้อม​ใน​

การ​ส่ง​ต่อ​ผู้​ป่วย​ ด้วย​หาก​พบ​ว่า​ผู้​ป่วย​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​

ทาง​ด้าน​ร่างกาย​หรือ​จิตใจ​ขณะ​ทำการ​สัมภาษณ์​


​10​.​	 ​เมื่อ​เริ่ม​ต้น​การ​สัมภาษณ์​หรือ​ตอบ​แบบ 

สอบถาม ​นัก​วิจัย​ควร​เริ่ม​ต้น​ด้วย​การ​เกริ่น​นำ​ก่อน​ที่​จะ​

ถาม​คำถาม​เกี่ยว​กับ​ความ​รุนแรง​โดยตรง ​เช่น​ ​“​ใน​

ปัจจุบัน​พบ​ว่า​มี​การ​ใช้​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​

เหน็​ได้​จาก​ขา่ว​ตาม​หนา้​หนงัสอืพมิพ์​ราย​วนั​ทัว่ไปปญัหา​

ความ​รุนแรง​มี​ผลก​ระ​ทบ​ต่อ​สุขภาพ​เป็น​อย่าง​มาก​ ​โดย​

เฉพาะ​กับ​คุณ​แม่​ที่​ตั้ง​ครรภ์​รวม​ถึง​บุตร​ใน​ครรภ์​ด้วย​ 

ดิฉัน​จึง​ใคร่​ขอ​อนุญาต​ซัก​ถาม​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ดัง​กล่าว​
และ​ขอ​สัญญา​ว่า​ข้อมูล​ที่​ได้​ถือ​เป็น​ความ​ลับ​ส่วน​บุคคล​
ทั้งนี้​หาก​มี​การ​เผย​แพร่​ผล​การ​วจิยั​ออก​ไป​สู่​สาธารณะ​
ก็​จะ​นำ​เสนอ​ใน​ภาพ​รวม​เท่านั้น​”​หาก​นัก​วิจัย​ไม่​สร้าง​
สัมพันธภาพ​ที่​ดี​และ​พูด​เกริ่น​นำ​ก่อน​อาจ​ทำให้​สตรี​ที่​
เข้า​ร่วม​การ​วิจัย​ขาด​ความ​ไว้​วางใจ​ ​ตลอด​จน​มี​ความ​
รู้สึก​ไม่​ปลอดภัย​ ​หลีก​เลี่ยง​หรือ​ปฏิเสธ​ที่​จะ​ตอบ​คำถาม​
ใน​ทีส่ดุนอกจาก​นี้​ ​นกั​วจิยั​ไม่​ควร​ใช้​คำถาม​ที่​เปน็​คำถาม​
เชิง​ตำหนิ​เช่น​ ​คำถาม​ที่​ขึ้น​ต้น​ด้วย​คำ​ว่า “​ทำไม​”​​ 
ตัวอย่าง​เช่น​ ​“​ทำไม​คุณ​ถึง​ไม่รู้​จัก​หนี​” หรือ “​ทำไม​
คณุ​จงึ​กลบั​ไป​หา​เขา​อกี​”​ ​เปน็ตน้​ ​เพราะ​คำถาม​ดงั​กลา่ว​
เป็น​คำถาม​เชิง​ตำหนิ​และ​สร้าง​ความ​รู้สึก​ผิด​แก่​สตรี​ที่​
ถูก​ทำร้าย​ว่า​เป็นต้น​เหตุ​ของ​ปัญหา​18​-​19


​11​.​ ​นัก​วิจัย​ที่ทำการ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​
สตรี​ไม่​ควร​มอง​ข้าม​ความ​สำคัญ​ของ​การ​ประเมิน​
อาการ​บาด​เจ็บ​ที่​เกิด​จาก​ความ​รุนแรง​ใน​ขณะ​ที่ทำการ​
สัมภาษณ์​หรือ​ตอบ​แบบสอบถาม​ ​ถึง​แม้ว่า​ผล​การ​วิจัย​
จะ​พบ​ว่า​ ​บริเวณ​ที่​ถูก​ทำร้าย​ส่วน​ใหญ่​มัก​เป็น​บริเวณ​
ใบหน้า​ก็ตาม4​ ​สตรี​ที่​ถูก​ทำร้าย​อาจ​ปกปิด​ร่างกาย​
โดย​เฉพาะ​บรเิวณ​ที่​ถกู​กระทำ​เชน่​ ​บรเิวณ​รม่ผา้​ ​ตน้​แขน 
หน้าอก​ ​หน้า​ท้อง​ ​ต้น​ขาสะโพก​ ​ก้น​ ​หรือ​แผ่น​หลัง
เปน็ตน้​ ​เนือ่งจาก​ความ​อาย4​-​5​ บรเิวณ​ดงั​กลา่ว​เปน็​บรเิวณ​
ที่​ปกปิด​ได้​ง่าย​จึง​ยาก​แก่​การ​ตรวจ​ร่างกาย​และ​ประเมิน​
ความ​รุนแรง​ที่​เกิด​ขึ้นดัง​นั้น​​การ​ให้​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​
จงึ​เปน็​เรือ่ง​สำคญั​ไม่​นอ้ย​ไป​กวา่​การ​รกัษา​ความ​ปลอดภยั​
ขา้ง​ตน้​ ​หาก​นกั​วจิยั​สงัเกต​เหน็​วา่​ผู้​ปว่ย​มี​อาการ​ผดิ​ปกติ​
ใน​ขณะ​ที่ทำการ​สัมภาษณ์​เช่น​​นั่ง​ก้ม​หน้า​ไม่​สบตา​ ​นิ่ง​
เงียบ​ไม่​ตอบ​คำถาม​ ​เหม่อ​ลอย ใส่​เสื้อ​แขน​ยาว​ปกปิด​
ร่าง​กาย​ทั้งๆ​ ​ที่​อากาศ​ร้อน​อบอ้าว​นัก​วิจัย​ควร​รายงาน​
แพทย์​หรือ​พยาบาล​ที่​เกี่ยวข้อง​เพื่อ​ขอ​อนุญาต​ทำการ​
ตรวจ​ร่างกาย​เฉพาะ​ที่​เพราะ​อาจ​มี​การ​ปกปิด​ร่อง​รอย​
ของ​การ​ทำร้าย​การ​ตรวจ​ร่างกาย​ดัง​กล่าว​ควร​ทำ​ใน​ที่ ​ๆ

ปลอดภัย​และ​ควร​มี​ความ​เป็น​ส่วน​ตัว​ให้​มาก​ที่สุด​


​นันท​นา​ ​ธนา​โน​วรรณ
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​ตัวอย่าง​การ์ด​ด้าน​หลัง​


​-	 เตรียม​กระเป๋า​เสื้อผ้า​ ​ของใช้​ที่​จำเป็น​ ​และ​เงิน​ไว้​ให้​พร้อม​อยู่​เสมอ​


​-​	 เตรียม​เก็บ​เอกสาร​สำคัญ​เช่น​ ​บัตร​ประชาชน​ ​ทะเบียน​บ้าน​ ​สมุด​บัญชี​ 

ธนาคาร​ ​บัตร​ประกัน​สุขภาพ​ ​เบอร์​โทรศัพท์​ต่างๆ​ ​ไว้​ใน​ที่ๆ​ปลอดภัย​


​-​	 ​เตรียม​สำรอง​กุญแจ​บ้าน​หรือ​กุญแจ​สำคัญ​อื่นๆ​ ​ไว้​อีก​หนึ่ง​ชุด​ ​และ​ฝาก​

ไว้​กับ​บุคคล​ที่​ไว้ใจ​ได้​


​-​	 ติดต่อ​ครอบครัว​ ​ญาติ​พี่​น้อง​ ​หรือ​เพื่อน​สนิท​ล่วง​หน้า​ก่อน​ทำการ​ย้าย​ที่​

อยู่​ ​โดย​ใช้​รหัส​ลับ​ซึ่ง​เป็น​ที่​รู้​กัน​ภายใน​เท่านั้น​


​-	 ​เตรียม​การ​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่ๆ​​จะ​หลบ​หนี​หรือ​ไป​พัก​อาศัย​อยู่​ชั่วคราว​ ​

สถาน​ที่​ดัง​กล่าว​ควร​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​และ​ห่าง​ไกล​จาก​การ​ถูก​ติดตาม​


ความ​ท้าทาย​ทาง​จริยธรรม​ใน​การ​ทำ​วิจัย​เรื่อง​ความ​รุนแรง​ต่อ​สตรี​


​ตัวอย่าง​การ์ด​ด้าน​หน้า​


​สถานี​ตำรวจ​		  โทร​.​ ​191​


​มูลนิธิ​เพื่อน​หญิง​	 ​โทร​.​ ​02​-​513​-​2780​,​ ​02​-​513​-​2708​


​มูลนิธิ​ผู้​หญิง​		  โทร​.​ ​02​-​433​-​5149​,​ ​02​-​435​-​1246​


​มูล​นิธิ​ปวีณ​า​เพื่อ​เด็ก​และ​สตรี​ ​ ​ ​ ​	 โทร​.​ ​02​-​521​-​9231​ ​ถึง​ ​2​


​มูล​นิธิ​ศูนย์​ฮอท​ไลน์​	 โทร​.​ ​02​-​276​-​2950​,​ ​02​-​277​-​8811​


​บ้าน​พัก​ฉุกเฉิน​ ​ ​ ​ ​ ​	 โทร​.​ ​02​-​929​-​2301​ ​ถึง​ ​10​ ​


​สมาคม​บัณฑิต​สตรี​ทาง​กฎหมาย​	 โทร​.​ ​02​-​241​-​0737​


​ศูนย์​พิทักษ์​สิทธิ​เด็ก​และ​สตรี​ ​ ​ ​ ​	 โทร​.​ ​02​-​205​-​2595​ ​ถึง​ ​9​


​ศูนย์​พึ่ง​ได้​ของ​โรงพยาบาล​ทุก​แห่ง​	 โทร​.​ ​1669​


12​.​ ​นกั​วจิยั​ควร​เปน็​ผู้​ที่​มี​บทบาท​สำคญั​ใน​การ​ให้​

ข้อมูล​ข่าวสาร​ที่​เหมาะ​สม​ ​เฝ้า​ระวัง​สตรี​ที่​มี​ปัจจัย​เสี่ยง

ต่อ​การ​ถูก​ทำร้าย​ ​ตลอด​จน​ประสาน​งาน​กับ​บุคลากร​

หรือ​หน่วย​งา​นอื่นๆ​ ​ที่​เกี่ยวข้อง​เช่น​ ​แพทย์​ พยาบาล​ 

นัก​สังคมสงเคราะห์​ ​บ้าน​พัก​ฉุกเฉิน​ ​มูลนิธิ​หรือ​องค์กร​

สตรี​ตา่งๆ​ ​รวม​ทัง้​ตำรวจ​ ​เพือ่​ใหก้าร​ชว่ย​เหลอื​ที่​เหมาะ​สม​

ต่อ​ไป​ ​ดัง​นั้น​นัก​วิจัย​ควร​จัด​ทำ​การ์ด​ขนาด​เล็ก​เท่ากับ​

บัตร​ประชาชน​เพื่อ​ประโยชน์​ใน​การ​พก​พาห​รือ​เก็บ​ไว้​ใน​
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Ethical Challenges in Conducting Research on Violence against Women 


Nanthana Thananowan Ph.D. (Nursing)*


Abstract : Conducting research in the area of violence against women is not like 

other types of investigation because it entails unique ethical challenges. The issue of 

violence against women is delicate and sensitive. Abused women are mostly a group 

of vulnerable population. They usually refuse to answer about their victimization, 

feel ashamed or self-blame as a source of the violent problem, and fear of further 

violence. Thus, conducting research on violence against women need to be concerned 

about its ethical dilemmas. Researchers in this field should have better understanding 

about the ethical principles on violence against women according to World Health 

Organization (WHO), especially the safety, privacy, and confidentiality in order to get 

the right information that could be used as the evidence-based practice guideline to 

help abused women in the future. 
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