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​
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​
​บทคัดย่อ​:​ ​การ​วจิยั​เชงิ​ปฏบิตัิ​การ​แบบ​มี​สว่น​รว่ม​นี้​มี​วตัถปุระสงค์​เพือ่​พฒันา​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​เพือ่​การ​

สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ใน​ชมุชน​ ​ผู้​ให้​ขอ้มลู​ประกอบ​ดว้ย​ ​เจา้​หนา้ที่​สาธารณสขุ​ ​ผูน้ำ​ชมุชน​ ​ประชาชน​ใน​ชมุชน​บา้น​

ศาลา​บางปู​ ​อาจารย์​ ​และ​นกัศกึษา​พยาบาล​ ​มหาวทิยาลยั​วลยั​ลกัษณ์​ ​จงัหวดั​นครศรธีรรมราช​ ​เครือ่ง​มอื​ที่​ใช้​ใน​

การ​เกบ็​รวบรวม​​ข้อมูล​ ​ประกอบ​ด้วย​​แนว​คำถาม​กึ่ง​โครงสร้าง​เกี่ยว​กับ​ความ​ต้องการ​ทีม​สุขภาพ​เพื่อ​จัด​ทำ​

ระบบ​​แบบสอบถาม​ทนุ​ทาง​สขุภาพ​ของ​ชมุชน​ ​และ​แบบสอบถาม​ความ​คดิ​เหน็​เกีย่ว​กบั​การ​ใช้​ระบบ​สารสนเทศ​

ภมูศิาสตร์​ ​รวบรวม​ขอ้มลู​ดว้ย​วธิี​การ​สำรวจ​ขอ้มลู​ ​GPS​ ​ภาค​สนาม​ ​การ​สมัภาษณ์​ ​และ​การ​สนทนา​กลุม่​

วิเคราะห์​ข้อมูล​ด้วย​วิธี​การ​วิเคราะห์​เนื้อหา​ ​


​	 ผล​การ​ศกึษา​ พบ​วา่​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​เพือ่​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ชมุชน​ที่​กลุม่​เปา้​หมาย​ตอ้งการ​

เป็น​ข้อมูล​คุณลักษณะ​ที่​สัมพันธ์​กับ​ข้อมูล​เชิง​พื้นที่​ ​ประกอบ​ด้วย​ ​3​ ​ส่วน​ ​คือ​ ​1​)​ ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ ​ได้แก่

ชือ่​ ​สกลุ อายุ​ ​ศาสนา​ ​ระดบั​การ​ศกึษา​ ​อาชพี​ ​ภาวะ​สขุภาพ​ ​ระดบั​ความ​สขุ​ ​และ​วถิี​ชวีติ​ทัง้​ดา้น​ความ​รู้​และ​พฤตกิรรม

ดา้น​การ​รบั​ประทาน​อาหาร​และ​การ​ออก​กำลงั​กาย​ ​รวม​ทัง้​วถิี​การ​ดแูล​สขุภาพ​โดย​ใช้​ภมูปิญัญา​ทอ้ง​ถิน่​ ​2​)​ ​ขอ้มลู​

ดา้น​ความ​สมัพนัธ์​ใน​ครอบครวั​ ​และ​ ​3​)​ ​ขอ้มลู​ทนุ​ทาง​สขุภาพ​ชมุชน​ ​ไดแ้ก่​ ​ที่​ตัง้​ของ​แหลง่​ประโยชน์​ทาง​สขุภาพ​

เชน่​ ​แพทย์​พืน้​บา้น​ ​เครอื​ขา่ย​กลุม่​บคุคล​และ​องคก์ร​ที่​เอือ้​ตอ่​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ชมุชน​ ​ทัง้นี้​พบ​วา่​ผู้​ทดลอง​ใช้​

ระบบ​ทกุ​คน​เหน็​วา่​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​ที่​พฒันา​ขึน้ ​มี​ความ​ถกู​ตอ้ง​ดา้น​การ​เขา้​ถงึ​กจิกรรม​ของ​ผู้​ใช้​งาน​     

มี​ขอ้ดี​ดา้น​ความ​เหมาะ​สม​ของ​การ​จดั​รปู​แบบ​ ​สี​ ​ลกัษณะ​ภายนอก​ ​สามารถ​ตอบ​สนอง​ความ​ตอ้งการ​ของ​ผู้​ใช้​งาน​

มี​ประโยชน์​ ​และ​คูม่อื​ที่​สรา้ง​ขึน้​งา่ย​ตอ่​การนำ​ไป​ใช้​ ​อยา่งไร​กต็าม​ ​พบ​วา่​ควร​ปรบัปรงุ​ใน​เรือ่ง​การ​ตดิ​ตัง้​ระบบ 

การ​จดัการ​ขอ้มลู​พืน้​ฐาน​ระบบ​ ​การ​สำรอง​ ​เรยีก​คนื​ ​และ​ความ​ปลอดภยั​ของ​ขอ้มลู​ ​


​	 ผล​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​ได้​ข้อ​ค้น​พบ​ว่า​ ​การ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริม​สุขภาพ​

ที่​มี​ประสิทธิภาพ​และ​ใช้​งาน​ได้​จริง​ ต้อง​เริ่ม​จาก​ความ​ต้องการ​ของ​ผู้​ใช้​งาน​จริง​ ​การ​ใช้​งาน​ระบบ​หลัง​การ

​ติด​ตั้ง​ต้อง​อาศัย​ระยะ​เวลา​เพื่อ​การ​ประเมิน​ผล​และ​ปรับปรุง​แก้ไข​ระบบ​ให้​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ๆ​ ​ขึ้น​ไป​
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​ความ​เป็น​มา​และ​ความ​สำคัญ​ของ​ปัญหา​


​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​เป็น​แนวคิด​ที่​ได้​รับ​การ​
ยอมรับ​อย่าง​กว้าง​ขวาง​ใน​การ​พัฒนา​รากฐาน​ทาง​
สุขภาพ​ให้​เกิด​ความ​แข็งแกร่ง​ ​เป็นการ​ให้​อำนาจ​ด้าน​
สุขภาพ​แก่​ประชาชน​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ​และ​ดำเนิน​
กิจกรรม​ต่าง​ ​ๆ​ ​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ​ต่อ​สุขภาพ​ ​รวม​ทั้ง​การ​
จัด​ระบบ​เพื่อ​นำ​แหล่ง​ประโยชน์​ทั้ง​ด้าน​การ​ศึกษา​
สังคม​ ​และ​สิ่ง​แวดล้อม​มา​ใช้​ในการเกื้อกูล​ให้​บุคคล​มี​
พฤติกรรม​สุขภาพ​ที่​ดี​ ​ลด​ปัจจัย​เสี่ยง​ต่อ​การ​เกิด​โรค​
ก่อ​ให้​เกิด​การ​​มี​สขุภาพ​ดี1​ ​ปจัจบุนั​มี​การนำ​เทคโนโลยี​
ที่​ทนั​สมยั​ใน​รปู​แบบ​ตา่ง​​ๆ ​ ​มา​ประยกุต์​ใช้​พัฒนา​ระบบ​
สุขภาพ​ชุมชน​ ​เพื่อ​นำ​ทรัพยากร​ที่​มี​จำกัด​ มา​ใช้​อย่าง​
คุ้ม​ค่า​ ​การนำ​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ มา​ประยุกต์​
ใช้​เพื่อ​ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​วางแผน​การ​สร้าง​เสริม 
สุข​ภาพ​ชุมชน​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​ดี​ที่สุด​อีก​ทาง​หนึ่ง​ใน​
การ​พัฒนา​ระบบ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​ ​


​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ ​(​Geographic​​ 
Information​ ​System​:​ ​GIS​)​ ​เป็น​วิธี​การ​และ​เครื่อง​มือ​
ที่​นำ​เอา​ระบบ​กราฟฟกิ​แผนที่​ ​(​geographic​)​ ​มา​ทำงาน​
รว่ม​กบั​ระบบ​ฐาน​ขอ้มลู​ ​(​database​)​ ​ให้​กลาย​เปน็​ขอ้มลู
เชิง​พื้นที่​ ​(​spatial​ ​data​)​ ​ที่​สามารถ​ใช้​ใน​การ​จัด​เก็บ​​
แก้ไข​ปรับปรุง​ ​สืบค้น​ ​จัดการ​ ​วิเคราะห์​ ​แสดง​ผล​และ​
รายงาน​ผล​ข้อมูล​เชิง​พื้นที่​ด้วย​ระบบ​คอมพิวเตอร์​
โดย​อาศัย​ความ​สัมพันธ์​ทาง​ภูมิศาสตร์​เป็น​ตัว​เชื่อม​โยง​
ความ​สัมพันธ์​กับ​ข้อมูล​อื่น​​ๆ​ ​เพื่อ​ใช้​ประโยชน์​ใน​การ​
อธิบาย​ปรากฏการณ์​ต่าง​ๆ​ ​ที่​เกิด​ขึ้น​บน​ผิว​โลก​ ​และ​ใช้​
ใน​การ​จัดการ​ทรัพยากร​ต่าง​ๆ​ ​ภายใน​พื้นที่​ ​เช่น​ ​ถนน​
แหล่ง​น้ำแหล่ง​ท่อง​เที่ยว​​ป่า​ไม้​ ​ประปา​ ​ไฟฟ้า​ ​ที่​อยู่​
อาศัยประชากร​ ​สิ่ง​แวดล้อม​เป็นต้น2​ ​ทำให้​ผู้​ใช้​
สามารถ​มอง​เห็น​ข้อมูล​ตาม​สภาพ​ความ​เป็น​จริง​ทาง​
ภมูศิาสตร์​อนั​จะ​กอ่​ประโยชน์​ใน​การ​ตดัสนิ​ใจ​เพือ่​กำหนด​
นโยบาย​ ​แผนงาน​ ​และ​การ​แก้ไข​ปัญหา​ที่​เหมาะ​สม​

กับ​สภาพ​แวดล้อม​ที่แท้​จริง​ ​ยิ่ง​กว่า​นั้น​ยัง​พบ​ว่า​ระบบ​

GIS​ ​ช่วย​ให้​เกิด​การ​ตัดสิน​ใจ​ที่​เหมาะ​สม ใน​งาน​ทุก​

สาขา​อาชพี​ ​โดย​เฉพาะ​อยา่ง​ยิง่​มี​การนำ​มา​ใช้​ใน​งาน​ดา้น​
ระบาด​วิทยา​เพื่อ​วางแผน​การ​สนับสนุน​การ​ดูแล​​สุขภาพ​​
เชน่​ ​ศนูย์​ควบคมุ​โรค​ของ​ประเทศ​สหรฐัอเมรกิา​ใช้​ระบบ​
GIS​ ​ใน​การ​ศกึษา​สาร​พษิ​ที่​มี​ผล​ตอ่​สขุภาพ​ของ​ประชาชน​​
และ​การ​สนับสนุน​ทางการ​เงิน​ ​สำหรับ​ประเทศไทย​พบ​
ปรากฏการณ์​ที่​น่า​สนใจ​เชิง​นโยบาย​ใน​การ​จัด​บริการ​
ด้าน​สุขภาพ​เพื่อ​ชาว​ชนบท​ไทย​ใน​ปี​ พ.ศ. ​2546​ คือ​
การนำ​ข้อมูล​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์ มาใช้​เป็น​​ฐาน​คิด​ใน​
การ​จดั​บรกิาร​สขุภาพ โดย​ทลาย​กรอบ​การ​แบง่​พืน้ที่​ของ
กระทรวง​มหาดไทย​​และมอง​ผู้​ปว่ย​เปน็​​ศนูยก์ลาง​ใน​การ​
จัด​บริการ​และ​ยก​ฐานะ​โรง​พยาบาล​ชุมชน​บาง​แห่ง​ที่​มี​
ความ​เหมาะ​สมใน​ทาง​ภูมิศาสตร์​ให้​มี​แพทย์​เฉพาะ​ทาง​
เพือ่​การ​ดแูล ผู้​ปว่ย​ใน​โรง​พยาบาล​และ​เครอื​ขา่ย​รอบ​ขา้ง​
ให้​มี​คณุภาพ​มาก​ขึน้​ ​ลด​การ​แออดั​ใน​การ​มา​ใช้​บรกิาร​ใน​
เมอืง​ใหญ่​ซึง่​เนน้​ภารกจิ​ใน​การ​ดแูล​ผู้​ปว่ย​ที่​ซบั​ซอ้น​และ​
ตอ้งการ​การดแูล​จาก​แพทย์​เฉพาะ​ทาง​ ตอ่​​ยอด3


​สำนัก​วิชา​พยาบาล​ศาสตร์​ ​มหาวิทยาลัย​วลัย​
ลกัษณ์​รว่ม​กบั​ทมี​สขุภาพ​ชมุชน​บา้น​ศาลา​บางปู​ ​เลง็​เหน็​
ความ​สำคญั​ของ​การ​ใช้​ระบบ​สารสนเทศ​เพือ่​การ​สนบัสนนุ​
การ​ตดัสนิ​ใจ​ใน​การ​วางแผน​เพือ่​สรา้ง​เสรมิ​สขุภาพ​ชมุชน​   
โดย​มุ่ง​เน้น​การ​จัด​เก็บ​ข้อมูล​อย่าง​เป็น​ระบบ​ผ่าน​
กลยุทธ์​การนำ​ฐาน​ข้อมูล​ด้าน​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​
เชือ่ม​โยง​กบั​ขอ้มลู​เชงิ​พืน้ที่​ ​ซึง่​ชว่ย​ให้​ทมี​สขุภาพ​สามารถ​
นำ​ขอ้มลู​ที่​มี​ทัง้หมด​มา​ใช้​ประกอบ​การ​ตดัสนิ​ใจ​ให้​บรกิาร​
ด้าน​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ได้​อย่าง​รวดเร็ว​สามารถ​
บริหาร​จัดการ​ทรัพยากร​ได้​อย่าง​มี​ประสิทธิภาพ​​การ​
พัฒนา​ระบบ​ ​GIS​​ เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​
จึง​มี​ความ​สำคัญ​และ​เป็น​ประโยชน์​อย่าง​ยิ่ง​ต่อ​ทีม​
สุขภาพ​ซึ่ง​ประกอบ​ด้วย​เจ้า​หน้าที่​สาธารณสุข​ประจำ​
สถานี​อนามัย​ ​ผู้นำ​ชุมชน​ประชาชน​บ้าน​ศาลา​บางปู​
คณาจารย์​และ​นักศึกษา​พยาบาล​ใน​การนำ​ข้อมูล​ที่​
พัฒนา​ขึ้น​มา​ใช้​ใน​การ​จัดการ​สุขภาพ​ของ​ประชาชน​ใน​
ชุมชน​ได้​อย่าง​มี​ประสิทธิภาพ​ต่อ​ไป​
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วัตถุประสงค์​การ​วิจัย​


​​เพื่อ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ ​(​GIS​)  

ใน​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​ประชาชน​ใน​ชุมชน​ ​


​​คำถาม​การ​วิจัย​


​	​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ ​(​GIS​)​ ​เพื่อ​การ​

สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ของ​ประชาชน​ใน​ชมุชน​มี​ลกัษณะ​อยา่งไร​ 


​วิธี​ดำเนิน​การ​วิจัย​


​	​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​เป็นการ​วิจัย​เชิง​ปฏิบัติ​การ​แบบ​

มี​ส่วน​ร่วม​ ​(​Participatory​ ​Action​ ​Research​:​ ​PAR​)​ 

รวบรวม​ขอ้มลู​ดว้ย​วธิี​การ​วจิยั​เชงิ​คณุภาพ​และ​เชงิปรมิาณ​​

ประกอบ​ดว้ย​ ​การ​สนทนา​กลุม่​ ​(​focus​ ​group​discussion​) 

การ​ระดม​พลงั​สมอง​ ​(​brainstorming​)​ ​การ​สมัภาษณ์​

แบบ​ไม่​เปน็​ทางการ​ ​และ​แบบสอบถาม​ ​ความ​คิด​เห็น​ต่อ​

การ​ใช้​ระบบฯ​ ​ผู้​ให้​ขอ้มลู​ประกอบ​ดว้ย​ทมี​สขุภาพ​ประจำ​

สถานี​อนามยั​บา้น​ศาลา​บางปู​ ​อาจารย์​และ​นกัศกึษา​จาก​

สำนัก​วิชา​พยาบาล​ศาสตร์​ ​มหาวิทยาลัย​วลัย​ลักษณ์​​

ดำเนิน​การ​ระหว่าง​เดือน​ตุลาคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​2549​ ​ถึง​เดือน​

มีนาคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​2550​ ​รวม​ ​6​ ​เดือน​ ​มี​ขั้น​ตอน​ใน​การ​

ดำเนิน​การ​วิจัย​แบ่ง​เป็น​ ​3​ ​ระยะ​ ​ดังนี้​


​ระยะ​ที่​ ​1​ ​เริ่ม​ต้น​การ​วิจัย :​​ การเต​รี​ยม​

การ​​ประกอบ​ดว้ย​ ​2​ ​ขัน้​ตอน​ ​คอื​ ​1​)​ ​การเต​รี​ยม​ทมี​วจิยั​

เริ่ม​จาก​การ​ประชุม​ชี้แจง​ทำความ​เข้าใจ​ราย​ละเอียด​

ของ​โครงการการเต​รี​ยม​ความ​พร้อม​ของ​ทีม​ทั้ง​ด้าน​

วิชาการ​ทักษะ การ​ดำเนนิ​งาน​ ​วธิี​สง่​เสรมิ​การ​มี​สว่น​รว่ม​

รวม​ถงึ​การ​วางแผน​ดำเนิน​การ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​

ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​ ​และ​ ​2​)​​

การเต​รี​ยม​ชมุชน​ประกอบ​ดว้ย​ ​การ​กำหนด​พืน้ที่​ศกึษา​

และ​การ​สร้าง​สัมพันธภาพ​กับสมาชิก​ชุมชน​ ​ได้แก่​​ผู้นำ​

ชุมชน​ปราชญ์​ชาว​บ้าน​ ​อาสา​สมัคร​สาธารณสุข​และ​​

ตวัแทน​ประชาชน​ใน​พืน้ที่​ทัง้​ ​6​ ​หมูบ่า้น​


​ระยะ​ที่​ ​2​ ​ดำเนนิ​การ​วจิยั​ตาม​กระบวนการ​วจิยั​
เชงิ​ปฎบิตัิ​การ​แบบ​มี​สว่น​รว่ม​ ​ประกอบ​ดว้ย​ ​7 ​ขัน้​ตอน​​
คอื​ ​1​)​ ​การ​ประชมุ​ผู้​มี​สว่น​เกีย่วขอ้ง​ ​(​stakeholder​) ​เพือ่​
ศึกษา​ความ​คิด​เห็น​และ​ความ​ต้องการ​ข้อมูล​สารสนเทศ​
ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​สอดคล้อง​กับ​
ชุมชน​ตาม​ประเด็น​คำถาม​เกี่ยว​กับ​ความ​ต้องการ​ข้อมูล​
สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​    
2​) ​ร่วม​กัน​พัฒนา​แบบ​เก็บ​ข้อมูล​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​
ชุมชน​จาก​ผล​การ​ประชุม​ ​3​)​ ​อบรม​การ​ใช้​เครื่อง​มือ​จัด​
เกบ็​คา่​พกิดั​แผนที่​ของ​ครอบครวั​ ​(​GPS​)​ ​ตลอด​จน​ทำ 
ความ​เขา้ใจ​การ​ใช้​แบบสอบถาม​และ​ขอ้มลู​ของ​ครอบครวั​
ตาม​แบบ​เก็บ​ข้อมูล​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ ​4​)​ ​อาสา​สมัคร​แต่ละ
​พืน้ที่​ดำเนนิ​การ​เกบ็​รวบรวม​ขอ้มลู​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​
ชุมชน 5​)​ ​ร่วม​กัน​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​
เพือ่​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ชมุชน​ผา่น​การ​ประชมุ​เชงิ​ปฏบิตัิ​
การ​สรา้ง​อนาคต​รว่ม​กนั​ ​(​Future​ ​Search​ Conference​:​
FSC​)​​ นำ​ไป​สู่​การ​วิเคราะห์​ระบบ​ ​(​system analysis​) 
การ​ออกแบบ​ระบบ (​system​ ​design​)​ ​การ​พฒันา​ระบบ      
(​system ​​development​) ​การนำ​ระบบ​ไป​ใช้​งาน​(​system​​
implementation​)​​และ​การ​ประเมิน​ผล​ระบบ​​(​system  
evaluation​)​  ​6​)​ ​บนัทกึ​ขอ้มลู​ใน​ระบบ​​(​system​  ​record​)​
และ​ ​7​)​ ​ประเมิน​ผล​ระหว่าง​ดำเนิน​การ​เป็น​ระยะ​โดย​
การ​สัมภาษณ์​และ​การ​สนทนา​กลุ่ม​ทีม​สุขภาพ​ใน​ด้าน​
การ​ทดลอง​ใช้​และ​ทดสอบ​ระบบ​ ที่​พัฒนา​ขึ้น​ ​ทั้งนี้​
ตลอด​กระบวนการ​มุ่ง​หวัง​ให้​ระบบ​มี​ความ​เป็น​ไป​ได้​
ใน​ทาง​ปฏบิตัิ​และ​สอดคลอ้ง​กบั​ความ​ตอ้งการ​ของ​ชมุชน​
อย่าง​แท้จริง​


​ระยะ​ที่​ ​3​ ​ระยะ​สิ้น​สุด​การ​วิจัย​ ​เป็น​ระยะ​ของ​
การ​ประเมิน​และ​สะท้อน​ผล​การ​ดำเนิน​การ​เมื่อ​สิ้น​สุด​
กระบวนการ​วิจัย​โดย​กระบวนการ​มี​ส่วน​ร่วม​ของ​ผู้​มี​
ส่วน​เกี่ยวข้อง​ทุก​ฝ่าย​ ​เป็นการ​ประเมิน​ผล​ขั้น​สุดท้าย​
เพือ่​หา​ขอ้​สรปุ​รว่ม​ ​จดุ​เดน่​ ​จดุ​ดอ้ย​ ​ปญัหา​ ​และ​อปุสรรค​
ใน​การ​ปฏิบัติ​งาน​ตาม​กระบวนการ​วิจัย​


อุไร  จเรประพาฬ และสาย​ฝน​ ​เอก​ว​รา​งกูร
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​การ​พิทักษ์​สิทธิ์​ของ​กลุ่ม​ตัวอย่าง​


1.	 ​ผู้​วิจัย​ให้​อิสระ​ใน​การ​เข้า​ร่วม​และ​ถอน​ตัว​
ออก​จาก​การ​วิจัย​โดย​ไม่มี​ผลก​ระ​ทบ​ใด​​ๆ​ ​ต่อ​​ผู้​ให้​ข้อมูล​


2.	 ​การ​สนทนา​กลุ่ม​และ​ระดม​พลัง​สมอง​คำนึง​
ถึง​ความ​สะดวก​ ​ความ​พร้อม​ ​และ​ความ​สัมพันธ์​​ภายใน​
กลุ่ม​​และ​ผู้​ให้​ข้อมูล​ทุก​คนใน​กลุ่ม​มี​โอกาส​แสดง​
ความ​คิด​เห็น​เท่า​เทียม​กัน​


3.	 ขอ้มลู​ที่​นำ​เสนอ​ใน​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​
เพือ่​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ชมุชน​ทัง้หมด​​ผา่น​การ​ยนิยอม​

ให้​เปดิ​เผย​จาก​ประชาชน​เจา้ของ​ขอ้มลู​กอ่น​ทำการ​เผย​แพร่​


​เครื่อง​มือ​การ​วิจัย​


​	​เครื่อง​มือ​ที่​ใช้​ใน​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​คือ​แนว​คำถาม​
กึ่ง​โครงสร้าง​ ​(​semi​-​structured​ ​guideline​)​ ​เกี่ยว​กับ​
ความ​ต้องการ​ข้อมูล​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​
การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ชมุชน​ของ​ทมี​สขุภาพ​ ​จำนวน​ ​3 
ขอ้​​ได้แก่ 1​)​ ​ข้อมูล​ที่​ท่าน​นำ​มา​ใช้​ใน​การ​ดำเนิน​งาน​
สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​ใน​ปัจจุบัน​มี​อะไร​บ้าง​ ​2​) 
ระบบ​​ข้อมูล​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​ที่​ท่าน​
ต้องการ​มี​ลักษณะ​อย่างไร​ ​และ​ ​3​)​ ​ข้อมูล​ด้าน​การ​
สร้าง​เสริม​สุขภาพ​ชุมชน​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​แผนที่​ที่​ท่าน​
ต้องการ​เป็น​อย่างไร​ ​


​ผู้​วิจัย​ดำเนิน​การ​ตรวจ​สอบ​ความ​เชื่อ​มั่น​ของ​
เครื่อง​มือ​โดย​นำ​แนว​คำถาม​กึ่ง​โครงสร้าง​ที่​พัฒนา​ขึ้น​ส่ง​
ให้​​ผูท้รง​คณุวฒุิ​ที่​มี​ความ​รู้​ความ​เชีย่วชาญ​ดา้น​การ​ปฏบิตัิ​
งาน​ใน​ชุมชน​​จำนวน​ ​2​ ​ท่าน​ ​และ​ผู้​ที่​มี​ความ​รู้​ด้าน​การ​
พฒันา​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​ ​(​GIS​)​ ​จำนวน​ ​1​​ ทา่น
เพื่อ​ร่วม​กัน​พิจารณา​ความ​ถูก​ต้อง​ทาง​ด้าน​เนื้อหา​และ​
ภาษา​จาก​นั้น​นำ​แนว​คำถาม​ดัง​กล่าว​ไป​ทดลอง​ใช้​กับ​
กลุ่ม​ที่​มี​ลักษณะ​ใกล้​เคียง​กับ​กลุ่ม​เป้า​หมาย​ของ​การ​
วิจัย​ครั้ง​นี้​และ​นำ​ข้อ​เสนอ​แนะ​ที่​ได้​จาก​ทั้ง​ ​2​ ​ส่วน​มา​
ปรับปรุง​แนว​คำถาม​ก่อน​นำ​ไป​ใช้​ใน​สถานการณ์​จริง​

นอกจาก​นี้​ผู้​วิจัย​ได้​ใช้​แบบสอบถาม​ความ​คิด​เห็น​ต่อ​

การ​ใช้​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริม​​

สุขภาพ​ชุมชน​ประกอบ​ด้วย​ข้อ​คำถาม​จำนวน​ ​9​ ​ข้อ​

ไดแ้ก่​ ​1) ความ​ถกู​ตอ้ง​ใน​การ​เขา้​ถงึ​กจิกรรม​ของ​ผู้​ใช้​งาน​ 

2) ​ความ​เหมาะ​สม​ของ​การ​จดั​รปู​แบบ​สี​ ​ลกัษณะ​ภายนอก​ 

3) ​การ​ตอบ​สนอง​ความ​ตอ้งการ​ของ​ผู้​ใช้​งาน​ ​4) ประโยชน์​

ที่​ได้​รบั​จาก​ระบบ 5) ความ​งา่ย​ตอ่​การ​ใช้​ระบบ​ 6)​ความ​

เข้าใจ​คู่มือ​การ​ใช้​งาน​การ​ติด​ตั้ง​ระบบ​ 7) ​การ​จัดการ​

ข้อมูล​พื้น​ฐาน​ระบบ​ 8) ​การ​สำรอง​เรียก​คืน​ ​และ 9) 

​ความ​ปลอดภัย​ของ​ข้อมูล​ ​โดย​แบ่ง​ความ​คิด​เห็น​ออก​

เป็น​ ​2 ​ระดับ​ ​คือ​ระดับ​ดี​และ​ควร​ปรับปรุง​​​การ​
วิเคราะห์​ข้อมูล​


​ข้อมูล​ที่​ได้​จาก​การ​สนทนา​กลุ่ม​ ​การ​ระดม​พลัง​

สมอง​และ​การ​สอบถาม​ความ​คิด​เห็น​เกี่ยว​กับ​ความ​

ตอ้งการ​ขอ้มลู​ระบบ​สารสนเทศ​เพือ่​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​

ชุมชน​และ​ความ​คิด​เห็น​ต่อ​ระบบ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​จาก​ผู้​ให้​

ข้อมูล​จำนวน​ ​36​ ​คน​ ​ผู้​วจิยั​นำ​ขอ้มลู​มา​วเิคราะห์​เนือ้หา 

​(​content​analysis​)​ ​เพือ่​หา​ ​Theme​ ​สว่น​ขอ้มลู​​เชงิ​ปรมิาณ​

เกี่ยว​กับ​ความ​คิด​เห็น​ด้าน​การ​ใช้​ระบบฯ​วิเคราะห์​ข้อมูล​

โดยการ​แจกแจง​ความถี่​และ​หา​ค่า​ร้อย​ละ​


​ผล​การ​วิจัย​


​การนำ​เสนอ​ผล​การ​วจิยั​ใน​การ​ศกึษา​ครัง้​นี้​ ​นำ​เสนอ​

ใน​รูป​แบบ​ของ​แผนภาพ​ประกอบ​การ​บรรยาย​ ​แบ่ง​การ  

นำ​เสนอ​ข้อมูล​ออก​เป็น​ ​3​ ​ส่วน​ ​ดังนี้​


​ส่วน​ที่​ ​1 ​ความ​ต้องการ​ข้อมูล​ระบบ​สารสนเทศ​

ภมูศิาสตร์​เพือ่​การ​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ชมุชน​ของ​​ทมี​สขุภาพ

ประกอบ​ด้วย​ ​1​)​ ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ที่​สัมพันธ์​กับ​ข้อมูล​

เชิง​พื้นที่​ ​ได้แก่​ ​ชื่อ​ ​สกุล​ ​อายุ​ ​ศาสนา​ ​ระดับ​การ​ศึกษา​

อาชพี​ ​ภาวะ​สขุภาพ​ ​ความ​สขุ​ ​และ​วถิี​ชวีติ​ทัง้​ดา้น​ความ​รู้​

และ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ ​การ​ออก​กำลัง​

กายและ​การ​ดูแล​สุขภาพ​โดย​ใช้​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​ ​2​)​

ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​ความ​สัมพันธ์​ใน​ครอบครัว​ที่​สัมพันธ์​กับ​

การ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน
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ขอ้มลู​เชงิ​พืน้ที่​ของ​ชมุชน​​และ​ ​3​)​ ​ขอ้มลู​เกีย่ว​กบั​ชมุชน​
เชิง​พื้นที่​​ได้แก่​ ​ข้อมูล​ทุน​​ทาง​สุขภาพ​ด้าน​ภูมิปัญญา​
ท้อง​ถิ่น​​ประกอบ​ด้วย​ ​ที่​ตั้ง​ของ​แพทย์​พื้น​บ้าน​ ​ที่​ตั้ง​ของ​
ศนูย์​การ​เรยีน​รู้​ภมูปิญัญา​ทอ้ง​ถิน่​ ​ขอ้มลู​และ​ที่​ตัง้​เครอื​ขา่ย​
กลุม่​บคุคล​และ​องคก์ร​ตา่ง​ ​ๆ ​ ​ใน​ชมุชน​ ​ไดแ้ก่​ ​อาสา​สมคัร​
สาธารณสขุ​ประจำ​หมูบ่า้น​ ​อาสา​สมคัร​ดแูล​ผู้​สงู​อายุ​​กลุม่​
ออก​กำลงั​กาย​ ​กลุม่​ออม​ทรพัย์​ ​ตลอด​จน​ผูน้ำ​ของ​ชมุชน​

ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​แวดล้อม​/​แหล่ง​ประโยชน์​ที่​มี​ผล​ต่อ​
สุขภาพ​


​สว่น​ที่​ ​2​ ​ตน้แบบ​ ​(​model​)​ ​ของ​ระบบ​สารสนเทศ​
ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ทีม​สุขภาพ​ใช้​
ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​ ​วางแผน​ ​และ​กำหนด​กิจกรรม 
เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​ ​ได้​ข้อมูล​เชิง​แผนที่​ซึ่ง​

เชื่อม​โยง​จาก​ฐาน​ข้อมูล​ ​ดังนี้​














ภาพ​ที่​ ​1​ ​แสดง​ตำแหน่งที่ตั้ง​ของ​ครอบครัว​ใน​เขต​รับ​ผิด​ชอบ​ ​แยก​ตาม​ศาสนา​ ​อาชีพ​ ​ราย​ได้​​ภาวะ​สุขภาพ และอื่นๆ ​


ภาพ​ที่​ ​2​ ​แสดง​แหล่ง​เอื้อ​ประโยชน์​ใน​ชุมชน ที่​ตั้ง​ของ​สถาน​ที่​สำคัญ​ ​กลุ่ม​และ​เครือ​ข่าย​ต่างๆ​ ใน​ชุมชน และอื่นๆ


อุไร  จเรประพาฬ และสาย​ฝน​ ​เอก​ว​รา​งกูร
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​ ​​ภาพ​ที่​ ​1​-​4​ ​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​ตำแหน่งที่ตั้ง​
ของ​ครอบครัว​ที่​ทีม​สุขภาพ​รับ​ผิด​ชอบ​ส่วน​ใหญ่​ตั้ง​อยู่​
ติด​ถนน​สาย​หลัก​ของ​ชุมชน​ ​ส่ง​ผล​ให้​คนใน​ชุมชน​ที่​อยู่​
ติด​กับ​ถนน​มี​อาชีพ​ค้าขาย​ไม้​ดอกไม้​ประดับ​แก่​คน​ที่​
สญัจร​ไป​มา​ ​(​หมู่​ ​6 และ​ ​10​)​ ​โดย​มี​พื้นที่​บาง​ส่วน​ของ​
ชมุชน​อยู่​ตดิ​ทะเล​ฝัง่​อา่ว​ไทย​แต่​มี​ถนน​ ​การ​เดนิ​ทาง​ไป​มา​
สะดวก​ ​สง่​ผล​ให้​คน ใน​ชุมชน​มี​อาชีพ​ประมง​ ​(​หมู่ 4​, 
11​,​ ​12​)​ ​ประชาชน​ที่​นับถือ​ศาสนา​อิสลาม​ส่วน​ใหญ่​ตั้ง​
อยู่​ใน​ตลาด​ปาก​พ​ยิง​และ​พื้นที่​ใกล้​เคียง​ ​เช่น​ ​บริเวณ​
หนอง​มัด​ ​ท่า​เตียน​ ​และ​ริม​ทะเล​บริเวณ​บ้าน​ห้วย​ไทร​
จาก​ขอ้มลู​ดงั​กลา่ว​สง่​ผล​ให้​คนใน​ชมุชน​มี​พฤตกิรรม​และ​
วถิี​ชวีติ​ที่​แตก​ตา่ง​กนั​ ​ชว่ย​ให้​ทมี​สขุภาพ​เขา้ใจ​และ​​วางแผน​

การ​ทำงาน​ได้​สอดคล้อง​กับ​วิถี​ชุมชน​ ​อาทิ​การ​วางแผน​

ไม่​ทำ​กิจกรรม​สุขภาพ​ใน​ช่วง​เดือน​รอม​ฎอน​ ​


​นอกจาก​นี้​แผนภาพ​ที่​แสดง​แหล่ง​เอื้อ​ประโยชน์​​

บา้น​ผูน้ำ​ ​ปราชญ์​ชาว​บา้น​ ​รวม​ถงึ​ครอบครวั​ที่​มี​พฤตกิรรม​

การ​ดูแล​สุขภาพ​โดย​ใช้​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​สามารถ​ใช้​

วางแผน​เรื่อง​การ​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ตาม​สภาพ​พื้นที่​ ​เช่น

การ​จัด​ตั้ง​กลุ่ม​ชุมชน​คน​รักษ์​สุขภาพ​บ้าน​ใน​ไร่​เพื่อ​นำ​

สมุนไพร​ต่าง​ๆ​​ที่​มี​อยู่​ใน​ท้อง​ถิ่น​มา​ประยุกต์​ใช้​ใน​การ​

ดูแล​และ​ส่ง​เสริม สุข​ภาพ​ เนื่องจาก​พื้นที่​ดัง​กล่าว​มี​ 

หมอ​พืน้​บา้น​ ​และ​ประชาชน​มี​พฤตกิรรม​การ​ดแูล​สขุภาพ​

โดย​ใช้​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​ ​


ภาพ​ที่​ ​3	 ​แสดง​บ้าน​ของ​ผู้นำ​และ​ปราชญ์​ชาว​บ้าน​ ​








ภาพ​ที่​ ​4​	 ​แสดง​ตำแหน่ง​ครอบครัว​ที่​มี​พฤติกรรม​การ​ดูแล​สุขภาพ​โดย​ใช้​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​ ​


		 ​(​▲​=​ ​ประจำ​,​  ​=​ ​บ่อย​ครั้ง​,​ ● ​=​ ​นาน​ ​ๆ​ ​ครั้ง​,​ ​❤​ ​=​ ​ไม่​ใช้​เลย​)​


การ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน
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​​ภาพ​ที่​ ​6​	 ​แสดง​ตำแหน่ง​ของ​ครอบครัว​ที่​มี​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​


		 ​(▲=​ ​เหมาะ​สม​มาก​,​ ​​●​=​ ​เหมาะ​สม​ปาน​กลาง​,​      ​=​ ​เหมาะ​สม​น้อย​)​


​​ภาพ​ที่​ ​7​	แสดง​ตำแหน่ง​ของ​ครอบครัว​ที่​มี​พฤติกรรม​การ​ออก​กำลัง​กาย


​		 (● ​=​ ​บาง​ครั้ง​,​ ​▲ ​=​ ​นาน​ ​ๆ​ ​ครั้ง​,​      ​=​ ​ไม่​ได้​ออก​กำลัง​กาย​)​ ​


ภาพ​ที่​ ​5	 ​แสดง​ตำแหน่ง​ของ​ครอบครัว​ที่​มี​ความ​รู้​เรื่อง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​


​	 (​▲=​ ​ระดับ​สูง​,​ ● ​=​ ​ปาน​กลาง​,       ​=​ ​ต่ำ​)





อุไร  จเรประพาฬ และสาย​ฝน​ ​เอก​ว​รา​งกูร
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​จาก​ภาพ​ที่​ ​5​-​7​ ​แสดง​ให้​เหน็​ที่​ตัง้​ของ​ครอบครวั​
ที่​มี​ความ​รู้​และ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​
การ​ออก​กำลงั​กาย​ใน​ระดบั​สงู​ ​ปาน​กลาง​ ​และ​ตำ่​ ​โดย​ภาพ​
แสดง​ให้​เห็น​ว่า​กลุ่ม​ที่​มี​ความ​รู้​เกี่ยว​กับ​การ​​รับ​ประทาน​
อาหาร​ใน​ระดับ​ปาน​กลาง​และ​ต่ำ​เป็นก​ลุ่ม​ที่​อยู่​ใน​พื้นที่​
เดียวกัน​กับ​กลุ่ม​ที่​มี​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​
และ​การ​ออก​กำลัง​กาย​ไม่​เหมาะ​สม​ ​ช่วย​ให้​ทีม​สุขภาพ​




​ภาพ​ที่​ ​8​	 ​แสดง​ตำแหน่ง​ของ​ครอบครัว​ที่​มี​ความ​สุข​ใน​ระดับ​ต่าง​ ​ๆ​


		 ​(​▲=​ ​ความ​สุข​เท่ากับ​คน​ทั่วไป​,​ ●​ ​=​ ​ความ​สุข​น้อย​กว่า​คน​ทั่วไป​)​


​	​จาก​ภาพ​ที่​ ​8​-​9​ ​แสดง​ให้​เห็น​ว่า​ประชาชน​ใน​

พื้น​ที่มี​ความ​สัมพันธ์​ใน​ครอบครัว​ส่วน​ใหญ่​อยู่​ใน​

ระดับ​สูง​​รอง​ลง​มา​ปาน​กลาง​ ​แต่​ใน​ระดบั​บคุคล​ยงั​พบ​วา่​

มี​คน​ที่​มี​ความ​สุข​น้อย​กว่า​บุคคล​ทั่วไป​ส่วน​ใหญ่​อยู่​

​ภาพ​ที่​ ​9	 ​แสดง​ตำแหน่ง​ของ​ครอบครัว​ตาม​ระดับ​ความ​สัมพันธ์​


		 (​▲=​ ​สูง​,​ ●​ ​=​ ​ปาน​กลาง​,​ ​❤ ​=​ ​ต่ำ​)​


บรเิวณ​ขา้ง​ปัม๊นำ้มนั​ปตท​. ​และ​ตลาด​ปาก​พ​ยิง​ ​ดัง​นั้น​

ทีม​สุขภาพ​ควร​วางแผน​ค้นหา​ข้อมูล​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​หา​

สาเหตุ​ของ​การ​​ที่​คน​มี​ความ​สุข​น้อย​กว่า​คน​ทั่วไป​

บริเวณ​นี้​ ​อัน​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​วางแผน​บริการ​ต่อ​ไป​​


และ​ผู้​เกีย่วขอ้ง​สามารถ​รว่ม​กนั​ ​วางแผน​การ​จดั​กจิกรรม​
สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ได้​สอดคล้อง​กับ​ลักษณะ​พื้นที่​ ​เช่น​
จัด​ให้​มี​โครงการ​อาหาร​เพื่อ​​สุขภาพ​ ​และ​ร่วม​กัน​พัฒนา​
พื้นที่​บริเวณ​หนอง​ช้าง​ตาย​ให้​เป็น​แหล่ง​ออก​กำลัง​กาย​
เนื่องจาก​เป็น​พื้นที่​เชื่อม​ต่อ​ระหว่าง​บ้าน​ท่า​เตียน​และ​
ปาก​พ​ยิง​ ​ซึ่ง​เป็น​พื้นที่​ที่​มี​ประชาชน​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง

​ ​


การ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน
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​ส่วน​ที่​ ​3 ​ ​ผล​ที่​ได้​จาก​การ​ประเมิน​ความ​คิด​เห็น​
ต่อ​การ​ใช้​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​เพือ่​การ​สรา้ง​เสรมิ  
สุข​ภาพ​ชุมชน​ ​เพื่อ​ให้​ระบบ​ที่​พัฒนา​ขึ้น​สามารถ​ใช้​งาน​
ได้​ตาม​วัตถุประสงค์​และ​เป็น​ไป​ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​   
ผู้​ใช้​งาน​จาก​การ​ประเมนิ​ผล​การ​ใช้​ระบบ​จาก​ผู้​ทดลอง​ใช้​งาน​
จำนวน 10​ ​คน​ ​โดย​ให้​ผู้​ใช้​งาน​อ่าน​คู่มือ​การ​ใช้​งาน​
แล้ว​เรียก​ใช้​ระบบ​ ​จาก​นั้น​ตอบ​คำถาม​ตาม​ประเด็น​ที่​
กำหนด​ ​ผล​การ​ศึกษา​พบ​ว่า​ ​กลุ่ม​ผู้​ทดลอง​ใช้​ระบบ​
ทุก​คน​เห็น​ว่า​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ที่​สร้าง​ขึ้น​มี​
ความ​ถูก​ต้อง​ด้าน​การ​เข้า​ถึง​กิจกรรม​ของ​ผู้​ใช้​งาน​ ​และ​
มี​ขอ้ดี​ดา้น​ความ​เหมาะ​สม​ของ​การ​จดั​รปู​แบบ​ ​สี​ ​ลกัษณะ​
ภายนอก​ ​การ​ตอบ​สนอง​ความ​ต้องการ​ของ​ผู้​ใช้​งาน​
ประโยชน์​ที่​ได้​รับ​จาก​ระบบ​​ความ​ง่าย​ต่อ​การ​ใช้​ระบบ​
และ​ความ​เข้าใจ​คู่มือ​ ​การ​ใช้​งานโดย​พบ​ว่า​ส่วน​ที่​ควร​
ปรบัปรงุ​ ​คอื​ ​การ​ตดิ​ตัง้​ระบบ​ ​การ​จดัการ​ขอ้มลู​พืน้​ฐาน​
ระบบ​ ​การ​สำรอง​ ​เรียก​คืน​ ​และ​ความ​ปลอดภัย​ของ​
ข้อมูล​ ​ซึ่ง​ผู้​ใช้​งาน​ต้องการ​พัฒนา​ ด้าน​ดัง​กล่าว​ให้​อยู่​ใน​
ระดับ​​ที่​ดี​มาก​เพื่อ​ให้​ระบบ​สามารถ​ ตอบ​สนอง​ความ​
ตอ้งการ​ของ​ผู้​ใช้​งาน​ ​และ​สามารถ​นำ​ขอ้มลู​มา​ใช้​ประกอบ​
การ​ตัดสิน​ใจ​วางแผน​การ​บริการ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​
บริบท​และ​พื้นที่​ของ​ชุมชน​ต่อ​ไป​


​การ​อภิปราย​ผล​


​ผล​การ​ศึกษา​ครั้ง​นี้​พบ​ว่า​ข้อมูล​ที่​ทีม​สุขภาพ​
ต้องการ​ใช้​เพื่อ​ประกอบ​การ​ตัดสิน​ใจ​ใน​การ​วางแผน​
การ​สรา้ง​เสรมิ สุข​ภาพ​ชุมชน​ ​ประกอบ​ด้วย​ ​3​ ​ส่วนดังนี้​


​1​.​	 ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ที่​สัมพันธ์​กับ​ข้อมูล​เชิง​พื้นท่ี​
พบ​ว่า​ ​ทีม​สุขภาพ​ต้องการ​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​  
ที่​มี​ราย​ละเอียด​ของ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​ ​แบ่ง​เป็น​สอง​ส่วน​
ไดแ้ก่​ ​1​)​ ​ขอ้มลู​ดา้น​ประชากร​ ​ไดแ้ก่​ ​อายุ​ ​เพศ​ ​เชือ้​ชาติ​
ศาสนา​ ​การ​ศึกษา​ ​และ​ปัจจัย​เหล่า​นี้​มี​ผล​ต่อ​การ​ปฏิบัติ​
พฤติกรรม​การ​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ด้าน​ปัจจัย​ปรับ​เปลี่ยน​ 
 

​(​modifying​ ​factors​)​ ​ที่​จะ​สง่​ผล​ตอ่​การ​ปฏบิตัิ​พฤตกิรรม​

ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ ​โดย​ผ่าน​ปัจจัย​ทาง​ด้าน​ความ​รู้​และ​การ​

รับ​รู้​ของ​บุคคล​นั้น​ ​โดย​ปัจจัย​ดัง​กล่าว​จะ​มี​ผล​ทาง​อ้อม​ 
 

​(​indirect​ ​effect​)​ ​ต่อ​พฤติกรรม​ ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ4​​

และ​ 2​)​ ​ข้อมูล​ด้าน​ปัจจัย​ลีลา​ชีวิต​ ​(​lifestyle​)​ ​ได้แก่​

ความ​รู้​และ​พฤตกิรรม​สขุภาพ​ดา้น​การ​รบั​ประทาน​อาหาร​

การ​ออก​กำลัง​กาย​ ​และ​ระดับ​ความ​สุข​ของ​บุคคล​ข้อมูล​

ที่​ทีม​สุขภาพ​ต้องการ​ ​สอดคล้อง​กับ​งาน​วิจัย​ด้าน​การ​

สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ที่​แสดง​ให้​เหน็​วา่​ปญัหา​สขุภาพ​จำนวน​

มาก​ก่อ​เกิด​จาก​ปัจจัย​ลีลา​ชีวิต5​ ​ข้อมูล​ส่วน​บุคคล​เชิง​

พืน้ที่​จงึ​เปน็​ขอ้มลู​พืน้​ฐาน​สำคญั​ที่​จะ​นำ​ไป​สู่​การ​วางแผน​

พัฒนา​ทักษะ​ส่วน​บุคคล​ ​(​develop​ ​personal​ ​skills​) 

เพื่อ​ให้​ประชาชน​สามารถ​ควบคุม​สภาวะ​สุขภาพ​ได้​

ด้วย​ตัว​เอง​ด้วย​การ​ให้​ขอ้มลู​ขา่วสาร​ ​สง่​เสรมิ​การ​เรยีน​รู้​

เพือ่​สขุภาพและ​การ​ฝกึฝน​ทักษะ​ใน​การ​จัดการ​ที่​ดี​เพื่อ​

ปกป้อง​และ​ควบคุม​สุขภาพ​ของ​ตน​ได้​ ​ดัง​นั้น​ระบบ​

สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​

พัฒนา​ขึ้น​ช่วย​ให้​ทีม​​สุขภาพ​รู้​ข้อมูล​ด้าน​ประชากร​

และ​ข้อมูล​ด้าน​ลีลา​ชีวิต​ว่า​อยู่​บริเวณ​ใด​ใน​เขต​รับ​ผิด​

ชอบ​ส่ง​ผล​ให้​สามารถ​วางแผน​บริการ​ได้​เหมาะ​สม​กับ​

บริบท​และ​พื้นที่​อย่าง​แท้จริง​


​2​.​	 ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​ความ​สัมพันธ์​ใน​ครอบครัว​เชิง​

พื้นที่​ที่​ทีม​สุขภาพ​ต้องการ​ ได้แก่​ ​ข้อมูล​ด้าน​ความ​รัก​

ความ​อบอุ่น​ ​ความ​ต้องการ​ของ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว

การ​ช่วย​เหลือ​กัน​เมื่อ​มี​ปัญหา​ ​การ​ยอมรับ​ใน​ความ​

ต้องการ​ของ​สมาชิก​แต่ละ​คน​ ​ความ​สนใจ​ที่​มี​ความ​

แตก​ต่าง​กัน​ของ​สมาชิก​แต่ละ​คนใน​ครอบครัว​ ​ความ​

สนใจ​ทุกข์​สุข​ระหว่าง​สมาชิก​ ​ความ​สนิท​สนม​ใกล้​ชิด​

กัน​ใน​ครอบครัว​การ​ทำ​กิจกรรม​ร่วม​กัน​ใน​ครอบครัว

สิ่ง​เหล่า​นี้​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ประเมิน​การ​ตอบ​สนอง​

ความ​ตอ้งการ​ดา้น​ความ​รกัความ​เอาใจ​ใส่​ของ​​ครอบครวั​​

ตลอด​จน​ความ​สมัพนัธ์​ระหวา่ง​คู่​สามี​-​ภรรยา​ ​พอ่​แม่​-​ลกู​

และ​ใน​ระหว่าง​พี่​กับ​น้อง​ซึ่ง​ข้อมูล​ดัง​กล่าว​สอดคล้อง​

อุไร  จเรประพาฬ และสาย​ฝน​ ​เอก​ว​รา​งกูร
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กับ​การ​ศึกษา​ของ​ศิริ​อรสินธุ​และ​คณะ6​ ​ที่​พบ​ว่า​ความ​สุข​

ใน​ครอบครัว​ขึ้น​อยู่​กับ​ความ​สัมพันธ์​ของ​สมาชิก​ใน​

ครอบครัว​ ​ปัญหา​หลัก​ที่​ทำให้​ครอบครัว​ขาด​ความ​สุข​

คือ​ความ​ขัด​แย้ง​ซึ่ง​เกิด​จาก​ความ​ต้องการ​ที่​ตรง​กัน​ข้าม​

กัน​ระหว่าง​บุคคล​ต่าง​วัย​ใน​ครอบครัว​ดัง​นั้น​การ​จัด​

กิจกรรม​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​สอดคล้อง​กับ​บริบท​และ​

ความ​ตอ้งการ​ของ​ชมุชน​ชว่ย​ให้​เกดิ​ความ​สขุ​ใน​ครอบครวั​

และ​การ​ปฏบิตัิ​งาน​​สรา้ง​เสรมิสขุ​ภาพ​ควร​ให้​ความ​สำคญั​

ต่อ​ครอบครัว​เพราะ​เป็น​ปัจจัย​สนับสนุน​ให้​บุคคล​

เปลี่ยนแปลง ​พฤติกรรม​อย่าง​ยั่งยืน5​ ​การ​มี​ข้อมูล​เชิง​

แผนที่​เกี่ยว​กับ​ระดับ​ความ​สัมพันธ์​ใน​ครอบครัว​จึง​ช่วย​

ให้การ​วางแผน​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​มี​ความ​เหมาะ​สม​

กับ​บริบท​ของ​ชุมชน​เพิ่ม​ขึ้น​


​3​.​	 ​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​ชุมชน​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​ข้อมูล​เชิง​

แผนที่​ที่​ทีม​สุขภาพ​ต้องการ​ ​ได้แก่​ ​ที่​ตั้ง​ของ​ทุน​ทาง​

สุขภาพ​ด้าน​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​ ​ประกอบ​ด้วยที่​ตั้ง​ของ​

แพทย์​พื้น​บ้าน​และ​ศูนย์​การ​เรียน​รู้​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​​

ขอ้มลู​ดงั​กลา่ว​สอดคลอ้ง​กบั​แผน​พฒันา​สขุภาพ​แหง่​ชาติ​

ฉบับ​ที่​ ​10​ ​ที่​มี​ยุทธศาสตร์​ใน​การ​พัฒนา​สู่​ระบบ​สุขภาพ​

พอ​เพียง​ ​โดย​ยุทธศาสตร์​ที่​ ​5​ ​เน้น​การ​สร้าง​ทาง​เลือก​

สุขภาพ​ที่​หลาก​หลาย​ผสม​ผสาน​ภูมิปัญญา​ไทย​และ​

สากล​ที่​มุ่ง​เน้น​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​เพื่อ​การ​พึ่ง​ตนเอง​

ด้าน​สุขภาพ​ด้วย​การ​ส่ง​เสริมการปลูกพืช​สมุนไพร​

การ​แพทย์​แผน​ไทยการ​แพทย์​พื้น​บ้าน​ ​และ​การ​แพทย์​

ทาง​เลือก​​โดย​ใช้​กลวิธี​ใน​การ​ส่ง​เสริม​ภูมิปัญญา​​ท้อง​ถิ่น​

และ​ระบบ​สุขภาพ​ชุมชน​ให้​มี​ศักยภาพ​ใน​การ​ดูแล​

สุขภาพ​ตนเอง7​ ​


​แหล่ง​ที่​ตั้ง​ของ​องค์กร​และ​เครือ​ข่าย​ชุมชน​เป็น​

อกี​หนึง่​ขอ้มลู​ที่​ทมี​สขุภาพ​รบั​รู้​วา่​มี​ความ​จำเปน็​​ตอ้ง​เรยีน​

รู้​เนื่องจาก​การ​ปฏิบัติ​งาน​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน​ต้อง​

ทำงาน​ผา่น​โครงสรา้ง​ชมุชน​ไม่​วา่​จะ​เปน็​​โรงเรยีน​ ​ที่​ทำงาน

สถาน​ทีพ่กั​ผอ่น​ ​และ​องคก์ร​ชมุชน​ ​เพือ่​ให้​มี​การ​สง่​เสรมิ​

ลีลา​ชีวิต​และ​สิ่ง​แวดล้อม​ที่​ดี​ต่อ​สุขภาพ​ ​วิธี​การ​ทำงาน​

จะ​เน้น “​บริบท​ทาง​สังคม​”​ ​ภาย​ใต้​ปรัชญา​การ​เสริม​

พลัง​ที่​จะ​ทำให้​บุคคล​ ​กลุ่ม​ ​และ​​องค์กร​เข้า​ร่วม​ใน​การ​

เปลี่ยนแปลง​และ​พัฒนา​บรรทัดฐาน​ของ​ชุมชน​อย่าง​

กระตอืรอืรน้​เพือ่​ผลกั​ดนั​สู่​​เป้า​หมาย​ร่วม​กัน​คือ​สุขภาพ​

และ​สขุ​ภาวะ​ของ​มวลชน5​​ความ​รว่ม​มอื​ของ​องคก์ร​ใน​พืน้ที่​

และ​องคก์ร​สนบัสนนุ​นำ​ไป​สู่​เปา้​หมาย​สขุภาพ​ชมุชน​เปน็​

อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน​และ​เป็น​พลัง​ของ​ความ​สำเร็จ8​

สอดคลอ้ง​กบั​การ​ศกึษา​ของ​โรง​พยาบาล​สวนผึง้9​ ที่​พบ​วา่​

อิทธิพล​จาก​เพื่อน​มี​ผล​ต่อ​พฤติกรรม​การ​ออก​กำลัง​กาย​

และ​การ​จดัการ​ความเครยีด​ของ​บคุคล​ ​ดงั​นัน้​ขอ้มลู​ที่​ตัง้​

ของ​องคก์ร​เครอื​ขา่ย​ใน​ชมุชน​แหลง่​ที่​ตัง้​ของ​สถาน​ที่​สำคญั​

ของ​แต่ละ​ศาสนา​เช่น​ ​วัด ​มัสยิด​โบสถ์​​คริสต์​ ​จึง​ช่วย​

สนับสนุน​ให้การ​สร้าง​ระบบ​สุขภาพ​ชุมชน​ได้​สำเร็จ​

ตลอด​จน​ข้อมูล​ผู้นำ​ชุมชน​ทั้ง​ที่​เป็น​ทางการ​และ​ไม่​เป็น​

ทางการ​ ​มี​สว่น​สำคญั​ใน​การ​เสรมิ​ให้​​การ​ทำงาน​ใน​ชมุชน​

มี​ความ​ยืดหยุ่น​ ​ถือ​เป็น​ทุน​ทาง​สังคม​ที่​มี​อยู่​ก่อน​ที่​จะ​

ช่วย​ให้​ทีม​สุขภาพ​เข้าใจ​ชุมชน​​มาก​ขึ้น​ส่ง​ผล​ให้​วางแผน​

บริการ​สุขภาพ​ได้​ตรง​ตาม​บริบท10​ ​โดย​ทีม​สุขภาพ​จะ​

สามารถ​เชื่อม​โยง​และ​นำ​มา​ใช้​ประโยชน์​ใน​การ​วางแผน​

บริการ​ได้​อย่าง​เหมาะ​สม​ ​เช่น​ ​การ​เลือก​มัสยิด​ใน​วัน​

ศุกร์​เป็น​สถาน​ที่​คัด​กรอง​​สุขภาพ​ของ​กลุ่ม​ชาย​อิสลาม​

โดย​โต๊ะอิหม่าม​เป็น​ผู้​ประสาน​งาน​ ​เป็นต้น​ ​


​ดัง​นั้น​การ​พัฒนา​ระบบ​สุขภาพ​ชุมชน​จึง​ต้อง​

ศึกษา​และ​เข้าใจ​วัฒนธรรม​และ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​เพราะ​คน​

เรา​เรยีน​รู้​ได้​ดี​ใน​ฐาน​วฒันธรรม​ของ​ตนเอง8​ ​หวัใจ​สำคญั​

ของ​การ​ทำงาน​ชุมชน​คือ​การ​เรียน​รู้​ ​เข้าใจ​วิถี​ชีวิต​และ​

วัฒนธรรมสามารถ​ใช้​เป็น​ข้อมูล​พื้น​ฐาน​เพื่อ​สร้าง​

สมัพนัธภาพ​ที่​ดี​กบั​ชมุชน​อนั​เปน็​รากฐาน​สำคญั​ของ​การ​

สร้าง​ระบบ​บริการ​ที่​มี​หัวใจ​ของ​ความ​เป็น​มนุษย์10​​   ซึ่ง​


การ​พัฒนา​ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​เพื่อ​การ​สร้าง​เสริมสุข​ภาพ​ชุมชน




Thai Journal of Nursing Council Vol. 23  No.3  July-September 2008  
 59

ระบบ​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ทาง​สุขภาพ​เป็นการ​จัด​ทำ​

ข้อมูล​เชิง​แผนที่​ที่​สามารถ​แก้ไข​เปลีย่นแปลง​ได้​งา่ย​กวา่​

การ​ผลติ​แผนที่​ดว้ย​มอื​ ​ไม่​ตอ้ง​กงัวล​เรือ่ง​มาตราสว่น​เพราะ​

สามารถ​แปลง​มาตราสว่น​ ​สามารถ​ปรบั​ใช้​กบั​มาตราส่วน​

ขนาด​ใด​กไ็ด้​ ​อกี​ทัง้​ยงั​สามารถ​เลอืก​สญัลกัษณ์​ของ​ขอ้มลู​

ได้​ตาม​ต้องการ​เพื่อ​เน้น​ลักษณะ​พิเศษ​ได้11​ ​จึง​เป็น​

เครื่อง​มือ​อีก​ชิ้น​หนึ่ง​ที่​ช่วย​ให้​ทีม​​สุขภาพ​เข้าใจ​ชุมชน​

ได้​อย่าง​รวดเร็ว​ ​ส่ง​ผล​ให้​ทีม​สุขภาพ​สามารถ​วางแผน​

บริการ​ได้​ เหมาะ​สม​กับ​บริบท​ของ​ชุมชน​อย่าง​มี​

ประสิทธิภาพ​ต่อ​ไป​ ​


​ข้อ​เสนอ​แนะ​


​1​.	 ​ระบบ​สารสนเทศ​ภมูศิาสตร์​เพือ่​การ​สรา้งเสรมิ 

สุข​ภาพ​ที่​ดี​ต้อง​เริ่ม​จาก​ความ​ต้องการ​ของ​ทีม​​สุขภาพ​นำ​

ไป​สู่​การ​พัฒนา​ระบบ​ที่​สอดคล้อง​กับ​บริบท​ชุมชน​และ​

ความ​ต้องการ​ใช้​งาน​อย่าง​แท้จริง​


​2​.​	 ​การ​ใช้​ระบบ​หลัง​การ​ติด​ตั้ง​จำเป็น​ต้อง​ศึกษา​

เชิง​ลึก​และ​ดำเนิน​การ​ตรวจ​สอบ​ประสิทธิภาพ​ระบบ​

ด้วย​วิธี​การ​วิจัย​เชิง​ทดลอง​เพื่อ​ให้​เกิด​การ​ปรับปรุง​

แก้ไข​ให้​มี​ประสิทธิภาพ​


​3​.​ ​หน่วย​งาน​ที่​เกี่ยวข้อง​ทั้ง​ด้าน​การ​ศึกษา​และ​

การ​บริการ​ใน​พื้นที่​ควร​นำ​รูป​แบบ​การ​จัดการ​ระบบ​

ข้อมูล​ด้วย​สารสนเทศ​ภูมิศาสตร์​ที่​ได้​ไป​ประยุกต์​ใช้​

ให้​เกิด​ประโยชน์​ต่อ​การ​ดำเนิน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ชุมชน​

อย่าง​เป็น​ระบบ​
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Geographic​ ​Information​ ​System​ ​development​ ​for​ ​Community​ ​Health​ ​Promotio


​ ​Urai​ ​Jaraeprapal​ ​MS​*​


​	 ​	 ​	 ​	 ​	 ​	 ​Saifon​ ​Aekwarangkoon​ ​PhD​ ​(​Nuring​)​*​*​ 


​Abstract​:​ ​The​ ​purpose​ ​of​ ​this​ ​participatory​ ​action​ ​research​ ​study​ ​was​ ​to​ ​develop​ ​the​ ​Geographic​
Informatics​ ​System​ ​(​GIS​)​ ​for​ ​community​ ​health​ ​promotion​.​ ​The​ ​key​ ​informants​ ​were​ ​instructor​,​
community​ ​leader​ ​and​ ​population​ ​at​ ​Bansalabangpoo​ ​community​,​ ​faculties​ ​and​ ​student​ ​nurses​ ​at 
Walailak​ ​University​,​ ​Nakhon​-​Si​ ​Thammarat​ ​Province​.​ ​The​ ​research​ ​instruments​ ​included​ ​semi​-​
structure​ ​questionnaires​ ​regarding ​sample​ ​desire​s ​for​ ​creating​ ​the​ ​informatics​ ​system​, community​ ​
capital​ ​questionnaires​,​ ​and​ ​perception​ ​on​ ​GIS​ ​for​ ​health​ ​promotion​ ​among​ ​healthcare​providers​.​ ​
The​ ​data​ ​was​ ​collected​ ​by​ ​GPS​,​ ​interview​,​ ​and​ ​focus​ ​groups​ ​discussion​.​ ​Content​analysis​ ​was​ ​used​​
for​ ​data​ ​analysis​.​ ​


	 ​The​ ​result​ ​indicated​ ​that​ an ​GIS​ ​for​ ​health​ ​promotion​ ​which​ ​ahributes of ​ ​for​ ​the​ ​healthcare 
team​ ​was​ ​part:​ ​1​) ​personal​ ​data​ ​consisting​of​ ​name​,​ ​age​,​ ​religion​,​ education​ ​level​,​ ​occupation​, 
health​ ​status​,​ ​happiness​ ​level​,​ ​lifestyle​ ​both​knowledge​ ​and​ ​behavior​ ​in​ ​nutrition​ ​and​ ​exercise​,​ ​as​
well​ ​as​ ​an​ ​application​ ​of​ ​local​ ​wisdom​ ​for​self​-​care​.​ ​2​)​ family​ ​relationship​ ​data​,​ ​and​ ​3​)​ ​community​​
capital​ ​data​ ​such​ ​as​ ​the​ ​available​location​ ​for​ ​health​ ​promotion​ ​units​ ​including​ ​alternative​ ​medicine​,  
organization​,​ ​and​ ​healthcare​networks​ ​in​ ​the​ ​community​.​ ​The​ ​result​ ​revealed​ ​that​ ​all​ ​users​ ​satisfied​
the​ ​GIS​ ​for​ ​health promotion​ ​in​ ​the​ ​capability​ ​and​ ​feasibility​ ​for​ ​working​.​ ​They​ ​also​ ​reported that​
the​ ​system​ ​was appropriate​ ​in​ ​characteristics​ ​both​ ​the​ ​format​ ​and​ ​color​.​ ​The​ ​handbook​ ​was ​also​
easily​ ​for​ ​using​.​However​,​ ​the​ ​system​ ​needs​ ​for​ ​improving​ ​the​ ​installation​ ​system​,​ ​fundamental​
data management​,​improved​ ​back​-​up​ ​database​,​ ​revoke​,​ ​and​ ​safety​ ​of​ ​the​ ​database​ ​system​.​


​	 ​This​ ​study​ ​showed​ ​that​ ​the​ ​favorable​ ​GIS​ ​for​ ​health​ ​promotion​ ​must​ ​be​ ​created​ ​by​ ​the​
healthcare​ ​team​ ​who​ ​are​ ​the​ ​real​ ​user​.​ ​In​ ​addition​,​ ​the​ ​GIS​ ​for​ ​health​ ​promotion​ ​needs​ ​time​ ​to​
evaluate​ ​and​ ​improve​ ​the​ ​quality​ ​of​ ​the​ ​system​.​
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