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​ภยั​พบิตั​ิของ​โลก​มนษุย​์ที​่ใกล​้ตวั​เรา​มาก​ทีส่ดุ​ใน​

ปัจจุบัน​นี้​ ​คือ​ ​ภัย​ที่​เกิด​จาก​ผลก​ระ​ทบ​อัน​เนื่อง​มา​จาก​

การก​ระ​ทำ​ของ​มนุษย์​ต่อ​สิ่ง​แวดล้อม​ที่​เรียก​กัน​โดย​

ทั่วไป​ว่า​ ​“​โลก​ร้อน​”​ ​(​Global​ ​Warming​)​ ​นั่นเอง​ ​ภัย​ 

ดัง​กล่าว​นี้​ไม่​สามารถ​คาด​การณ์​ได้​ว่า​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​

ใด​และ​ที่ไหน​ใน​โลก​ ​ภัย​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​จึง​มี​

อันตราย​ร้าย​แรง​ต่อ​มนุษย์​เป็น​อย่าง​มาก​ ​นัก​วิชาการ​

บาง​คน​กลา่ว​วา่​ขณะ​นี​้ปรากฏการณ​์บาง​อยา่ง​จาก​ภาวะ​

โลก​ร้อน​ได้​เกิด​ขึ้น​แล้ว​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​นับ​ครั้ง​ไม่​ถ้วน​ ​

เช่น​ ​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​น้ำ​ท่วม​ ​แผ่น​ดิน​ไหว​ ​แผ่น​ดิน​

ถลม่​ ​ส​ึนา​ม​ิ ​พาย​ุที​่ทำให​้เกดิ​อทุกภยั​ใน​หลาย​ ​ๆ ​ ​ประเทศ​ ​

ทั่ว​โลก​ ​โรค​ระบาด​ ​เช่น​ ​โรค​ซาร์​ ​(​SARS​)​ ​ไข้​หวัด​นก​  

​(​Avain​ ​Flu​)​ ​เป็นต้น​ ​อย่างไร​ก็ตาม​แม้​ปรากฏการณ์​

ต่าง​ ​ๆ ​ ​ที่​กล่าว​มา​จะ​เป็น​เพียง​การ​คาด​คะเน​ว่า​อาจ​

จะ​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​โดย​การ​วิเคราะห์​ของ​ 

นัก​วิชาการ​ ​แต่​ก็​เป็นการ​วิเคราะห์​อย่าง​มี​เหตุผล​ที่​ 

เป็น​วิทยาศาสตร์​ที่​น่า​เชื่อ​ถือ​ได้​ว่า​มี​แนว​โน้ม​ที่​จะ​ 

เกดิ​ขึน้​จาก​ภาวะ​โลก​รอ้น​จรงิ​ ​ซึง่​ปรากฏการณ​์บาง​อยา่ง​

ที่​กล่าว​มา​ประเทศไทย​ได้​ประสบ​มา​แล้ว​อย่าง​คาด​ไม่​

ถึง​ ​ทำความ​เสีย​หาย​ให้​กับ​ประเทศ​ชาติ​และ​ประชาชน​

อย่าง​มหาศาล​ที่​ไม่​สามารถ​ประเมิน​ค่า​ได้​ ​และ​ทิ้ง​รอย​

โรค​ทั้ง​ด้าน​ร่างกาย​และ​จิตใจ​ไว้​จนถึง​ทุก​วัน​นี้​ ​

​ปัญหา​ทาง​ภาวะ​สุขภาพ​ของ​ประชากร​ที่​เกิด​

จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​เป็น​เรื่อง​ใกล้​ตัว​กับ​วิชาชีพ​การ​

บทบรรณาธิการ​รับเชิญ
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​ ​กร​อง​กาญ​จน์​ ​ศิริ​ภักดี​ วท.ม (พยาบาล)*​

พยาบาล​อย่าง​ปฏิเสธ​ไม่​ได้​เลย​ ​บทความ​นี้​ผู้​เขียน​

จึง​มี​วัตถุประสงค์​เพื่อ​ต้องการ​ให้​ผู้​อยู่​ใน​วิชาชีพ​การ​

พยาบาล​ทุก​คนใน​ประเทศไทย​ซึ่ง​มี​อยู่​นับ​แสน​คน​

นั้น​ได้​มี​ความ​ตระหนัก​ถึง​อันตราย​ร้าย​แรง​ที่​เกิด​จาก​

ภาวะ​โลก​รอ้น​และ​ให​้ความ​รว่ม​มอื​ใน​การ​ชว่ย​ลด​ภาวะ​ 

โลก​ร้อน​ทั้ง​ใน​ขณะ​ปฏิบัติ​งาน​ ​และ​การ​ดำเนิน​ชีวิต​

ประจำ​วัน​ ​รวม​ทั้ง​ข้อ​เสนอ​แนะแนว​ทางใน​การเต​รี​ยม​ 

ความ​พร้อม​เพื่อ​การ​ให้​บริการ​การ​พยาบาล​กับ​ 

ประชาชน​ที่​ได้​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​

​การ​เกิด​ภาวะ​โลก​ร้อน​

​ ​ภาวะ​โลก​ร้อน​เกิด​ขึ้น​ได้​อย่างไร​ ​คำ​ตอบ​ที่​ได้​

คือ​ ​เกิด​จาก​ประชากร​ใน​โลก​มนุษย์​ที่​มี​ประมาณ​ ​6.5​ ​ 

พัน​ล้าน​คน​ ​และ​เทคโนโลยี​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ที่​สามารถ​สร้าง​

ความ​เสีย​หาย​ให้​กับ​สภาพ​แวดล้อม​ใน​ชั้น​บรรยากาศ​ 

ที่ ​ล้อม​รอบ​โลก​อยู่ ​ ​กล่าว​คือ​ ​มนุษย์​ได้​เพิ่ม​ก๊าซ​ 

เรือน​กระจก​ ​(​Greenhouse​ ​Gases​ ​หรือ​ ​Greenhouse​ ​

Effect​)​ ​ใน​ชั้น​บรรยากาศ​จนถึง​ระดับ​ที่​เป็น​อันตราย 

​ต่อ​มนุษย์​และ​สัตว์​โลก​แล้ว​นั่นเอง​

​ ​ก๊าซ​เรือน​กระจก​คือ​อะไร​ ​คือ​ ​ก๊าซ​ใน​ชั้น​

บรรยากาศ​ที่ ​เก็บ​กัก​ความ​ร้อน​เอา​ไว้​ ​เช่น​ ​ก๊าซ​

คาร์บอนไดออกไซด์​(​CO
2
​)​ ​ก๊าซ​มีเทน​(​CH

4
​ ​)​ ​ก๊าซ​

ไน​ตรัส​ออกไซด์​ ​(​N
2
O​)​ ​ก๊าซ​ไฮ​โดรฟลู​โร​คาร์บอน​ ​ 

(​HFC
S
)​ ​ก๊าซ​คลอ​โร​ฟลู​โอ​โร​คาร์บอน​(​CFC

S
​)​ ​และ​

*​ผู้​ช่วย​ศาสตราจารย์​ ​สาขา​วิชา​พยาบาล​ศาสตร์​ ​มหาวิทยาลัย​สุโขทัย​ธร​รมาธิ​ราช
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ก๊าซ​ซัลเฟอร์​เฮก​ซ่า​ฟลู​โอ​ไรด์​ ​(​SF
6
​ )​ ​ฯลฯ​ ​ก๊าซ​เหล่า​นี้​ 

สามารถ​เก็บ​ความ​ร้อน​ไว้​ได้​ดี​โดย​ควบคุม​อุณหภูมิ​

เฉลี่ย​ของ​โลก​ให้​อยู่​ที่​ ​59​ ​องศา​ฟาเร็นไฮต์​ ​ซึ่ง​ถ้า​หาก​

ปราศจาก​ก๊าซ​เรือน​กระจก​อุณหภูมิ​พื้น​ผิว​โลก​อาจ​ลด​

ต่ำ​ถึง​ประมาณ​ ​0​ ​องศา​ฟาเร็นไฮต์​ ​1​ ​

​ก๊าซ​เรือน​กระจก​เกิด​ขึ้น​ได้ ​อย่างไร ​ ​การ​

ดำเนิน​ชีวิต​ของ​ผู้คน​ใน​ปัจจุบัน​ได้​สร้าง​ก๊าซ​เรือน​

กระจก​ให้​เกิด​ขึ้น​อย่าง​มากมาย​ ​โดย​เฉพาะ​ก๊าซ​

คาร์บอนไดออกไซด์​มี​ปริมาณ​ถึง​ร้อย​ละ​ ​80​ ​ของ​ก๊าซ​

เรือน​กระจก​ที่​ถูก​ปล่อย​ออก​มา​ทั้งหมด​ ​การ​เกิด​ก๊าซ​

เรือน​กระจก​แต่ละ​ชนิด​นั้น​ ​จำแนก​ที่มา​ได้​ดังนี้​

​ก๊าซ​คาร์บอนไดออกไซด์​ ​เกิด​จาก​ ​การ​เผา​ไหม้​

เชื้อ​เพลิง​ ​การ​คมนาคม​ขนส่ง​ ​การ​ขับขี่​ยาน​พาหนะ​ ​

โรงงาน​อตุสาหกรรม​ตา่ง​ ​ๆ ​ ​การ​ผลติ​กระแส​ไฟฟา้​ ​การ​

เผา​ถ่านหิน​ ​การ​ตัด​ไม้​ทำลาย​ป่า​ ​การ​เผา​ป่า​ ​เป็นต้น​ ​

​ก๊าซ​มีเทน​ ​มา​จาก​ ​การ​ผลิต​และ​ขนส่ง​เชื้อ​เพลิง​ ​

การ​ย่อย​สลาย​ซาก​พืช​ซาก​สัตว์​ ​การ​เลี้ยง​สัตว์​ ​(​ก๊าซ​

มีเทน​เป็น​ก๊าซ​ที่​ปล่อย​ออก​มา​จาก​ร่างกาย​ของ​สัตว์​)​ ​

การ​ปลูก​ข้าว​ใน​นา​น้ำ​ขัง​ ​การ​เผา​ไหม้​มวล​ชีวภาพ​ ​การ​

เผา​ไหม้​เชื้อ​เพลิง​ประเภท​ถ่านหิน​ ​น้ำมัน​ ​และ​ก๊าซ​

ธรรมชาติ​ ​การ​ตัด​ไม้​ ​การ​เผา​ป่า​ ​การ​ทำ​นา​ข้าว​ ​การ​ถม​

ขยะ​ ​เป็นต้น​

​ก๊าซ​ไน​ตรัส​ออกไซด์​ ​เกิด​จาก​ ​การ​เผา​ขยะ​ ​การ​ 

เผาถ่านหิน​ ​การ​ผลิต​และ​ใช้​ปุ๋ย​เคมี​ใน​การเกษตร​ ​

เป็นต้น​

​ก๊าซ​คลอ​โร​ฟลู​โอ​โร​คาร์บอน​ ​มา​จากเครื่อง​

ทำความ​เย็น​ ​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ ​โฟม​ ​กระป๋อง​ส​เปรย์​ ​

เป็นต้น​

​ก๊าซ​เพอฟลู​โอ​โร​มีเทน​ ​เกิด​จาก​การ​ผลิ​ต 

อลู​มิ​เนียม​ ​และอื่นๆ

​ผล​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​

​นกั​วทิยาศาสตร​์ได​้พสิจูน​์ให​้เหน็​วา่การ​เกดิ​กา๊ซ​

เรือน​กระจก​เป็น​ผล​ทำให้​เกิด​ภาวะ​โลก​ร้อน​นั้น​เป็น​

ความ​จริง​ ​ทั้งนี้​อธิบาย​ได้​ว่า​โดย​ธรรมชาติ​พลังงาน​

จาก​ดวง​อาทิตย์​จะ​เข้า​มายัง​ชั้น​บรรยากาศ​ ​บาง​ส่วน​

ทำให้​ชั้น​บรรยากาศ​อบอุ่น​แล้ว​แผ่​กลับ​ไป​สู่​อวกาศ​ใน​

รูป​ของ​รัง​สี​อิน​ฟาเรด​ ​โดยที่​ก๊าซ​เรือน​กระจก​จะ​ดูด​ซับ​

รัง​สี​อิน​ฟาเรด​ไว้​บาง​ส่วน​ทำให้​รัง​สี​อิน​ฟาเรด​บาง​ส่วน​

ดัง​กล่าว​นั้น​ไม่​สามารถ​กลับ​ไป​สู่​ชั้น​อวกาศ​ได้​ ​จาก​การ​

เกดิ​ภาวะ​เรือน​กระจก​ทำให​้มี​การ​เกบ็​รงั​ส​ีอิน​ฟาเรด​ไว​้

มาก​เกิน​ ​ผล​ที่​ตาม​มา​ ​คือ​ ​อุณหภูมิ​ใน​ชั้น​บรรยากาศ​

โลก​และ​มหาสมุทร​จึง​ร้อน​ขึ้น​ใน​ระดับ​ที่​เป็น​อันตราย​

ต่อ​โลก​มนุษย์​ ​กล่าว​คือ​ ​ทำให้​เกิด​ภาวะ​อุณหภูมิ​สูง​

และ​ยาวนาน​กวา่​ปกต​ิอยา่ง​ที​่ไม​่เคย​เปน็​มา​กอ่น​ ​เชน่​ ​ที​่ 

เมือง​รี​โน​ ​รัฐ​เน​วาด้​า​ ​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​ ​มี​จำนวน​วัน​ท่ี 

​อุณหภูมิ​สูง​ ​100​ ​องศา​ฟาเรนไฮต์​ขึ้น​ไป​ ​นาน​ต่อ​เนื่อง 

​ถงึ​ ​10​ ​วนั​ ​วนั​ที​่ ​19​ ​กรกฎาคม​ ​พ.ศ. 2548​ ​เมอืง​ลาส​เวก​ัส​ ​ 

รัฐ​เน​วาด้​า​ ​ทำลาย​สถิติ​อุณหภูมิ​สูงสุด​ถึง​ ​117​ ​ 

องศา​ฟาเรนไฮต์​​1​ ​ใน​ภูมิภาค​เอเชีย​พบ​ว่า​ใน​เอเชีย​

เหนือ​มี​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​ ​1.6​-​3​ ​องศา​เซลเซียส​ ​โดย​

เฉพาะ​ใน​ชว่ง​ฤด​ูใบไม​้ผล​ิและ​ชว่ง​ฤด​ูหนาว​ ​ที​่ม​ีอณุหภมู​ิ

สูง​ขึ้น​อย่าง​ชัดเจน2 ​

​ใน​ประเทศไทย​มี​อุณหภูมิ​ของ​บรรยากาศ​สูง​

ขึ้น​เช่น​เดียวกัน​ ​โดย​พบ​ว่า​ใน​คาบ​ ​52​ ​ปี​ ​ประเทศไทย​

มี​แนว​โน้ม​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​เฉลี่ย​ ​1.2​ ​องศา​เซลเซียส​ ​

สอดคล้อง​กับ​ที่​คณะ​กรรมการ​ระหว่าง​รัฐบาล​ว่า​ด้วย​

การ​เปลีย่นแปลง​สภาพ​ภมู​ิอากาศ​ ​(​Intergovernmental​ ​

Panel​ ​on​ ​Climate​ ​Change​:​ ​IPCC​)​ ​ของ​สหประชาชาติ​

ได้​สรุป​เกี่ยว​กับ​อุณหภูมิ​ของ​อากาศ​ใกล้​ผิว​ดิน​ทั่ว​โลก​ 

ไว้​ว่า​ ​“​จาก​การ​สังเกตการณ์​การ​เพิ่ม​อุณหภูมิ​โดย​

​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​:​ ​พยาบาล​เตรียม​รับ​หรือ​ยัง
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เฉลี่ย​ของ​โลก​ที่​เกิด​ขึ้น​ตั้งแต่​กลาง​คริสต์​ศตวรรษ​ที่​ ​

20​ ​(​ประมาณ​ ​พ​.​ศ​.​2490​)​ ​ค่อน​ข้าง​แน่ชัด​ว่า​เกิด​จาก​

การ​เพิ่ม​ความ​เข้ม​ของ​ก๊าซ​เรือน​กระจก​ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​

กิจกรรม​ของ​มนุษย์​ที่​เป็น​ผล​ใน​รูป​ของ​ปรากฏการณ์​

เรือน​กระจก​”​3​ ​จาก​การ​ที่​โลก​มี​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​ดัง​กล่าว​

ทำให้​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ด้าน​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ดังนี้​

​1​.​ ​ด้าน​นิเวศวิทยา​ ​ได้แก่​

​	 1.1​ ​ธาร​นำ้​แขง็​หลาย​แหง่​ใน​โลก​กำลงั​ละลาย​ 

และ​ละลาย​ค่อน​ข้าง​เร็ว​ ​ทั้ง​ที่​ขั้ว​โลก​เหนือ​และ​ขั้ว​โลก​

ใต้​ ​ซึ่ง​ใน​ที่​นี้​จะ​ขอ​ยก​ตัวอย่าง​เฉพาะ​ที่​มี​ผลก​ระ​ทบ 

​ต่อ​ประเทศไทย​เท่านั้น​ ​เช่น​ ​ธาร​น้ำ​แข็ง​บน​เทือก​เขา​

หิมาลัย​ซึ่ง​อยู่​บน​ที่ราบสูง​ทิเบต​ ​เป็น​หนึ่ง​ใน​บรรดา​ 

ธาร​น้ำ​แข็ง​ท่ี​ได้​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​มาก​ท่ีสุด 

ธาร​น้ำ​แข็ง​นี้​เป็น​แหล่ง​น้ำ​ดื่ม​สำหรับ​ประชากร​โลก​ ​ 

ร้อย​ละ​ ​40​ ​อยู่​ใน​รูป​ของ​เครือ​ข่าย​แม่น้ำ​ใน​เอเชีย 

​เจ็ด​สาย​ ​ที่​เกิด​จาก​ที่ราบสูง​เดียวกัน​ ​ซึ่ง​ ​1​ ​ใน​ ​7​ ​นั้น​คือ​

แม่น้ำ​โขง​ที่​เป็น​แหล่ง​น้ำ​สำคัญ​ของ​ประเทศไทย​ ​หาก​

ธาร​น้ำ​แข็ง​เหล่า​นี้​หาย​ไป​ภายใน​ครึ่ง​ศตวรรษ​นับ​จาก​ 

นี​้ไป​ ​ประชากร​โลก​ ​2.6​ ​พนั​ลา้น​คน​รวม​ทัง้​ประเทศไทย​ ​

จะ​ประสบ​กับ​ปัญหา​การ​ขาดแคลน​น้ำ​ขั้น​ร้าย​แรง​ ​ถ้า​

ไม่มี​การ​แก้ไข​ปัญหา​เพื่อ​การ​ป้องกัน​อย่าง​จริงจัง​ ​

​จาก​การ​ที่​ธรรมชาติ​เสีย​สมดุล​ ​มี​การ​เปลี่ยน- 

แปลง​ไป​จาก​เดิม​ใน​ทาง​ลบ​ ​กล่าว​คือ​ ​ฤดู​ร้อน​จะ​ขยาย​

เวลา​นาน​ขึ้น​ใน​ขณะ​ที่​ฤดู​หนาว​จะ​สั้น​ลง​ ​ผืน​ดิน​ที่​อยู่​

อาศยั​ของ​พชื​และ​สตัว​์ม​ีนอ้ย​ลง​ ​เนือ่งจาก​แผน่​ดนิ​ถลม่​ ​

น้ำ​ทะเล​ท่วม​สูง​มาก​ขึ้น​ ​กลืน​พื้นที่​ที่​เป็น​แผ่นดิน​ ​อาจ​

ถึง​ขั้น​ต้อง​เขียน​แผนที่​โลก​ใหม่​ ​มนุษย์​และ​สัตว์​ต้อง​

มี​การ​อพยพ​ย้าย​ถิ่น​หนี​ภัย​ธรรมชาติ​ ​มี​การ​แก่งแย่ง​ที่​

อยู่​อาศัย​กัน​ ​เกิด​การ​ขาดแคลน​น้ำ​และ​อาหาร​ ​สัตว์​ที่​

แข็ง​แรง​เท่านั้น​จึง​จะ​มี​ชีวิต​รอด​อยู่​ได้​ ​เหตุการณ์​ต่าง​ๆ ​  

​เหล่า​นี้​ได้​เกิด​ขึ้น​ใน​ประเทศไทย​แล้ว​ทั้ง​สิ้น​ ​เช่น​ ​ที่​

จังหวัด​สมุทรปราการ​

​1.2​ ​การ​เกิด​ภัย​พิบัติ​ธรรมชาติ​ ​ภัย​พิบัติ​

เนื่องจาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​เกิด​ขึ้น​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​มา​

เป็น​เวลา​นาน​ ​ซึ่ง​ใน​ที่​นี้​จะ​ขอ​ยก​ตัวอย่าง​เฉพาะ​บาง​

เหตุการณ์​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ไม่​นาน​มา​นี้​เท่านั้น​ ​คือ​ ​การ​

เกิด​พายุ​เออ​ริ​เคน​ ​(​Hurricane​)​ ​ซึ่ง​เป็น​พายุ​หมุน​ชนิด​

หนึ่ง​ที่​เกิด​ใน​บริเวณ​มหาสมุทร​แอตแลนติก​เหนือ​ ​

ทะเล​แคริบเบียน​ ​และ​ใน​อ่าว​แม็ก​ซิ​โก​ ​โดย​จะ​เกิด​ขึ้น​

เมือ่​จดุ​ใด​จดุ​หนึง่​ใน​ทะเล​ม​ีความ​รอ้น​สงู​กวา่​ปกต​ิ ​และ​

เมื่อ​อุณหภูมิ​ ​ณ​ ​ระดับ​น้ำ​ทะเล​ไม่​เท่า​กัน​จะ​เกิด​การ​

ดึง​มวลอากาศ​เข้าหา​ ​กลาย​เป็น​พายุ​หมุน​ ​ยิ่ง​น้ำ​ทะเล 

​ร้อน​มาก​ขึ้น​เท่าไร​ ​พายุ​หมุน​ก็​จะ​ทวี​ความ​รุนแรง​

มาก​ขึ้น​เท่านั้น​ ​ตัวอย่าง​เหตุการณ์​ที่​เกิด​ขึ้น​ที่​ได้​รับ​

การ​วิเคราะห์​ว่า​น่า​จะ​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​คือ​ ​การ​

เกิด​พายุ​เฮ​อร์​ริ​เคน​แค​ทรี​นา​ ​(​Katrina​)​ ​ใน​ประเทศ​

สหรัฐอเมริกา​ ​เมื่อ​ปี​ ​ค​.​ศ​.​ ​2005​ ​พายุ​ดัง​กล่าว​ได้​สร้าง​

ความ​เสีย​หาย​ให้​กับ​รัฐต่าง​ ​ๆ ​ ​อย่าง​มากมาย​มหาศาล​

ทัง้​ทรพัยส์นิ​และ​ชวีติ​ผูค้น​ ​นอกจาก​นี​้ยงั​เกดิ​เหตกุารณ​์ ​

นำ้​ทว่ม​ใหญ​่ใน​รฐั​ตา่ง​ ​ๆ ​ ​ของ​ประเทศ​สหรฐัอเมรกิา​อกี​ 

หลาย​ครั้ง​จนถึง​ปัจจุบัน​นี้​ ​ใน​ทวีป​ยุโรป​ประมาณ​ 

ตน้​เดอืน​มถินุายน​ ​2551​ ​เกดิ​แผน่​ดนิ​ไหว​อยา่ง​รนุแรง​ ​

6.5​ ​รกิ​เตอร​์ใน​ประเทศ​กรซี​ ​สรา้ง​ความ​เสยี​หาย​ให​้เกดิ​

ขึ้น​เช่น​เดียวกัน​

​สำหรับ​ทวีป​เอเชีย​ ​ตัวอย่าง​เหตุการณ์​ที่​เป็น​ 

ภัย​พิบัติ​ที่​เกิด​ขึ้น​เนื่องจาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​เช่น​ ​การ​เกิด​

พายุ​ไซโค​ลน​นาร์กิส​ใน​ประเทศ​สหภาพ​พม่า​เมื่อ​วัน​ที่​ ​ 

2​ ​พฤษภาคม​ ​2551​ ​มี​ผู้คน​ล้ม​ตาย​และ​หาย​สาบสูญ​

เปน็​จำนวนนบั​แสน​ ​ประชาชน​ชาว​พมา่​เกดิ​การ​บาด​เจบ็​ ​ 

ทุพพลภาพ​อีก​มากมาย​นับ​ไม่​ถ้วน​ ​แต่​ยัง​ไม่ทัน​ที่​ 

กร​อง​กาญ​จน์​ ​ศิริ​ภักดี​
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ความ​รู้สึก​ตระหนก​ถึง​ความ​เสีย​หาย​ที่ ​เกิด​ขึ้น 

​จาก​พายุ​ไซโค​ลน​นาร์กิส​จะ​เจือ​จาง​ลง​ ​ใน​อีก​ ​10​ ​วัน​ 

ต่อ​มา​ ​เมื่อ​วัน​ที่​ ​12​ ​พฤษภาคม​ ​2551​ ​ประเทศ 

สาธารณรฐั​ประชาชน​จนี​ก​็เกดิ​แผน่​ดนิ​ไหวอยา่ง​รนุแรง​ ​ 

6.9 ​ริก ​เตอร์ ​ที่ ​มณฑล​เสฉวน ​ความ​สูญ​เสีย​ 

ไม่​แตก​ต่าง​จาก​การ​เกิด​ภัย​พิบัติ​จาก​พายุ​ไซโค​ลน​  

นาร์กิส​ ใน​ประเทศ​สหภาพ​พม่า​เท่าใด​นัก​ ​ต่อ​มา​

ประมาณ​ต้น​เดือน​มิถุนายน​ได้​เกิด​พายุ​ทอร์นาโด 

​ใน​ประเทศ​สาธารณรัฐ​ประชาชน​จีน​ ​ทำความ​เสีย​หาย​

ให้​กับ​ประเทศ​จีน​อย่าง​รุนแรง​ซ้ำ​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​ ​และ​ 

เมื่อ​วัน​ที่​ ​14​ ​มิถุนายน​ ​2551​ ​เกิด​แผ่น​ดิน​ไหว​ขนาด​ ​ 

7.0​ ​ริก​เตอร์​ที่​ประเทศ​ญี่ปุ่น​ ​เกิด​ความ​สูญ​เสีย​ทั้ง​ชีวิต​

และ​ทรัพย์สิน​ ​ตึก​ถล่ม​ ​สะพาน​-​ถนน​พัง​เสีย​หาย​ ​ฯลฯ​ ​

และ​ยัง​คง​มี​เหตุการณ์​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​เกิด​ขึ้น​

อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ ​ใน​ทุก​ทวีป​ทั่ว​โลก​

​ประเทศไทย​ได​้รบั​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภาวะ​โลก​รอ้น​

มากมาย​หลาย​ครั้ง​เช่น​เดียวกัน​ ​และ​ที่​คน​ไทย​จำ​ได้​ไม ่

รู้​ลืม​ ​คือ​ ​การ​เกิด​คลื่น​ยักษ์​ที่​เรียก​ว่า​ ​“​สึ​นา​มิ​”​ ​ใน​ปี​ ​ 

พ​.​ศ​.​ ​2547​ ​ที่​เป็น​ผลก​ระ​ทบ​จาก​การ​เกิด​แผ่น​ดิน​ไหว 

​ใน​เกาะ​สุมาตรา​ ​ประเทศ​อินโดนีเซีย​ ​ทำให้​มี​ผู้คน 

​ลม้​หาย​ตาย​จาก​ ​บาด​เจบ็​ ​เจบ็​ปว่ย​ ​ไมม่​ีทีพ่กั​อาศยั​อยา่ง​

กะทันหัน​ ​สุขภาพ​จิต​เสื่อมโทรม​ ​บาง​คน​ต้อง​สูญ​เสีย​

ญาติ​พี่​น้อง​ทั้งหมด​ ​พ่อ​แม่​สูญ​เสีย​ลูก​ ​ลูก​สูญ​เสีย​พ่อ​

แม่​ ​ฯลฯ​ ​นอกจาก​นี้​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​ยัง​ทำให้​ฤดูกาล​

ของ​ประเทศไทย​แปรปรวน​อยา่ง​เหน็​ได​้ชดัเจน​ ​เชน่​ ​ฤด​ู

ฝน​ใน​ช่วง​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​2551​ ​มา​เร็ว​กว่า​ปกติ​ ​(​ปกติ​ฤดู​ฝน​

จะ​เริ่ม​ใน​เดือน​พฤษภาคม​ ​แต่​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​2551​ ​นี้​เริ่ม​มี​

ฝน​ตก​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ตั้งแต่​เดือน​กุมภาพันธ์​)​ ​และ​จาก​

การ​รายงาน​ของ​กรม​อุตุนิยมวิทยา​ยัง​พบ​ว่า​บ่อย​ครั้ง​

ที่​ฝน​ตก​จะ​มี​พายุ​เกิด​ขึ้น​และ​มี​ลม​แรง​มากกว่า​ที่​เคย​

เป็น​มา​ ​ลักษณะ​ฝน​ที่​แปรปรวน​ทำให้​ประเทศไทย​ช่วง​ ​

10​ ​ปี​หลัง​มี​ภัย​พิบัติ​เกิด​ขึ้น​มากมาย​ ​ทั้ง​แผ่น​ดิน​ถล่ม​ ​

น้ำป่า​ไหล​หลาก​ ​น้ำ​ท่วม​ ​ภัย​แล้ง​ ​เกิด​พายุ​ฤดู​ร้อน​โดย​

ใน​ฤดู​ร้อน​จะ​มี​ฝน​ตก​และ​ลม​กรรโชก​แรง​ ​บาง​ครั้ง​มี​

ลกูเหบ็​ตก​ ​(​ใน​กรงุเทพมหานคร​และ​ปรมิณฑล​ไม​่เคย​

ม​ีลกูเหบ็​ตก​มา​กอ่น​แต​่ใน​เดอืน​มนีาคม​ ​พ​.​ศ​.​ ​2551​ ​ม​ี

ลูกเห็บ​ตก​)​

​1.3​ ​การ​เกิด​โรค​อุบัติ​ใหม่​ ​โรค​อุบัติ​ซ้ำ​ ​และ​

โรค​ระบาด​จาก​แมลง​ ​จาก​การ​ที่​อุณหภูมิ​อบอุ่น​มาก​

ขึน้​ทำให​้สตัว​์ที​่เปน็​พาหะ​ของ​โรค​รา้ย​แรง​หลาย​โรค​ ​เชน่​  

​ยงุ​ ​แมลงวนั​ ​ฯลฯ​ ​ม​ีการ​เจรญิ​พนัธุ​์อยา่ง​รวดเรว็​ ​บาง​ชนดิ 

​มี​การก​ลาย​พันธุ์​ที่​ทำให้​โรค​มี​ความ​ร้าย​แรง​มาก​ขึ้น​  

​การ​รักษา​ที่​ใช้​อยู่​เดิม​ไม่​ได้​ผล​ ​ซึ่ง​มหาวิทยาลัย​มหิดล​

ได​้ทำการ​วจิยั​จน​เปน็​ที​่ประจกัษ​์ชดั​แลว้​ ​และ​ได​้นำ​เสนอ​

ใน​การ​ประชมุ​วชิาการ​ ​ของ​กรม​วทิยาศาสตร​์การ​แพทย​์ ​

กระทรวง​สาธารณสุข​ ​ครั้ง​ที่​ ​16​ ​เมื่อ​วัน​ที่​ ​12​ ​มิถุนายน​ ​

2551​ ​ที​่เมอืงทอง​ธาน​ี4​ ​จาก​การ​ที​่สตัว​์ม​ีการ​เจรญิ​พนัธุ​์

อย่าง​รวดเร็ว​นี้​เอง​เป็น​ผล​ให้​เกิด​โรค​ระบาด​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ 

ขึน้​มากมาย​ ​ประกอบ​กบั​การ​คมนาคม​ม​ีความ​กา้วหนา้​

อย่าง​เห็น​ได้​ชัดเจน​ ​มนุษย์​สามารถ​เดิน​ทาง​ติดต่อ​กัน​

ได​้อยา่ง​รวดเรว็​และ​งา่ย​ขึน้​ ​โรค​จงึ​แพร​่กระจาย​ออก​ไป​

เป็น​บริเวณ​กว้าง​อย่าง​คาด​ไม่​ถึง​ ​นอกจาก​นี้​ประชากร​ 

จะ​เจ็บ​ไข้​ได้​ป่วย​ด้วย​โรค​ภูมิแพ้​มาก​ขึ้น​ ​เนื่องจาก​

ปรมิาณ​ละออง​เกสร​  ​ฟุง้​กระจาย​ไป​ตาม​อากาศ​ม​ีมาก​ขึน้ 

​นั่นเอง​	 ​

​โรค​อุบัติ​ใหม่​ ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ทำให้​เกิด​โรค​

อุบัติ​ใหม่​ ​เช่น​ ​โรค​ซาร์​ ​ไข้​หวัด​นก​ ​อี​โบ​ลา​ ​โรค​เอดส์​ ​

โรค​มาลาเรีย​ ​(​ใน​เมือง​หนาว​จะ​มี​มาก​ขึ้น​ ​ซึ่ง​ปกติ​จะ​

เกิด​ใน​เมือง​ร้อน​)​

​โรค​อบุตั​ิซำ้​ ​คอื​ ​โรค​ที​่เกดิ​ขึน้​ใน​อดตี​แลว้​หาย​ไป​ ​

​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​:​ ​พยาบาล​เตรียม​รับ​หรือ​ยัง
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เช่น​ ​โรค​ฝีดาษ​ ​โรค​วัณโรค​ ​โรค​เรื้อน​ ​ฯลฯ​ ​แต่​เมื่อ​เกิด​

ภาวะ​โรค​ร้อน​ขึ้น​โรค​ต่าง​ ​ๆ ​ ​เหล่า​นี้​จะ​กลับ​มาระ​บาด​

ใหม่​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​และ​มี​แนว​โน้ม​ว่า​จะ​รุนแรง​มากกว่า​

เดิม​

​โรค​ระบาด​จาก​แมลง​ ​จาก​ภาวะ​โลก​รอ้น​พาหะ​นำ​

เชื้อ​โรค​ ​เช่น​ ​หนู​ ​ค้างคาว​ ​ยุง​ ​และ​แมลง​ต่าง​ ​ๆ ​ ​สามารถ​

แพร่​ขยาย​ไป​ยัง​พื้นที่​แถบ​เหนือ​เส้นศูนย์สูตร​ขึ้น​ไป​ได้​

มาก​ขึน้​เรือ่ย​ ​ๆ ​ ​หรอื​บาง​ครัง้​ ​ทำให​้เกดิ​ภยั​พบิตั​ิมาก​ขึน้​ ​

เชน่​ ​นำ้​ทว่ม​ ​แผน่​ดนิ​ไหว​ ​แผน่​ดนิ​ถลม่​ ​เกดิ​พาย​ุโซน​รอ้น​ ​ 

ไฟ​ป่า​ ​และ​​ภัย​แล้ง​ ​ทำให้​มนุษย์​อยู่​ใกล้​พาหะ​นำ​โรค​

มาก​ขึ้น​ ​นอกจาก​นี้​นัก​วิทยาศาสตร์​ยัง​พบ​ว่า​ภาวะ​ 

โลก​ร้อน​ทำให้​แมลง​ต่าง​ ​ๆ ​ ​เพิ่ม​จำนวน​มาก​ขึ้น​ ​ยุง​มี​

การก​ลาย​พนัธุ​์และ​เพิม่​สาย​พนัธุ​์ตา่ง​ ​ๆ ​ ​มากกวา่​ ​3,500​ ​

ชนดิ​ ​และ​เปน็​พาหะ​ของ​โรค​ระบาด​มา​สู​่คน​ได​้มากกวา่​ ​

10​ ​ชนิด​ ​เช่น​ ​โรค​ซาร์​ ​ไข้​เหลือง​ ​ไข้​สมอง​อักเสบ​ ​ 

ไข​้มาลาเรยี​ ​ไข้​เลอืด​ออก​ ​ซึง่​ ​WHO​ ​พบ​วา่​ไข​้เลอืด​ออก​

ได้​ระบาด​หนัก​ขึ้น​ทุก​ปี​ ​ประเทศไทย​ก็ได้​มี​การ​ระบาด​

ของ​โรค​ไข้​เลือด​ออก​มาก​ขึ้น​เช่น​เดียวกัน​

​จงึ​อาจ​กลา่ว​ได​้วา่​ผลก​ระ​ทบ​ของ​สภาวะ​โลก​รอ้น​

ต่อ​สุข​อนามัย​ของ​มนุษย์​ใน​อนาคต​มี​โรค​ที่​ควร​ระวัง 

​มาก​ที่สุด​ ​คือ​ ​โรค​ติดต่อ​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ 

สาย​พันธ์ุ​ไข้​หวัด​ใหญ่​ ​และ​โรค​ระบาด​จาก​แมลง​เน่ืองจาก​ 

มี​การ​ปรับ​ตัว​และ​แพร่​พันธุ์​ได้​ดี​ ​โดย​เฉพาะ​โรค​ที่​มี​ 

ยุง​เป็น​พาหะ​ ​ได้แก่​สาย​พันธุ์​โรค​ไข้​เลือด​ออก​และ 

​โรค​มาลาเรีย​ ​นั่นเอง​

​2​.​ ​ผลก​ระ​ทบ​ด้าน​เศรษฐกิจ​ ​เป็น​ผล​สืบ​เนื่อง​

มา​จาก​การ​ที่​ระบบ​นิเวศ​ถูก​ทำลาย​ ​น้ำ​ทะเล​ที่​สูง​ขึ้น​

ได้​กัดกร่อน​ชายฝั่ง​ ​แนว​ปะการัง​ถูก​ทำลาย​ ​ปลา​ทะเล​

ประสบ​ปัญหา​เนื่องจาก​ระบบ​นิเวศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​

ไป​ ​ทำให้​ธุรกิจ​ท่อง​เที่ยว​ทาง​ทะเล​ที่​สำคัญ​สูญ​เสีย​ 

ราย​ได้​อย่าง​มหาศาล​ ​นอกจาก​นั้น​เป็นการ​สูญ​เสีย​ทาง​

เศรษฐกิจ​อัน​เนื่อง​มา​จาก​ความ​เสีย​หาย​จาก​การ​เกิด​

อุทกภัย​ ​พายุ​ ​และ​ภัย​แล้ง​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ฯลฯ​

​3​.​ ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​ด้าน​จิตใจ​ ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​

จาก​ภาวะ​โลก​รอ้น​ที​่เกดิ​ขึน้​ทัว่​โลก​นัน้​ม​ีหลาย​ดา้น​ดว้ย​

กัน​ ​แต่​ไม่​ว่า​จะ​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ด้าน​ใด​ล้วน​ส่ง​ผล​

ถึง​ทาง​ด้าน​จิตใจ​ ​อารมณ์​ ​จิต​วิญญาณ​ ​(​ปัญญา​)​ ​และ​

สังคม​ของ​ผู้​ที่​ทั้ง​ประสบ​ภัย​พิบัติ​ ​หรือ​ไม่​ได้​ประสบ​

ภัย​พิบัติ​ทั้ง​สิ้น​ ​และ​เป็น​เรื่อง​ยาก​ใน​การ​รักษา​ให้​หาย 

​ดัง​ตัวอย่าง​จาก​งาน​วิจัย​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ที่ ​เกี่ยวข้อง​กับ​ 

คลื่น​สึ​นา​มิ​ที่​พบ​ว่า​ประชาชน​ที่​ได้​รับ​ภัย​พิบัติ​จาก​ 

คลื่น​สึ​นา​มิ​จะ​มี​ความเครียด​ ​หมด​หวัง​ ​หมดอาลัย​ 

ใน​ชีวิต​ ​หลีก​หนี​สังคม​ ​จม​อยู่ ​กับ​ความ​สูญ​เสีย​  

ไม่​สามารถ​ทำงาน​หรือ​เข้า​สังคม​ได้​ ​ใน​เด็ก​พบ​ว่า​ 

สภาพ​จิตใจ​ภาย​หลัง​ประสบ​ภัย​พิบัติ​จาก​คลื่น​สึ​นา​มิ​ 

แล้ว​ ​4​ ​เดือน​ ​พบ​ว่า​เด็ก​เหล่า​นั้น​ร้อย​ละ​ ​10​ ​ยัง​มี​ 

อาการ​ซึม​เศร้า​ ​หวาด​ผวา​และ​กลัว​ทะเล5​ ​

​พยาบาล​กับ​ความ​ร่วม​มือ​ใน​การ​ช่วย​ลด​ภาวะ​

โลก​ร้อน​

​มี​นัก​วิชาการ​จาก​หลาย​ ​ๆ ​ ​สาขา​อาชีพ​ทั้ง​ของ​

ประเทศไทย​และ​ต่าง​ประเทศ​ทั่ว​โลก​ ​ได้​ออก​มา​ให้​

ความ​รู้​ ​โดย​การ​แสดง​ความ​คิด​เห็น​ ​และ​วิเคราะห์​ว่า​

ภัย​พิบัติ​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ที่​เกิด​ขึ้น​น่า​จะ​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​เกิด​

ภาวะ​โลก​รอ้น​ ​ซึง่​เปน็​เหมอืน​กบั​การ​เตอืน​ให​้ประชากร​

ทั่ว​โลก​ได้​ตระหนัก​ถึง​มหันต​ภัย​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​จาก​

ภาวะ​โลก​ร้อน​อย่าง​คาด​ไม่​ถึง​ซึ่ง​อาจ​จะ​ตาม​มา​ฆ่า​ชีวิต​

ผู้คน​ ​เกิด​การ​สูญ​เสีย​ทาง​เศรษฐกิจ​ ​กระทบ​กระเทือน​

ต่อ​ภาวะ​สุขภาพ​รวม​ทั้ง​ด้าน​อื่น​ ​ๆ ​ ​อีก​มากมาย​อย่าง​

ไม่​อาจ​ประเมิน​ค่า​ได้​ ​ซึ่ง​ถ้า​ประชากร​ทุก​คนใน​โลก​ยัง​

ขาด​ความ​ตระหนกั​ใน​การ​ที​่จะ​หา​ทาง​ลด​ภาวะ​โลก​รอ้น​

กร​อง​กาญ​จน์​ ​ศิริ​ภักดี​
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อยา่ง​จรงิจงั​ ​มใิช​่เพยีง​แต​่คดิ​ ​หรอื​คดิ​แต​่ขาด​การ​ปฏบิตั​ิ ​

ขาด​ความ​ร่วม​มือ​ใน​การ​ช่วย​กัน​ลด​อุณหภูมิ​ของ​โลก​

จาก​ประชากร​ทั้ง​โลก​ ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​ร้าย​แรง​จาก​ภาวะ​

โลก​ร้อน​คงจะ​เกิด​ขึ้น​ตาม​มา​อีก​เรื่อย​ ​ๆ ​ ​กรม​ส่ง​เสริม​

คุณภาพ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​กระทรวง​ทรัพยากรธรรมชาติ​

และ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​ได้​จัด​ทำ​ข้อมูล​ ​“​80​ ​วิธี​หยุด​โลก​ 

ร้อน​”​ ​ขึ้น​เพื่อ​แจก​จ่าย​ให้​กับ​ประชาชน​ทั่วไป​ ​เนื่อง​ใน​ 

วัน​สิ่ง​แวดล้อม​โลก​ ​ประจำ​ปี​ ​2550​ ​ซึ่ง​ประชากร​ 

ทกุ​คน​สามารถ​ใช​้เปน็​แนวทาง​ชว่ย​ลด​ความ​รอ้น​ให​้กบั 

​โลก​ได้6​	 ​พยาบาล​ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​ประชากร​โลก​ย่อม​

มี​ส่วน​ร่วม​รับ​ผิด​ชอบ​กับ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​อย่าง​ไม่​

อาจ​หลีก​เลี่ยง​ได้​ ​พยาบาล​จึง​ควร​ให้​ความ​ร่วม​มือ​ใน​

การ​ช่วย​ลด​อุณหภูมิ​โลก​ทั้ง​ใน​ขณะ​ปฏิบัติ​งาน​ ​และ​ใน​

การ​ดำเนิน​ชีวิต​ประจำ​วัน​อย่าง​จริงจัง​ ​โดย​อาจ​ยึด​ตาม​

แนว​ของ​กรม​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​สิ่ง​แวดล้อม​ดัง​กล่าว​ก็ได้​

​ใน​ดา้น​การ​ปฏบิตั​ิงาน​ ​สถาบนั​ทางการ​พยาบาล​

และ​หน่วย​งาน​ควร​กำหนด​เป็น​นโยบาย​ใน​การ​ช่วย​

ลด​ภาวะ​โลก​ร้อน​โดย​การ​จัด​ทำ​แผน​รับ​ภัย​พิบัติ​ของ​ 

โรง​พยาบาล​ ​หน่วย​งาน​ ​และ​ชุมชน​ขึ้น​ ​มี​การ​จัด​ตั้ง​ 

คณะ​กรรมการ​ใน​การ​สร้าง​แผน​งาน​ ​การ​ดำเนิน​งาน​ ​โดย​ให้​ 

ผู้​มี​ส่วน​เก่ียวข้อง​ร่วม​รับ​ผิด​ชอบ​ ​ถ้า​เป็น​ใน​ชุมชน​ต้อง​ให้​

สมาชิก​ของ​ชุมชน​มี​ส่วน​ร่วม​ด้วย​ ​มี​การ​จัด​ประชุม​ช้ีแจง 

​รับ​ฟัง​ความ​คิด​เห็น​ ​เพื่อ​ให้​ทุก​คน​มี​ความ​ตระหนัก​ถึง​

ภัย​พิบัติ​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​และ​เข้าใจ​แผน​งาน​ ​

การ​ดำเนิน​งาน​หรือ​แนวทาง​การ​ปฏิบัติ​ ​อย่างไร​ก็ตาม​

ต้อง​มี​การ​ดูแล​และ​ควบคุม​ ​ติดตาม​ ​ประเมิน​ผล​ให้​มี​

การ​ปฏิบัติ​อย่าง​จริงจัง​ ​แนวทาง​หนึ่ง​ที่​กรม​ส่ง​เสริม 

สขุ​ภาพ​สิง่​แวดลอ้ม​ ​กระทรวง​ทรพัยากรธรรมชาต​ิและ​

สิง่​แวดลอ้ม​ได​้เสนอ​ไว​้ ​คอื​ให​้สรา้ง​นโยบาย​ ​3Rs​ ​ไดแ้ก​่ ​

1​)​ ​Reduce​ ​2​)​ ​Reuse​ ​และ​ ​3​)​ ​Recycle​ ​ทั้ง​ใน​บ้าน​และ​

ใน​สำนกังาน​ ​เพือ่​ให​้เกดิ​การ​ใช​้ประโยชน​์จาก​ทรพัยากร​

อย่าง​เต็ม​ที่​ ​เป็นการ​ลด​พลังงาน​ใน​การ​กำจัด​ขยะ​ ​ลด​

มลพิษ​ ​และ​ลด​ปริมาณ​การ​ปล่อย​ก๊าซ​เรือน​กระจก​ใน​

กระบวนการ​กำจัด​ ​ซึ่ง​ใน​บาง​แห่ง​ได้​มี​การ​ดำเนิน​งาน​

แล้ว​แต่​ยัง​ขาด​การ​ปฏิบัติ​ที่​ถูก​ต้อง​จริงจัง​ ​เช่น​ ​การ​ 

แยก​ขยะ​ที่​สามารถ​นำ​กลับ​มา​ใช้ได้​อีก​ ​เป็นต้น​

​ใน​ด้าน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ ​พยาบาล​

สามารถ​นำ​แนวทาง​ของ​กรม​ส่ง ​เสริมสุข ​ภาพ 

​สิ่ง​แวดล้อม​ ​กระทรวง​ทรัพยากรธรรมชาติ​และ​ 

สิ่ง​แวดล้อม​ ​ไป​ใช้ได้​เช่น​เดียวกัน​ ​ซึ่ง​ใน​บทความ​นี้​ 

จะ​ขอ​ยก​แนวทาง​มา​เป็น​ตัวอย่าง​เพียง​บาง​ส่วน​ ​เช่น​

​1​.​ ​ลด​การ​ใช้​พลังงาน​ใน​บ้าน​ด้วย​การ​ปิด​ทีวี​ ​

คอมพิวเตอร์​ ​เครื่อง​เสียง​ ​และ​เครื่อง​ใช้​ไฟฟ้า​ต่าง​ๆ ​ ​

เมือ่​ไม​่ได​้ใช​้งาน​ ​ซึง่​จะ​ชว่ย​ลด​กา๊ซ​คารบ์อนไดออกไซด​์

ได้​ถึง​ ​1,000​ ​ปอนด์​/​ปี​

​2​.​ ​ขับ​รถยนต์​ส่วน​ตัว​ให้​น้อย​ลง​ ​ด้วย​การ​ 

ขี​่จกัรยาน​ ​ใช​้รถ​โดยสาร​ประจำ​ทาง​ ​หรอื​ใช​้การ​เดนิ​แทน 

​เมือ่​ตอ้ง​ไป​ทำ​กจิกรรม​หรอื​ธรุะ​ใกล​้ ​ๆ ​ ​บา้น​ ​เพราะ​การ​

ขับ​รถยนต์​น้อย​ลง​ ​หมาย​ถึง​การ​ใช้​น้ำมัน​น้อย​ลง​ ​ช่วย​

ลด​ปริมาณ​ก๊าซ​คาร์บอนไดออกไซด์​ลง​ด้วย​ ​เพราะ​

น้ำมัน​ทุกๆ​ ​แกลลอน​ที่​ประหยัด​ได้​จะ​ช่วย​ลด​ก๊าซ​

คาร์บอน​ได​ได้​ ​20​ ​ปอนด์​

​3​.​ ​ใช้​แสงแดด​ให้​เป็น​ประโยชน์​ใน​การ​ตาก​

เสือ้ผา้​ที​่ซกั​แลว้​ให​้แหง้​ ​ไม​่ควร​ใช​้เครือ่ง​ปัน่​ผา้​แหง้​โดย​

ไม่​จำเป็น​ ​เพื่อ​ประหยัด​การ​ใช้​ไฟฟ้า​

​4​.​ ​ป้องกัน​การ​ปล่อย​ก๊าซ​มีเทน​สู่​บรรยากาศ​ ​

ดว้ย​การ​แยก​ขยะ​อนิทรยี​์ ​เชน่​ ​เศษ​ผกั​ ​เศษ​อาหาร​ ​ออก​

จาก​ขยะ​อืน่​ ​ๆ ​ ​ที​่สามารถ​นำ​ไป​ ​Recycle​ ​ได​้มา​ใช​้ให​้เกดิ​

ประโยชน์​

​5​.​ ​ลด​ปริมาณ​การ​ใช้​ถุง​พลาสติก​ ​เพราะ​ 

​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​:​ ​พยาบาล​เตรียม​รับ​หรือ​ยัง
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ถงุ​พลาสตกิ​ไม​่สามารถ​ยอ่ย​สลาย​ได​้เอง​ตาม​ธรรมชาต​ิ ​

และ​การ​เผา​กำจัด​ใน​เตา​เผา​ขยะ​อย่าง​ถูก​วิธี​ ​ต้อง​ใช้​

พลังงาน​จำนวน​มาก​ ​ซึ่ง​ทำให้​มี​ก๊าซ​เรือน​กระจก​ใน​ชั้น​

บรรยากาศ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ไป​อีก​

​6​.​ ​เป็น​ผู้นำ​กระแส​ของ​สังคม​เรื่อง​ชีวิต​ที่ ​ 

พอ​เพียง​ ​สาเหตุ​สำคัญ​อย่าง​หนึ่ง​ของ​ปัญหา​โลก​​ร้อน​ ​

คือ​ ​กระแส​การ​บริโภค​ของ​ผู้คน​ ​ทำให้​เกิด​การ​บริโภค​

ทรัพยากร​จำนวน​มหาศาล​ ​ชีวิต​ที่​ยึด​หลัก​ของ​ความ​

พอ​เพียง​โดย​มี​ฐาน​ของ​ความ​รู้​และ​คุณธรรม​ตาม​หลัก​

ปรชัญา​เศรษฐกจิ​พอ​เพยีง​ ​จงึ​นา่​จะ​เปน็​หนทาง​ปอ้งกนั​

และ​ลด​ปัญหา​โลก​ร้อน​ที่​สังคม​กำลัง​เผชิญ​หน้า​อยู่​ได้​

​จาก​ที​่กลา่ว​มา​เปน็​เพยีง​ตวัอยา่ง​บาง​สว่น​เทา่นัน้​

ยัง​มี​แนวทาง​ใน​การ​ปฏิบัติ​อีก​มากมาย​ที่​สามารถ​ช่วย​

ลด​อุณหภูมิ​ของ​โลก​ให้​ลด​ลง​ได้​อีก​ ​เช่น​ ​การ​เลิก​ใช้​

กล่อง​โฟม​ ​ส​เปรย์​ฉีด​ผม​ ​การ​ไม่​ไช้​เครื่อง​ปรับ​อากาศ​ ​

พดัลม​ ​อยา่ง​ฟุม่เฟอืย​ ​การ​เปดิ​เครือ่ง​ปรบั​อากาศ​ที​่ ​25 

​องศา​เซลเซียส​ ​การ​ไม่​เปิด​ตู้​เย็น​ทิ้ง​ไว้​นาน​ๆ ​ ​การ​ 

ชว่ย​กนั​ปลกู​ตน้ไม​้ ​การ​อาบ​นำ้​ดว้ย​ฝกับวั​ ​การ​ใช​้นำ้​รอ้น​

ให้​น้อย​ลง​ ​การ​ใช้​หลอด​ไฟ​ตะเกียบ​ ​การ​ใช้​ถุง​ผ้า​ ​การ​ 

รบั​ประทาน​เนือ้​สตัว​์ให​้นอ้ย​ลง​ ​เหลา่​นี​้เปน็ตน้​ ​ที​่กลา่ว​มา​

ทัง้หมด​นัน้​พยาบาล​สามารถ​นำ​มา​ปฏบิตั​ิใน​ชวีติ​ประจำ​

วัน​ทั้ง​ของ​ตนเอง​และ​ครอบครัว​รวม​ทั้ง​ให้​ความ​รู้​ 

กับ​ผู้​อื่น​ใน​การ​ช่วย​ลด​อุณหภูมิ​ของ​โลก​ได้​ทั้ง​สิ้น​

​การเต​รี​ยม​การ​ทางการ​พยาบาล​เพื่อ​รับ​ภาวะ​

โลก​ร้อน​

​ใน​ฐานะ​ที่​พยาบาล​เป็น​บุคลากร​ใน​ทีม​สุขภาพ​

มีหน้า​ที่​ดูแล​รับ​ผิด​ชอบ​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​สุขภาพ​ของ​

ประชาชน​ ​จึง​ควร​ต้อง​มี​การเต​รี​ยม​ความ​พร้อม​ทั้ง​ใน​

ดา้น​การ​ศกึษา​และ​การ​ปฏบิตั​ิการ​พยาบาล​ ​สำหรบั​การ​

ใหก้าร​บรกิาร​พยาบาล​กบั​ประชาชน​ใน​การ​ปอ้งกนั​การ​

ได้​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ภัย​พิบัติ​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​

หรือ​เมื่อ​ประสบ​ภัย​พิบัติ​ ​ตาม​บทบาท​หน้าที่​ทั้ง​ ​4​ ​มิติ​ ​

คือ​ ​1​)​ ​การ​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ ​2​)​ ​การ​ป้องกัน​โรค​ ​3​)​ ​การ​

รกัษา​ ​และ4​)​ ​การ​ฟืน้ฟ​ูสภาพ​ ​ซึง่​พยาบาล​ควร​ได​้ม​ีการ​

เริม่​ตน้​ใน​การ​แสดง​บทบาท​หนา้ที​่ความ​รบั​ผดิ​ชอบ​ตอ่​ 

ภาวะ​สุขภาพ​ของ​ประชาชน​ที่​ได้​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​ 

ภัย​พิบัติ​โลก​ร้อน​ได้​แล้ว​ ​โดย​

​1​.​ ​ด้าน​การ​ศึกษา​พยาบาล​ ​สถาบัน​การ​ศึกษา​

ควร​ได้​เพิ่ม​เติม​ ​หรือ​ปรับปรุง​หลักสูตร​ให้​สอด​รับ​กับ​

สถานการณ​์ปจัจบุนั​ ​โดย​ให​้ม​ีสาระ​เนือ้หา​เกีย่ว​กบั​ภาวะ​

โลก​ร้อน​ ​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​ครอบคลุม​ทั้ง​ทาง​ด้าน​

ร่างกาย​ ​จิตใจ​ ​จิต​วิญญาณ​ ​และ​สังคม​ ​พร้อม​ทั้ง​การ​

ป้องกัน​และ​แก้ไข​ ​ควร​เน้น​บทบาท​ของ​พยาบาล​ทั้ง​ใน​

โรง​พยาบาล​และ​ใน​ชุมชน​ด้วย​ ​ทั้งนี้​อาจ​เปิด​หลักสูตร 

​การ​ศึกษา​พยาบาล​เฉพาะ​ทางใน​การ​ดูแล​ผู้​ประสบ​ 

ภัย​พิบัติ ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​​ขึ้น​เป็นการ​เฉพาะ​ ​ 

รวม​ถึง​ต้อง​มี​การ​ทำ​วิจัย​ใน​เรื่อง​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​การ​ 

พยาบาล​ผู้​ป่วย​ที่​ได้​รับ​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ด้วย​

​2​.​ ​ด้าน​การ​ปฏิบัติ​การ​พยาบาล​ ​ทั้ง​ใน​ 

โรง​พยาบาล​และ​ใน​ชุมชน​ต้อง​มี​การเต​รี​ยม​บุคลากร​ที่ 

​มี​ความ​รู้​ความ​สามารถ​เฉพาะ​สาขา​ ​เช่น​ ​พยาบาล​ 

โรค​ติด​เชื้อ​/​ระบาด​วิทยา​ ​พยาบาล​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ 

ใน​การ​ดแูล​ผู​้ประสบ​ภยั​พบิตั​ิ ​พยาบาล​ทาง​ดา้น​การ​ดแูล 

​สุขภาพ​จิต​ ​ฯลฯ​ ​นอกจาก​นี้​ยัง​ต้อง​จัด​เตรียม​แผน​

สำหรับ​การ​รับ​การ​เกิด​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​โดย​

เฉพาะ​ ​โดย​พยาบาล​ม​ีบทบาท​ทัง้​ใน​ระยะ​กอ่น​เกดิ​และ​

เมื่อ​เกิด​ภัย​พิบัติ​ขึ้น​ ​ครอบคลุม​ทั้ง​ ​4​ ​มิติ​ที่​เป็น​บทบาท​

ของ​พยาบาล​ ​กล่าว​คือ​ ​ต้อง​มี​การ​เขียน​แผน​งาน​รับ​ 

ภัย​พิบัติ​ของ​แต่ละ​โรง​พยาบาล​ ​หน่วย​งาน​ ​และ​ชุมชน​ ​

กร​อง​กาญ​จน์​ ​ศิริ​ภักดี​
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เช่น​ ​แผน​งาน​รับ​ภัย​พิบัติ​หมู่​ ​โดย​ตั้ง​คณะ​กรรมการ​

ใน​การ​วางแผน​และ​ดำเนิน​งาน​ ​ให้​ผู้นำ​ชุมชน​และ​

ประชาชน​ได​้มา​ม​ีสว่น​รว่ม​ ​นอกจาก​นัน้​ควร​ม​ีการเต​ร​ียม​ 

ความ​พร้อม​ของ​สถาน​ที่​ ​อุปกรณ์​ ​โดย​การ​จัด​ทำ​แผน​

งบ​ประมาณ​ ​มี​การ​ทบทวน​แผน​งาน​เป็น​ระยะ​ๆ ​ ​และ​

ซัก​ซ้อม​แผน​ร่วม​กัน​อย่าง​สม่ำเสมอ​ ​เมื่อ​เกิด​ภัย​พิบัติ​

จะ​ได้​ปฏิบัติ​ได้​ถูก​ต้อง​ ​

​2.1​ ​ด้าน​การ​ส่ง​เสริมสุข​ภาพ​ ​เริ่ม​ตั้งแต่​

พยาบาล​ต้อง​มี​ความ​รู้​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​โลก​ร้อน​​และ​ 

ผลก​ระ​ทบ​ที่ ​เกิด​ขึ้น​ใน​ทุก​ด้าน​โดย​เฉพาะ​ด้าน​ที่ ​

เกี่ยวข้อง​กับ​ภาวะ​สุขภาพ​ ​เพื่อ​ที่​จะ​ได้​นำ​ความ​รู้​นั้น​ไป 

​ถา่ยทอด​ให​้กบั​ประชาชน​ผู​้ใช​้บรกิาร​ทัง้​ใน​โรง​พยาบาล​ 

และชุมชน ให้​ประชาชน​เกิด​ความ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สำคัญ 

ใน​การ​ให้​ความ​ร่วม​มือ​ใน​การ​ปฏิบัติ​เพื่อช่วย​ลด 

การ​ทำให้​เกิด​ก๊าซ​เรือน​​กระจก​ ​ทั้งนี้​อาจนำ​แนวทาง​

การ​ปฏิบัติ​ใน​การ​ลด​ภาวะ​โลก​ร้อน​ของกรม​ส่ง​เสริม 

สุข​ภาพ​สิ่ง​แวดล้อม​กระทรวง​ทรัพยากรธรรมชาติ​ 

และ​สิ่ง​แวดล้อม​ดัง​ที่​ได้​กล่าว​มา​แล้ว​นั้น​มา​ใช้​เพื่อ​การ​

สง่​เสรมิ​ภาวะ​สขุภาพ​ได​้ ​เชน่​ ​การ​ปลกู​ตน้ไม​้ ​ใช​้การ​เดนิ​  

​การ​ขี่​จักรยาน​ ​แทน​การ​ใช้​รถยนต์​หรือ​มอ​เต​อร์​ไซด์​ ​

เป็นต้น​

​2.2​ ​การ​ปอ้งกัน​โรค​ ​จาก​ผลก​ระ​ทบ​ของ​การ​เกดิ​

ภาวะ​โลก​รอ้น​ที​่ได​้กลา่ว​มา​จะ​เหน็​ได​้วา่​ม​ีโรค​ภยั​ไข​้เจบ็​

ทัง้​ที​่อบุตั​ิใหม​่ ​อบุตั​ิซำ้​ ​และ​โรค​ระบาด​จาก​แมลง​เกดิ​ขึน้​

มากมาย​ ​ซึ่ง​แต่ละ​โรค​นั้น​ล้วน​เป็น​อันตราย​ร้าย​แรง​ถึง​

ชวีติ​ได​้ทัง้​สิน้​ ​แมว้า่​โรค​เหลา่​นี​้จะ​ไมม่​ีวคัซนี​ปอ้งกนั​แต​่

ก็​สามารถ​ป้องกัน​ได้​ ​การ​เฝ้า​ระวัง​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​สำคัญ​ ​

โดยที่​พยาบาล​จะ​ต้อง​ให้​ความ​รู้​กับ​ประชาชน​ทั่วไป​ ​

นักเรียน​ใน​งาน​อนามัย​โรงเรียน​ ​เช่น​ ​การ​ป้องกัน​โรค​ 

ไข้​เลือด​ออก​ ​โรค​มาลาเรีย​ ​โรค​ซาร์​ ​ไข้​หวัด​นก​ ​เป็นต้น​ ​

เริ่ม​ตั้งแต่​วิธี​การ​กำจัด​แหล่ง​เพาะ​พันธุ์​ยุง​ ​การ​ป้องกัน​

ยุง​กัด​ ​การ​ไม่​ไป​อยู่​ใน​ที่​ชุมชน​แออัด​ ​การ​ไม่​สัมผัส​

สิ่ง​คัด​หลั่ง​ของ​สัตว์​ปีก​ ​เหล่า​นี้​เป็นต้น​ ​นอกจาก​จะ​ให้​

ความ​รู้​แล้ว​ ​พยาบาล​ยัง​มี​บทบาท​หน้าที่​โดยตรง​ใน​ 

การ​ป้องกัน​การ​เกิด​โรค​และ​การ​ระบาด​ของ​โรค​ ​ทั้ง​ใน​

งาน​อนามัย​ชุมชน​และ​งาน​อนามัย​โรงเรียน​ ​เช่น​ ​การ​

ทำลาย​แหล่ง​เพาะ​พันธุ์​ยุง​ใน​ชุมชน​เป็น​ระยะ​ๆ ​ ​

2.3​ ​การ​รักษา​พยาบาล​ ​ฝ่าย​การ​พยาบาล​ใน​ 

โรง​พยาบาล​จะ​ต้องเต​รี​ยม​สถาน​ที่​ ​​อุปกรณ์​และ​

บุคลากร​ทางการ​พยาบาล​ให้​พร้อม​รับ​กับ​สถานการณ์​ 

ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​เช่น​ ​การเต​รี​ยม​ห้อง​และ 

อุปกรณ์​สำหรับ​รับ​ผู้​ป่วย​โรค​ติด​เช้ือ​ท่ี​เกิด​จาก​ผลก​ระ​ทบ​ 

ของ​ภาวะ​โลก​รอ้น​และ​ม​ีการ​ระบาด​ได​้งา่ย​ ​เชน่​ ​โรค​ซาร​์ ​ 

ไข้​หวัด​นก​ ​นอกจาก​นี้​ต้อง​มี​การเต​รี​ยม​บุคลากร 

​ทางการ​พยาบาล​เฉพาะ​ทาง​โรค​ติด​เชื้อ​ ​พยาบาล 

​เฉพาะ​ทาง​อุบัติภัย​ ​ฯลฯ​ ​ให้​พร้อม​ใน​การ​ปฏิบัติ​การ​พยาบาล 

​​อย่างไร​ก็ตาม​เนื่องจาก​โรค​ติด​เชื้อ​ดัง​กล่าว​เป็น​โรค​ที่​

ตดิตอ่​กนั​ได​้งา่ย​มาก​ ​และ​ยงั​ไมม่​ีวคัซนี​ปอ้งกนั​ ​รวม​ทัง้​

ยงั​ไมม่​ียา​รกัษา​เฉพาะ​ ​ที​่สำคญั​ ​คอื​ ​เมือ่​เกดิ​กบั​ผู​้ใด​แลว้​ ​

โอกาส​ที​่จะ​ทำให​้เสยี​ชวีติ​ม​ีความ​เปน็​ไป​ได​้สงู​ ​ใน​การ​นี​้ 

จึง​อาจ​จำเป็น​ต้อง​สร้าง​ทัศนคติ​ที่​ดี​ของ​พยาบาล​ใน 

​การ​ดแูล​ผู​้ปว่ย​โรค​เหลา่​นี​้ดว้ย​ ​รวม​ทัง้​การ​จดั​สวสัดกิาร​

ให้​เป็น​กรณี​พิเศษ​เพื่อ​เป็น​ขวัญ​และ​กำลัง​ใจ​ ​

​บทบาท​ที่​สำคัญ​อีก​บทบาท​หนึ่ง​ที่​พยาบาล​

จะ​ต้อง​มี​ความ​พร้อม​ใน​การ​ให้การ​​พยาบาล​ที่ ​มี​

ประสทิธภิาพ​รว่ม​ดว้ย​ ​คอื​ ​การ​เปน็​ผู​้ตดิตอ่​ประสาน​งาน​

ระหว่าง​สห​สาขา​วิชาชีพ​ ​และ​บุคลากร​อื่น​ที่​เกี่ยวข้อง​ ​

รวม​ทั้ง​ระหว่าง​ผู้​ป่วย​ ​ครอบครัว​ ​กับ​ทีม​ผู้​ให้การ​รักษา​

พยาบาล​ ​พยาบาล​จึง​ต้อง​เป็น​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​ฝึก​ให้​มี​

ทักษะ​ใน​การ​ติดต่อ​สื่อสาร​ที่​ดี​ ​ซึ่ง​ฝ่าย​การ​พยาบาล​

​ภัย​พิบัติ​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​:​ ​พยาบาล​เตรียม​รับ​หรือ​ยัง
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และ​พยาบาล​เอง​ต้อง​มี​ความ​ตระหนัก​ใน​ความ​สำคัญ​

ของ​เรื่อง​ดัง​กล่าว​ ​จึง​ต้อง​มี​การ​คัด​เลือก​ผู้​มี​ความ​

พร้อม​ ​หรือ​ให้การ​สนับสนุน​พยาบาล​ให้​ได้​เข้า​รับ​การ​

อบรม​วิธี​การ​ติดต่อ​สื่อสาร​จาก​ผู้​เชี่ยวชาญ​ ​เป็นการ​

เตรียม​ความ​พร้อม​สำหรับ​การ​ปฏิบัติ​การ​พยาบาล​ ​

เนื่องจาก​ผู้​ประสบ​ภัย​พิบัติ​และ​ผู้​ให้การ​ดูแล​รักษา​

ย่อม​มี​ความเครียด​สูง​ ​การ​ติดต่อ​สื่อสาร​อาจ​ทำให้​เกิด 

​ปัญหา​ได้​ง่าย​ถ้า​พยาบาล​ไม่มี​ทักษะ​เพียงพอ​

​สำหรับ​ใน​ชุมชน​ ​พยาบาล​ชุมชน​ต้องเต​รี​ยม​

พร้อม​ใน​การ​ดูแล​รักษา​ผู้​ได้​รับ​ภัย​พิบัติ​หมู่​ ​เตรียม​

อปุกรณ​์ทกุ​อยา่ง​ให​้พรอ้ม​ใช​้ ​รถยนต​์สำหรบั​การ​สง่​ตอ่​ 

ผู้​ป่วย​ ​รู้​แหล่ง​ที่​จะ​ส่ง​ต่อ​ผู้​ป่วย​ ​​โดย​พยาบาล​ชุมชน​

ควร​ต้อง​เข้า​รับ​การ​ฝึก​อบรม​เฉพาะ​ทาง​ ​ทั้งนี้​เพราะ​

พยาบาล​ชมุชน​ตอ้ง​ม​ีทกัษะ​การ​ปฏบิตั​ิการ​พยาบาล​ที​่ด​ี

รวม​ทัง้​ม​ีการ​ตดัสนิ​ใจ​ที​่ด​ี ​ม​ีการ​ประสาน​งาน​ที​่ด​ีใน​การ​

ดูแล​รักษา​พยาบาล​เบื้อง​ต้น​และ​การ​ส่ง​ต่อ​

​2.4​ ​การ​ฟืน้ฟ​ูสภาพ​ ​ผู​้ปว่ย​ควร​ได​้รบั​การ​ฟืน้ฟ​ู

สภาพ​ร่างกาย​ ​จิตใจ​ ​จิต​วิญญาณ​ ​และ​สังคม​ตั้งแต่​ได้​

รับ​ภัย​พิบัติ​ ​เมื่อ​เข้า​รับ​การ​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​ ​และ​

เมื่อ​กลับ​ไป​อยู่​บ้าน​ ​การ​ฟื้นฟู​สภาพ​ร่างกาย​ ​จิตใจ​ ​

จิต​วิญญาณ​ ​และ​สังคม​ต้อง​มี​การ​ทำ​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ ​

เนื่องจาก​ประชาชน​กลุ่ม​นี้​มัก​จะ​ได้​รับ​ความ​กระทบ​

กระเทือน​ทาง​ด้าน​จิตใจ​อย่าง​รุนแรง​ ​พยาบาล​ใน​ 

โรง​พยาบาล​จะ​ต้อง​ส่ง​ต่อ​เพื่อ​การ​ติดตาม​เยี่ยม​  

พยาบาล ​ที่ ​อยู่ ​ใน ​หน่ วย ​ติ ดตาม ​เยี่ ยม  หรื อ 

​พยาบาล​ชุมชน​ก็​จะ​ต้อง​มี​การเต​รี​ยม​ความ​รู้​และ 

​เตรียม​พร้อม​ใน​การ ​ให้การ ​ดูแล ​ผู้ ​ป่ วย ​แบบ​ 

องค​์รวม​เพือ่​การ​ฟืน้ฟ​ูสภาพ​ของ​ประชาชน​ให​้กลบั​คนื​

สู่​ภาวะ​ปกติ​ให้​เร็ว​ที่สุด​ ​

3​.​ ​การ​ทำ​วิจัย​ ​ใน​ทุก​ขั้น​ตอน​ของ​การ​ปฏิบัติ​

พยาบาล​ทั้ง​ใน​โรง​พยาบาล​และ​ชุมชน​ ​พยาบาล​จะ​

ต้อง​มี​การ​ศึกษา​วิจัย​เรื่อง​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​การ​พยาบาล 

​ผู​้ประสบ​ภยั​พบิตั​ิเกีย่ว​กบั​ภาวะ​โลก​รอ้น​ ​ทัง้​ดา้น​รา่งกาย​

และ​จิตใจ​ ​และ​นำ​ผล​การ​วิจัย​มา​พัฒนา​ความ​รู้​และ 

​รปู​แบบ​ใน​การ​ใหก้าร​พยาบาล​อยา่ง​ม​ีประสทิธภิาพ​ให​้

เกิด​ขึ้น​อยู่​ตลอด​เวลา​​

​สรุป​

​พยาบาล​ทุก​คน​ต้อง​ตระหนัก​ว่า​ภัย​พิบัติ​ที่​เกิด​

จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​ไม่​ได้​อยู่​ไกล​ตัว​พยาบาล​อีก​แล้ว​ ​

การ​ดแูล​ชวีติ​มนษุย​์กอ่น​การ​เจบ็​ปว่ย​ ​หรอื​เมือ่​เกดิ​การ​ 

เจบ็​ปว่ย​ขึน้​แลว้​ ​รวม​ทัง้​ภาย​หลงั​การ​เจบ็​ปว่ย​ที​่ม​ีสาเหต​ุ 

มา​จาก​ภาวะ​โลก​ร้อน​เป็น​หน้าท่ี​รับ​ผิด​ชอบ​ของ​พยาบาล​

ทุก​คน​ ​และ​จาก​ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​จึง​

ถึง​เวลา​แล้ว​ที่​พยาบาล​ทุก​คน​จะ​ต้อง​ให้​ความ​ร่วม​มือ​

ใน​การ​ช่วย​ลด​ภาวะ​โลก​ร้อน​และ​เตรียม​ความ​พร้อม​

ใน​การ​ปฏิบัติ​การ​พยาบาล​ที่​สอด​รับ​กับ​สภาวการณ์​

ปัจจุบัน​และ​อนาคต​ ​เริ่ม​ตั้งแต่​สถาบัน​การ​ศึกษา​ต้อง​

จัดการ​ศึกษา​ให้​รับ​กับ​สถานการณ์​ปัจจุบัน​ ​ฝ่าย​การ​

พยาบาล​ ​พยาบาล​ใน​โรง​พยาบาล​และ​ใน​ชุมชน​ควร​

ต้อง​ประเมิน​ว่า​ยัง​ขาด​ความ​พร้อม​ใน​เรื่อง​ใด​บ้าง​ทั้ง​

ใน​เรื่อง​อุปกรณ์​และ​ความ​พร้อม​ของ​ตัว​บุคลากร​ใน​

การ​รองรับ​ผู้​ประสบ​ภัย​พิบัติ​ ​และ​แก้ไข​ปรับปรุง​ให้​มี​

ความ​พร้อม​เพื่อ​ให้การ​พยาบาล​อย่าง​มี​ประสิทธิภาพ​

ครอบคลมุ​ทัง้​ ​4​ ​มติ​ิ ​แบบ​องค​์รวม​ ​เพือ่​ลด​ความ​รนุแรง​

ของ​ภัย​พิบัติ​ที่​ประชาชน​ได้​รับ​ลง​ ​
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